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 ¼  ōĺŐ ľŏŃŒ īŅĺŏ ĿŒŅĬŒ ľŐŅłġ ľŐŅŗŊ ŅŒ 

 ĝ īŏŇ ŃœŅĺŐ ĝ Ĳœľő ŗō łě ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ǵ 

Ë ĲĿŒ Ë 

Ğ ļŐ ōİŒ ĲŒĭŏļŐ ōİŒ Ë ŗŎ  łő ōİŒ ľŏľī ŕŎŏōő łő ōİŒ ËŠË 

ŕōŏŗİ  ŕōŏİŐ ľ ŕŎŏŊĠ  ŕĲ ŕōŏİő ŇĬ  ŊŏŅ Ë İŒŗĿ  İŒĿ  ľ ŕŎŏŊĠ  ŕĲ Ňŏğ  ŅŎŏ  ŇŐŊ  

ĺŏŅ Ë łŒĬŐĞ  łŒĬ  ľ ġĺŅő ŕĲ Łěľŏ ĿŒŅőĞ  łŏŅ Ë ōŎō  ōŐĞ Ĺ Ŀŏ ŇĬ  ŕŎŏŎŐ ĺ ğī ľ İŗŇ  

ľŏŇŐ Ë īŐŊ  ōİŐĞ Ņŏ ŕŎŏĠ ħ  īŐŊ  īœŗŅ  ĺŒŗĵ ĿŏŇŐ Ë ŎŒīŃŐ ŅĲŏĠ  İŇĹŏ ľŏľī 

ŇŐĬŐĞ  ľŏŇŐ ËŠË ŎŒīŃő ŕŎŏŊľŐ Ğ īŏŅ ŎŒīŃŒ ľ īŎŐĞ  ĲŏĠ  Ë ŎŒīŃő ŕŎŏŊľŐ Ĳőĝ  

ŎŒīŃŐ ŃŐŗŇ  ŊķŐĞ Ġ  Ë ŎŒīŃő ġĺŃŒ ľőİŒ ŎŒīŃŐ ŇŐĬŐ ļŒĬ  ōŒĬ  ĿŏĠ ĝ ŎŐ Ë ğīľŏ ŎŒīŃő 

Ł Ĭōőō  ğīŐ ŎŒīŃő ōļŏ łŊŏĠ ĝ ŎŐ Ë ŎŒīŗŃ  ĝěļŅŐ ōłŒ ŕīŏ ŁŏŎ ŅŐ ŎŒīŃ ľ ŕīŏğ  Ë 

ľŏľī ŎŒīŗŃ  ŕĲ ŁŒŗĳ  ĺ Ŏ ġŗŃ  īŗŎ  ľ ŕīŏğ  Ëš Ë ĭŏŗŊ  ŕīŏ ĺŏĹŒ ŕŎŏŗŊ  īŐŗō  

ĺŏĹŒ Ë ĭŏŗŊ  ŕīŏ ļŏĺŐ ĲŏŗĹ  ľőōŏĹŒ Ë ĭŏŗŊ  ŕīŏ ĭŒĹ  ŊķŐĞ Ġ Ğ  İŏŅ Ë ĭŏŗŊ  ŕīŏ 

ŊŐļŐĞ  ŊŐĬŃŒ ŊőİŏŅŒ Ë ĭŏŗŊ  ŕīŏ ōŏĲŐ īŕŅ ĺľŒ ŕĬŎ  Ë ĭŏŗŊ  ŕīŏ Ĳőĝ  ŗŇ  ŀŐŅŐ ŕļŎ  Ë 

ĭŏŗŊ    
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ŕīŏ ĲŏŗĿ  ļŐŗō  ļœŅŐ Ë ĭŏŗŊ  ŕīŏ ŕŊŗĬ  ŎŏļŅŏ Ŏ ļœŅŐ Ë īĻľŏ īĻő ľ Ğ ŗŊ  ŕĺŏĵŐ Ë īĻŐ 

īĻŐ īĻő ŕīŏĵő ŕīŏĵŐ ŕīŏĵŐ Ë ŕļļŏ ŕļ ŗŇŕļ ĻīŐ ĿŏŎŐ Ë ĲŒĭŏ ĲŒĭěĺŅŐ ĬŏŎő ĬŏŎŐ Ë ŎŒīŃő 

ŎŒīŃŒ İŇŏĥ  ŅŏŎŒ Ë ľŏľī ŊŐĭŗō  ŕŊĿŅŊŏŎŒ ËŢË ōŏİŏ ōŏŎŐŁŒ ōŏİŒ ľŏğ łŏĬŐĞ  

łŏġ ĝ ĿŏŅŒ Ë Ğ ĬŎŐ ŃěĭŎŐ ŕļŎŐ ŕļŎŐ ļŏĺŐ īŕŅ ļŏĺŏŅŒ Ë ŕŀŅŐ īŐ ĝ ŗĭ ŅĬőħ  ĲŐĺŒ ļŐŗō  

ļŅŁŏŅŒ Ë ŃŒŕŎŜ īŐ ŕŁŏŇĹŒ ŕŁŏŇőħ  ĲŐĺŒ ōŒĹŐ ĽŕŅ ĿŐĞ ŅŒ Ë ĝ Ńѳ«ĺ ŕŊŇŏ ōİŒ ľŏġ 

ŊķŐĞ Ġ  ŊőİŏŅŒ Ë īŅŃő Ğ ŗŊ  īĿŅŏ ľļŅő ŕŃŏĬŒ ļŒĞ ŅŒ Ë ľŏľī ĥ ŗŊ  ĲŏĹőħ  ōłŒ Ğ ŕĿ 

ōİŐĞ ŅŒ ËţË ĻŏĿŐĞ  ľ Ĳŏğ īőĺŏ ľ ŕŎŏğ Ë Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ ľŐŅěĲľŒ ŕōŏğ Ë ĲŐľŐ ŕōŊŐĞ  ĺŐľŐ 

ĿŏğĞ  ŃŏľŒ Ë ľŏľī ĭŏŊőħ  ĭŒĹő ľŐĽŏľŒ Ë ĭŏŊőħ  ōŒĹőħ  ŃľŐ ŅĬőħ  łŏġ Ë ļŒĬŒ ĿŅŎ ŅŐ 

ōŒĬŒ Į ŅŐ ŗŇ Ĳŏğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏļě ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŊļě ĭŒŅŃŒĬŐ ŅŎŐĞ  ōŃŏĠ  Ë ĭŒŅŒ Ġ ōŅŒ ĭŒŅŒ 

ŕĭŏŅĬŒ Ł ŅŃŏ ĭŒŅŒ ĿŏŅŁ ĺő ŃŏĠ  Ë ŕĲ Ŏ ġ ĲŏĹŏ Ğ Ĭŏ ľŏŎő īŎ Ĺŏ īĻľŒ ľ ĲŏĠ  Ë ĭŒŅŏ ğī 

ŕļŎŐ ŁŒĳŏĠ  Ë ōłľŏ ĲőĞ  īŏ ğīŒ ļŏĺŏ ŕōŏ ŗŃ ŊŐōŅŐ ľ ĲŏĠ  ËŤË ĺőŅĻŐ ľŏŊŏ ŕĲ ĺŐōŒ 

łŏŊŏ ŊŐĹŒ łŏŕĹ īŐ ľŏğ īŅő Ë ŕĲĺő ōŐŅĶŐ ġĿŏĠ  ŕŊĬŏ ŊŐĹŒ īŅŃŏ īŐ ŃŐŗŇ ŇĠ  Ë ŃĺŐ 

ŊŐİŐ Ņĺľ ĲŊŏŎ Ņ ŃŏĹŐī ŕĲ ğī ĭŒŅ īő ōŐĬ ōŒĹő Ë ĭŒŅŏ ğī ŕļŎŐ ŁŒĳŏĠ  Ë ōłľŏ ĲőĞ  

īŏ ğīŒ ļŏĺŏ ŕōŏ ŗŃ ŊŐōŅŐ ľ ĲŏĠ  ËťË ŕĲ ĲŒĭ İŏŕŅ Ğ ŅĲŏ ŕŎŏŅ ļōœĹő ŕŎŏğ Ë ľŊŏ 

Ĭěķŏ ŊŐİŐ ĲŏĹőħ  ľŏŇŐ İŗŇ ōłŒ ŕīŏğ Ë İěĭŏ ľŏġ ŅĬŏğ ŗī  ĲōŒ īőŅĺŐ ĲĭŐ ŕŇğ Ë ŕĲ 

ĺŐōŒ ľļŅŐ ľ Ğ ŊĠ  ĺ Ŋŏĺ ľ ĿŒŗı  ŕī Ë īőĵŏ ĝěļŅŐ īőĵŒ īŅŐ ŕļŏōő ŕļŏōŒ ĽŕŅ Ë ľŏľī 

ľŐŅĭŒĹŐ ĭŒĹŒ īŕŅ ĭŒĹ ŊěĺŐĞ  ĭŒĹŒ ŕļ Ë ŕĺŎŏ ŕīŏğ ľ ōŒĳ Ġ  ĲŐ ĺŐōŒ ĭŒĹŒ ŕīŏğ īŕŅ 

ËŦË ōŒĹŐħ  ōŐĽ ĿőŅ ōŒŅŐ ľŏĻ Ë ōŒĹŐħ  ĽŅĺŐ ĽŊŇ Ğ īŏō Ë ōŒĹŐħ  ļőĿ ŕŇŏĝ  ĿŏĺŏŇ Ë 

ōŒĹŐħ  ŕĿŏŎŐ ľ ōŗī  īŏŇŒ Ë ľŏľī łĭĺŏ ōļŏ ŊŐĭŏōŒ Ë ōŒĹŐħ  ļœĬ ĿŏĿ īŏ ľŏōŒ ËŧË 

ōŒĹŐħ  Ġ ōŅŒ Ł ŅŃŏ ğěļŒ Ë ōŒĹŐħ  ŃŒĬŐ ōŏŇŏŎ Ĺ  ŃěļŒ Ë ōŒĹŐħ  ŕĲŏĭ ĲŒĭĺŐ ĺľŐ ŕłļ Ë 

ōŒĹŐħ  ōŏōĺ ōŐŃŅŐĺŐ ŕŊļ Ë ľŏľī łĭĺŏ   
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ōļŏ ŊŐĭŏōŒ Ë ōŒĹŐħ  ļœĬ ĿŏĿ īŏ ľŏōŒ ËŨË ōŒĹŐħ  ōĺŒ ōěŕĺŏĬŒ ĭŐĞ ľŒ Ë ōŒĹŐħ  

ĝ ĶōĶŐ īŏ ğōľŏľŒ Ë ōŒĹŐħ  ĿŅŐ ĿŅŐ ĿŏŊŎŐ ŃŏľŒ Ë ōŒĹŐħ  Ňŏŗĭ ōŎ ĲŐ ĽŐĞ ľŒ Ë ľŏľī 

łĭĺŏ ōļŏ ŊŐĭŏōŒ Ë ōŒĹŐħ  ļœĬ ĿŏĿ īŏ ľŏōŒ ËŠǻË ōŒĹŐħ  ōŅŏ ĭŒĹŏ ŕī ĭŏŎ  Ë ōŒĹŐħ  

ŕōĬ ĿőŅ ĿŏĺŐōŏŎ  Ë ōŒĹŐħ  ĝěŕĽ ĿŏŊŎŐ ŅŏŎŒ Ë ōŒĹŐħ  ŎŏĻ ŕŎŏŗŊ  ĝ ōĭŏŎŒ Ë 

ľŏľī łĭĺŏ ōļŏ ŊŐĭŏōŒ Ë ōŒĹŐħ  ļœĬ ĿŏĿ īŏ ľŏōŒ ËŠŠË Ńěŕľ īő ĭĺŐ īŎő ľ Ĳŏğ Ë ŕĲ ŕīŏ 

īŗŎ  ĿŐŗı  ĿıŒĺŏğ Ë īŏĭļŐ īŇŃ ľ ŇŐĬĹ ŎŏŅŒ Ë Ńěŕľ īŏ Ł ŎŐ īŅľŐ ŊőİŏŅŒ Ë ħ ōŏ 

ľŏŃŒ ľŐŅěĲľŒ ŕŎŏğ Ë ŕĲ ŕīŏ ŃěľŐ ĲŏŗĹ  ŃľŐ ŕīŏğ ËŠš Ë Ńěŗľ ōŒŅĺŐ ŕŎŏŗŊ  ŃľŐ ŁŒĽŐ Ë 

Ńěŗľ ōĭŇ łŊĹ  īő ōŒĽŐ Ë Ńěŗľ ŃŒŎŐ ŕİŏĵŏ ľŏ Ĭŏğ Ë Ńěŗľ ĲŃ ŗī  ōŏĻŐ ľ Ĳŏğ Ë ħ ōŏ 

ľŏŃŒ ľŐŅěĲľŒ ŕŎŏğ Ë ŕĲ ŕīŏ ŃěľŐ ĲŏŗĹ  ŃľŐ ŕīŏğ ËŠŢË Ńěŗľ ŃŏŅĭŐ Ķŏī ľ Ŀŏğ Ë Ńěŗľ 

ĿĺŐ ōŐġ ĿŅĭĵŒ Ĳŏğ Ë Ńěŗľ ŃĭŒ ľ İŗŇ ĿěĻŒ Ë Ńěŗľ ĽŅŃ ŕōĺő ōľŁěĽŒ Ë ħ ōŏ ľŏŃŒ 

ľŐŅěĲľŒ ŕŎŏğ Ë ŕĲ ŕīŏ ŃěľŐ ĲŏŗĹ  ŃľŐ ŕīŏğ Ë ŠţË Ńěŗľ ĿŏŊŎŐ ŕŃŏĬŒ ļŒĞ ŅŒ Ë Ńěŗľ 

ĿŅŊŏŗŅ ōŏĽŏŅŒ Ë Ńěŗľ ĺŗŅ ĺŏŕŅ ĭŒŅŒ ōŐĬ Ë Ńěŗľ ľŏľī łŊŎŐ ľ łŐĬ Ë ħ ōŏ ľŏŃŒ 

ľŐŅěĲľŒ ŕŎŏğ Ë ŕĲ ŕīŏ ŃěľŐ ĲŏŗĹ  ŃľŐ ŕīŏğ ËŠŤË Ŀěİ ĿŅŊŏĹ  Ŀěİ ĿŅĽŏľŒ Ë Ŀěŕİ 

ĿŏŊŎŐ ļŅĭŎŐ ŃŏľŒ Ë Ŀěŕİ ŕōŏŎ ŎŐ ļŅŐ ŅŏĲŏľŒ Ë Ŀěİŏ īŏ ĭŒŅŒ ĥīŒ ĽŐĞ ľŒ Ë ŕĲ ŕīŏ īŗŎ  

īŗŅ  ŊőİŏŅŒ Ë īŅŕĺ ŗī  īŅŗĹ  ľŏŎő ōŒŃŏŅŒ Ë ŕĽŜŇŒ ĽŅŃŒ ļğĞ  īŏ ĿœĺŒ Ë ōěŕĺŏĬŒ ĻŏĿŐ 

ŅĬŐĞ  ĲŐľŐ ōœĺŐ Ë ŕĲ ŕīŏ ŁŒŗĳ  ŕŎŏŗŊ  ōİŐĞ ŅŒ Ë ĽŊŗŇ  ġĿŅŐ ŕīĺŏ łŏŅŒ Ë ĽŅĺő ŕŎŏŅŒ 

ĿŗŅ ŕŎŏŅŒ ŕŎŏŅŒ Ë ĺŐō ŕĺ łŏŅŒ ĺŗŇ īŊĹŒ ŕĲŏŅŒ Ë Ĳőĝ  ĲŏĺŐ Ņěĭŏ ŕī ľŏŊ Ë ōłľŏ ŇŐĬŐĞ  

ŊŒŅő īŇŏŃ Ë ĥ ŎŒ ŕŇĬŏ ŇŐĬŐ ĲŏŗĹ  ŕīŏğ Ë ŕŇĬŏ ŇŐĬŐĞ  ŕīĺŏ ŕŎŏğ Ë ŕīĺŏ ĺŏĹŒ 

ōŒĞ ŇŐŎŒ ŅœĿŒ Ë ŕīĺő ļŏĺŐ ĲŏŗĹ  ŕīŜĹŒ īœĺŒ Ë īőĺŏ Ŀōŏġ ĥŕīŏ īŊŏġ Ë ĺŐō ŕĺ ŕŎŏĥ  

ŇĬ ļŅőĞ ġ Ë īŒļŅĺŐ īŊĹ  īŎŏ ŊőİŏŅŒ Ë ŊŏŅŐĞ  ľ ĲŏŊŏ ĥī  ŊŏŅ Ë ŕĲŏ ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ōŏĠ  

łŇő īŏŅ Ë ĺœ ōļŏ ōŇŏŃĺŐ ľŐŅěīŏŅ ËŠťË ĝ ōěĬ ĲĿ ĝ ōěĬ łŏġ Ë ĝ ōěĬ ĿœĲŏ ĝ ōěĬ ĺĿ 

ĺŏġ Ë ĝ ōěĬ ĭŅěĻ ŃŒĬŐ ŕŊļ ĿŏĶ Ë ĝ ōěĬ ŕĲŏĭ ŃľŐ ŅŎ ŎŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ġļŏō Ë ĝ ōěĬ łĭĺ ĭŒĹ  ĭŐĞ ľ ŊőİŏŅ Ë ĝ ōěĬ ōĺő ĝ ōěĬ ļŏĺŏŅ Ë ĝ ōěĬ ōœŅ ŃŒŎ  łĬ 

ōŏŅ Ë ĝ ōěĬ ŕŃŏľŐ ŇŐŊ Ňŏğ ĺŏŅ Ë īŒļŅĺŐ īŊĹ  īŎŏ ŊőİŏŅŒ Ë ŊŏŅŐĞ  ľ ĲŏŊŏ ĥī  ŊŏŅ Ë 

ŕĲŏ ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ōŏĠ  łŇő īŏŅ Ë ĺœ ōļŏ ōŇŏŃĺŐ ľŐŅěīŏŅ ËŠŦË ĝ ōěĬ ŃœŅĬ ĝěĽ ŕĮŏŅ Ë 

ĝ ōěĬ ŕİŏŅ Ŏ ŅŏŃŕĬŏŅ Ë ĝ ōěĬ ĝ ŃŅ īŅŐ ĲŏŎŐ ŕĲŏŅ Ë ĝ ōěĬ ĭŇŊĸ  Ŏ ĺŐĞ  īŃŏŎŐ Ë 

ĝ ōěĬ ĿŏĿő ĿŏĿŒ īŅŐ ĲŏŎŐ Ë ĝ ōěĬ  īœŅŐĞ Ņ īœŕŅ ŀŐŅŏŎŐ Ë ĝ ōěĬ ŃŕŇı  ŃŇŒ łĬŐ 

ĬŏŎŐ Ë ĝ ōěĬ ľŐěļī ōŐŅŐ īŅŎŐ łŏŅŒ Ë ľŏľīŒ ľőİŒ īŗŎ  ŊőİŏŅŒ Ë ŊŏŅŐĞ  ľ ĲŏŊŏ ĥī  ŊŏŅ 

Ë ŕĲŏ ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ōŏĠ  łŇő īŏŅ Ë ĺœ ōļŏ ōŇŏŃĺŐ ľŐŅěīŏŅ Ë ŠŧË ĝ ōěĬ ľŏŊ ĝ ōěĬ ĻŏŊ Ë 

ĝ ĭŃ ĝ ĭŃ ĝ ōěĬ ŕŇŏĝ  Ë ĝ ōěĬ īŎ ŎŐ ōŐŅŐ łŏŅŒ ŕŎŏğ Ë ĝ ĬŅő ľŏŃŒ ĝ ĬŅő ōŏŇŏŎ  Ë 

ĝ ĬŅő ĭŐĞ ľŒ ĭőĺ ĭŒĹ  ĭŏŎ  Ë ĝ ĬŅő ŇŐĬĹŒ ŕŁŏŇĹŒ ŁŏĹŐ Ë ĝ ĬŅŏ ōŐŅŐ ōěŕĲŏĭŒ ŊĬŏĹŐ 

Ë ĲŐľŐ ĥ ŎŐ ŇŐŕĬ ĺŐōŒ ōŐŅŐ ľŏŎŐ Ë ĲŐŊ ŀŒŅŃŏĥ  ĺŐŊ ĺŐŊ ĿŏŎŐ Ë ŕĲĺŏ īőĺŏ ŕĺĺŏ ľŏġ Ë 

ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  ľŏŎő ŕīŏ Ļŏġ Ë īŒļŅĺŐ īŊĹ  īŎŏ ŊőİŏŅŒ Ë ŊŏŅŐĞ  ľ ĲŏŊŏ ĥī  ŊŏŅ Ë ŕĲŏ ĺŒĽŒ 

łŏŗŊ  ōŏĠ  łŇő īŏŅ Ë ĺœ ōļŏ ōŇŏŃĺŐ ľŐŅěīŏŅ ËŠŨË łŅőħ  Ŏ ĻŒ ŗĿ ŅŒ ĺľŒ ŕļŎ  Ë ĿŏĹő 

ŕĽŏŗĺ  ġĺŅōŒ ŕĬŎ  Ë Ńœĺ ĿŇőĺő īĿŅŒ ŕŎŏğ Ë ŕļ ōŏŁœĹŒ ŇĠ ħ  ĨŎŒ ŕĽŏğ Ë łŅőħ  ŃĺŐ 

ĿŏĿŏ ŗī  ōěĭŐ Ë ĨŎŒ ŕĽŏŗĿ  ľŏŗŊ  ŗī  ŅěĭŐ Ë ĿŒěľő ĿŏĿő Ğ ĬĹŒ ľŏŎŐ Ë īŅŐ īŅŐ īŅĹŏ 

ŇŐĬŐ ŗŇ ĲŏŎŒ Ë Ğ ŕĿ ŁőĲŐ Ğ ŕĿ Ŏő ĬŏŎŒ Ë ľŏľī ŎŒīŃő Ğ ŊŎŒ ĲŏŎŒ Ëš ǻË ĺőŅĻŒ ĺĿŒ 

ļğĞ  ļĺŒ ļŏľŒ Ë ŕĲ ŕīŏ ĿŏŗŊ  ĺŐŇ īŏ ŃŏľŒ Ë ōŒĹŐĞ  ŃěľŐĞ  ŃľŐ īőĺŏ łŏġ Ë ĝěĺŅĭĺŐ ĺőŅĻŐ 

ŃŇŐ ľŏġ Ë ōłŐ ĭŒĹ  ŕĺŕŅ ŗŃ ľŏŎő ŕīŏğ Ë ŊŐĹŒ ĭŒĹ  īőŕĺ łĭĺŐ ľ ŕŎŏğ Ë ōŒĝ ōĺŐ Ğ ĻŐ 

ŁŏĹő Ł ŅŃŏġ Ë ōĺŐ ōŒŎŏĹŒ ōļŏ ŃľŐ İŏġ Ë īŊĹŒ ōŒ ŕŊŇŏ ŊĬĺŒ īŊĹŒ īŊĹ  ĻŐĺŐ īŊĹŒ 

ŊŏŅŒ Ë īŊĹŐ ōŐ ŅŒĺő ŃŏŎŒ īŊĹŒ ĲŐĺŒ ŕŎŏĞ  Ğ īŏŅŒ Ë ŕŊŇ ľ ĿŏĠ Ğ  Ŀěķĺő ĲŐ ŕŎŏŗŊ  

ŕŇĬŒ ĿŒŅŏĹŒ Ë ŊĬĺŒ ľ ĿŏğĨ īŏļőĞ  ĲŐ ŇŐĬľŐ ŕŇĬŒ īŒŅŏĹŒ Ë ĻŐĺŐ ŊŏŅŒ ľŏ ŕĲŏĭő ĲŏŗĹ  

ŅŒĺŐ ŃŏŎŒ ľŏ ŕīŏĠ  Ë Ĳŏ īŅĺŏ ōŐŅĶő īġ ōŏŕĲ Ğ ŕĿ ĲŏŗĹ  ŕōŏĠ  Ë īŐŊ īŅŐ Ğ Ĭŏ īŐŊ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŏŇŏŎő īŐġ ŊŅľő īŐŊ ĲŏĹŏ Ë ľŏľī Ğ ĬĹŐ ōłŒ ŕīŏ Ğ ŗĬ  ğī ļœ ğīŒ ōŐĞ Ĺŏ Ë Ŋķŏ 

ōŏŎŐŁŒ Ŋķő ľŏĠ  īőĺŏ Ĳŏ īŏ ŕŎŏŗŊ  Ë ľŏľī ŕĲ ŕīŏ Ğ ŕĿŜ ĲŏŗĹ  ĝ ŗĭ ĭğĞ  ľ 

ŕōŏŗŎ  Ëš ŠË ĿŏĺŏŇŏ ĿŏĺŏŇ ŇĬ  Ğ ĭŏōŏ Ğ ĭŏō Ë ĨŅī ĨŅī łŏŇŐ Ļŕī ŕŊļ īŎ ľŐ ğī Ŋŏĺ 

Ë ōŎō  ĝ ĶŏŅŎ  īŎ ľŐ īŕĺŁŏ ĝ ōŒŇœ ğīŒ ĽŏĺŒ Ë ŕŇĬŏ ŕŎŏğ ĺ ŇŐĬőħ  ŕŇŗĬ  ŕŎŏğ 

ŊŐĹŏōŒ Ë ľŏľī Ŋķŏ Ğ Ĭőħ  Ğ ŕĿ ĲŏŗĹ  Ğ ĿŒ Ë šš Ë ōŏŇŏŎő ōŏŇŏŎŐ ĥ ĺő ōŒŅĺŐ ľ 

ĿŏĠ Ğ  Ë ľļőĞ  ĝ ŗĺ  ŊŏŎ  ĿŊŎŐ ōŃŒěļŐ ľ ĲŏĹőĝ ŎŐ Ë ōŃŒěļ ōŏŎ  ōŒŇĺŏľ ĭŐŅŎŏ ŕōĺő 

ŃŏŇŒ ĽľŒ Ë īőŅő ĺŒŇŐ ľ ŕŎŏŊľő ŕĲ ĺŐōŒ ŃľŎŒ ľ ŊőōŅŎŐ ËšŢ Ë ĝěĺŒ ľ ōŐŀĺő īŎ ĹŐ ľ 

ĝěĺŒ Ë ĝěĺŒ ľ īŅŗĹ  ŕļĹŐ ľ ĝěĺŒ Ë ĝěĺŒ ľ ŕŊĬĹŐ ōŒĹ ĹŐ ľ ĝěĺŒ Ë ĝěĺŒ ľ ĲŏŗĿ  īŐĞ  

ŃľŐ ŃěĺŒ Ë ĝěĺŒ ľ ĲŏŗĿ  īőĺŏ Ğ īŏŅŒ Ë ĝěĺŒ ľ ĲŏŗĿ  ĿŏŅŏŊŏŅŒ Ë ĝěĺ īŏŅĹŐ ŕīŕĺ 

ŁŐŇŇŏŎŐ Ë ĺŏ ŕī ĝěĺ ľ Ŀŏĥ  ĲŏŎŐ Ë ĥ ŎŒ ĝěĺŒ ľ ĲŏŗĹ  ŕīŏğ Ë Ł ŎŒĺŏ īŎőħ  Ł ŎŒĺŏ 

ŕŎŏğ Ë Ŋķŏ ōŏŎŐŁŒ Ģ İŏ Ļŏġ Ë Ģ ŕİ ġĿŅŐ Ģ İŏ ľŏġ Ë ĥ ŊķŒ Ģ İŏ ŕŎŏŗŊ  ŕīŏğ Ë 

ĺŐōŒ Ģ ŕİ īġ ĲŏŗĹ  ŕōŏğ Ë ŕĲŊķŒ Ğ ĿŐ ĲŏŗĹ  Ğ ĿŐ Ğ ĿŐ Ë ľŏľī ľļŅő īŅŃő ļŏĺŐ ËšţË 

Ł ŎŒĺŏ īŅŃŒ ŇŐĬŐĞ  ľŏ Ĳŏğ Ë Ŋķŏ ļŏĺŏ ĺŐŇŒ ľ ĺŃŏğ  Ë ŕīŕĺ ŃěĭŎŐ ŕĲŏĽ ĝ ĿŏŅ Ë ŕīĺŐĞ  

ĭĹ ĺ ľŎő ŊőİŏŅŒ Ë ŕīŕĺ ĬĿŐ ĺŒĵŎŐ ŕŊīŏŅ Ë ŕīŕĺ ŗŇ ŗŇ ŃŒīŅŒ ĿŏŎŐ Ë ŕīŕĺ ŃœŅĬ 

ĬŏŎő ĬŏŎŐ Ë ŕīĺŐĞ  ļœĬ łœĬ ōļ ŃŏŅ Ë ĥ ŎŐ łŐ ļŏĺŐ ŕĺŅő ļŏĺŏŅ Ë ŁěļŐ ĬŇŏōő łŏŗĹ  ŕŎŏğ 

Ë ŕŎŏŅŒ Ğ ĬŐ ľ ōŗī  ŕīŏğ Ë ŕĲ ŕīŏ ĬŏğīŒ Ğ ĬĹŐ Ŀŏğ Ë ĨŎŒ ĲŏŗĹ  ŕĲĺőĞ  ŃŒŎŐ Ĭŏğ Ë 

Ğ ŕĿ ĲŏŗĹ  Ğ ŕĿ ŕļğ Ë Ğ ĬŎŐ ōŐ łŐ ŕīĠ  ŕīğ Ë ĲŐō ŕľŏ Ł Ĭŕō ōŐŀĺŐ ōŏŇŏŎ  Ë ľŏľī 

ĿŏĺŐōŏŎő ĿŏĺŐōŏŎŒ ËšŤË ĝ ŃŒŇ ĭŒĹ  ĝ ŃŒŇ ŊŏĿŏŅ Ë ĝ ŃŒŇ ŊŏĿŏŅőĥ  ĝ ŃŒŇ łěķŏŅ Ë 

ĝ ŃŒŇ Ğ ŊŎŐ ĝ ŃŒŇ ŗŇ ĲŏŎŐ Ë ĝ ŃŒŇ łŏğ ĝ ŃŒŇŏ ōŃŏŎŐ Ë ĝ ŃŒŇŒ ĽŅŃŒ ĝ ŃŒŇŒ ļőŁŏĹŒ Ë 

ĝ ŃŒŇŒ ĺŒŇŒ ĝ ŃŒŇŒ ĿŅŊŏĹŒ Ë ĝ ŃŒŇŒ Ł Ĭōőō ĝ ŃŒŇŒ ľőōŏĹŒ Ë ĝ ŃŒŇŒ īŅŃŒ ĝ ŃŒŇŒ ŀŒŅŃŏĹŒ 

Ë ĝ ŃŒŕŇŏ ĝ ŃŒŇŒ Ğ ĬŐĞ  ľ Ĳŏğ Ë Ğ ĬŐ Ğ ĬŐ ŅŕŎ ŇŐŊ Ňŏğ Ë Ğ ĬŎŐ ŕŊļ ĿŏĶ ĿŒŅŏĹ  Ë 

Ğ ĬŎŐ ĿŕŅ īŅŎŐ ŊĬŐĞ Ĺ  Ë Ğ ĬŎŐ Ł ŅŕŃ Ğ ĬŎŐ ğěļ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ğ ĬŎŐ ŕĭŏĿő ŗĺ  ŕĭŏŊŐěļ Ë Ğ ĬŎŐ Ġ ōŅ Ğ ĬŎŐ ōŐĽ Ë Ğ ĬŎŐ ŕīŕĺ īőŕĺ ŁŒĽ Ë Ğ ĬŎŐ 

ļŏľŊ Ğ ĬŎŐ ŕļŊ Ë Ğ ĬŎŐ ōŒŅŐ ľŅ ŃŒľŐ Ĳľ ŕōŊ Ë ŕīŕĺ Ğ ĬŎŐ Ğ ĬĹŐ ĿŏŎŐ Ë ŕīŕĺ īŎŐ 

īŎŐ ġĶŐ ġĶŐ ĲŏŎŐ Ë ĥ ŕĺ īőŕĺ ŕŎŏŅŐ īŕŅŎŐ Ë ĺŏ Ğ ĬŐ ľ ōīŎŐ ŕīĠ  ŕīğ Ë ŕĲŊķŒ łŏŗŊ  

ŕĺŊķŒ ŕŎŏğ Ë ľŏľī ĲŏŗĹ  ōŏİŏ ŕōŏğ Ë ŕĲ ŕīŏ Ğ ŗĬ  ŕŁŏŇŒŊŐĭŏŅŒ Ë ĺŏ ŇŐĬőħ  ōŐŅŐ 

ĭŏŊŏŅŏ ĭŏŊŏŅŒ Ëšť Ë ŕōŏ ļŅŒ ŕīŎŏ ŕōŏ Į ŅŒ ŕīŎŏ  ĲŐĺŒ Ł ŎŐ ōŅŁ  ōŃŏŕŇ Ë ŊŏŕĲ ľŏļ 

ĝ ŕľī ĝ ōěĬŏ ŕīŕĺ ŊŏŊĹ ŎŏŕŅ Ë ŕīŕĺ Ņŏĭ ĿŅő ōŐġ īŎőĝ ľŐ ŕīŕĺ ĭŏŊĹ ŎŏŕŅ Ë 

ĭŏŊŎŐ ĺŒŎ ŕľŏ ĿġĹŒ ĿŏĹő ŗŁ ōěĺŅŒ ĭŏŗŊ  ŅŏĲŏ ĽŅŃŒ ļŒĞ ŕŅ Ë ĭŏŊŎŐ İŐĺŒ ĭŒĿĺŒ 

ŇŐĬŐ ĲŏĹ ŎŐ ŇŐĬŐ ŇŐĬŐ ĽŅŃŒ ŊőİŏŕŅ Ë ĭŏŊŎŐ Ġ ōŅŒ Ł ŅŃŏ ŕļŊő ŕōŏŎ ľŐ ōļŏ ōŊŏŕŅ Ë 

ĭŏŊŎŐ ğěļ ğļŏōĹŐ ŗŁ ŕĶ ŕļŊĺŐĞ  ļŅŐ ľŏŕŇ Ë ĭŏŊŎŐ ōŐĽ ōŃŏĽő ĝěļŅŐ ĭŏŊľŐ ōŏĽ 

ŊŐİŏŕŅ Ë ĭŏŊľŐ Ĳĺő ōĺő ōěŕĺŏĬő ĭŏŊŎŐ ŊőŅ īŅŏŕŅ Ë ĭŏŊľŐ ĿěķŐĺ ĿŅľŐ ŅĬőōŅ ĲŒĭŒ 

ĲŒĭŒ ŕŊļŏ ľŏŕŇ Ë ĭŏŊŎŐ ŕŃŏŎ ĹőĞ  ŃľŒ ŕŃŏŎ ľŐ ōŒŅĭŏ Ńı  ĿğĞ ŕŇ Ë ĭŏŊľŐ Ņĺľ ġĿŏĥ  

ŕĺŕŅ ĝ ĶōĶŐ ĺőŅĻ ľŏŕŇ Ë ĭŏŊŎŐ ŕĲŏĽ ŃŎŏŁ Ň ōœŅŏ ĭŏŊŎŐ ĬŏĹő İŏŕŅ Ë ĭŏŊŎŐ Ĭěķ 

ŃěķŇ ŊŅłěķŏ īŅŐ īŅŐ ŅŕĬ ĽŏŕŅ Ë ŕōĠ  ĺŒĽŒŕľŏ ĭŏŊŎŐ ŕĲŏ ĺŒĽŒ łŏŊľŐ Ņŕĺ ŕĺŕŅ łĭĺ 

ŅōŏŕŇ Ë ŕŎŏŅŐ ŕīŕĺ ĭŏŊľŐ ŕō ŗŃ İŐĺŐ ľ Ğ ŊľŐ ľŏľīŒ īŐĞ  ŊőİŏŕŅ Ë ŕōŏĠ  ŕōŏĠ  

ōļŏ ōİŒ ōŏŎŐŁŒ ōŏİŏ ōŏİő ľŏĠ  Ë ŗŎ  łő ŕŎŏōő Ĳŏğ ľ Ĳŏōő Ņİľŏ ĲŐľŐ ŅİŏĠ  Ë Ņěĭő 

Ņěĭő łŏĺő īŅŐ īŅŐ ĲŐľōő ŃŏğĞ  ĲŐľŐ ġĿŏĠ  Ë īŅŐ īŅŐ ŕŊŗĬ  īőĺŏ Ğ ĿĹŏ ĲŐŊ ĺŐō ļő 

ŊķŐĞ Ġ  Ë ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ŕōŏĠ  īŅōő ŎŒīŃŒ ľ īŅĹŏ ĲŏĠ  Ë ŕōŏ ĿŏĺŐōŏŎŒ ōŏŎŏ 

ĿŏĺŐōŏŎŐŁŒ ľŏľī ŅŎ ĹŒ ŅĲŏĠ  ËšŦË ŃŒěļŏ ōěŕĺŏĬŒ ōŅŃŒ ĿĺŒ ŕĳŏŇő ĽŐĞ ľ īő īŅŎŐ 

ŁŐłœĺŐ Ë ĬŐěĻŏ īŏŇŒ īŒĞ Ņő īŏğĞ  ĲŒĭĺŐ ķěķŏ ĿŅĺőĺŐ Ë Ğ Ġ  ĿěĻő ōĭŇ ĲŃŏĺő ŃľŐ Ĳőŗĺ 

ĲĭŒ ĲőĺŒ Ë Ğ ŕļōŒ ĺŐŗō  Ğ ŕļōŒ Ë Ğ ļŐ ĝ ľőŇŒ ĝ ľŏļŐ ĝ ľŏŎ ĺŐ ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ ĥŕīŏ ŕŊōŒ Ëšŧ Ë 

łŒĭĺŐ ĭŐĞ ľŒ ļğĞ  łěķŏŅĹŐ Į ĵŐ Į ĵŐ ŊŏĲŎŐ ľŏļ Ë Ğ ĿŐ ľŏĻŒ ľŏĻő ōł Ĳŏ īő ŅŐĽŐ ōŐĽŐ 

ĝ ŊŅŏ ōŏļ Ë ōěŕĲŏĭŒ ŊŐŕĲŏĭŒ ļŒğ īŏŅ İŇŏŊŎŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕŇŕĬ Ğ ŊŎŐ łŏĭ Ë Ğ ŕļōŒ ĺŐŗō  Ğ ŕļōŒ Ë Ğ ļŐ ĝ ľőŇŒ ĝ ľŏļŐ ĝ ľŏŎ ĺŐ ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ ĥŕīŏ 

ŕŊōŒ ËšŨ Ë ĥ īŏ ŃŏĠ  ĲŒĭĺŐ ŊŐĞ Ġ  ĺŐľŐ ŕİŕŇ ĿŅŊŏĹŒ Ë ğīŒ ōěōŏŅő ğīŒ łěķŏŅő ğīŒ 

Ňŏĥ  ļőŁŏĹŒ Ë ĲŐŊ  ĺŐōŒ łŏŗŊ  ĺŐŗŊ  İŇŏŗŊ  ĲŐŊ ŕŎŏŗŊ  ŀŒŅŃŏĹŒ Ë ĨŎŒ ŕŊŗĬ  Ĩľŏ 

ľļŅŐ ľ Ğ ŗŊ  Ł ŎŒĺŏ ĥ ŎŒ ŊŐķŏĹŒ Ë Ğ ŕļōŒ ĺŐŗō  Ğ ŕļōŒ Ë Ğ ļŐ ĝ ľőŇŒ ĝ ľŏļŐ ĝ ľŏŎ ĺŐ 

ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ ĥŕīŏ ŕŊōŒ ËŢǻË Ğ ōĹŒ ŕŇŏğ ŕŇŏğ łěķŏŅ Ë ŕĲŏ īŐıŒ ĿŏğĞ  ōŒ ĥ īŏ ŊŏŅ Ë īŅŐ 

īŅŐ ŕŊŗĬ  ōŐŅĲĹ ŎŏŅŒ Ë ľŏľī ōŕİ īő ōŏİő īŏŅ Ë Ğ ŕļōŒ ĺŐŗō  Ğ ŕļōŒ Ë Ğ ļŐ ĝ ľőŇŒ 

ĝ ľŏļŐ ĝ ľŏŎ ĺŐ ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ ĥŕīŏ ŕŊōŒ ËŢŠË ğī ļœ ĲőŕłŜ ŇĬ ŕŎŏŎŐ ŇĬ  ŕŎŏŊŎŐ ŇĬ 

Ŋőō Ë ŇĬŒ ŇĬŒ ŕĭŅŏ Ğ Ĭőĝ ŎŐ ĥīŒ ľŏŃŒ Ĳĭļőō Ë ĥ ĺŒ ŅŏŎŐ ĿĺŐ ĿŊŅőĞ  İŅőħ  ŕŎŏğ 

ğīőō Ë ōŒĹŐ ĭŇŏ Ğ īŏō īő īőĵŏ Ğ Ġ  Ņőō Ë ľŏľī ľļŅő ĿŏĠ ħ  īœŅő īœŗŅ Ķőō ËŢš Ë 

Ğ ĬĹŐ ŕĲŏŅŒ İŒŗĿ  ľŎ  ŕĲŏŅŒ Ë ŕĲŏŅŒ ľ ŃěĭĹŐ ŕļĹŐ ľ ŕĲŏŅŒ Ë ŕĲŏŅŒ ľ ĲőŊĹŐ ŃŅĹŐ ľŎ  

ŕĲŏŅŒ Ë ŕĲŏŅŒ ľ ŅŏĲŐ ŃŏŇŐ ŃľŐ ŕōŏŅŒ Ë ŕĲŏŅŒ ľ ōŒŅĺő ĭŐĞ ľŐ ŊőİŏŅŐ Ë ŕĲŏŅŒ ľ ĲŒĭĺő ıŒŗĵ 

ōěōŏŅŒ Ë ĲŐōŒ Ŏ ĻŐ ŕĲŏŅŒ īŅŐ ŕŊŗĬ  ŕōŏğ Ë ľŏľī ġĺŃŒ ľőİŒ ľ ŕīŏğ ËŢŢ Ë Ņŏĺő ŅŒĺő ĻŐĺő 

ŊŏŅ Ë ĿŊĹ  ĿŏĹő ĝ ĭľő ĿŏĺŏŇ Ë ĺŐōŒ ŊŐİŐ ĽŅĺő ĻŏĿŐ ŅĬő ĽŅŃ ōŏŇ Ë ĺŐōŒ ŊŐİŐ Ĳőĝ  ĲŒĭĺŐ 

ŕī Ņěĭ Ë ĺŐľ ŕī ľŏŃ ĝ ŕľī ĝ ľěĺ Ë īŅŃő īŅŃő ŕŎŏğ ŊőİŏŅŒ Ë ōİŏ Ğ ĿŐ ōİŏ ļŅŁŏŅŒ Ë 

ĺŐŗĻ ŕōŏŎ ľŐ Ŀěİ ĿŅŊŏĹŒ Ë ľļŅő īŅŃŐ ĿŗŊ  ľőōŏĹŒ Ë īİ ĿīŏĠ  ĨŗĻ Ŀŏğ Ë ľŏľī 

ĭğĞ  ĲŏŗĿ  Ĳŏğ ËŢţË ĽŅŃ Ĭěķ īŏ ĥ ŕŎŏ ĽŅŃŒ Ë ĭŐĞ ľ Ĭěķ īŏ Ğ ĬŎŒ īŅŃŒ Ë ŕīŕĺ 

ĿŊĹ  ĿŏĹő ŗŊ ōěĺŅ ŕīŕĺ īŏľ ŃŕŎō Ë ŕīŕĺ Ł ŅŕŃ ĮŏŅĺŐ Į Ņőĝ ŎŐ ŅœĿ Ņěĭ ŕī ŕŊō 

Ë ŕīĺőĞ  īŅŃ łœŃő ŕŃŅ ŕīŕĺ ŕīŕĺ Ľœ ġĿŕļō Ë ŕīŕĺ ğěļ İěļ ōœŅ ŕīŕĺ ŕīŕĺ ŃěķŇ ŕļō Ë 

ŕīŕĺ ōŐĽ ŁŒĽ ľŏĻ ŕīŕĺ ŕīŕĺ ŕļŊő ŕŊō Ë ŕīŕĺ ŕļŊ ļŏľŊ ŃŒľŐ ŕīŕĺ ŕīŕĺ Ņĺľ ōŃŒěļ Ë 

ŕīĺőĞ  ĬŏĹő ŕīĺőĞ  ŁŏĹő ŕīŕĺ Ŀŏĺ ľŅŐěļ Ë ŕīĺőĞ  ōŒŅĺő ŕōŊī ŕīŕĺ ľŏľī ĝěĺŒ ľ 

ĝěĺŒ ËŢŤË ĭŐĞ ľ Ĭěķ ŃŎŐ ĭŐĞ ľŒ ĿŅİěķŒ Ë ĺŐŗĻ ľŏļ ŁŐŕľŏļ ŕīŏķ ĝ ľěļŒ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŅŃ Ĭěķ īő ŁŏĹő ŅœĿŒ Ë ĺŐŗĻ ĮŏŅĺŐ Į Ņőħ  Ł ŎŒĺŒ ĝ ľœĿŒ Ë ĺŏ īőĞ  ĭŇŏ īĻőĞ  ľŏ 

ĲŏŎŐ Ë ŕĲ ŕīŏ īŗŎ  ĿŐŗı  ĿıŒĺŏğ Ë ĺŐŗĻ Į Ņőħ  ōŒŅĺŐ ŃĺŐ ŃľŐ ŁŒĽŐ Ë ĺŐŗĻ Į Ņőħ  

ōŒŅŏ ōŐĽŏ īő ōŒĽŐ ËŢť Ë īŅŃ Ĭěķ īő ŁŏĹő ŕĲŏŅŒ Ë ĺŐŗĻ ŕŎŏŅŒ ľ ŕīŏĠ  ŕŎŏŅŒ Ë ĺŐŗĻ 

ŕĲŏĽ ŃŎŏŁ Ň ōœŅ Ë ĺŐľ ŃŎŐ ŅŏŃŒ ŅŎŐĞ  łŅĿœŅ Ë ĺŐŗĻ ōőŕĺŏ ōőĺŏ ŃŎŐŃŏ ŃŏŎŐ Ë ĺŏ ŕī 

ŅœĿ ľ īĻŕľ ĲŏŎŐ Ë ľŏ ĨŎŐ ŃŅŎŐ ľ Ķŏŕĭ ĲŏŎŐ Ë ĲŐľ ŗī  ŅŏŃŒ Ŋŗō  Ńľ ŃŏŎŐ Ë ĺŐŗĻ łĭĺ 

ŊōŎŐ ŕī ŕŇŏĝ  Ë īŅŎŐ ĝ ľěļŒ ōİŏ ŃľŐ ŕōŏğ Ë ōİ ĬěķŐ Ŋŗō  ľŐŅěīŏŅŒ Ë īŅŐ īŅŐ 

ŕŊŗĬ  ľļŅŐ ľŐŎŏŇ Ë ĺŐŗĻ Ĭěķ ŃěķŇ ŊŅłěķ Ë ŕĲ ŕīŏ īŗĻ ĺ ĝěĺ ľ ĝěĺ Ë ĺŐŗĻ ŕŇŏĝ  

ŕŇŏĝ  Ğ īŏŅ Ë ĲŐŊ ĲŐŊ ŎŒīŃŒ ĺŐŗŊ  ĺŐŊ īŏŅ Ë ŕŊŗĬ  ŊŐĭŗō  īŅŐ ŊőİŏŅŒ Ë ľŏľī īĻľŏ 

īŅŅŏ ōŏŅŒ ËŢŦË ĲĺŒ ĿŏŎŏŅŏ ĽőŅĲŒ ōŒľŐĞ ŅŒ Ë ĝ Ŏ ŅĹŐ ŃĺŐ ŕŊļŒ Ŏ ĻőĞ ŅŒ Ë łġ ĬŇŏ ĝ ĭľŐ 

ĺĿ ĺŏġ Ë łŏěķŏ łŏġ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĺŐĺŒ ĸŏŇŐ Ë Į Ņőħ  ōŁ ļŒ ōİő ĵīōŏŇ Ë ĲŐľ īġ ľļŅŐ īŅŃŒ ĺŐľ 

īŏŅ Ë ľŏľī ľļŅő ľļŅŐ ľŐŎŏŇ ËŢŧ Ë ōŕŇŏīŒ Ë ĿŊĹŒ ĭŒŅœ ĿŏĹő ĿŐĺŏ Ńŏĺŏ ĽŅĺŐ ŃŎ ĺŒ Ë 

ļŐŊōŒ ŅŏĺŐ ļŒğ ļŏĠ  ļŏğĞ  ŕĬŗŇ ōĭŇ ĲĭĺŒ Ë İěĭŐĞ Ġ Ğ  ŁŒŅŐĞ Ġ Ğ  Ŋŏŗİ  ĽŅŃŒ 

Ŏ ļœŅŐ Ë īŅŃő Ğ ŕĿŏ Ğ ĿĹő ŕī ŕľŗŅ ŕī ļœŅŐ Ë ĲŐľő ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  ĭĥ  ŃōīĺŐ ĮŏŇŐ Ë ľŏľī 

ŕĺ ŃŒĬ  ġĲŕŇ ŕīĺő ıŒĵő ľŏŇŐ ËŠË 

 ŕōŏ ļŅŒ ŅŏĭŒ Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë    ŕōŏ ļŅŒ ŕĺŅŏ ŕīŎŏ ŕōŏ Į ŅŒ 

ŕīŎŏ  ĲŐĺŒ Ł ŎŐ ōŅŁ  ōŃŏŕŇ Ë ŊŏŕĲ ŕĺŕŅ ľŏļ ĝ ŕľī ĝ ōěĬŏ ŕīŕĺ ŕĺŕŅ ŊŏŊĹ ŎŏŕŅ Ë 

ŕīŕĺ ŕĺŕŅ Ņŏĭ ĿŅő ōŐġ īŎőĝ ŎŐ ŕīŕĺ ŕĺŕŅ ĭŏŊĹ ŎŏŕŅ Ë ĭŏŊľŐ ĺŒĽŕľŏ ĿŊĹŒ ĿŏĹő 

ŗŁ ōěĺŅŒ ĭŏŗŊ  ŅŏĲŏ ĽŅŃŒ ļŒĞ ŕŅ Ë ĭŏŊľŐ ĺŒĽŕľŏ İŐĺŒ ĭŒĿĺŒ ŇŐĬŐ ĲŏĹ ľŐ ŇŐĬŐ ŇŐĬŐ 

ĽŅŃŒ ŁőİŏŕŅ Ë ĭŏŊľŐ ĺŒĽŕľŏ Ġ ōŅŒ Ł ŅŎ Ńŏ ŕļŊő ŕōŏŎ ľŐ ŕĺŕŅ ōļŏ ōŊŏŕŅ Ë ĭŏŊľŐ 

ĺŒĽŕľŏ ğěļŅ ğěļŅŏōĹŐ ŗŁ ŕĶ ŕļŊĺŐĞ  ļŅŐ ľŏŕŇ Ë ĭŏŊľŐ ĺŒĽŕľŏ ōŐĽ ōŃŏĽő ĝěļŅŐ 

ĭŏŊľŐ ĺŒĽŕľŏ ōŏĽ ŁőİŏŕŅ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭŏŊľŐ ĺŒĽŕľŏ Ĳĺő ōĺő ōěŕĺŏĬő ĭŏŊľŐ ĺŒĽŕľŏ ŊőŅ īŅŏŕŅ Ë ĭŏŊľŐ ĺŒĽŕľŏ ĿěķŐĺ ĿŅľŐ 

ŅĬőōŒŅ ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ ŕŊļŏ ľŏŕŇ Ë ĭŏŊľŐ ĺŒĽŕľŏ ŕŃŏŎ ĹőĞ  ŃľŒ ŕŃŏŎ ľŐ ōŒŅĭŒ ŃıŒ ĿğĞ ŕŇ 

Ë ĭŏŊľŐ ĺŒĽŕľŏ Ņĺľ ġĿŏĥ  ŕĺŕŅ ĝ ĶōĶŐ ĺőŅĻ ľŏŕŇ Ë ĭŏŊľŐ ĺŒĽŕľŏ ŕĲŏĽ ŃŎŏŁ Ň ōœŅŏ 

ĭŏŊľŐ ĺŒĽŕľŏ ĬŏĹő İŏŕŅ Ë ĭŏŊľŐ ĺŒĽŕľŏ Ĭěķ ŃěķŇ Ł ŅŎ Ńěķŏ īŅŐ īŅŐ ŅŕĬ ŕĺŕŅ ĽŏŕŅ 

Ë ŕōĠ  ĺŒĽŕľŏ ĭŏŊľŐ ŕĲŏ ĺŒĽŒ łŏŊľŐ Ņŕĺ ŕĺŕŅ łĭĺ ŅōŏŕŇ Ë ŕŎŏŅŐ ŕīŕĺ ĺŒĽŕľŏ ĭŏŊľŐ 

ŕō ŗŃ İŐĺŐ ľ Ğ ŊľŐ ľŏľīŒ īŐĞ  ŁőİŏŕŅ Ë ŕōŏĠ  ŕōŏĠ  ōļŏ ōİŒ ōŏŎŐŁŒ ōŏİŏ ōŏİő 

ľŏĠ  Ë ŗŎ  łő ŕŎŏōő Ĳŏğ ľ Ĳŏōő Ņİľŏ ĲŐľŐ ŅİŏĠ  Ë Ņěĭő Ņěĭő łŏĺő īŅŐ īŅŐ ĲŐľōő ŃŏğĞ  

ĲŐľŐ ġĿŏĠ  Ë īŅŐ īŅŐ ŕļŗĬ  īőĺŏ Ğ ĿĹŏ ĲŐġ ĺŐō ļő ŊķŐĞ Ġ  Ë ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ŕōŏĠ  

īŅōő ŀŐŅŐ ŎŒīŃŒ ľ īŅĹŏ ĲŏĠ  Ë ŕōŏ ĿŏĺŐōŏŎŒ ōŏŎŏ ĿĺŐōŏŎŐŁŒ ľŏľī ŅŎ ĹŒ ŅĲŏĠ  

ËŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ōŒĹŐ Ŋķŏ Ğ ŗĬ  ōłŒ ŕīŏğ Ë ŕīŊķŒ Ŋķŏ ķőĶŏ ŕŎŏğ Ë īőŃĺŐ Ŀŏğ ľ 

īŎŐĞ  Ĳŏğ Ë īŎ ŗĹ  ŊŏŕŇ ŕĺŕŅ ŅŕŎ ōŃŏğ ËŠË Ŋŕķ ŕŃŕŅ ōŏŎŐŁŏ ĭŎŐŅ ĭŃłőŅŏ ĭŒĹő 

ĭŎőŅŏ Ë ŕīŏğ ľ ĲŏŗĹ  ŕĺŅŏ ŕīĺŏ ŕīŊķŒ İőŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōłŐ ōŒŅĺő ŃŐŇŐ ōŒŅĺŐ īŃŏĠ  Ë 

ōł īőŃĺŐ ŃŐŇŐ īőŃĺŐ ĿŏĠ  Ë ĭŐĞ ľő ĽŐĞ ľő ĭŒŅ ĭŒŅŎŏĠ  Ë īŎ ĹŒ ľ ĲŏĠ  ŕĺŅő ĺŐŇŒ 

ŊķŐĞ Ġ  Ëš Ë ōłŐ ōĺ ōłŐ ĺĿ ōłŐ İěĭŐĞ Ġ Ğ  Ë ōŐĽŏ ĿŒŅĬŏ īőĞ  ŊķŐĞ Ġ Ğ  Ë ĺŒĽŒ 

ŊŐĹŒ ōŐĽő īŐŗľ ľ ĿŏĠ Ğ  Ë īŅŃŐ ŃŐŗŇ ľŏŎő ĶŏīŐ ŅŎŏĠ Ğ  ËŢË Ğ ĬĹ  ŊŏŇŏ īŐĞ  

ŕŊİŏŅŏ Ë ōŐŀĺő łŕŅ ŕĺŕŅ łěķŏŅŏ Ë ĲŐōŒ ĺœ ŕļŎŐ ĺŐŗō  īŐĞ  İŏŅŏ Ë ľŏľī ōİŒ 

ōŊŏŅĹ ŎŏŅŏ ËţËš Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë Ğ Ĭŏ ĲőŊŏ ŊŐōŗŅ ŃŅŐ Ĳŏġ Ë Ğ ĬĹŐ ĝ ġĬŏ ōŏİŏ 

ľŏġ Ë ōŏŕİ ľŏŃ īő Ňŏŗĭ łœĬ Ë ġĺŒ łœŗĬ  Ĭŏğ İŇőĝ ŎŐ ļœĬ ËŠË ŕōŏ īŐġ ŊŐōŗŅ ŕŃŅő Ńŏğ 

Ë ōŏİŏ ōŏŎŐŁŒ ōŏŗİ  ľŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏŕİ ľŏŃ īő ĺŐŇŒ ŊķŐĞ Ġ  Ë Ğ ĬŐ Ļŕī īőŃĺŐ ľŎő 

ĿŏĠ  Ë ŕĲ ōłŐ ŃŐŇŐ ŗī  Ğ ĬĹ  ĿŏŎŐ Ë Ŋķŏ ľ ŕŎŏŗŊ  ĮŏĵŐ ľ Ĳŏğ Ëš Ë ľŏ ĨŎŒ ŃŗŅ ľ 

ŕŎŏŗŊ  ŕōŏĭŒ Ë ŕļļŏ ŅŗŎ  ľ İœŗī  ŕłŏĭŒ Ë ĭŒĹŒ ĥ ŕŎŏ ŕŎŏŅŒ ľŏŎő ŕīŏğ Ë ľŏ ŕīŏ 

ŕŎŏĞ  ľŏ ŕīŏ ŕŎŏğ ËŢË ŕĲŊķŒ Ğ ĿŐ ŕĺŊķ ŕĺŅő ļŏĺŐ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲŐľŐ ļŐľŒ īŅŐ ŗī  īőĺő ŅŏĺŐ Ë ĬōŃŒ ŊŐōŏŅŎŐ ŕĺ īŃĲŏĺŐ Ë ľŏľī ľŏŗŊ  ŁŏĳŒ ōľŏĺŐ ËţËŢË 

ŅŏĭŒ ĭœĲŅő ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ŏ ŅŐ ŕī Ĳľ ōĺŐĭŒŅ ōĺĿŒŅĬŏ ŁŐľġ īŅġ ĭŒŅ ĿŏōŐ Ë Ŏ Ń īőŕŅ īŐŅŃ 

ōĺŐĭŒŅ ōŅĹŏĠ  īŅŐ ļğĞ  ľŏŃŒ ĿŅĭŏōŐ ËŠË ŕŃŕŅ Ńőĺ ĭŒŅŕļŊ ŕŃŏ īġ ŅŏŃ ľŏŃŒ ĿŅĭŏōŐ Ë 

ĭŒŅŃĺŐ ľŏŃŒ ŕŃŅŏ ĿŅŏľ ōĬŏĠ  Ŏ ŅŐ īőŅĺŐ Ŏ ŃŅő ŅŎ ŅŏōŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ Ĳľ ŕī Ŋķ łŏĭ 

ŊŕķŕŅ ĲŐľ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ōŅĽŏ Ŏ ŅŐ ĿŐĞ ō Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŃŐŗŇ ĺŅŐĿĺŏōŎŐ ŃŐŇŐ ōěĭĺŐ 

ĭŒĹ  ĿŅĭŏōŐ Ëš Ë ĲŐľ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ľŏŃŒ ľ ĿŏğĞ  ŕĺ łŏĭŎőĹ  ĲŃ ĿŏōŐ Ë ŕĲŏ ōĺŐĭŒŅ 

ōŅĹŐ ōěĭĺŐ ľŎő Ğ ĥ  ĽŅŐĭŒ ĲőŕŊ ĽŅŐĭŒ ĲőŊŏōŐ ËŢË ĲŐľ Ŏ ŅŐ Ĳľ ōĺŐĭŒŅ ōěĭĺŐ ĿŏĠ  

ĺŐľ ĽŒŅŐ ŃōĺīŐ ŇŐĬŐĞ  ŇŐĬŏōŐ Ë ĽľŒ ĽěľŒ ōĺōěĭĺŐ ĲŐĺŒ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĿŏğĞ  ŃŐŇŐ Ĳľ ľŏľī 

ľŏŃŒ ĿŅĭŏōŐ ËţËţË ŅŏĭŒ ĭœĲŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë īŏŕŎ ŕŅ Ńľ İŐĺŊŎŐ ġļŃŒ Ĳŏ Ğ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ĳőġ 

ĿŅŐĞ  Ë ŗō Ň ĿĻŅ ŃŎŐ Ĳěĺ ġĿŏĥ  ĺŏ īŏ ŅŐĲīŒ Ğ ŗĭ īŅŐ ĽŅŐĞ  ËŠË ŕŃŕŅ ŃŏĽġ Ĳő 

ōĺōěĭĺŐ ŃŐŕŇ ōŒ ĺŅŐĞ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ĿŅŃ ĿļŒ ĿŏğĞ  ōœŕī īŏōĵ Ŏ ŅŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ĲľľŐ ĿŐĺŏ ŕŇŏī ōŒĺ Ł ľŐĺŏ ŕīŏğ ľ īŐō īő ĽŅŐĞ  Ë ōŐŅŐ ōŐŅŐ ŅŐĲīŒ ōŃŁŏŕŎ ĶŏīŒŅŒ 

īŏŕŎ Ńľ łġ īŅŐĞ  Ëš Ë Ģ ŕķ Ģ ķŐ Ğ ŗŊ  ŗō  ŕīŏōŏ ĺŐōŒ Ŀŏŗı  Ł İŕŅ ı ŅŐĞ  Ë ĺŐľ 

īŊĹŒ ĬŇŏŗŊ  īŊĹŒ İŒĭŏŗŊ  Ńľ ŃŎŐ ōŐŃŅľŒ īŅŐĞ  ËŢË ōłŐ ľŐĽŏľ ļō ĝ ōĵ ōŐĽŏľ 

ĶŏīŒŅ īŅ ĺŇ ĽŅŐĞ  Ë Ĳľ ľŏľī Ł ŇŐ Ł ŇŐ ōļ Ł ŇŐ ĲŏĠ ħ  ŕĺŅŏ ĝěĺŒ ľ ĿŏŅŏŊŅŐĞ  ËţËŤË 

ŅŏĭŒ Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ ŕōŏ ĿŒŅĬŒ 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ŕōŏ ĿŒŅĬŒ ľŐŅěĲľŒ Ŏ ŅŐ ĿŒŅĬŒ ľŐŅěĲľŒ Ŏ ŅŐ ĝ ĭŃŏ ĝ ĭŃ 

ĝ ĿŏŅŏ Ë ōłŐ ĽŐĞ ŊŎŐ ōłŐ ĽŐĞ ŊŎŐ ĺŒĽŒ Ĳő Ŏ ŅŐ ōŕİ ōŐŅĲĹ ŎŏŅŏ Ë ōłŐ Ĳőĝ  ĺŒŃŏŕŅ Ĳő 

ĺœě ĲőĞ  īŏ ļŏĺŏŅŏ Ë Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ŊŎŒ ōěĺŎŒ Ĳő ōłŐ ļœĬ  ŊŐōŏŅĹ ŎŏŅŏ Ë Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ ĶŏīŒŅŒ 

Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ ŕōŊīŒ Ĳő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŐĞ  ľŏľī Ĳěĺ ŊŐİŏŅŏ ËŠË ĺœě Į ĵ Į ĵ ĝěĺŅŐ ōŅŁ  ľŐŅěĺŅŐ Ĳő Ŏ ŅŐ ĥŕīŏ ĿŒŅĬŒ ōŃŏĹŏ Ë 

ğīŐ ļŏŕĺ ğīŐ ŕłĬŏŅő Ĳő ōłŐ ŕĺŕŅ ŕİŏĲ ŊŐķŏĹŏ Ë ĺœě Ğ ŕĿ ļŏĺŏ Ğ ŕĿ łŒĭĺŏ Ĳő Ŏ ġ ĺŒĽŒ 

ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ ĲŏĹŏ Ë ĺœě ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ŕŁĝěĺŒ ŕŁĝěĺŒ Ĳő ŕĺŕŅ īŐĞ  ĭŒĹ  Ğ ĬŐ ŊĬŏĹŏ Ë 

ŕĲŏ ŕōŊŎŐ ŕĲŏ ŕōŊŎŐ ĺŒĽŒ Ĳő ĲľŒ ľŏľīŒ ĺŐľ īŒŅŁŏĹŏ Ëš Ë Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ŊŎŐ Ŏ ŅŐ 

ĽŐĞ ŊŎŐ ĺŒĽŒ Ĳő ŕō Ĳľ ĲŒĭ ŃŎŐ ōŒĬŊŏōő Ë ŕō ŃŒīĺŒ ŕō ŃŒīĺŒ łĥ  ĲŐľ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ğĞ  Ĳő 

ĺŐľ ĺœĵő ĲŃ īő ŀŏōő Ë ĲŐľ ľŐŅłġ ĲŐľ Ŏ ŅŐ ľŐŅłġ ĽŐĞ ğĞ  Ĳő ĺŐľ īŏ łġ ōłŒ ĭŊŏōő Ë ĲŐľ 

ŕōŊŐĞ  ĲŐľ ŕōŊŐĞ  ŕŃŅŏ Ŏ ŅŐ Ĳő ŕĺ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŅœĿŐ ōŃŏōő Ë ŕō ĽěľŒ ŕō ĽěľŒ ĲŐľ Ŏ ŅŐ 

ĽŐĞ ğĞ  Ĳő ĲľŒ ľŏľīŒ ĺŐľ Ł ŇŐ Ĳŏōő ËŢË ŕĺŅő łĭĺŐ ŕĺŅő łĭĺŐ łěķŏŅ Ĳő łŕŅ ŁŐĝěĺ 

ŕŁĝěĺŏ Ë ŕĺŕŅ łĭĺ ŕĺŕŅ łĭĺ ōŇŏŎ ľŐ ĺŒĽŒ Ĳő Ŏ ŅŐ ĝ ľŐī ĝ ŕľī ĝ ľěĺŏ Ë ŕĺŅő ĝ ľŐī 

ŕĺŅő ĝ ľŐī īŅŎŐ Ŏ ŅŐ ĿœĲŏ Ĳő ĺĿŒ ĺŏĿŎŐ ĲĿŎŐ ŕŁĝěĺŏ Ë ŕĺŕŅ ĝ ŕľī ŕĺŕŅ ĝ ŕľī 

ĿŅŎŐ Ł ŎŒ ōŐŃŅŐĺŐ ōŏōĺ Ĳő īŅŐ īŐŅŐĞ  ĬĵŒ īŅŃ īŅěĺŏ Ë ŕō łĭĺ ŕō łĭĺ łŕŇ Ĳľ ľŏľī 

Ĳő ŕĲŏ łŏŊŎŐ ŕŃŕŅ Ŏ ŅŐ łĭŊěĺŏ ËţË ĺœě Ğ ļŐ ĿŒŅĬŒ ĝ ĿŅŃĿŅŒ īŅĺŏ Ĳő ĺŒĽŒ ŕĲŊķŒ ĝ ŊŅŒ 

ľ ŕīŏĠ  Ë ĺœě ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ ĥŕīŏ ōļŏ ōļŏ ĺœě ĥŕīŏ Ĳő ĺœě ľŐŎ İŇŒ īŅĺŏ ŕōŏĠ  Ë ĺŒĽŒ Ğ ŕĿ 

łŏŗŊ  ŕōŏĠ  ŊŅŗĺ  Ĳő ĺœě Ğ ŕĿ īŅŎŐ ōŒ ŕŎŏĠ  Ë ĺŒĽŒ Ğ ŕĿ ōŅŐōĵŐ ōł ġĿŏĠ  Ĳő ĺŒĽŒ 

Ğ ŕĿ ōŐŅĲŐ ōł ŕĭŏĠ  Ë ĲľŒ ľŏľīŒ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  īŅŕĺ ŕī Ĳő ŕĲŏ ōłŗō  īŏ ĲŏŕĹŏĠ  ËŤËŠË  

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ĺœě īŅĺŏ ōİŐĞ ŅŒ ŗŃķŏ ōŏěĠ  Ë ŕĲŏ ĺġ łŏŗŊ  ŕōŏĠ  Ļőōő ŕĲŏ ĺœě ŕļŎŐ 

ŕōŏĠ  Ŏ ġ ĿŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōł ŕĺŅő ĺœě ōłľő ĽŐĞ ğĞ  Ë ĲŐō ŕľŏ īŅŐĿŏ īŅŎŐ ĺŐľŐ ľŏŃ 

ŅĺľŒ ĿŏğĞ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŇŏĽŏ ŃľŃŒĬŐ ĭŊŏğĞ  Ë ĺŒĽŒ Ğ ĿŐ ŊŐŕıŏŅŐĞ  Ğ ĿŐ ŃŐŇŏğĞ  ËŠË 

ĺœě ļŅőĞ ġ ōł ĺŒĳ  Ŏő ŃŏŎŐ Ë ĺŒĳ  ŁŐľŒ ļœĲŏ ŕīŏĠ  ľŏŎŐ Ë Ĳőĝ  Ĳěĺ ōłŐ ŕĺŅŏ ŕĬŇŒ Ë 

ŊŐŕĲŏĭŐ ŃŐŇŐ ŊŐıŒŅŐĞ  ōěŕĲŏĭő ŕŃŇŒ Ëš Ë ĲŐō ŕľŏ ĺœ ĲŏĹŏğŎŐ ŕōŏĠ  ĲľŒ ĲŏŗĹ  Ë Ŏ ŅŐ 

ĭŒĹ  ōļ Ŏő Ğ ĬŐ ŊĬŏŗĹ  Ë ĲŐľŐ Ŏ ŅŐ ŕōŊŐĞ  ĺŐľŐ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë ōŎ ŕĲ Ŏő Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŃŏğĞ  ËŢË ĺœ Ğ ŕĿ īŅĺŏ ŕĺŅŏ īőĞ  ōłŒ ŕŎŏğ Ë ĺŒĽŒ ŁŐľŒ ļœĲŏ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ Ë ĺœ īŅŐ 

īŅŐ ŕŊĬŎŐ ĲŏĹ ŎŐ ŕōŏğ Ë Ĳľ ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŅĭĵŒ ŕŎŏğ ËţËš Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ĺŐĺŒ 

ōŅŊŅŗŅ  łĠ ŕŇ ľŐŊŏōŏ ĿŏĹő ĿŏŊīŒ ĺŐľŎŐ īőĞ  Ë ĿěīĲŒ ŕŃŏŎ  ĿĭŒ ľŎő İŏŗŇ Ŏ Ń 

ŕļĬŏ ĺŎ  ķœŁőĝ ŕŇ ËŠË Ńľ ĥīŒ ľ ŕİĺōŐ ŃœŅ Ńľŏ Ë Ŏ ŅŐ ŁŐōŅĺ ŕĺŕŅ ĭŒĹ  ĭŇŐĞ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ľŏ Ŏ ġ Ĳĺő ōĺő ľŎő ĿŅŐĞ  ŃœŅĬ ŃŒĭĽŏ ĲľŃŒ łğĞ  Ë ĿŅĹ ŊĺŐ ľŏľī ĺŐľ īő ōŅĹŏ 

ĲŐľ ĺœ ľŏŎő ŊőōŅŐĞ  Ëš ËŢË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë łĠ  ĿŅŏĿĺŐ ŃŏľŒĬ ŕļŎŒŅőĞ  Ë ŕĭŏŁŐěļ ŃŐŇĹ  

īő ğŎ  ŕĺŅő Ł ŅőĞ  Ë ĝ ŊŅŐ īŏĲ ŕĺŗŅ īŐŗĺ  ľ īŏŃ Ë ŃŐŇŒ ōŏĽōěĭĺŐ łĲŒ ŕīŊŇ ľŏŃ ËŠË 

ōŅěĲŏŃŐ ŇŏĭŒ łŊĲŇ ĺŅľ ŗī  Ë ĲľŃŒ Ł ŅŐĻŏ Ĳŏĺ ŅěĭŐ ŃŏğĞ  ŗī  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲĿŒ ĺĿŒ ōěĲŃŒ 

ĽŅŃŒ ľ īŃŏğĞ  Ë ŕōŊŏ ōŏĽ ľ ĲŏľŐĞ  Ŏ ŅŐ ŅŏğĞ  Ë īŎŒ ľŏľī Ŏ Ń ľőİ īŅŃŏ Ë ōŅĹŐ ĿŕŅ 

īő ŅŏĬŎŒ ōŅŃŏ Ëš ËţË 
 

 ŕōŏŎŐŇŏ ŅŏĭŒ ĭġŅő ļőĿīő ŃŎ Ňŏ Š ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ŗĲ  Į ŅŐ īőŅĺŐ Ğ Ĭőħ  īŅŕĺ īŏ ŕŎŏğ  ŁőİŏŕŅŏ Ë ĺŐĺŒ 

Į ŅŐ ĭŏŊŎŒ ŕōŏŎŐŇŏ ōŐŊŅŐŎŒ ōŐŅĲĹ ŎŏŕŅŏ ËŠË ĺŒŃ ĭŏŊŎŒ ŕŃŕŅ ľŐŅłġ īŏ ŕōŏŎŐŇŏ Ë 

Ŏ ġ ŊŏŅő ĲŐĺŒ ŕōŏŎŐŗŇ  ōļŏ ōŒĬŒ ŕŎŏğ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŐĺ ľŐĺ Ĳőĝ ŕŅ ōŃŏŇőĝ ľŐ ŕļŗĬ ĭŏ 

ŕļŊĹ ŎŏŅŒ Ë ŕĺŕŅ ļŏŗľ  īőŃĺŐ ľŏ ĿŗŊ  ĺŐōŒ ļŏŕĺ īŊĹŒ ōŒŃŏŅŒ Ëš Ë ōŃŁ ĺŐ ōŏŎŏ 

ŇŐĬŐĞ  ŃŐŇŐ īŅŐ ĿŏŊŎŒ ŕĺŇŒ Ë ŕļŎŒ ōĲĹ  ĝ ōőōŅőĞ  ĲŐġ ŕŎŏŗŊ  ōŏŎŐŁ  ōŐġ ŕŃŇŒ ËŢË 

Į ŅŐ Į ŅŐ ĥ ŕŎŏ ĿŏŎŒİŏ ōļŕŅ ľŐĺ ĿŊěľŐ Ë ōļĹ ŎŏŅŏ ōŐŃŅőħ  ľŏľī ŕō ļŐŎ  Ğ ŊěľŐ 

ËţËŠË ŅŏĭŒ Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ıŐĝ  Į Ņ ıŐĝ  ĭŒŅ ıŐĝ  ġĿŕļō  Ë ĭŒŅŒ ĭŒŅŒ ĥŕīŏ ŕŊō  

ĝ ŕľī ËŠË ŁŏŁŏ ŗĲ  Į ŅŐ īŅŕĺ īőŅĺŐ ŕŎŏğ  Ë ŕōŏ Į ŅŒ ŅŏĬŒ ŊķŏĠ  ŕĺŏğ  ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ŊŐōŒĥ  İōŐĞ  Į ŅőĞ  ĿŎ Ņŏ ĻŐĺő ŊŏŅő ŃŏŎŒ ŕŎŏĞ  Ë ōœŅĲŒ ĥŕīŏ ŅŒĺŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĝ ŕľī Ë ľŏľī īŅŕĺ ŕī ŕīŕĺ ŕŊō Ëš Ëš Ë ŅŏĭŒ ĽľŏōŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë ĭĭľ ŗŃ ĻŏŇŒ ŅŊŐ İěļŒ 

ļőĿī Ł ŕľ ĺŏŅŐīŏ ŃěķŇ Ĳľī ŕŃŏĺő Ë ĽœĿŒ ŃŇĞ ľŕŇŏ ĿŊĹŒ İŊŕŅŏ īŕŅ ōĭŇ Ł ľŅŏğ ŀœŇěĺ 

ŕĲŏĺő ËŠË ŗī ōő Ğ Ņĺő ŕŎŏğ Ë łŊ Ĭěķľŏ ŕĺŅő Ğ Ņĺő Ë ĝ ľŎ ĺŏ ōŁ ļ ŊŏĲěĺ ŕłŅő ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ōŎō  ĺŊ ŗľľ ľľ ŗľľ Ŏ ŎŐ ŕĺŏŎŐ īġ ōŎō  ŃœŅĺŐ ľľŏ ĥī  ĺŒŎő Ë ōŎō  Ŀļ ŁŐŃŇ ľľ ĥī  

Ŀļ ĭěĽ ŁŐľŒ ōŎō  ĺŊ ĭěĽ ğŊ İŇĺ ŕŃŏŎő Ëš Ë ōł ŃŎŐ ŕĲŏĺŐ ŕĲŏĺŐ ŗŎ  ŕōŏğ Ë ĺŐō ŗļ 

İŏľĹŐ ōł ŃŎŐ İŏľĹŒ ŕŎŏğ Ë ĭŒŅ ōŏĬő ŕĲŏĺŐ ĿŅĭĵŒ ŕŎŏğ Ë ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ōŒ Ğ Ņĺő ŕŎŏğ 

ËŢË Ŏ ŅŐ İŅĹ  īŊŇ  ŃīŅěļ ŕŇŏłŐĺ Ńŕľŏ ĝ ľļŐľŒ ŕŃŏŎŐ Ğ Ŏő ĿŐĞ ōŏ Ë īŅŐĿŏ ĲŇŒ ŕļŎŐ ľŏľī 

ōŏŅŐěĭ īġ ŕŎŏğ Ĳŏ ŕĺ ŕĺŗŅ ľŏğ Ŋŏōŏ ËţËŢË ŅŏĭŒ ĭġŅő ĿœŅŁő ŃŎ Ňŏ ţ Ë īŏŃŐ īŕŅŏĽŐ ľĭŅŒ 

Ł ŎŒ łŅŐĞ  ŃŐŇŐ ōŏĽœ ĬěķŇ Ĭěķŏ ŕŎ Ë ĿœŅŁŐ ŇŐĬĺ ŇŐŕĬ ĭŒŅŒ ĿŏğĞ  ŃľŐ Ŏ ŅŐ ŇŐŊ ŃěķŇ 

Ńěķŏ ŕŎ ËŠË īŅŐ ōŏĽœ ĝěĲŒŇő ĿŒľŒ Ŋķŏ ŕŎ Ë īŅŐ ķěķġĺ ĿŒľŒ Ŋķŏ ŕŎ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏīĺ 

Ŏ ŅŐ Ņō ōŏļŒ ľ ĲŏĹŐĞ  ĺŐľ ĝěĺŅŐ Ŏ ġŗŃ īěķŏ ŕŎ Ë ĲŐġ ĲŐġ İŇŎŐ İŒŗł ļŒĬŒ ĿŏŊŎŐ 

ĲŃīŏŇŒ ōŎ ŎŐ ōŐŅŐ ķěķŏ ŕŎ Ëš Ë Ŏ ŅŐ Ĳľ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ōŃŏŕĹ ļŒĬŒ ĲľŃ ŃŅĹ  łŊ Ĭěķŏ ŕŎ 

Ë ĝ ŁŐľŏōő ĿŒŅĬŒ ĿŏğĞ  ĿŅŕŃōŅŒ Ł ŎŒ ŕōŏł Ĭěķ  Ł ŅŎ Ńěķŏ ŕŎ ËŢË Ŏ Ń ĭŅőŁ  Ńōīőľ 

ĿŅł ŕĺŕŅ Ŏ ŅŐ ŅŏĬŒ ŅŏĬŒ Ŋķ Ŋķŏ ŕŎ Ë Ĳľ ľŏľī ľŏŃŒ ĝ ĽŏŅŒ ŕĵī ŗŎ  Ŏ ŅŐ ľŏŕŃ Ŏő ōŒĬŒ 

Ńěķŏ ŕŎ ËţËţË ŅŏĭŒ ĭġŅő ĿœŅŁő ŃŎ Ňŏ Ť Ë īŅġ ŕŁľěĺő ōŒĹ ŎŒ ŕŃŕŅ Ńőĺŏ ōěĺ ĵŎ Ň īő ŕŁŇŏ 

Ë Ġ Ŏŏ ĬŏĵŐ İŇŎŒ Ŏ ŅŐ ŇŏŎŏ Ğ ŗĭ Ł ōľŒ ōŒŕŎŇŏ ËŠË ĝ ġĽ Į ŗĵ ļŐľōŒ ŗŅĹŏŕŅ Ë Ńľ ĭŒŅ 

ŃŐŇŐ īŏĲ ōŊŏŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ğŎŒ ōěōŏŅŒ ŁŐīŏŅŒ ōěŕō ŃŎŐ ĺŅŐĨ Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő Ë ĲŐōŎŐ 

Ĳĭŏğ ĿőĞ ŗŊ  ğŎŒ ŅōŒ ĝ īĻ īĻŏ ĺŐľŐ Ĳŏľő Ëš Ë Ĳŏ īġ Ğ ĥ  ŕōŏĠ  ŁŐŎŏĳ ŎŒ Ŏ ŅŐ ĭŒŅ ŕĺ 

ŃľŎŐ Ł ŕōŅŏ Ë ľŐĲ Į ŅŐ ŃŎ ŇŒ ĿŏŊŎŒ ōŒĬ ōŎ ŕĲ Ł ŎŒŅŐ ľ ŕŎŏğŕĭŏ ŕŀŅŏ ËŢË ĝěĺŅĲŏŃő 

ĿŒŅĬ  ŁŐĽŏŕĺ ōŅĽŏ Ńľ īő ĿœŕŅ Ë ľŏľī ļŏōŒ ğŗŎ  ōŒĬŒ Ńŏŗĭ ŕŃŏ īġ īŅŐ ōěĺľ īő ĽœŕŅ ËţËŤË 
  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 
 

ŅŏĭŒ ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ ĿŎŐŇŏ Š Į ŅŒ Š 

Ë ŕŃŏĺő ĺ ŃěļŅ Ģ ōŅŎŐ Ņĺľő ĺ ŕŎŏŎŐ ĲŅŏġ Ë īōĺœŅŐ īŒěĭœ ĝ ĭŅŐ İěļľŐ ŇőĿŐ Ğ ŗŊ  İŏġ 

Ë ŃĺŒ ŕļĬŐ łœŇŏ ŊőōŗŅ  ŕĺŅŏ İŐĺŐ ľ Ğ ŗŊ  ľŏġ ËŠË Ŏ ŅŐ ŁŐľŒ Ĳőġ ĲŇŐ Ł ŇŐ Ĳŏġ Ë ŗŃ  Ğ ĿĹŏ 

ĭŒŅŒ ĿœıŐ ŕļĬŐĞ  ĝ ŊŅŒ ľŏŎő Ļŏġ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĽŅĺő ĺ ŎőŕŅ ŇŏŇ ĲŅĺő ĿŇĮŐ ŇŏŇ ĲŅŏġ Ë 

ŕŃŏŎ Ĺő ŃŒĬŐ ŃĹő ŕōŏŗŎ  īŕŅ ŅěĭŐ Ŀōŏġ Ë ŃĺŒ ŕļĬŐ łœŇŏ ŊőōŗŅ  ŕĺŅŏ İŐĺŐ ľ Ğ ŗŊ  

ľŏġ Ëš Ë ōŐĽŒ ŕŎŏŊŏ ōŐĽŐ ŇŏĠ  ŅŐĽŐ Ğ Ĭŏ Ğ ġ Ë ĭŒĿĺŒ ĿŅĭĵŒ ŕŎŏğ  ŗŁ ōŏ ŕŇŏīŒ ŅŏŗĬ  

łŏġ Ë ŃĺŒ ŕļĬŐ łœŇŏ ŊőōŗŅ  ŕĺŅŏ İŐĺŐ ľ Ğ ŗŊ  ľŏġ ËŢË ōŒŇĺŏľŒ ŕŎŏŊŏ ŕŃŇŐ ŇōīŅ ĺĬĺŐ 

ŅŏĬŏ Ŀŏġ Ë ŎŒīŃŒ ŎŏōŇŒ īŅő ŗŁ Ķŏ ľŏľīŏ ōł Ŋŏġ Ë ŃĺŒ ŕļĬŐ łœŇŏ ŊőōŗŅ  ŕĺŅŏ İŐĺŐ ľ 

Ğ ŗŊ  ľŏġ ËţËŠË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŕīŏĵŐ ŕīŏĵő ŕŃŅő Ğ ŅĲŏ ĿŊĹŒ Ŀőĝ ĹŒ ĝ ĿŐĞ ġ Ë İěļŒ 

ōœŅĲŒ ļŒğ  ĭŒŗŀ  ľ ŕļĬŏ ōŒĿŗľ  ōġĹ  ľ Ļŏġ Ë łő ŕĺŅő īőŃĺŐ ľŏ ĿŗŊ  Ŏ ġ ŕīŊķŒ Ğ Ĭŏ 

ľŏġ ËŠË ōŏİŏ ľŐŅěīŏŅŒ ľŐĲ Ļŏğ  Ë ōŒĹŐ ōŒĹŐ Ğ ĬĹŒ Ğ ĬĹŏ ŕĲ łŏŗŊ  īŕŅ ĺŃŏğ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë īŒōŏ īĵőĞ  ŊŏŅ ŊŏŅ ĿőōĹŐ Ŀőōŏ Ŀŏğ  Ë ĝ ĭő ŕōĺő ĲŏŇőĞ  łōŃ ŕōĺő ŅŇŐ Ĳŏġ Ë łő 

ŕĺŅő īőŃĺŐ ľŏ ĿŗŊ  Ŏ ġ ŕīŊķŒ Ğ Ĭŏ ľŏġ Ëš Ë ĿěĬő ŕŎŏğ  ŗī  ŕĲ łŊŏ ŗō  ĝ ōŃŏľő Ĳŏġ Ë 

ľļŅő īŐŗō  ľ Ğ ŊĢ  ľŏ īŐıŒ ĿőĞ  ľ Ĭŏġ Ë łő ŕĺŅő īőŃĺŐ ľŏ ĿŗŊ  Ŏ ġ ŕīŊķŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ğ Ĭŏ ľŏġ ËŢË ľŏľī īŏĭļ ŇĬ ŃĹŏ ĿŅŐ ĿŅŐ īőŗİ  łŏġ Ë Ńōœ ŕĺŏĵŐ ľ Ğ ŊĠ  ŕŇĬĹŐ ĿġĹŒ 

İŇŏġ Ë łő ŕĺŅő īőŃĺŐ ľŏ ĿŗŊ  Ŏ ġ ŕīŊķŒ Ğ Ĭŏ ľŏġ ËţËš Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŕŇŗĬ  

ŕŁŏŇĹŒ ŕŁŏŇĹŏ ŕŇŗĬ  ĬŏĹŏ Ĭŏġ Ë ŕŇŗĬ  Ŋŏĵ İŇŏĠ Ğ  ŕŇŗĬ  ōŒĹŐ ŕŊĬŏġ Ë ŕŇŗĬ  

ōŏŎ  ŇŊŏĠ ĝ ŎŐ ĿŕŅ īŐ ĿŒı Ĺ  Ĳŏġ ËŠË ŁŏŁŏ ŃŏğĞ  Ņİľŏ ŕĽŏŎŒ Ë ĝěŗĽ ľŏŃŒ 

ŊŐōŏŅŐĞ  ľŏ ĺŐōŒ ĥ Ŏ  ľ ĨŎŒ Ë ŠË ŅŎŏġ Ë ĲőŊĹ  ŃŅĹŏ Ĳŏğ ŗī  ĥ ŗĻ ĬŏŗĲ īŏŇŐ Ë ĲŐŗĻ 

Ł ŎŐ ōŃĳŏĠ ħ  ĺŐŗĻ ŕīŏğ ľ İŇŐĨ ľŏŇŐ Ë ŕŅŏŊĹ  ŊŏŕŇ ŕĲĺŕŅ ōłŐ ŁěľŎŐ Ŀěķ 

ĿŅŏŇŐ Ëš Ë ōłŒ ŕīŏ Ğ ŗĬ  Ł ŎŒĺŒ Ł ŎŒĺŒ Į ĵŐ ľ Ğ ŗĬ  ŕīŏğ Ë īőŃĺŐ īŐŗľ ľ ĿŏĠ Ğ  

īŎ ĹŐ ľ Ŋķŏ ŕŎŏğ Ë ōŏİŏ ōŏŎ ŁŒ ĥīŒ ĺœ ŕŎŏŅŐ ĲőĞ  ŕīŕĺ ŕŇŏĝ  Ë ŢË ľőİŏ ĝěļŅŐ ľőİ 

ĲŏĺŐ ľőİő Ŏœ ĝ ĺŐ ľőİŒ Ë ľŏľīŒ ĺŐľ ŗī  ōěĭŐ ōŏĻŐ ŊķŐĞ  ōŐġ īŐĞ  Ņőō Ë ĲŐŗĻ ľőİ 

ōŃŏŇőĝ ľŐ ĺŐŗĻ ľļŅŐ ŕĺŅő Ł Ĭōőō ËţËŢË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŇŁŒ īŒĺŏ īœŅŒ İœŎ Ņŏ ĶĭŐ 

ĬŏĽŏ ŃŒŅļŏŅŒ Ë ĿŅ ľŐěļŏ ĿŅ ŃŇŒ ŃŒĬ ōŒĽő ĝ ĭľŐ īŕŅŏĽŒ İěķŏŇŒ Ë Ņō īō  Ğ ĿŒ ōŇŏŎ Ĺŏ 

ĥ  īŅŃ ŕŃŕŅ īŅĺŏŅ ËŠË ŁŏŁŏ ŕŁŏŇőħ  ĿĺŐ ŕŎŏğ Ë Ģ ĺŃ ŕō ļŅŐ Ģ ĺŃ īŎőĝ ŎŐ ľőİ 

īŅŃ Ł ŎŐ ŕŅŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŅōŒ ōŒğľŏ ŅōŒ ŅŒĿŏ īŏŃĹŐ ŅōŒ ĿŅŃŇ īő ŊŏōŒ Ë ŅōŒ ŕĮŏŕŅ 

ŅōŒ ŕōĲŏ ŃěļŅ ŅōŒ ŃőĶŏ ŅōŒ ŃŏōŒ Ë ĥ ŕĺ Ņō ōŅőŅ ŕī ŗī  Į ĵŐ ľŏŃ ľŐŊŏōŒ Ëš Ë ĲŐĺŒ 

ŕŁŏŇŐħ  ĿĺŐ ĿŏĠ ħ  ŕōŏ ŕŁŏŇŐĞ  ĿŅŊŏĹŒ Ë ŀŐīŏ ŕŁŏŇŐ ŊŐĭŒİĹŏ ōŒĹŐ ŃœŅĬ Ńľ 

ĝ ĲŏĹ  Ë ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŊŎŐ ŕō łŕŇ ŕŎŏŅŐ īŐ īŎ Ĺ  ŊĬŏĹ  ËŢË ĺŐľ ŃĺŐ ĺŐľ ĿĺŐ ĺŐľ ĽľŒ 

ĿŗŇ ĲŐľ ŎŐŅŗļ ŅŎŐĞ  ōŃŏğ Ë ĺŐľ īŏ īŐĞ  ōŏŇŏŎ Ĺŏ ĝ ŊŅ ōŒĞ ŇŐġ īŏğ Ë ľŏľī ľļŅő 

ŁŏŎ ŕŅ ŅŏİŎŐ ļŏľŐ ľ ľŏğ Ë ţËţË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ĝ ŃŇŒ ĭŕŇŏŇŏ īœŅ īŏ ļŐĺŏ 

ŕļŊĹ ŎŏŅŐ Ë Ńĺő ŃŅĹŒ ŊŐōŏŅŐĞ  ĬŒōő īőĺő ļŐľ İŏŅŐ Ë ōİŒ ŃŐŇŐĞ  ĺŐľ ŕōŏŀőĞ  ŅŏĬĹ  īġ 

ļŅŊŏŅŒ ËŠË ľŏľī ōŏŕİ īġ ōİŒ ĲŏĹŒ Ë ĲŐĺŒ ŕōŊŐħ  ōŒĬŒ ĿŏĠ ħ  ŕĺŅő ļŅĭŎ  İŗŇ 

ŃŏĹŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōİŒ ōŅŏ ĭŒŅ ŁŏŎ Ņŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲŐōŒ ŊŐİŐ ōİŏ ľŏġ Ë ōŒĹ ŎŐ ŊĬŏĹ ŎŐ ŕĲĺŕŅ Ŏ ġ ĺŐľ Ł ŇŐŎŏŗŅ Ĳŏġ Ë ĺŏ ŃľŒ ĬőŊŏ 

ĲŏĹőħ  Ĳŏ ŃŎ Ňő Ŀŏĥ  Ļŏġ Ëš Ë ľŏġ ľőŅŒ İěĭŐĞ Ġ Ğ  ōĺŒ ĿŅŃŇŒ ĺľŐ ŊŏōŒ Ë ĺŏ ŃŒĬŒ 

ŕŎŏŗŊ  ġĲŇŏ ŇĬ  ļŏĺő ğī ļŏĺŐ Ë ļœĬ ĺŐŗō  ĿŎŐ Ğ Ĭőĝ ŎŐ ōœĬ ĲŐŗō  Ŏő ĿŏōŐ ËŢË ŕōŏ 

īŐġ ŃľŎŒ ŊŐōŏŅőħ  Ĳŏ ŕī Ĳőĝ  ĿŅŏĹ  Ë ĺŐōŒ ŊŐĹŒ ōłŒ ĝ ĿŊŐĺŅŒ ŗŎ  ŕĲĺŏ ŗĿ ľĹŒ 

ĬŏĹŒ Ë ŕŎŏŅŐ ĭŇŏě ōłŐ īœŅőĞ  ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ĿŅŊŏĹŒ ËţËŤË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ ŇŒ Š Ë ĲŏŇŐ ŕŃŏŎŒ 

Į ōŐ ŃōŒ īŅŐ ŃĺŐ īŏĭļŒ īŅŐ ōŏŅŒ Ë łŏġ īŇŃ īŅŐ İŐĺŒ ŕŇĬŏŅő ĭŒŅ ĿŒıŐ ŇŐĬŒ ŁőİŏŅŒ Ë ŇŐĬŒ 

ľŏŃŒ ōŏŇŏŎ  ŇŐĬŒ ŇŐĬŒ ĝěĺŒ ľ ĿŏŅŏŊŏŅŒ ËŠË ŁŏŁŏ ĥ ŎŒ ŕŇĬŏ ŇŐĬŐ ĲŏĹŒ Ë ĲŐŗĻ ŕŇĬŏ 

Ńěĭőħ  ĺŐŗĻ ŕŎŏğ ōİŏ ľőōŏĹŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐŗĻ ŃŐŇŎŐ ŊķŐĞ Ġ Ğ  ōļ ĬŒōőĞ  ōļ 

İŏġ Ë ĺŐľ ŃŒĬŐ ĵŐŕī ľŐīŇŎŐ ĲŐľ ŃľŐ ōİŏ ľŏġ Ë īŅŃŐ ŃŐŗŇ  ĺŏ ĿŏĠ ħ  ľŏŎő ĭŇő Ŋŏġ 

ļŒĞ ġ Ëš Ë ğīŐ Ğ ŊŎŐ ğīŐ ĲŏŎŐ ġĶŐ ŅĬőĝ ŎŐ ľŏŊ ōŇŏŅ Ë ğīŐ ġĿŏĥ  Ńěĭŕĺ ğīľŏ Ŋŕķ 

ļŅŊŏŅ Ë ĝ ŗĭ ĭğĞ  ĲŏĹőħ  ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  ŕŊīŏŅ ËŢË ŗł ŕĺŗŅ ķŅŒ ĝ ĭŇŏ ĬĿŐ ĬĿŐ 

ıŐŗĲ ŕļŎ  Ë ľŏŊ ĲŐľŏ ōŒŇĺŏľ Ĭŏľ ŕŎŏŕļ ķŐŕĶ ŕĬŎ  Ë ľŏľī ġĶő İŇŐĞ  ōłŐ īœŕŅ ĺŒŕĵ 

ŕľŎ  ËţËťË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ōłŐ Ņō ŃŐŕĶ ŃěľŐħ  ōŒĹŐħ  ōŏŕŇŏŕĹ Ë Ĭĵ ĺŒŅōő ŃŒĬŐ 

ŕŁŏŇĹŏ ŃŏŅĹ  ľŏļ īőĥ  Ë ı ĺőŎ  ĝ Ńѳ«ĺ łŏġ ĥīŒ Ĳŏ īġ ľļŅŐ īŕŅğ ËŠË ŁŏŁŏ ŕŎŏŅŒ ĬŏĹŏ 

ĬŒōő ĬŒĞ ŅŒ Ë ĲŐĺŒ ĬŏŗĽ ĺľŒ ĿőŅőħ  Ńľ ŃŎŐ İŇŎŐ ŊŐīŏŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ņĺŏ ŗĿ ľĹŒ ŃľŒ 

Ņĺŏ ōŒŕĿļő ōĺŒ ļŏľŒ Ë ľőŇő ōŐĞ Ŏő īļŏ īŅĹő ĿŎŐŅĹŒ ŗĿ Ņ ĽŐĞ ľŒ Ë īŃŅŁěļŒ ōěŕĺŏĬ 

īŏ ĽľŒ ŕĲŏŁ ľŒ ŕĺŅŏ ľŏŃŒ Ëš Ë ŁŏŁŏ ŕŎŏŅŒ ŗĿ ľĹŒ ĬŒōő ĬŒĞ ŅŒ Ë ĲŐĺŒ ŗĿ ŗĽ ĺľŒ 

ĿőŅőħ  Ńľ ŃŎŐ İŇŎŐ ŊŐīŏŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĮŏŕŅ ĿŏĬŅ ōŒğŕľ ōŏĬĺŐ Łœĳ ĹŒ ŕĺŅő Ŋŏĵ Ë 

ĺŅīō ĺőŅ īŃŏĹ  ōŏěĭ ŕĺĭŁěļ ĭŒĹ  ĽŏĺŒ Ë ŊŏĲŏ ŕľĲŏ ĿĺŐ ōŐġ ĿŅĭĵŒ īŅŃŒ ŕĺŅŏ ŕŃŅő ĲŏĺŐ 

ËŢË ŁŏŁŏ ŕŎŏŅŒ İŅĹŏ ĬŒōő ĬŒĞ ŅŒ Ë ĲŐĺŒ İŅŐħ  ĺľŒ ĿőŅőħ  Ńľ ŃŎŐ İŇŎŐ ŊŐīŏŅ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë Į Ņ ŃěļŅ ĬŒōő ľŏŃ īő ľļŅŐ ŕĺŅő ĿŅŊŏŅŒ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŎŒīŃŒ ŕōŏĠ  ĺŒĽŒ łŏŊōő ŕŎŏŅŒ Ğ ĬĹŒ Ł ŎŒĺŒ ĝ ĿŏŅŒ Ë ľŏľī ōİŏ ĿŏĺŐōŏŎŒ ĿœıŐ ľ 

īŕŅ ŁőİŏŅŒ ËţË ŁŏŁŏ ŕŎŏŅŒ ōġĹŏ ĬŒōő ĬŒĞ ŅŒ Ë ĲŐĺŒ ōŒŗĺ  ĺľŒ ĿőŅőħ  Ńľ ŃŎŐ İŇŎŐ 

ŊŐīŏŅ ËŠË ŅŎŏġ ËţËŦË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë īŒěĭœ īő īŏěğĞ  Ņĺľŏ īő ŇŇŐĺŏ ĝ ĭŅŐ ŊŏōŒ ĺľŐ 

ōŏōŒ Ë ĝ ĶōĶŐ ĺőŅĻ īŏ ŃŒĬŐ ĵŐīŏ ĺŐĺŒ Į ĵŐ ŃĺŐ ŊŐĭŏōŒ Ë ĨĺŒ Ńĺő ōŏŇŏŎ Ĺŏ ōİŒ ľŏŃŒ 

ĭŒĹ ĺŏōŒ ËŠË ŁŏŁŏ ŕŎŏŅ ŃĺŐ ŕŎŏŅ ŕŎŏŅ Ë ŕĲ ōġ ŕŊŅ īŃŏĠ ħ  īœŗŅ īœŅŏ ŕĲŏŅŒ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ĿœĲ Ňŗĭ ĿőŅŒ Ğ Ĭőħ  ōłŒ ŃŐŗŇ ōěōŏŅŒ Ë ľŏġ ōļŏĥ  Ğ ĿĹŏ ŕŎŏŗŊ  ōŐĽŒ 

ōŒŃŏŅŒ Ë Ĳŏ ĿĺŐ ŕŇŗĬ  ľŏ ĿŗŊ  ōłŏ ĿœĲ ĬŒĞ ŅŒ Ëš Ë ĲŐľ īġ ōĺŐĭŒŅŐ ĻŏĿŐĞ  ĺŐľ ŕŃĵŐ ľ 

ōŗī  ŕīŏğ Ë Ĩľŏ ĝěļŅŐ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ŗŎ  ľŏŕŃŏ ĿŅĭĵŒ ŕŎŏğ Ë ľŏġ ĿœĲőħ  ľŏġ Ńěľőħ  

ĝ ĬěķŒ ōļŏ ōİŒ ŕōŏğ ËŢË ŕĬŎœ ŕĬŎ  ŅŇŏĠ ħ  ĺŏ Ĳőġ ŕīŎŏ ŕŎŏğ Ë ĲŇőĞ  ōłŐ 

ōŐĞ Ĺ Ŀŏ ġĶő İŇŐĞ  ŕŅŏğ Ë ľŏľī ľŏŃŐ ŊŐōŏŅŐħ  ļŅŐ ĭğĞ  īŐĞ  ŕŎŏğ ËţËŧË ōŐŅőŅŏĭŒ 

ŃŎ Ňŏ Š Ë ĭŒĹ Ŋěĺő ĭŒĹ  ŊőĻŗŅ ĝ ġĭŒĹ Ŋěĺő ĳœŅŐ Ë ŕĲ ŕŇŏŅŎŐ ŊŅŒ īŏŃĹő ľŎ  ŃŐŇőħ  

ĿŐŅ īœŅŐ Ë ľŏ ŕŁŅő ľŏ ĺŒŇŎ Ņŏ ľŏ ĿŏĠ ħ  ĿŐŅŒ ļœŅŐ ËŠË ŕŃŕŅ ĶŏīŒŅ ĿœŗŅ ĺĬĺŐ ĝ ŕķŏŇŒ 

Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĿœŅŏ ŕĲ īŕŅ ĿŏĠ ħ  ōŏİŒ ĝ ŕĺŏŇŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿŅłŒ Ŏ ŅŐŃěļŅŒ ŕōŏŎ Ĺŏ ĺŐōŒ 

ŃŎŐ ŃŏĹ ī ŇŏŇ Ë ŕŃŏĺő ŎőŅŏ ľŐŅŃŇŏ īěİľ ŕīŏĵ ŅőōŏŇ Ë ŁŐľŒ ĿġŅő ĭŅŐ īŐġ İŅġ ĭŒŅ Ŏ ŅŐ 

ĽŐĞ ľ ľŐŎŏŇ Ëš Ë ĭŒŅŒ ĿġŅő ŕŁŅő ĭŒŅœ ĭŒŅŒ ĺŒŇŎŏ Ŏ ŅŐ ľŏġ Ë ĭŒŅŒ ōŅŒ ōŏĭŅŒ ŕŁŏŎŐŕĻŏ 

ĭŒŅŒ ĺőŅĻŒ ļŅőĞ ġ Ë ŕĲ ĺŐōŒ łŏŗŊ  Ģ ĲŇő ōĺ ōŅŐ ľŏŊĹ  Ĳŏġ ËŢË ĿœŕŅŏ ĿœŕŅŏ Ğ Ĭőħ  

ĿœŗŅ ĺĬĺŐ ľŐŊŏō Ë ĿœŗŅ ĻŏľŐ ōŒŎŏŊŗĹ  ĿœŗŅ Ğ ō  ľŐŅŏō Ë ľŏľī ĿœŅŏ ŕĲ ŃŐŗŇ īŐġ 

Įŏŗĵ ĭŒĹ  ĺŏō ËţËŨË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë Ğ ŊŎŒ ŗłŕĹ ĭŇŐ ŃŐŇŎ  ĝěīŐ ōŕŎ ŇŅőĞ Ŏ  Ë 

ŃŐŇŐ ŗī  īŅŎ  īŎŏĹőĞ  ōŃŅĻ īěĺ īőĞ Ŏ  Ë ōŏŕİ ōŏŎŐŁ  ōłŐ ĭŒĹ  ĝ ġĭĹ  ōłŐ ĝ ōŏŎ  

ËŠË īŅĺŏ ōłŒ ŕīŏ ŕĺŗŅ ŕĲŏŅŐ Ë ĥīŒ ōŁ ļŒ ŁőİŏŅőħ  Ĳŏ ĺœ ĺŏ īŐĞ  ŕŎŏŅŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĳŏğ 

ĿŒı ŎŒ ŕōŏŎŏĭĹő ĺŒōő ŅŏŊŐĞ  īŐľő ĭŒĹőě Ë ōŎ ĲŐ ōěŕĺŏĬŐ ōőĭŏŅőĞ  ŃŐĶŏ ŕŁŏŇĹő Ë 

ĿŐŅŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŅőōŏŇœ ĺŏ ŃŐŗŇ Ĳŏ ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ ōŒĹő Ëš Ë ŕīĺőĞ  ŕĺŅőĞ  īŒļŅĺő ŕīŊķ ŕĺŅő ļŏĺŐ Ë ŕīŕĺ 

ŕĺŕŅ Ĳőĝ  Ĳěĺ ōŐŀĺŐ īŅŎŐ ļŐľŒ ŅŏĺŐ Ë ŕīŕĺ ŕĺŕŅ ŅœĿ Ņěĭ ŕīŕĺ ĲŏĺŐ ĝ ĲŏĺŐ ËŢË ōİŒ 

ŃŐŗŇ ōİŒ Ģ ĿŗĲ  ōİ ŃŎŐ ōŏİŐ ōŃŏğ Ë ōŒŅĺŐ ŕŎŏŗŊ  ĿĺŐ Ģĭ ŗŊ  ĭŒŅŁ İľő łġ Ĭŏğ 

Ë ľŏľī ōİŏ ĿŏĺŐōŏŎŒ Ğ ŕĿ Ňĥ  ŃŐŇŏğ ËţËŠǻË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë łŇő ōŅő ĲŐ ġŁ Ņő 

Ŏ ġŗŃ ŃŒĠ  Į ŅŏŎŒ Ë ļœĺ Ňŕĭ ŀŐŅŐ İŏīŅő ōĺŐĭŒŅ īŏ ŕŊōŏŎŒ Ë īŇĿ ĺŐĞ ĭő ŁŏļŐ ŗŎ  

ōİŏ ŕŊĿŅŊŏŎŒ ËŠË Ńľ ŕŅ ōİŒ ŃŐŗŇ łġ Ĳŏğ Ë ŗł ŁŐľŒ ľŐŅłġ īŐġ Ļőħ  ĭŒŅŃŒĬŐ ōŁ ļŐ 

ōŃŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕīĺŏ Ğ ĬĹŒ Ğ Ĭőħ  Ğ ĬĹŐ ŕĺŏĵŐ ľ ŕŎŏğ Ë ŃěĭĹ  ŊŏŕŇ ŕīĺŕŅ ļŏĺŏ 

ĥŕīŏ ŕōŏğ Ë ĲŐō ŕī Ĳőĝ  ĿŅŏĹ  ŗŎ  ŃľŐ ŊōŐħ  ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ëš Ë ĲĭŒ ōŒĿľŏ ŁŏĲő Ł ľő 

ĬŐľ ŃŎŐ ŕĬŇŒ ŕĬŇŏğ Ë ōěŕĲŏĭő ŃŐŇŐ ĥī ŕō ŊŐŕĲŏĭő ġĶŐ Ĳŏğ Ë ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏĹŏ ŕōŏ Ļőħ  

ĝ ŊŅŒ ľ īŅĹŏ Ĳŏğ ËŢË ĭŒŅŃŒĬŐ ŊōĺŒ ŕŊōŏŎőħ  ōİŒ ŊĬŅŒ ōİŒ ŅŏōŐ Ë ĲŐľő ōİŒ 

ŊĹěĲŐĞ  ĭŒŅ ĿœŕŅ ōŏŁŏōŐ Ë ľŏľī ŊōĺŒ ĿıŏĹ ōő ōİŒ ōġļŏ ĲŐōŒ ĿŏōŐ ËţËŠŠË 

ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ ŇŒ Š Ë ĽŏĺŒ ŃŐŗŇ ŀŒľŐ ĽŏĺŒ īġ ōŐŀĺő ōŐŀĺŐ ōŃŏğ Ë ŇŏŇŒ ĭŒŇŏŇŒ ĭŎ Ł Ņŏ 

ōİŏ ŅěĭŒ İŅŏġ Ë ōİŒ ŃŐŗŇ ōěŕĺŏĬőĞ  Ŏ ŅŐ ĲĿŐ ĥŗī  łŏğ ËŠË łŏĠ  ŕŅ ōěĺ Ĳľŏ īő ŕŅĹŒ 

Ë ōěĺ ōłŏ ĭŒŅŒ ĿŏĠ ħ  ŃŒīĺŐ ĿļŏŅĻŒ ŕĽĹŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ģ İġ ĻŏľŒ ōŒŎŏŊĹŏ Ģ ĿŅŐ 

ŃŎ ŇŒ ŃŒŅŏŅŐ Ë ōİŒ īŅĹő ŕļ ĿŏĠ ħ  ļŅŒ Į ŅŒ ŃŎ ŇŒ ĿŐĞ ŅŐ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŃľŒ ōŃĳŏĠ ħ  

Ğ ĺŃ ŅŏŃŒ ŁőİŏŅŐ Ëš Ë ĺŅŐŁŐĽŐ īŅŃ īŃŏĠ ĝ ŎŐ Ğ ō ĝěŕļōŏ ŕŎŏğ Ë īŐġ ĭŒŅ ŁŐľŒ 

ĺŅŐīŒĵő ıŒĵōő ōŎ ĲŐ ŃŐŇŐħ  ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ë ľŐĲ Į ŅŐ ŃŎ ŇŒ ĿıŏĹőħ  ľļŅŐ īŕŅ ŃŇŒ ŕĽŏğ 

ËŢË ŁŐľŒ ĭŒŅ ŗŃŇŒ ľ ġĺŗŅ ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ īŐġ Į Ņ ŊŏōŒ Ë ĥŕīŏ ōŁ ļŒ ŊőİŏŅőħ  ĝ ŊŅ 

ĺŐĞ ŗĭ Ğ ō Ë ľŏľī ŕļĬŐ ļŐĬŏĠ ħ  Ŏ ġ ōļ Ł ŇŐŎŏŗŅ ĲŏōŒ ËţË Šš Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š 

Ë ĽŅŐĭŒ ĲőŊĹŒ ŕļŏŎŏĭĹő ŃŒĶő ļœŗĲ łŏğ Ë īŇŅ ŕīŅő īěĽ ĲŐġ ĝ ŎŐľŐōŐ īŐŅŐ ĸ ŎŐ Ŀŏğ Ë 

ŁŐľŒ ōŁ ŗļ ōŒĬŒ ľŏ Ļőħ  ĿŐŅ ŁŐľŒ ļœĬŒ ľ Ĳŏğ ËŠË ŃŒěŕĽ ĿŐŅ ŁŐľŒ īŐĞ  ōőĭŏŅŒ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ļŅŐ Į ŅŐ ŕĸŏĠ  ľ ŇŗŎ  ļŅĭŎ  ĳœĶŒ ĬŒĞ ŅŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ĿŐ ōŒĲŏĹŒ ľ łŒŇĠ  ōİŏ Ŋķ 

īŐŅōŏĹŒ Ë ĿŎŐŇŏ ĽŅĺő ōŏĽŐ ŗī  ōİŒ ľŏŃŒ ŕļ ļŏĹŒ Ë ľġ ľŐĽŐ ġĿŗĲ ľŏŃŒ ĥīŒ īŅŃŐ ĿŗŊ  

ľőōŏĹŒ Ëš Ë ĭŒŅ īġ ĲŏĹŐ ľ ĲŏĹ Ġ  īŐĞ  ĺŐōŒ İĲŒ ĝ İŏŅŒ Ë ĝěĽŒŗŇ ľŏŃŒ ŊŐōŏŅŐĞ  

ŃľŃŒĬŐ ĝěĽ ĭŒŁŏŅŒ Ë Ğ ŊĹŒ ĲŏĹŒ ľ İŒīĠ  ŃŅŐ ĲľŗŃ ŕŎŏğ ĬŒĞ ŅŒ ËŢË İěļľŒ ŕŃŏŇŐ 

ĝ ĹŏğĞ  īŒěĭœ Ńŏěĭ ōěĽœŅŒ Ë ŕİŏĞ  İěļľŒ Ł ŎŒ Į Ĺŏ Ŀŏľŏ ľŏŇŐ īĿœŅŒ Ë ŕĲ Ľľ īěĺŐ ľ 

łŏŊĠ  ĺ ōłŐ ĝ ķŃŁ Ņ īœŅŒ ËţË ōłŐ Ņō ŕłŏĭĹ  ŁŏļŐ Ŏ ŎŐ ōłŐ ōőĭŏŅ ŊŐīŏŅ Ë ĲŁ  ŇĭŒ 

ōŁ ļŐ ľ ŕłļőħ  īŐġ ŕōŏŗŎ  ĭŒŅļŒĞ ŅŐ Ë ľŏľī ĽěľŒ ōŒŎŏĭĹő ĲŐľ ōŎ  ľŏŇŐ ĿŐĞ ŅŒ 

ËŤËŠŢË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ōŒěĴő ŕļŎ  ķŅŏŊĹő Ĳŏ Ĳőġ ŊŐİŎŒ Ĳŏğ Ë łŏŎŐ Ł Ňěļő ŊŐĳ Ŋő 

Ľœġ ľ ľŐīōŐĨ īŏğ Ë Ŀěŕİ ŅŒěŕľ ļŒĬŐ łŕŅ ŁŐľŕō ļœŗĲ łŏğ ËŠË ŃœŕŅ ŅŏŃŒ ĲĿŎŒ ĭŒĹ  ōŏŅŐ 

Ë Ŏ ġŗŃ ŃŃĺŏ ŕŃŏŎ Ĺő ōł ŃŒĶő ĝ ŎěīŏŅŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐľő ľŏŃŒ ŊŐōŏŅŐĞ  ļœĲő īŏŗŅ  ŇĭŐ Ë 

ļŒŁŐĽŏ Ňŏŕĭ ĿİŐ ŃŒĥ  ĝěĺŅŐ ĺŅŐōľŏ ĝ ĭŐ Ë ĭŒŅŐ ŅŏŕĬ ŕō ġŁ ŕŅ ŕŎŏŅŐ ŃŒĶő ĽěŗĽ ĶĭŐ Ëš Ë 

ŃŒĠ  ĿŅőĺŐ ĿŐĞ ŅŒ ĭğĞ  ŃŒĞ  ŗŊ ŅŒ ŊŐŕŅŏĽŒ Ë ĽěĽŏ Ļīŏ Ŏ ġ ŃŒĠ  ŃŃĺŏ ŃŏğĞ  īŕŅŏĽŒ Ë 

īŅŃŐ ŃŐŗŇ ōİŒ ĿŏĠ ħ  ĭŒŅŃŒĬŐ ōļŏ ľŐŕŅŏĽŒ ËŢË ōİő īŏŗŅ ōİŒ ŃŐŗŇ ĭŒŅŃĺŐ ĿŗŇ 

Ŀŏğ Ë ŕōŏ ľŅŒ ĲŗŃ ľŏ ŃŗŅ ľŏ Ğ ŗŊ  ľŏ Ĳŏğ Ë ľŏľī ļŅŐ ĿŅĽŏľŒ ŕōŏ ļŅĭŎŐ ŗĿ Ľŏ Ĳŏğ 

ËţËŠţË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ň Š Ë ĺľŒ ĲŇŐ Ł ŇŐ Ńŏĵő łğĞ  ŃľŒ ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŐ ŃľœŅŒ Ë ĝ ġĭĹ  ŀŐŅŐ 

Ňŏĭœ łĥ  īœŅŐ ŊĲŏŗŊ  ĺœŅŒ Ë ŁŐľŒ ōŁ ŗļ łŅŃŏĠ ħ  ļŒŁŐĽŏ ŕķŏŕŁ ĿœŅŒ ËŠË Ńľ ŕŅ ōŁ ļŐ 

ĺŅŎŒ İŐĺŒ Ňŏğ Ë ĲŐľŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ľ ŁœĳŐĞ  ŃŅŐ ĲľŗŃ Ğ ŗŊ  Ĳŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺľŒ ōœİŏ 

ŕōŏ Ğ Ĭőħ  ĲŐōŒ ŃŎŐ ōŏİŏ ľŏġ Ë ŗł ōİŐ Ņŏĺő ŕļŎŒŅő ĲŐŎ Ŋŏ ōİŒ ōŒĞ ġ Ë ōİő ľļŅŐ 

ľŐŎŏŇőħ  Ł ŎŒŅŐ ľ ĿŏŗŊ  ĺŏġ Ë š Ë ōŏŕİ ŕĺ ĿŊľŏ łğĞ  ĿŊŗľ ŕĺ ĲŇŒ ŕŎŏğ Ë ĲŇ ŕĺ 

ĺŅŐłŊĹŒ ōŏĲŐĞ  Į ĵŐ Į ĵŐ ŕĲŏĺŐ ōŕŃŏğ Ë ľŐŅŃŇŒ ŗŃŇŏ ľŏ Ļőħ  ōŁ ļŐ Ņŕĺ ĿĺŐ ŕŎŏğ ËŢË 

ğŎŒ ŃľŒ ōŏİŐ ōěŕĺŏĬŐĞ  ľļŅŐ īŕŅ ĺŐōŒ ŃŏŎŐ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ŀěİ łœĺ ōİŐ ŗł Ņŕĺ ŕĲŏĺŐ ōİő Ńľ ŃŏŎŐ Ë ľŏľī ĝ ġĭĹ  ŊőōŕŅ ĭŒŅŐ ŅŏŕĬ ĿĺŐ ĺŏŎŐ 

ËţËŠŤË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ľŏľī ŕŁŅő ōİ īő ĺŅőħ  ĭŒŅ ŊőİŏŅŐ Ë ğīŐ Ğ ŊŎŐ ğīŐ ĲŏŊŎő 

ĿœŅŐ łŕŅ ĝ ŎěīŏŅŐ Ë ŃľŎ ĶŐ Ńĺő Łœķőħ  ĭŒŅŃŒĬŐ ōİŒ ōŒ ĺŏŅŐ ËŠË ĭŒŅ ŁŐľŒ īŐġ ĺŅőħ  

ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ë ĲŐġ łŏŗŊ  ĺŐġ ŅŏĬŒ ĺœ ŗŃ ĝ ŊŅŒ ľ ļœĲŏ ŕīŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ŗĭ ŕļĬġ ķġ 

ĲŗŇ Ŀŏŗı  Ŏ ŅŐĨ ĝěĭœŅŒ Ë ĲŐō ŕĺ ġĿŗĲ ĺŐō ŕĺ ŁŐľŗō  Į ĵŐ Į ĵŐ ōİŒ łŅĿœŅŐ Ë Ğ ŕĿ 

ŕŃŇŐ ŃŐŇŏŊŎő ōŏŗİ  ŃŎ ŇŐ Ŏ ļœŅŐ Ëš Ë ōŏŎŐ ōŏŎŐ ĺŒĳŒ ōŃŇŏ īŕļ ľ ŊŐōŏŕŅġ Ë ĲŐġ ĲŐġ 

ōŏŎ ŁŒ ŃľŐ Ŋŗō  ĭŒŅŃŒĬŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ŕĿġ Ë ŃľŒ ĺľŒ ŕĺŅŏ ĺœ ĽĹő ĭŅŁŒ ľŐŊŏŅŐ ōŕŃġ ËŢË ĲŐľŐ 

ĥ ŎŒ ĲĭĺŒ ġĿŏğĞ  ĺŅŐłŊĹŒ īŅŐ Ğ īŏŅŒ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ İŏľĹŒ ĲŏĹőħ  ŃľŃŒĬŐ ŃŒĭĽŒ ĭŒŁŏŅŒ 

Ë Į ĵŐ Į ĵŐ ŕĲŏĺŐ ľŐŅěĺŅő Łœŗĳ  ĭŒŅŃĺŐ ōŏŅŒ ËţË ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŐľő ĲŏĹŐĞ  ĺŐľ īőŗİ  ōŏŁŏōŐ 

Ë ōŕİ ŕōĺő ŅŇŐ ŃŐŕŇ ōŕİ ĭŒĹ  ĿŅĭŏōŐ Ë ľŏľī ľŏŃŐ ōěŕĺŏĬőĞ  Ĳőġ ĿŐěķŒ ĿŅł ĿŏōŐ 

ËŤËŠťË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ōŒĹŐ Ńľ ŃŐĺŅ ĿŐĞ ŅŐĞ  ŃŐŇŒ ŕŊŇŏ ŗŎ  ĥ Ŏ  Ë ĲŁ  ŇĭŒ ŕĲŏŁ ľŐ 

ōŏōŒ ŗŎ  ĺŁ  ŇĭŒ ğŎŒ ĺľŒ ŕļŎ  Ë ŁŐľŒ ĭŒĹ  īŏŃŐ ľ Ğ ŊĠ  ĸ ŎŐ ŕĸŅő ĺľŒ ŕĬŎ  ËŠË ŕŃŕŅ 

Ńľ ŗŇ ŇŏŎŏ Į ŅŐ ĲŏŎŐ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ōŇŏŎőħ  Ŏ ġŗŃ ľŐŊŅő łŏŎŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŒĹŐ 

ōŒĹŐ ĭěĸĹŒ ĭěĸőħ  ŇŐĬŐ ĿŅŐ ŁŒĳ ŎŐ łŏŅŒ Ë ĺŅŐōľŏ ĝ ŎŐľŐōŐ ĝ ĭŇő Ŏ ġŗŃ ŕŅŏĭŒ 

ŊŐīŏŅŒ Ë ĨŎŒ ŕŊĿŅŊŏŎŒ ĝ ŕĺŏŇŊŏ ĭŒŅŃĺŐ īőŃĺŐ ōŏŅŒ Ëš Ë ŇĬ ōŐĞ Ĺ Ŀ ŕĲ īŅő ŇĬ ōŐġ 

ĿŅőĺŐ ŃŐŇŏĿŒ Ë ŁŐľŒ ōěĭĺŐ ōŏĽ ľ ĽŅŏĿőĞ  ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ļœĬ ōěĺŏĿŒ Ë Ŏ ŅŐ ĲĿŐ Ĳőĝ ŕŅ 

ıŒĵőħ  ĭŒŅŃŒĬŐ İőŗľ  Ğ ĿŒ ËŢË ĺľŒ ŃľŒ ĭŒŅ ĿŎŐ ŕŊİŐĞ  ŃľŒ ļőĞ  ōŐŅŒ ľŏŇŐ Ë ĺŅŐłŊĹŒ 

ŕĬŏĲŐ ĸěŕĸŏŇŐĞ  ĭŒŅŃŒĬŐ ŕĬŏĲŐ ľŐŎŏŇŐ Ë ōĺĭŒŅŐ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏğĞ  ľŏľī ŕōŏ ĿŅłŒ ľŏŇŐ 

ËţËŠŦË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŃŅŗĹ  īő İŐěĺŏ ľŎő ĲőŊĹ  īő ľŎő Ğ ō Ë ĺœ ōŅŁ  ĲőĞ  

ĿŅĺŐĿŏŇŎő ŕŇŗĬ  ōŏō ĭŐŅŏō Ë ĝěĺŅŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ĺœ ŊōŎŐ ĲŐġ łŏŗŊ  ĺŐġ ľŐŅĲŏōŐ ËŠË 

Ĳőĝ ŕŅ ŅŏŃ ĲĿĺ ŃľŒ ŃŏľŒ Ë ĝěĺŅŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ňŏĭő ĲŇŐ ŁŒĳő ĿŏğĞ  ĭŒŅŃŒĬŐ ĭŐĞ ľŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝěĺŅ īő ĭĺŐ ĲŏĹőħ  ĭŒŅ ŃŐŇőħ  ōěī 

ġĺŏŅŐ Ë ŃŒğĞ  ĲŐĺŒ Į ŅŐ ĲŏĠ ħ  ĺŐĺŒ ĲőŊļŐĞ  ŃŅŒ ŃŏŅŐ Ë ĝ ľŎ ļ ōŁ ļŐ ōŒŎŏŊŕĹ 

ĿŏĠ ħ  ĭŒŅ ŊőİŏŅŐ Ëš Ë ĝ ľŎ ļ ŁŏĹő ĿŏĠ ħ  ĺŎ  Ŏ ġŗŃ ŕŎŏğ ŁŐľŏōŒ Ë ōĺĭŒŅŒ 

ŕōŕŊ Ğ ĿĹŏ Ŏ ġ ōļ īŒŅŁŏŗĹ  ĺŏōŒ Ë ĬŅŐ ļŅĭŎ  ŗĿ ľŏĠ ħ  ŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃ ľŐŊŏōŒ 

ËŢË ĲŎ  ŕļĬŏ ĺŎ  ŅŊŐ ŅŕŎ ōŐŊ ōīĺő īŏ ŕŃŇŒ Ë ĺŅŐŎŒ ĭŒĹ  ŁěĽő ŕļŎŒŅő ŕĲŏ Ğ ğĞ  ĲĭŐ 

ŕōŏ ŕĬŇŒ Ë ŊŐŕĲŏĭő ļŒĬŐ ŊŐıŒŕŅ ŃľŃŒĬŐ ŇŎ ŎŐ ľ ŕŃŇŒ ËţË ŃľŒ ŗŁ Ņŏĭő Į ŅŐ Ŋŗō  ōİ 

ŗł Ņŏĺŏ ŕŎŏğ Ë ĭŐĞ ľ ŃŎŏŅōŒ ŕłŏĭŗŊ  ŁŏŎŒŅŐ łœĬ ľ ŕŎŏğ Ë ľŏľī ğŎŒ ŃľŒ ŃŏŅŐ ŃŐŇŒ 

łő ŀŐŅŐ ļŒĬŒ ľ ŕŎŏğ ËŤËŠŧË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ĥ ŎŒ Ńŕľŏ ŃœŅĬŒ ŕŇŏłőĞ  ŕŇŏŕł Ňĭŏ 

ŇŒłŏľŒ Ë ōŁ ļŐ ľ łőŗĲ ōŏīĺŏ ļŒŅŃĺŐ Ğ ŊľŒ ĲŏľŒ Ë ōŏĽœ ōĺĭŒŅŒ ŕĲ ŃŐŗŇ ĺŏ ĿŏĠ ħ  ĭŒĹő 

ľŐĽŏľŒ ËŠË Ńľ ŕŅ Ŏ ġŗŃ ŕıŏķŐ ĭŒŃŏľŒ Ë Ŏ ŅŐ ĭŒŅŒ ōŅŊŅŒ ŕōŊŐ ĺœ ĿŏŊŎŐ ļŅĭŎ  ŃŏľŒ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ ĲĿŐ ļŐľōŒ ŅŏĺŐ ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ ĽľŒ ĲŏľŒ Ë ōłŐ ōŒĬ Ŏ ŅŐ Ņō ŕłŏĭŕĹ ōěĺ 

ōłŏ ŃŐŇŐ ĭŐĞ ľŒ Ë ľŐĺŐ ĝ ŎŐľŐōŐ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ŕōŊŐĞ  ōĺĭŒŅŐ ļőĞ  ľŏŃŒ Ëš Ë īœīŅ īœŅŒ 

īŃŏĠ ħ  ĭŒŅ ľŐěļŏ Ŀŗİ  ĿİŏľŒ Ë łŅŕŃ łœŇŏ ļŒĬŒ Į ŕĹŏ ĲŃŒ ŃŏŅŐ īŗŅ ĬŒŇŎŏľŒ Ë ŃľŃŒĬŐ 

ōŒĬŒ ľ ĿŏĠ ħ  ĭŒŅŃŒĬŐ ōŒĬŒ ōŒłŏľŒ ËŢË ħ ŗĻ ĽěĽŒ ĿŐĵŏĠ ħ  ōİŒ ŇŐĬĺŒ ĿŅŊŏľŒ Ë 

Ŏ ŅŐ ōĲĹŒ ĭŒŅŒ ŕōŊļŏ ĭŒŅ īŅĹő ĿŅĽŏľŒ Ë ľŏľī ľŏŃŒ ľ ŊőōŗŅ īŅŃŐ ōŗİ  ľőōŏĹŒ 

ËţËŠŨË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ğīŒ ĺŐŇŒ ĿŐĞ Ņŏ ŊőōŗŅ ŕŅŏĭŒ Ŋķŏ Ńľ ŃŏŎŐ Ë īŐġ ļŅĭŎ  ĿĺŐ 

ĿŏĠ ħ  Ĳŏ Ŏ ŅŐ ľ Ŋŗō  Ńľ ŃŏŎŐ Ë ĭŒŅŐ ŃŐŇŐħ  ōŒĬŒ ĿŏĠ ħ  ĝ ĭľŐ ŃŗŅ ĭŒĹ  ŃŏŎŐ ËŠË 

Ńľ ŕŅ ĝ ŎŐľŐōŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ōŏŅŐ Ë ĲŐľ ĬŐľŒ ĿŇŒ ľŏŃŒ ľ ŊőōŗŅ  ŕĺ Ĳľ ŊŐŅŕŇ ōěōŏŅŐ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ ŃŐŇŏĠ ħ  ōŒŅĺő ōŒŅĺŐ ōěŕĲŏĭŒ Ë ŎŐěōŏ Ŏ ġŗŃ ĭĺŒ ĭĥ  ľŏŎő 

ōŎ ōŏ ŕōŏĭŒ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŐōŒ Ŏ ŅŐ ŃľŐ Ŋŗō  ĺŐōŒ ŕŃŕŇ ĭŒŅŒ ōěŕĲŏĭŒ Ëš Ë īŏğĞ  īŏŃĹŐ ŕĲ 

īŅő ŕłŏŕĭ ŕłŏĭĹ ŎŏŅŒ Ë ĺŐōŒ ōŐġ ŕľŎŒ ľ īőĲĠ  ŕĲŏ ļőŗō  İŇĹ ŎŏŅŒ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŅŊŎŐ 

ŕōŏŎŏĭĹő ŕōŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŅłŒ ŕōĲ łĺŏŅŒ ËŢË İŏŕŅ ĝ ĭľŐ ľŐŊŏŅŐ ŃŅŒ ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ ĲŇŒ Ŀŏğ Ë ĝěĺŅŐ īŃŇŒ 

ĿŅĭŏōŐĞ  ĝ ŃŅŐĺŒ łŅŐĞ  ĝ Įŏğ Ë ľŏľī ōĺĭŒŅŒ ŃőĺŒ īŅŐ ōİŒ ĿŏŊŎŐ ļŅĭŎ  Ĳŏğ ËţËš ǻË 

ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲĿŎŒ ĿŐĞ ŅŐĞ  ĭŒŅŃĺŐ ŕŇ Ŏ ŅŐ ŕŁŏŇŐ Ë ŃľŒ ōİ īōŊĵő 

ŇŏĠ ħ  ĺŒŇőħ  ĿœŗŅ ŕĺŏŇŐ Ë īőŃĺŐ īŐŗľ ľ ĿŏĠ ħ  ŅŐļ ŃŏĹ ī ŕŃŏŇŐ ĝ ŕŃŏŇŐ ËŠË łŏĠ  

ŕŅ Ŏ ŅŐ ŎőŅŏ ĭŒŅ ŃŏŎŐ Ë ōĺōěĭĺŐ ōĺĭŒŅŒ ĿŏĠ ħ  ĝ ŎŐľŐōŐ ōŁ ļŐ ōŇŏŎŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ōİŒ ŊĬŅŒ ĽľŒ ŅŏōŐ ŗŇ ĿŏĠ ħ  ĭŒŅ ĿŅĭŏōŐ Ë ĲŐġ ĝ ĭľŐ ŃŗŅ ĲŇŐ Ŀŏğħ  ĺŐġ ĺŅŐōľŏ 

ļŏōľŐ ļŏōŐ Ë ĲŃ ĲěļŏŅŒ ľ ŇĭĠ  ğġ łġĲŇŒ ĺŗŅ ĺŅŏōŐ Ëš Ë ĭŒŅŃŒĬŐ īœŅŒ ľ łŏŊĠ  ōİŐ Ņŕĺ 

ōİ łŏğ Ë ōŏīĺ ōİŒ ľ łŏŊĠ  īœŗŅ  īœŅő Ŀŏěğ Ë ōİŐ Ņŕĺ ĭŒŅŐ ŕŃŇŐħ  ōŕİ ōİŐ ōŃŏğ 

ËŢË Ńľ ŃŎŐ ŃŏĹ īŒ ŇŏŇŒ ľŏŃŒ ŅĺľŒ ĿļŏŅĻŒ ŎőŅŒ Ë ōİŒ ŊĬŅŒ ĽľŒ ľŏŃŒ ŗŎ  Į ĵŐ Į ĵŐ ĭŎŐŅ 

ĭŃłőŅŒ Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏĠ ħ  ļğĞ  īŕŅ Ŏ ŅŐ ŎőŅŒ ËţËš ŠË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë łŅŕŃ 

łŏŎŐ ľ ŊŐĳ ŗŊ  ŕĲ łŗŊ  ļŐōěĺŅ ŕļōŒ Ë ĝěĺŅŐ ŗŃŇŒ ľ ġĺŗŅ ĽŅŐĭŒ ĲőŊĹŒ ĽŅŐĭŒ ŕŊōŒ Ë 

ŕŎŏŅŒ īŐŗĺ  łĭĺŐ ľ ŕŎŏŊĠ  ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ ŕī ġĿŕļō ËŠË Ńľ ŕŅ ĭŒŅŃŒĬŐ ĝ ĭľŐ ľŐŊŏŅŐ Ë 

ĭŒŅ īŏ īŎŐĞ  ŃľŐ Ŋŗō  Ŏ ġŗŃ ĺŅŐōľŏ ŃŏŅŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃľŒ ŃŏĹ īŒ ľŐŅŕŃŏŇŒ ŗŎ  ŅŏŃ 

ľŏŃŐ ĿĺŐ Ŀŏğ Ë ŃŐŇŐ ōĺōěĭĺŐ Ŏ ŅŐ ĿŏĠ ħ  ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ ŇŐŊ Ňŏğ Ë Ğ ĿŒ ĭğĞ  ōŒĬŒ 

ĿŏğĞ  ŃŐŇŐ ōŇŗŇ ōŇŇ ōŃŏğ Ëš Ë ĲŐľŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ľ ŕİĺŐĨ ōŒ ĝ ġĭŒĹŐ Ğ ŗŊ  Ĳŏğ Ë 

ĲŐōŒ ōĺĭŒŅŒ ĿŒŅĬŒ ľ ŕłĵŐĨ ōŒ łġĲŇŐ Ŀŗİ  Ŀİŏğ Ë ğŎŒ ŃŏĹ īŒ Ĳőġ ľŐŅŕŃŏŇŒ ŗŎ  ğġ 

īġķő Ł ļŗŇ Ĳŏğ ËŢË ĲŐěľŏ ōĺĭŒŅŒ ŅōŐ ŃŐŗŇ ŕō ĿœŕŅ ĿŒŅĬ ōŒĲŏĹ  Ë ĭŒŅ ŃŐŇŐ łġĲŇŒ 

ŇěĮőħ  ļŅĭŎ  ĿĺŐ ĿŅŊŏĹŒ Ë ľŏľī ŕĺ ŃŒĬ ġĲŕŇ ĽŒľŐ ġĿŗĲ ōŁ ļŒ ľőōŏĹŒ ËţËšš Ë 

ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŊĹ ĲŒ īŅŎŒ ŊĹ ĲŏŅŐŕŎŏ ŊĬŅŒ ŕŇŎŒ ōŃŏŇŐ Ë ŗĺ ōő ŊōĺŒ 

ŊŐōŏŎőħ  ŗĲōő ľŐŁ ŗŎ  ľŏŇŐ Ë ĝ ŗĭ ōŏŎŒ ōŒĲŏĹŒ ŗŎ  ŗŇōő ŊōĺŒ ōŃŏŇŐ ËŠË łŏĠ  

ŕŅ ŅŏŃŒ īŎŎŒ  İŐĺŒ Ňŏğ Ë Ŏ ŅŐ ĲōŒ ŊĬŅŒ ŗŇ İŇŎŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŎŒ ŕļŗĬ  ĿĺőĞ ğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐľŏ ŅŏōŐ ľ ōİŒ ŗŎ  īŐġ ĺŐľŏ ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ë ŕĬŏŗĵ 

ŊĹ ĲŐ ŊĹěĲŐħ  ŃľŒ ĺľŒ ŕĬŏĵŏ ŕŎŏğ Ë ŀŏŎő ŀŏŕĻ ŃŐŅĭ ĲŐġ ļœĬŒ Į ŕĹŏ ľŐĺ ŕŅŏğ Ëš Ë 

ŕĬŏŕĵ ŕĿŏŗĺ  ľŏ ĿŊŎŐ ĺŐľ Ŏ ŅŐ ĭŒŅ ļŅōŒ ľ ŕŎŏğ Ë ŕĬŏŕĵ ĲŏĺŐ ľ ĿĺŐ ŗŎ  ŕĬŏĵŐ ľ 

ōőĳ ōŐ ŕīŏğ Ë ŕĬŏŕĵ ŕĬŏĵŒ īŃŏŊĹŏ Ğ ğ ĭğĞ  ĿĺŐ ŕĬŏğ  ËŢË ľŏľī ŃľŒ ōŃĳŏĠ ħ  

ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ōŏŇŏŎ  Ë ŅŏŃ ľŏŃ ŅěĭŐ ŅĺŐĞ  łŏŅŒ ľ łŅŃŒ ĺŐľŏŎ  Ë Ŏ ŅŐ ĲĿŐ ŇŏŎŏ ĝ ĭŇŏ 

ľŐŅłġ Ŏ ŅŐ Ńľ ŃŏŎ  ËţËšŢ Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Į ŅŒ š  Ë ĽľŒ ŕĲŏŁ ľŒ ĝ ŅŒ ŀŒŇŅŏ ľŏĶőĝ ŕŅ 

ļŐľ İŏŅŐ Ë ĿŁ ĹŐ ŕīŕŅ Ŀĺ ĲŐġ ĸ ŇŐ ĸŒŇŐ ĲŒŃĹ ŎŏŅ ËŠË ŅěĭŒ ŃŏĹŐ ŗŇ  ĿŐĞ ŅŐĞ  Ĳŏ ŕĲŏŁ ľŒ 

ľġ ŎŒŇŏ Ë ļŐľ ŕĻŏŅŕŅ Ļŕī łğĞ  ĿŒŅŏĹŏ ŕİŏŇŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōĲĹ  ŕŃŕŅ ŅěĭŒŕŇ Ĳŏğ ōŒŕĺ 

ĲőŅŏĹŐ Ë Ŏě łő ŊěĴŏ ķŒŃĹő ŕŅŏŊŏ ĳőĹő ŁŏĹŐ Ëš Ë īő ľ ōŒŕĹŎő ŕĭŏŅőĥ  Ğ ĿĹ  īěľő 

ŕōŏğ Ë Ňĭő Ğ ŊŎŐ ōŏŎŒŗŅ ľŐĺ ľ ŕĿĠ Ğ  ŕŎŏğ ËŢË ľŏľī ōŒĺő ŕĿĠ ħ  ĲŏĹŒ ŊŐŅĺő 

ōěľŐ Ë ĭŒĹŏ ĭŊŏĠ  ĭěĶŅő ĝ ŊĭĹ  İŇő ŁěľŐ ËţËšţË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Į ŅŒ ļœĲŏ š  Ë Ğ ŕĿ 

ŅōőĞ  Ğ ĿŐ ŅōŒ Ğ ŕĿ ŅŏŊĹ ŎŏŅŒ Ë Ğ ŕĿ ŕŎŏŗŊ  ŕİŏŇŅŏ Ğ ŕĿ ŕōĲ łĺŏŅŒ ËŠË ŅěĭŐ Ņĺŏ 

ŕŃŅŏ ōŏŎŐŁŒ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  łŅĿœŅŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ŕĿ Ńŏıő ŃıŒŇő Ğ ŕĿ ĿŏĹő ĲŏŇŒ Ë Ğ ŕĿ 

ĲŏŇ ŃĹ īŅŏ Ğ ŕĿ ĝěļŅŐ ŇŏŇŒ Ëš Ë Ğ ŕĿ Ł ŎŒ ŁŐĽŐ ŅěĭŒŇŏ ōĬőĥ  ŕŃŅŏ ŇŏŇŒ Ë ľŐĺ ŅŗŊ  

ŕōŏŎŏĭĹő ŕļĬŒ Ŏ ŃŏŅŏ ŎŏŇŒ ËŢË ĿŅĹ ŗŊ  ľŏľīŒ ŕŁľĺő ĺœ ōŅŊŅŒ ĺœ ŎěōŒ Ë īġŇŒ ĺœ 

ŗŎ  īŊőĞ  ĺœ ŗŎ  Ğ ŕĿ ŕŊĬŐ ŊŐĭōŒ ËţËšŤË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Į ŅŒ Ţ Ë ğŎŒ ĺľŒ ĽŅĺő 

ŁőĲŒ īŅŃŏ īŕŅŏ ōŇŐŇ Ğ Ŀŏġ ōŏŅŐěĭĿŏĹő Ë ŃľŒ īŐŅōŏĹŒ Ŏ ŅŐ ŅŐŗļ ĲŃŏğ ŗŇ ğġ ĿŏŊōŐ 

ĿļŒ ľŐŅŁŏĹő ËŠË īŏŕŎ ĭŅŁ ōŐ ŃœŕŅ ŃŏğĞ  Ë ĿŐĺ ōŒŕĺŏ ōĭŇ īŏŇĺŅ Ńŏĺŏ ŕĺŕŅ ŕŎŏŎŐ 

ľ ĝěĺŐ ōĬŏğĞ  Ë ŅŎŏġ Ë ŁŐŗĬ  ŁŐīŏŅ ļŒōĵ īŐŅĬŏ īŕŅ ğľ ĺĲŐ Ğ ĺŗŃ ŕŎŏğ ĽŐĞ Ġ  

Ë ĲĿŒ ĺĿŒ ōěĲŃŒ ŕŎŏŎŐ ĲŁ  ŅŏŕĬ īŃŇŒ ŁŐĭŗō  ŃĽŒ Ğ ōŅŃŏĠ  Ëš Ë Łőō ōĿĺŏŎ ŕŅŏ 

ŁŏōŕŅŏ ōěĭŅŗŎ  ĺőľŐ ŕĬŏŅŏ ľŐĺ īŏŇŒ ōŏŗŅ Ë ļō ĝ ĶŏŅ ŗŃ ĝ ĿŅŃĿŕŅŏ İőŗľ īŗŎ  

ľŏľīŒ ğŊ ĥīŒ ĺŏŗŅ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŢËšť Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Į ŅŒ Ţ Ë ĝ ŃŇŒ īŅŐ ĽŅĺő ŁőĲŒ ōŁ ŕļŏ īŅŐ ōİ īő Ğ Ł  ľŐĺ ŕļŎŐ 

ĿŏĹő Ë ŕŎŏğ īŐŅōŏĹŒ Ġ ŃŏľŒ ĲŃŏğ ŗŇ łŐōĺŒ ŕļŏĲīŒ ŃœŕŅ ĥ Ŋ ĲŏĹő ËŠË ŃĺŒ ĲŏĹ  ōŎŐ 

ĭŇő ĿŏğĞ  Ë ŃŏŇ ŗī  ŃŏŗĹ  ŅœĿ īő ŕōŏłŏ ğĺŒ ŁŐĽő ĲľŃŒ ĭŊŏğĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ħ Ł  ĺľŐ 

İŐīŕŅŏ ğŎŒ ŃľŒ Ńőķŕīŏ īŃŇ īő ōŏŅ ľŎő ŃœŇŐ ĿŏĠ  Ë łġŅŒ ġōĺŏļŒ ľŐĺ łŏĬŐĞ  ŕŁŏŕŇ 

īŐġ Łœŗĳ  Ĳŏ ľŎ  ŁŒĳŏĠ  Ëš Ë Ğ ĬĹŒ ōŒľĹŏ ĿġĹ  īő ŁŏĹő ğŎŒ ŃľŒ Ņĺŏ ŃŏğĞ  Ë 

ĬōŃ īő ľļŅŐ ļŐŇŎŐ ĿōŐěŕļ ĲŐľő īŅŐ ĥīŒ ĽŐĞ ğĞ  ËŢË ĺőŎ  īŅŐ ŅŕĬ ĿěĲ īŅŐ ōŏĻő ľŏġ 

ŗō ĺŏľŒ ŃĺŒ īĵŐ ĲŏĠ  Ë ľŏľīŒ Ğ ŗĬ  ŅŏŎŐ ŗĿ  İŇĹŏ ŃŏŇŒ ĽľŒ īŐĺ īœ ōěĲŐĞ Ŏő ËţËšŦË 

ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Į ŅŒ ţ Ë ŕōŏĠ  ŃġŇŏ ĲŐľŐ ĲĭŒ ŃġŇŐĞ  Ŏ ŅŐĞ  īőĞ  ōěōŏŕŅŏ Ë Ğ Ł  ĬŏīŒ 

ĲŐľŐ ŁěĽŐ ŅŎŏĠ  ĽěľŒ ōŐŅĲĹ ŎŏŕŅŏ ËŠË ŃŅĹŏ ŃŒŇŏ ŃŅĹŏ Ë łő īŅĺŏŅŎŒ ķŅĹŏ ËŠË ŅŎŏġ 

Ë ĺŏ ĺœ ŃŒŇŏ ĺŏ ĺœ īŏĲő ĲŏĹ ŎŐ ľŏŃŒ ĬŒļŏĠ  Ë ŕĲ Ł ŎŒŕĺŅŏ ĿŅŐĞ  ŕŎŏŊŎŐ ŕīŏ ŅŗŎ  ľ 

łŅőħ  ĿŏĠ  Ëš Ë ŕōŏĠ  īŏĲő ĲŐľŐ Ğ ĿŒ ĺĲŐĞ  ğīŒ ľŏŃŒ īőĞ  Ğ ĽŏŕŅŏ Ë ŗŎ  łő ŕŎŏōő Ĳŏğ 

ľ Ĳŏōő ōİŏ ōŐŅĲĹ ŎŏŕŅŏ ËŢË ĿěĲ ŊĬĺ ľŐŊŏĲ ĭŒĲŏŅŎŐ ĿŅŎŐ īŕĺŁ  īŒŅŏĹŏ Ë ľŏľīŒ 

Ğ ŗĬ  ŕĭŏŅ ōŕļĠ  ŅŎŐĨ ĿőĹŏ ĬŏĹŏ ËţËšŧ Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Į ŅŒ ţ Ë ĥīŒ ōŒĞ ľŒ ļŒğ 

ōŒĞ ľő ľŏŇŐ Ë łŇŕī łġīŎŐ ōļŏ Ł ğĞ ŇŐ Ë īœŅŒ ıŒŅŏ ŃŒĶŏ ŃŒŅļŏŅŒ Ë ĽŏĹ ī ŅœĿŐ ŅŎŏ 

īŅĺŏŅ ËŠË ŗŃ ĿĺŐ īő ĿěļŐ ľ īŅĹő īő īŏŅ Ë Ŏ ġ ŁŐĭŗŅ ŅœĿŐ ŅŎŏ ŁŐīŅŏŇ Ë ŕĺŅŏ ĥīŒ 

ľŏŃŒ ĺŏŕŅ ōěōŏŅŒ Ë ŗŃ ĥ Ŏŏ Ğ ō ĥ ŕŎŏ Ğ ĽŏŅŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃŒĬŐ ľŐěļŏ Ğ Ĭŏ ļŐľŒ ŅŏĺŐ Ë 

ĿŅ Į ŅŒ ŕĲŏŎő ľőİ ōľŏĺŐ Ë īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ ĺľŐ ŊōŎŐ İěķŏŇ Ë ĽŏĹ ī ŅœĿŐ ŅŎŏ īŅĺŏŅ Ëš Ë 

ŀŏŎő ōŒŅĺŐ ŃŇœīő ŕŊōŒ Ë Ŏ ġ ĶĭŊŏŅŏ Ķĭő ŕļōŒ Ë ĬŅŏ ōŐĞ Ĺŏ Ł ŎŒĺŏ łŏŅŒ Ë ĽŏĹ ī ŅœĿŐ 

ŅŎŏ īŅĺŏŅ ËŢË ŗŃ  īőĺŏ ľ Ĳŏĺŏ Ŏ ŅŏŃŕĬŏŅŒ Ë Ŏ ġ īŐĞ  ŃŒŎŒ ŕļōŏ ļŒōĵŒ ŕİŏŅŒ Ë ľŏľīŒ 

ľőİŒ īŗŎ  ŁőİŏŅŒ Ë ĽŏĹ ī ŅœĿŐ ŅŎŏ  īŅĺŏŅ ËţËšŨ Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Į ŅŒ ţ Ë ĥ īŏ ōŒŅĺŐ 

ŕĲŕĺ ŗŎ  Ĳőĝ  Ë ōŒŅĺŐ ŊŐŎœĹŏ ŕīŏğ ľ īőĝ  Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕĲŎő ōŒŅĺŐ ŕĺŎŏ ĺŐľ ŅŏŎŒ Ë ŕŇĬŏ ğŕīŏ Ğ ŊŎŒ ĲŏŎŒ ËŠË īŏŕŎ Ĳőĝ  īŅŎŐ İĺŒŅŏĠ  Ë 

ŕŇŗŊ  ŕļŗŊ  ĸŐŇ ľ ĿŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĺŕŅ Ĳőĝ  ĲőĞ  īŏ ŕĺŏŎŐ Ë īŐĺ īġ ōŏŎŐŁ  Ğ ŊŎŐ 

ŕŅŏŎŐ Ë ŕĲ ĺœ ōŏŎŐŁ  Ğ ŊŎŐ ŕŅŏŎŐ Ë ĺœ Ĩľŏ īŏ ŕĺŕŅ ĨŎŐ Ëš Ë ĝ ōő ŕŁŏŇŊŐĭŏŅ ŊŐĭŏŅŎ  

ŕŁŏŇ Ë ĺœ ľļŅő ĝěļŅŐ ŕĺŏŇŎŐ ŕĺŏŇ Ë ĲŎ  īŅĹő ĺŎ  ĿœŅő ŃĺŐ Ë īŅĹő Łŏĳ ŎŒ Į ŕĵ Į ĵŐ ËŢË 

ĿŅĹ ŊĺŐ ľŏľī ĭŐĞ ľő ŗī ōŏ ŕŎŏğ Ë Ğ ĿŒ ĿıŏŗĹ  Łœŗĳ  ŕōŏğ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ īŕŅ 

ŁőİŏŅŒ Ë ŕōŏ ĭŐĞ ľő ļŅĭŎ  ĿŅŊŏĹŒ ËţËŢǻË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Į ŅŒ ţ Ë ĺœ ļŅőĞ ġ ļŏľŏ Łőľŏ 

ŗŃ ŃıŒŇő ŗī ŕō ĝěĺŒ ŇŎŏ Ë ĲŎ  ĲŎ  ŕļĬŏ ĺŎ  ĺŎ  ĺœ ŗŎ  ĺŒĳ  ŕĺ ľŐīōő ŀœĵŐ ŃŅŏ ËŠË 

ľ ĲŏĹŏ ŕŃġ ľ ĲŏĹŏ ĲŏŇő Ë Ĳŏ ļŒĬŒ Ňŏŗĭ ĺŏ ĺŒŗĳ  ōŃŏŇő ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺœ łŅĿœŅŐ ĲŏľŐĞ  ŗŃ 

ļœŅŐ Ë ŕĲŏ īıŒ īŅő ōŒ ŕĺŗŅ Ŏ ļœŅŐ Ë ĺœ ŕļĬŎŐ Ŏ ġ ŃŒīŅŐ Ŀŏġ Ë ŕĺŗŅ īŃŐ ľ ŕĺŗŅ ľŏğ Ëš Ë 

ŕĲĺŏ ŕļŎŐ ŕĺĺŏ Ŏ ġ Ĭŏġ Ë ŁŐĞ  ļŅŒ ľŏŎő ŗī  ļŅŐ Ĳŏġ Ë ľŏľīŒ ĥī  īŗŎ  ĝ ŅļŏōŐ Ë Ĳőġ 

ĿŐěķŒ ōłŒ ŕĺŗŅ ĿŏōŐ ËŢË Ğ ŕĿ ŕľŗŅ ļœŅŐ Ğ ŕĿ Ŏő Ğ ŕĿ ŃěĳŐ ŃŐĞ ľŒ Ë Ğ ŕĿ ŕŊŗĬ  

ōŒŕĹ Ğ ŕĿ Ŏő īŒļŅĺŐ īŕŅ ĲŎŏľŒ Ë ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ľŏľīŏ ŎŒīŃŒ ŕōŏĠ  ĿŅŊŏľŒ ËţËŢŠË 

ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Į ŅŒ ţ Ë īőĺŏ īŎŏ īŕŅ ŃľŐ ŃŏľŒ Ë ŕļŊĹ ŎŏŕŅ ŗī  Ŏ ĻŐ ļŏľŒ Ë łŏŗŊ  ŕļğ 

ľ ŕļĠ  ŕōŏğ Ë īőŕĺ ŗī  īŎŐħ  īŐĞ  ŕŎŏğ ËŠË Ğ ŕĿ ōİŒ łŏŗŊ  ĺŐōŒ ōİŒ Ë ĝěĽŏ īİŏ 

īİŒ ľŐīİŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĳŏ ŕī ŅŒĬ ŁŐŅĬ Ğ Ņŏġ Ë ŕĲŎő ĽŏĺŒ ŕĺŎŏ ĺŐľ ľŏġ Ë ŀŒŇŒ łŏġ ŀŇŒ 

ŇŐĬŐĞ  Ŀŏğ Ë Ğ ĿŐ ŁőĲŐ Ğ ŕĿ Ŏő Ĭŏğ Ëš Ë īİő īěĽ īİŏ ŊŐİŐ ŅŏĲŒ Ë ŃĺŐ ĝ ŇœĹő ŀŐīŏ 

ōŏļŒ Ë ľŏľī Ğ ŕĹ Ğ ŗŊ  ŅŏōŐ Ë ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  ľŏŎő ōŏŁŏōŐ Ë ŢËŢš Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š 

Į ŅŒ Ť Ë ĝ ı Ň ı ŇŏĠ  ľŎ  ı ŗŇ ľŎ  Įŏġ īĵŏŅŏ īŅŐ ōŗī  Ë ĲŐġ ōŏŎŐŁŒ ŅŏŗĬ  ĺŐġ 

ŅŗŎ  ğōŒ ŕŇŏłő īŏ Ĳőġ ĵŇ ĿŗŇ ËŠË ŁŐľŒ ŕĺŇ ļőŊŏ īŐġ ĲŗŇ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĿŏĻő ĿŒŅŏĹ  

īŃŏĠ ħ  Ë łġ Ŋĵő ğĺŒ ĺľŐ ĿŏĠ ħ  Ë ōİŒ Łœĳ ĹŒ Ğ ĹŐ ĲŇŏĠ ħ  Ëš Ë ğŎŒ ŕĺŇŒ ļőŊŏ 

ğġ ĲŗŇ Ë īŅŐ İŏľĹŒ ōŏŎŐŁ  ĺġ ŃŐŗŇ ËŠË ŅŎŏġ Ë ğĺŒ ĺľŐ Ňŏŗĭ ŁŏĹőĞ  Ë ōŒĬŒ 

ŕŎŏŗŊ  ŕōŊ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŃŏĹőĞ  Ë ōł ļŒľőĞ  Ğ ŊĹ  ĲŏĹőĞ  ËŢË ŊŐİŐ ļŒľőĞ  ŕōŊ īŃŏĠ ħ  Ë ĺŏ ļŅĭŎ  ŗŁ ōĹŒ 

ĿŏĠ ħ  Ë īŎŒ ľŏľī ŁŏŎ  ŇŒķŏĠ ħ  ËţËŢŢ Ë 

 ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Į ŅŒ Š ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

Ŏ ġ ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊő Ğ ĿĹŏ ğī ŃľŐ ğī İŐĺŐ łŏğ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ 

Ńľ īŏŃľŏ ĺőŅĻŒ ŗŎ  ĲŐō  ŕľŏ ŕļğ  ŁŒĳŏğ  Ë Ńľ İŐěļŐĞ  ŊŅŒ ĿŏŊĹŏ ŕĲŏ ğŗı  ŕōŏ ŀŇŒ 

Ŀŏğ  Ë ľŏġ ĽŐĞ Ġ ħ  ľŏġ Ńěĭőħ  ľŏŕŃ ōŎ ĲŐ ōŃŏğ  ËŠË Ńľ ŕŃŕŅ Ŏ ŅŐ ŅōŒ İŏĬŒ ĺŐĬ  Ĳŏğ  

Ë ĲŐľő ĭŒŅŃŒĬŐ İŏĬŐĞ  ōŎ ŕĲ ŅŕŎ  ōŃŏğ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐľő ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐĞ  ĺŐľő ĿŏğĞ  

ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ Ë ĝěĺŅŐ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  İœīŏ ŃľŐ ĝ łŐŃŏľŒ Ë ŎŐŅŗļ īŃŇŒ ĿŅĭŏōŐĞ  

Ňŏĭŏ ōŎ ĲŐ ĽŐĞ ľŒ Ë ŃľŒ ľŐŅŃŇŒ Ŏ ŅŐ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  ĿŏğĞ  ļŅĭŎŐ ŃŏľŒ Ëš Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊľŐ 

Ğ ĿĹŏ ŕĺ ŊŐŅŕŇ ōěōŏŅŐ Ë Ŏ ġŗŃ  ŃŃĺŏ ŃŏŅŐ ŗī  Ŏ ŅŐ ŅŏĬŐĞ  ġŅ ĽŏŅŐ Ë Ŏ ġ ĺŐľ ŗī  

Ł ŇŐŎŏŅŗĹ  ĲŐľŏ ľŏŕŃ Ňĭŏ ĿŐĞ ŅŒ Ë ŕōĠ  ōŒĬőĥ  İŎŒ ĲŒĭő ĲŐľŏ ľŏŃŒ ĝ ĬŒĵŒ ĝ ĿŏŅŒ ËŢË 

ĭŒŅ ŃŐŇŐħ  ľŏŃŒ ĿŏĠ ħ  İœŗī  ŕŃŏŎ  ĿŐĞ ō  Ë Ŏ ŅŐ ŕōĺő ŃľŒ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  Į Ņ Ŏő ŃŏŎŐ 

ġļŏōŒ Ë ĲŐľŏ Ŏ ŅŐ īŏ ōŏļŒ Ğ ğĞ  Ŏ ġ ĺŐľ Ł ŇŐŎŏŗŅ  ĲŏōŒ Ë ľŏľī ľļŅő ĿŏĠ ħ  ōİŒ ľŏŃŒ 

ĭŒĹ ĺŏōŒ ËţËŠËŢţË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ  Ë Ł ŎŒ ŕłĬ  īŅŐ łŅŃŏĠ ħ  ŃľŐ ŎŐŅŗļ īĿĵŒ īŃŏğ  

Ë Ŏ ŅŐ īŏ ŃŎ ŇŒ ľ ĿŏŊĠ  ŃŅŐ ŊŐōĵŏ ŃŏŎŐ ōŃŏğ  ËŠË Ńľ ŕŅ ĭŅŐŎ  Ŏő ŃŏŎŐ ġļŏōŒ Ë ōİŒ 

ōěĲŃŒ īŅĹő ŕōŏ īŕŅ ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏğ  ĿŅĭŏōŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ŃľŒ ĲőĺŐĞ  ĭĺŐ 

ŃŒīĺŐ Į ŗŅ  ŃŎŐ Ŀŏğ  Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  ōĺōěĭĺŐ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏğ  Ëš Ë ŕĲ ŇĬ  

ğōĺŅőĞ  ŕłŏĭ īŅŎŐ ľŊ  Ĭěķ  ŅŏĲŒ īŃŏŎŐ Ë ŁŐľŒ ōĺĭŒŅ ōŒĬŒ ľ ĿŏŊĠ  ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ ŕĲŏľő 

ĿŏŎŐ ËŢË Ŏ ŅŐ ŎŏŅŒ īěĶŐ ĲŐľő ĿŎŐŅŐĞ  ĭŒŅ İŅĹő İŐĺŒ Ňŏğ  Ë ĺŐľŏ ĿŐŗı  ŅŐĽŐ ōŐĽŐ ŀŐŗŅ  

Ĩľŏ ĺŐŇŒ ľ ĺŃŏğ  ËţË ŕĲŏ ĿŅł łŏŗŊ  ŕōŏ Ļőħ  ĝ ŊŅŒ ľ īŅĹŏ Ĳŏğ  Ë ĲľŒ ľŏľīŒ ĲőŗŊ  ľŏŃŒ 

ŗŇ  Ŏ ŅŐ ŕļŊŎŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ ËŤËš ËŢŤË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Į ŅŒ Š Ë ĲŐō Ŏő īő ōŐŅīŏŅ ŗŎ  ĺŐō Ŏő īŏ ōłŒ 

ŕīŏğ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ īŏŅ īŃŏŊĹő ōİŒ Į ĵŐ ĿŅĭĵŒ ŕŎŏğ Ë ĝěĺŅŐ ĲŐō ŗī  ōİŒ Ŋŗō  ōŕİ 

ōİő ŕōŏğ Ë ōİŐ ŃŐŕŇ ŕō ľ ŊŐıŒŅŎŐ ĺŐľ ľŐĲ Į ŅŐ Ŋŏōŏ ŕŎŏğ ËŠË ŕŃŕŅ ŅŏŃ ŗŃ Ŏ ŅŐ 

ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ Ë ōĺĭŒŅŒ ōİŒ ĿŅłŒ ľŐŅŃŇŏ ōŁ ļŐ ŃŐŇŏŊŏ ŕŎŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŁ ļŐ 

ŃŐŗŇ ŕōŏ ŃŐŇŐ ŅŗŎ  ĲŐō ľġ Ğ ŕĿ Ňĥ  ŃŐŇŏğ Ë ļœŗĲ łŏğ ŕīŏ ľŏ ŃŐŗŇ ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ Ğ ŗŊ  

Ĳŏğ Ë ōł ŃŎŐ ğīŒ ŊŅĺļŏ ĥŕīŏ ŅŎŐĞ  ōŃŏğ Ë ĲŐō ľġ Ğ ĿŐ ļğĞ ŇŒ ŕŎŏğ ŕōŏ ĭŒŅŃŒĬŐ 

ľŏŃŐ ōŃŏğ Ëš Ë ĿŅŐ ĿŅŐ ĿěķŐĺ ŕĲŏĺīő Ŋŏļ īŅŎŐ ŁőİŏŅŒ Ë ŃĺŐ ŁŒĽŐ łŊő ľ ŁŒĳ Ġ  

ĝěĺŅŐ ŕŇŏł ŊŐīŏŅŒ Ë ŇĬ İġŅŏōőŎ  łŅŃŕļ łŅŃŐ łŅŃŐ ŕŎŏğ  ĬŒĞ ŅŒ Ë ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  

īŃŏŊĹŏ ŕīŏğ ľ ŕŃĵĹŎŏŅŒ ËŢË ōĺĭŒŅ īő ŕōŊŏ ĭŏĬŅő ōŐŅŒ ļőŗĲ Ğ ĿŒ ĭŊŏğ Ë ōŁ ļŐ 

ŃŐŇŎŐ ĺŏ Ŏ ŅŐ ŃŐŗŇ ŕōŊŏ ĿŗŊ  ōł Ļŏğ Ë ĿŏŅōŐ ĿŅōŐħ  ĿŏŅōŒ ŕŎŏğ ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ 

ōŃŏğ Ë ĲŐľ īġ ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  ĺŐľ ōĺĭŒŅŒ ŃŐŇŐĞ  Ğ ğ ËţË Ńľ łŒĬŏ łŒĬŏ Ńĺ īŅŎŐ Ńĺ ĺœ 

īŅŎŐ ĿœīŏŅ Ë ŇĬ İġŅŏōőŎ  ĲŐľŐ ōŐŅő ōłŗō  ŕļğ ĝ ĽŏŅŒ Ë ľŐŅłġ ōļŏ ļğĞ ŇŒ ŗŎ  ōłľŏ 

īŅļŏ ōŏŅ Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ŁŒĳőħ  ĿŏĠ ħ  ŕŃŏĬ ļŒĞ ŅŒ ËŤËŢËŢť Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë 

ĲŐľő ōŒĹŐ ŗī  ŃěľŐĞ  ĺŐľŏ ľŐĲ Į ŅŐ ŊŏōŒ Ë ĭŒŅŃĺő ōŏŇŏŎŐ ōİŒ Ŏ ŅŐ ĿŏğĞ  ĭŒĹ ĺŏōŒ Ë 

ōŁ ļŐ Ņŕĺ ŕō ľŐŅŃŕŇ Ŏ ġ ōļ Ł ŇŐŎŏŗŅ ĲŏōŒ Ë ŎŐŅŗļ ĲŐľ ŗī  Ŏ ŅŐ Ŋŗō  ĺŐĺŒ Į ĵŐ ŗŎ  

ĿŅĭŏōŒ ËŠË Ńľ ŕŃŕŅ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŐŅŃŇŒ ĽŐĞ ğ Ë ĽŒŅŐ ŃōĺīŐ ĲŐľ īġ ŇŐĬŐĞ  ŕō ĭŒŅŃŒĬŐ ŅŕŎ 

ŇŐŊ Ňŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ ōěĺŎŒ ŕļĬŎŒ ľļŅŐ īŅŐ ľŐīĵŐ Ŋŗō  łŅĿœŅŐ Ë ĭŒŅŃĺŐ ĲŐľő 

ĿıŏĹŐĞ  ŕō ŕļĬŎŐ ōļŏ Ŏ ļœŅŐ Ë ĲŐľ ĭŒĹ  ĺŐľ ōļ ŃľŐ Ŋŗō  ĝ ġĭŒĹ ŊěĺŐĞ  ļœŅŐ Ë ŃľŃŒĬ 

ĭŒĹ  ŗĺ  ŁŏŎ ŕŅ ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ŃŅŕļ ĳœŅŐ Ëš Ë ĲŐľ ōŁ ļŐ ĭŒŅœ ōŒĹŐ ŃěľŐĞ  ĺŐľ ŃľŐ 

ĽŐĞ ğĞ  Ŏ ŅŐ ŕōŏğ Ë ĝ ľļŐľŒ łĭĺő ŅĺŐĞ  ŃľŒ ĺľŒ ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏğ Ë īœŅŏ ŅěĭŒ īōŒŃł īŏ 

ŁŐľōŐ Ĳŏğ ļŒĬŒ ŕŅŏğ Ë ĲŐōŒ ĝěļŅŐ ľŏŃ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŅĭŏōŒ ŗŎ  ĨŎŒ ōļŏ ōļŏ ĻŐŅŒ ŕŎŏğ ËŢË ğŎŒ ĲľŃŒ ĿļŏŅĻŒ Ŀŏğ ŗī  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ľ ŕİŗĺ  

ŇŐŊ Ňŏğ Ë ĿĭŐ ĬŐōŐħ  ŅŎ Ĺŏ ľŎő Ğ ŗĭ ĶġŅŒ ľ Ŀŏğ Ë ĨŎ  ŕŊŇŏ Ŏ ĻŐ ľ Ğ ŊĠ  ĝěĺŐ 

ĭğĞ  ĿıŒĺŏğ Ë ĲŐōŒ ľļŅŐ īŕŅ ŕōŏ ġŁ ŗŅ Ŏ ŅŐ ŕōĺő ŇŐŊ Ňŏğ ËţË ŕļĬŏ ŕļĬő ōł īŕŅ 

ŃľŃŒĬŐ Łœĳ  ľ Ŀŏğ Ë ĲŐľ ĭŒŅŃŒĬŐ ŎŐŅļŏ ōŒĽŒ ŗŎ  ŕōŊ ĿĠ  ĺŐľ Ļŏğ Ë Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŊŎŐ 

Ŏ ŅŐ ľŐĺ ĿŅŎŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏğ  ōŃŏğ Ë ľŏľī ĺŐľ īő ŁŏĹő ōļŏ ōİŒ ŗŎ  ĲŐ ľŏŃŐ ŅŕŎ ŇŐŊ 

Ňŏğ ËŤËţËŢŦË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ  Ë ĲŐľő ğī ŃľŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  ĭŒŅŃĺő ŊőİŏŅŐ Ë ĺŐľ ŕī ŃŒĬ 

ōļ ġĲŕŇ ĺŐĺŒ ōŗİ  ļŅŁŏŅŐ Ë Ĩğ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőŊŎŐ ōļŏ ōļŏ ōŗİ  ľŏŃŐ ĿŐĞ ŅŐ ËŠË łŏĠ  ŕŅ 

ĭŒŅŃŒĬŐ ōļŏ ĿĺŐ ŕŎŏğ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ōļŏ ĽŐĞ Ġ ħ  ŃŇŒ Ŏ ġŗŃ īŗĸ  ŕĽŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ŃľŃŒĬ ľŏŃŒ ľ ĲŏĹ ľő ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  ĿĺŐ Ĳŏğ Ë ōŁ ŗļ ōŏļŒ ľ Ğ ğĨ Ňŏŕĭ ļœŗĲ łŏğ Ë ŊŐōĵŏ 

ŕī īőŕŅ ĿŊŎŐ ŊŐİŐ ŊŐōĵŏ ŕō ŊŐōĵŏ ŃŏŎŐ ōŃŏğ Ëš Ë ĺŐľ īŏ ĲľŃŒ ōŀŇŒ ŗŎ  ŕĲŏ İŇŎŐ 

ōĺĭŒŅ łŏğ Ë īŒŇŒ ġĽŏŅŎŐ Ğ ĿĹŏ ĽěľŒ ĲŕĹļő Ńŏğ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  ĲŐō ľġ 

īŐŅĿŏ īŕŅ ŅĲŏğ ËŢË ĲŐľő ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  ŊŐİŎŒ Ğ ĿŒ ĭŊŏğ Ë Ĩğ ĝěļŅŎŒ 

ŁŏŎ ŅŎŒ ľŐŅŃŕŇ ōŕİ ōİŐ ōŃŏğ Ë ľŏľī Ğ ĥ  ŕō ĿŅŊŏĹŒ Ŏ ŎŐ ĲŐľ ĭŒŅŃĺő Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ğ 

ËţËŤËŢŧ Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë Ŏ ŅŐ łĭĺŏ Ŏ ŅŐ ĽľŒ ŅŏōŐ ŗŎ  ĭŒŅ ĿœıŐ īŅŎŐ ŊŏĿŏŅŒ Ë Ŏ ŅŐ 

ľŏŃŒ ōŇŏŎ ľŐ ōļŏ ōļŏ ŊĬŅŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĝ ĽŏŅŒ Ë ĭŒŅŐ ĿœŗŅ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ļŅŐŅŏğĞ  Ŏ ŅŐ łĭĺŏ 

ĝ ĺŒĵŒ łěķŏŅŒ ËŠË łŏĠ  ŕŅ ğōŒ Ńľ īġ ōŃĳŏğ Ë ĥ  Ńľ Ğ ŇōŒ īŐĞ  īŅŎŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ 

ĽŐĞ ğ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ łĭĺŐ Ŏ ŅŐ īŏ ĿŐĞ ŅŒ ŗŎ  ŕĲ ĭŒŅŃŒĬŐ īŕŅ ŁőİŏŅŒ Ë ĿŏĬěķŐ łĭĺŐ ľ 

ŕŎŏŊĠ  ļŒŁŐĽŏ ŕŁŏŇŒ ĬŒĞ ŅŒ Ë ŕōŏ ĲľŒ ŅŇŏğĞ  ľŏ ŅŗŇ  ĲŐōŒ ĝěĺŅŐ ŁŐŕŁī ŁőİŏŅŒ 

Ëš Ë ŕōŏ ŕōŊīŒ Ŏ ŅŐ Ğ Ĭőħ  ŕĲŏ Ŏ ŅŐ ŅŏŗĬ  ġŅŐ ĽŏŅŐ Ë ŃľŒ ĺľŒ ōġŕĿ Ğ ŗĭ  ĽŕŅ Ŏ ġŗŃ 

ŊŐİŎŒ ŃŏŅŐ Ë ĽľŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ŕōŏ ĿŅŊŏĹŒ ŗŎ  ĲŐ īŕļ ľ Ğ ŗŊ  ŎŏŅŐ ËŢË īŅŃŐ ŃŐŗŇ ĺŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŏĠ ħ  ŊŐĹŒ īŅŗŃ ĿŏğĞ  ľ Ĳŏğ Ë ŇĬ İġŅŏōőŎ  ĺŅōŕļ ĲŐōŒ ŕŃŕŇ ŕōŏ ŃŐŗŇ Ŏ ŅŐ 

Ğ ğ Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ ĿŏğĞ  ōļŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ōŃŏğ ËţËťËŢŨË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ōŒĬ 

ōŏĭŅŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŗŎ  ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏğĞ  Ĳŏğ Ë ĝ ľļŐľŒ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  ōŎ ŕĲ ľŏŃŐ ōŃŏğ Ë 

ĝěļŅŒ Ņŗİ  Ŏ ŅŐ ōİ ōŐġ Ņōľŏ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏğ ËŠË łŏĠ  ŕŅ ĲĭŒ ļŒĬőĞ  ļœŗĲ łŏğ Ë ĭŒŅ 

ōŅĹŏĠ  ōŒĬŒ ŇŎ ŎŐ ĝ ľļŐľŒ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏŕİ ŗŃŇŒ ľ ŇŏĭĠ  ŃľŒ ľŐŅŃŇŒ 

Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōŁ ļŒ ĿıŏĹőħ  Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŐ ōŃŏğ Ë ĭŒŅ ĭŐĞ ľŒ ĿŅİěķŒ 

Ł ŇŏğĞ  ĝ ĭŐĞ ľŒ ĝěŕĽŅŏ Ĳŏğ  Ëš Ë ŃľŃŒĬ ŗŃŕŇ ŃŇŒ łŕŅ Ŏ ġŗŃ ĺŅŐōľŏ ŊŐīŏŅŒ Ë ŁŐľŒ 

ōŁ ŗļ ŗŃŇŒ ľ ġĺŗŅ ŃŅŐ ĲŃŎŐ ŕŎŏğ  ĬŒĞ ŅŒ Ë ĽŏĺŒŅ ŁŏĲő ĿŇİŐ ŅŕŎ ľŏ ġŅŊŏŅŒ ľ ĿŏŅŒ 

ËŢË ĭŒŅŃŒĬŐ ĲĿ ĺĿ ōěĲŃő Ŏ ŅŐ ŗī  ľŏŃŐ ĿŐĞ ŅŒ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōļŏ ĽŐĞ Ġ ħ  ĥīŒ ľŏŃŒ 

īŅĺŏŅŒ Ë ľŏľī ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  ōłľŏ ĲőĞ  īŏ Ğ ĽŏŅŒ ËţËŦËţǻË ōŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŃľŃŒĬŒ 

ŕŃŏŎŐ ŊŐĞ ĿŐĞ  ŗŁ ŅŏĭŒ ġļŏōő ľ ŕŎŏğ Ë ōŁ ļŒ ľ İőŗľ ōļŏ ļŒĬŒ Ŏ ŅŐ ļŅĭŎŐ ĿĺŐ ŕĬŏğ 

Ë Ŏ ġŗŃ ĭŒŅŃŒĬŐ ŕĬŏĠ ħ  ľŏŃŐ Ņŕĺ ōŒĬŒ ŕŎŏğ ËŠË ŕŃŕŅ Ńľ ĝ ŎŐľŐōŐ ĿœŅŐ ŅŎő ľŐĺ 

Ğ ōŏ Ë ōĺĭŒŅŒ ŕōŊŐ ŕŃŏŎŒ ĿŅĲŗŇ Į Ņ Ŏő ŃŏŎŐ ġļŏōŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ īŅŃ īŃŏŗŊ  

ŁŐĭŗō  Ŏ ŅŐ ŗŁ ŅŏĭŒ ĝ ľěļŒ Ë ĝ ŎŐľŐōŐ łĭĺŐ īŕŅ ļŐľŒ Ņŏĺő Ŏ ġŗŃ  ŃŏŅŐ ľŐİěļŒ Ë Ŋŗķ  

łŏĭŐ ōĺōěĭĺŐ ĿŏĠ  Ŏ ŅŐ ĿŏğĞ  ōŎ ĲŐ ĝ ľěļŒ Ëš Ë ŕōŏ ōŏĽœ ŗŁ Ņŏĭő ŕōŏĠ  ŎŐŅŗļ 

ľŏŃŒ Ŋōŏĥ  Ë ĝěĺŅŐ ŇŏĭŐ ľ ĺŏŃōŒ ŃœŕŇ ŊŐİŎŒ Ğ ĿŒ ĭŊŏĥ  Ë ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ōĺĭŒŅœ 

ļŐĬŏŇŐĞ  Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĿőĞ  ĝ Įŏĥ  ËŢË ĲŐľŐ īŐŗľ ĿŏğĞ  ōŏĽōěĭĺő ĿœŗŅ łŏĭŐ ŗŁ ŅŏĭŐ Ë 

ŃľŃŒĬ  ŀŐŅŎŐ ľ ĲŏĹ ŎŐ ōĺĭŒŅŒ Ŏ ġŗŃ ĝěļŅŐ ŇŏĭŐ Ë ľŏľī ōŁ ļŐ Ņŕĺ Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ Ņěĭŏĥ  

ŁŐľŒ ŗł ŕīŎő ŇŏĭŐ ËţËŧËţŠË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë Į Ņ Ŏő ōġļŏ ĿŏĠ ħ  ĝěĺŅŐ ōł ŊĻŒ 

ŕŎŏğ Ë ĬŐľŒ ĬŐľŒ ľŏŃŒ ōŃŏŇőħ  ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏŗŊ  ŕīŏğ Ë ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ĝ ĬŒĵŒ ŗŎ  ŊķłŏĭŐ 

ĿŅŏĿĺŐ ŕŎŏğ ËŠË ŕŃŕŅ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ńľ ĺĲŐ ľŐěļŏ Ŏ ġŗŃ ĝ ŎěīŏŅŒ Ë Ŏ ŅŐ Ĳőġ ōļŏ ĽŐĞ ğ ĺœ ĭŒŅŃŒĬŐ ĥīěīŏŅŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ĭŒŅŃŒĬŏ ŕī ŃŒĬ ġĲŕŇ ĭŒŅ ōŁ ļő ŁőİŏŅŐ Ë Ŏ ŇĺŐ ĿŇĺŐ ōŒĬŒ Ŀŏğŕļ ĲĿŐ ĲĿŐ ŅŐŗļ ŃŒŅŏŅŐ Ë 

Į Ņ Ŏő ŊŐİŐ ŃŎ ŇŒ ĿŏğĞ  ĭŒŅ ōŁ ļő ŊőİŏŅŐ Ëš Ë ōĺĭŒŅ ŕĺ ŕĲŏ ŃŒŎ  ŕŀŅŎŐ ŃŕĻ ĺŐľ īŏŕŇ 

Ë ĝ ľļŐľŒ ļŒĬ īŃŏŊŕļ ľŐĺ ŕĲŏŕŎ ĲŃ ĲŏŕŇ Ë ōŒĿŗľ ōŒĬŒ ľ ŕļĬľő Ł ŎŒ İŐěĺŏ ĿŅĲŏŕŇ ËŢË 

ōłľŏ īŏ ļŏĺŏ ĥīŒ ŗŎ  Ğ ŕĿ Ł Ĭō  īŕŅğ Ë īŎ Ĺŏ īŐıœ ľ ĲŏŊĠ  ĲŐōŒ łŏŗŊ  ĺŐōŒ ŕļğ 

Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏĠ ħ  Ğ ŕĿ ĲŏŗĹ  ŕōŏğ Ëţ ËŨËţšË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ōİŏ ōŏŎŐŁŒ 

ŕōŊőħ  ōİŒ ŊķŐĞ Ġ  ŕļğ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŃľŐ Ŋŗō  Ŏ ġŗŃ ļœŅŐ īŕŅğ Ë ğŎŒ ŃľŒ ĽŏŊĺŒ 

ĺŏ ŅŗŎ  Ĳŏ Ğ ŕĿ ľļŅŐ īŕŅğ ËŠË łŏĠ  ŕŅ ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ Ë ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ōļ ŃľŐ 

Ŋŗō  ŃŎ Ňő ĿŏŗŊ  Ļŏġ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃľŃŒĬ ŃľŒ ĺľŒ ĝěĽŒ ŗŎ  ĺŐō  ľġ ĶġŅ ľ Ķŏġ Ë Ł ŎŒ 

ŕĲŏľő łġļŏ ŀŐŗŅ ĲŐġ ōŒěŗĴě  Į ŅŐ īŏġ Ë ĭŒŅŃĺő Į ĵŐ İŏľĹŏ ōŁ ļŐ ŃŐŗŇ  Ŏ ŅŐ ľŏġ Ëš Ë 

ĺŗŅ ĭŒĹ  ŁŐĬŐĞ  ĝěĽŒ ŗŎ  ŃŏğĞ  ŕŃŏŎ  ĭŒŁŏŅ Ë ŕŇŏłő ĝ ľ īġ ŕōŊŕļ ĿŅŐ ŕŊļŏ īŗŅ  

ĿœīŏŅ Ë ŁŐĬŐĞ  ĝěļŅŐ ĿİŐ ŃŒĥ  ľŏ ġŅŊŏŅŒ ľ ĿŏŅŒ ËŢË ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŐ ŊŐōŏŅŐĞ  Ĳĭĺ ĿŐĺŏ 

ĿŅĺŐĿŏŇŐ Ë Łŏĳ ŎŒ ĭŒŅœ ĝ ŕİĺŒ ŗŎ  ōł Ł Ľő ĲŃīŏŇŐ Ë ľŏľī ĭŒŅŃĺŐ ġŁ ŕŅ ōİŏ ľŏŃŒ 

ōŃŏŇŐ ËţË ŠǻËţŢË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĺŗŅ ĭŒĹ  ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ ŗŎ  ĭŒŅŃŒĬŐ İġĻŏ ĿļŒ Ŀŏğ 

Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ŕŃŇŏğĝ ľŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŊōŐĞ  ŃľŐ Ğ ğ Ë ŕĿŏŗĺ  ĲŐľ ŗī  ĿŒěľŒ ŗŎ  ĺŐľ 

ōĺōěĭĺŐ ŕŃŇŏğ ËŠË łŏĠ  ŕŅ ĭŒŅŃĺŐ ōŏİŐ ŅŎŏġ Ë ōŏŕİŏ ōŏİŒ īŃŏŊĹŏ ōŏŗİ  ōŁ ļŐ 

ŃŐŇŏġ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐľő ľŏŃŒ ĿıŏĹŐĞ  ĺŐľ ŊŐĵŎŒ Ł ŇŐ Ĳŏġ Ë Ğ ĿŒ ŕıŏķŐ İŅĹő Ňĭŏ İŇŏ 

ĺŐľ ŗī  łŏğ Ë ŇŏŎŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŃŐŗŇ ōŎ ŕĲ ľŏŃŐ ōŃŏğ Ëš Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ŃŎ ŇŒ ľ ĿŏĠ ħ  

ľŏŃŒ ľ ĿŅŏĿĺŐ ŕŎŏğ Ë ħ ōŏ ōĺĭŒŅŒ ŕŇŏŅŐ ŇŎŒ ĲŐļœ ĿŏĠ ħ  ōİŒ ŕōŏğ Ë ĝ ōŒŅ 

ōěĮŏŗŅ ōŒĬŐ Ŋŗō  ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ōŒ ŕŎŏğ ËŢË ŕĲŎŏ ōĺĭŒŅŒ īŅŐ ĲŏĹŐĞ  ŕĺŕŎŏ 

ŕĲŎŏ ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ë ĥ ŎŒ ōŎ ōŏ ŃœŕŇ ľŏŎő łŏġ Ňŏĥ  ĲľŒ ŕīŏğ Ë ľŏľī ĥī  ŕĲŏĺŐ ļŒğ 

ŃœŅĺő ōŁ ļŐ ŃŐŇŏŊŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕŎŏğ ËţËŠŠËţţË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ ŕıŏķŐ ŁŐĬŐĞ  ŕŇŏłŏŕĹ ŕōŊŏ īŅŎŐ 

ŊŐķŏĹő Ë Ğ ĿĹŏ ĽŅŃŒ ĭŊŏŊŎŐ Łœĳ ŎŐ ľŏŎő ĝ ľļŐľŒ ļŒĬŐ ŊŐŎŏĹő Ë ŃľŃŒĬ ĝěĽ ľ 

ŕİĺŎő ķœŁŐ ŃŒĥ  ŁŐľŒ ĿŏĹő ËŠË Ńľ ŕŅ ōļŏ łĲŎŒ Ŏ ŅŐ ōŅĹŏĠ  Ë ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ ĝěĺŅŐ 

Ŋŗō  ĺŏ Ŏ ŅŐ ŊŐōŅŐ ľ ĲŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ğŎŒ ōŅőŅŒ ŃŏğĞ  īŏ ĿŒĺŇŏ ŊŐİŐ Ŏ ġŗŃ ļŒōĵő 

ĿŏĠ  Ë Ğ ŊĹŒ ĲŏĹŏ ĲŃĹŒ ŃŅĹŏ ŃľŃŒĬŐ ĿĺŐ ĭŊŏĠ  Ë ōĺĭŒŅŒ ŕōŊŐ ōļŏ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  

ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ ŃŐŇŏĠ  Ëš Ë ōĺĭŒŅ īő ŕōŊŏ ĝ ĺŐ ōŒĬŏŇő ŕĲŏ ğŕı ŕōŏ ŀŇŒ Ŀŏĥ  Ë ĲĺŒ ōĺŒ 

ĺĿŒ ĿŊŐĺŒ ōŅőŅŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŃěľŐ Ŋōŏĥ  Ë ōļŏ ĝ ľěļŐ ŅŗŎ  ļŐľŒ Ņŏĺő ŃŐŇŐ ĿŅőĺŃ ōŒĬŒ 

Ŀŏĥ  ËŢË ŕĲŏ ōĺĭŒŅ īő ōŅĹŏĭĺő Ŏ ġ ĺŐľ ŗī  Ł ŇŐ Ĳŏġ Ë ļŅŐ ōŗİ  ōİő ŊķŐĞ Ġ  ōŎ ŕĲ 

ōİŐ ōŃŏġ Ë ľŏľī ľļŅő ĿŏĠ ħ  ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏġ ËţËŠš ËţŤË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŃľŃŒĬ 

īŅŃ īŃŏŊŕĹ ĲŐġ ŕļŏŎŏĭĹŐ ĺľŐ ōőĭŏŅŒ Ë ŕōŗĲ īěĺŒ ľ Ğ ŊĠ  ľŐĺ ľŐĺ ŕŎŏğ  ĬŒĞ ŅŒ Ë 

ĿŐŅ īŏ ŃŎ ŇŒ ľ ĿŏŊĠ  ľŏ ļőŗō  Į ŅŒ ŁŏŅŒ ËŠË łŏĠ  ŕŅ ğī ŃľŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ Ë ōěĺŏ ōěĭĺŐ 

ŃŐŇŐ ŅŗŎ  ĲĿŐ ŅŏŃ ľŏŃŒ ōŒĬŒ Ŀŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōļŏ ŕōŏŎŏĭĹő ĿŐŅŒ ŅŏĬŐĞ  ġŅ 

ĽŏŅŐ Ë ŃŐĶŏ ŕŁŏŇŎŐ ľŐŊŐ İŇŎŐ ŕōŗĲ ŅŗŊ  łĺŏŅŒ Ë ŕōŏłŏŊěĺő ŕōŏŎŏĭĹő ĲŐľ ĭŒŅ īŏ 

ŕŎĺŒ ĝ ĿŏŅŒ Ëš Ë ĿœŗŅ łŏĭŐ ōĺĭŒŅŒ ŃŐŗŇ Ĳŏ łŏŗĭ īŏ ġļġ ŕŎŏğ Ë ĝěĺŅŎŒ ļŒĬŒ łŅŃŒ 

īĵőħ  ōŒĬŒ ĿŅŏĿĺŐ ŕŎŏğ Ë ĭŒŅ ŗī  łŏŗĹ  ŕĲŏ İŗŇ ļŒĬŒ ľ ĿŏŗŊ  ŕīŏğ ËŢË ĭŒŅ ŕī 

łŏŕĹ ŊŐİŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ŗŎ  ōŎ ŕĲ ĿŏŗŊ  ŕīŏğ Ë ĲŐľŏ ĿŅŏĿĺŐ ĺŐľ ĿőĞ  Ŏ ġŗŃ ŊŐİŎŒ 

ŕĬŏğ Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  ōİŐ ŃŐŇŏŊŏ ŕŎŏğ ËţËŠŢËţťË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë 

Ĳŏ ĿŐŅŒ ĲŏŗĹ  Ğ ĿĹŏ ĺľŒ ŃľŒ ĝ ŗĭ ĽŕŅğ Ë ŕōŏŎŏĭĹő īŅŃ īŃŏŊļőĞ  ŕōĠ  īŅŃ īŕŅğ 

Ë ōŎ ŕĲ ōŏİŐ ŃŐŇŏŊŅŏ ōŏİŒ ŊķŏĠ  ŕļğ ËŠË łŏĠ  ŕŅ ĭŒŅ ŁŐľŒ łĭĺŐ ľ ŕŎŏğ Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ 

łĭĺŐ ľ ĿŏĠ ħ  ŕĲ ŕŇŏŗİ  ōłŒ ŕīŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŇĬ İġŅŏōőŎ  ŕŀŅŒ ĿğĞ  īŏŃĹŐ ļœŗĲ 

łŏğ Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ľőļ ľ Ğ ŊĠ  ļŒĬő ŗŅĹŐ ŊŐŎŏğ Ë ŁŐľŒ ōŁ ŗļ ĿŐŅŒ ľ ĿŏĠ ħ  ŁŐŅĻŏ 

ĲľŃŒ ĭŊŏğ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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š Ë Ŏ ġ Ŏ ġ īŅĺő ĲĭŒ ŀŐŅő ľŏ ĽľŒ ōŃŗĿ  ľŏŇŐ Ë ĝěĽő ľŏŃŒ ľ ŕİĺĠ  ōł ŁŏĽő ĲŃīŏŇŐ Ë 

ōĺĭŒŅŐ ŃŐŇŐħ  ĽľŒ ĿŏğĞ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŏ ŅŐŗļ ōŃŏŇŐ ËŢË ľŏŃŐ Ņŕĺ ŕō ľŐŅŃŕŇ ĭŒŅ ŗī  ōŎ ĲŐ 

ōŒłŏğ Ë ŃľŒ ĺľŒ Ņŏĺŏ Ņěĭ ōŐġ Ņōľŏ Ņōľ Ņōŏğ Ë ľŏľī ŅěĭŒ ľ ġĺŗŅ ŕĲŏ Ŏ ŅŐ ĽŒŅŐ 

ŕıŏķŐĞ  Ňŏğ Ë ţËŠţËţŦË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ īŅŐĿŏ īŕŅ łĭĺŐ īőŗĲ ŁŐľŒ ĭŒŅ 

łĭĺŐ ľ ŕŎŏĠ  Ë Ğ ŗĿ  Ğ ĿŒ ŃŐŇŏĥ  Łœŗĳ  ĺŏ ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏŗŊ  ŕōŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ Ĳőġ ōŏİŏ 

ōŏİő ŁŏĹő ōŁ ļŐ ŃŐŇŏŊŏ ŕŎŏĠ  Ë ŠË łŏĠ  ŕŅ łĭĺŐŎőĹŒ īŏŕŎ ĲĭŐ Ğ ğĞ  Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ īő 

ŕōŊ ľ īőľő ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏğĞ  Ë ŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ŕĿ ĲĭĲőŊľŒ ōŒĬļŏĺŏ Ğ ŕĿ Ł ĬōŐ ŃŐŇŏĥ  

Ë Ĳőĝ  Ĳěĺ ĥ  īŐĞ  ŕŊİŏŕŅ īŐĞ  ŕīŏ Ğ ĬŐ ōŒĹŏĥ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ Ğ ŕĿ ŕļğ ŊķŏĠ  Ğ ŕĿ 

ŕōŊ īŅŏĥ  Ëš Ë ŕļĬŐ īŒĵŃŁŒ ŕŃŏŎŐ ŕŇŏłŏĹŏ İŇļŐĞ  ľŏŇŐ ľ ĲŏĠ  Ë ōĺĭŒŅŒ ŕōŊŐ ĭŒĹ  

ľŐĽŏľŒ ĿŏğĞ  ĺŐō ļő īőŃ ľ ĿŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ōĬŏ ŃőĺŒ ĿŅłŒ ŕŃŅŏ ĝěŕĺ ŕŎŏğ ōĬŏĠ  

ËŢË Ğ ĿŗĹ  ŃľŐ İŐĺŐ īŗŎ  īŎŏĥ  ŁŐľŒ ĭŒŅ Ğ ĿŒ ľ ĲŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ Ĳőġ ļŏĺŏ łĭĺŐ Ŋı ŇŒ 

ŗŎ  īŅŐ īŐŅĿŏ ŃěľŐ ŊōŏĠ  Ë ľŏľī ŕōŏłŏ ōŒŅĺŐ ŕļğ ĿŅłŒ Ğ ŕĿ ĭŒŅŃŒĬŐ ŕļ ŊķŐĞ Ġ  

ËţË ŠŤËţŧË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĽľŒ Ĳľľő ĲŐľŐ ĲŏğĞ  ĽěľŒ ĿŐĺŏ ĿŅĽŏľŒ Ë ōĺĭŒŅŒ ŕōŊŐ 

ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ŊŐİŎŒ ĭğĞ  ĭŒŃŏľŒ Ë ļŅŐ ŕōŊľŐ ōěĺ Ĳľ ĬŕŅ ĿŏğľŐ ĭŒĹő ľŐĽŏľŒ ËŠË ŕŃŕŅ 

Ńľ ĭŒŅ ŃŒĬŐ ĽŐĞ ğ Ŏ ŅŐ ŕōŏğ Ë ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ ŃľŐ Ŋŗō  ŃľŒ ĺľŒ ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

īŅŐ īŐŅĿŏ Į ŅŐ Ğ ğĞ  Ğ ŕĿ ŃŐŇŐĞ  Ğ ğ Ë ĭŒŅ ōŁ ļő ōŏŇŏŎőħ  Ņěŕĭ ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ Ë 

ōŗİ  ōİŐ ōŃŏğĞ  ŃŐŇŐ ŅŗŎ  ľ ŊŐıŒŅŐ Ĳŏğ Ëš Ë ŕĲŏ īŐıŒ īŅĹŏ ōŒ īŅŐ ŅŎŐĞ  ĝ ŊŅŒ 

ľ īŅĹŏ Ĳŏğ Ë İŐŅő ŊŐıŒěŕľ ŕŃŇŐĝ ľŒ ōĺĭŒŅ Ŀěŗľ Ŀŏğ Ë Ğ ŕĿ īŏŅ īŅŏğōő ĝ ŊŅŒ ľ 

īŅĹŏ Ĳŏğ ËŢË ŃľŒ ĺľŒ Ņĺŏ Ņěĭ ōŐġ Ŏ ġŗŃ  ĺĲŐ ŊŐīŏŅ Ë ĝ ŎŐľŐōŐ ŎŐŅŗļ ŅŊŐ ŅŗŎ  

ľŐŅłġ ľŏŃŒ ľŐŅěīŏŅ Ë ľŏľī Ğ ĿŐ ŃŐŇŏğĝ ľŒ ĿœŗŅ ōŁ ļŐ ĝ ĿŏŅ ËţËŠťËţŨË ōŐŅőŅŏĭŒ 

ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŕĭŏŊŐļŒ ĭŒĹő ľŐĽŏľŒ ŗŎ  ĝěĺŒ ľ ĿŏğĞ  Ĳŏğ Ë īĻľő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ł ļľő ľ ĿŏĠ ħ  Ŏ ġŗŃ ŊŐİŎŒ Ĳŏğ Ë ōĺĭŒŅŐ ŃŐŇŐħ  ōļ ŗł Ņŗİ  Ğ ĿŐ Ŋŗō  ŃľŐ Ğ ğ 

ËŠË łŏĠ  ŕŅ ĭŒŅŃŒĬŐ Łœŗĳ  ŕīŏğ Ë ŁŐľŒ Łœŕĳ īŅŃ īŃŏŊŕĹ ĲľŃŒ ĿļŏŅĻŒ ŕĬŏğ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ĲŐľő İŏĬŐĞ  ĺŐľő ōŏļŒ ĿŏğĞ  ŁŐľŒ İŏŕĬ łŅŃŐ łŒŇŏğ Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ ōŏİŏ ľŏŃŒ ŗŎ  

īŎ Ĺŏ īıœ ľ Ĳŏğ Ë ĿőŊĺ Ŏœ ĿŅŊŏĹŒ łğĞ  ĿœŗŅ ōŁ ļŐ ōŃŏğ Ëš Ë Ğ ŕĿ ŕļğ ĺ 

ĿŏĠ ħ  ŕŎŏŅŒ īŅĹŏ īŐıœ ľ Ĳŏğ Ë ŕļŊĹ  ŊŏŕŇ ŗī  Ŏ ĻŐ ļŏĺŐ ŗŎ  ĭŒŅœ ļŒĞ ŗŅ Ŀŏğ Ë 

ŕĲŎŏ īőŕĺŏľŒ ŕĺŎŏ ŕŎŏĞ  ŕĲŕŎ īŅŃ īŃŏğ ËŢË ĲĺŒ ōĺŒ ōěĲŃŒ ľŏŃŒ ŗŎ  ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  

ľŐŅŃŇŒ ľ ŕŎŏğ Ë ĿœŗŅ łŏĭŐ ľŏŃŒ ŃľŐ Ŋŗō  ōŁ ļŐ ŃŐŇŏŊŏ ŕŎŏğ Ë ľŏľī ōŎ ŕĲ Ŏő ŅěĭŐ 

ŊŅĺļŏ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĿŏŗŊ  ŕōŏğ ËţËŠŦËŤǻË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë īŏěğĞ  ōŏŗĽ ġŅĽ ĺĿŒ 

īŗŅ ŊŐİŎŒ Ŏ ġŗŃ  ľ Ĳŏğ Ë ĝ ĽŐĞ ĺŃ īŅŃ ŕĲ īŕŅ ľŏŃŒ ľ īŁ  Ŏő Ŀŏğ Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ 

ĲőŊĺŒ ŃŗŅ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Ŋŗō  ŃľŐ Ğ ğ ËŠË ōŒĹŐ Ńľ ŕŃŕŅ łĲŒ ōĺĭŒŅ ōŅĹŏ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő 

ıŒĵőħ  ŁŐĬŒ łŊĲŇŒ ōŁ ļŐ ĭŒŅ ĺŅĹŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺŗŅ ĭŒĹ  ōłŏ ĽŏĺŒ ŗŎ  ļœĲŏ łŏġ ŊŐīŏŅŒ 

Ë ĿěķŐĺŒ ĿŗŅ ŁěĽľ ŕŃŏŎ  ŁŏĽŏ ľŎ  Łœŗĳ  ŁŐĬŐĞ  ĿŐĞ ŅŐ Ë ōĺĭŒŅŐ ŃŐŇŐħ  ĺŅŐīŒĵő 

ıœŗĵ İġŗĻ ĿļŐ ŃŒīĺŐ ļŒĞ ŅŒ Ëš Ë ĭŒŅ ŕĺ ŃŏŅĭŒ ĿŏĠ ħ  İœŗī  ŕŃŏŎŒ ĭŒŁŏŅŒ Ë ōŁ ļŐ 

ŃŗŅ ĺŏ ġĽŗŅ Ŀŏĥ  ŕŃŏĬ ļŒĞ ŅŒ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŃŐŇŐ ŅŗŎ  ōİŒ ľŏŃŒ īŅĺŏŅŒ ËŢË ğŎŒ ŃľœĞ  

ĝ ĺŐ ōŁ Ň ŗŎ  ı ŕķ ľ īŐŗĺ  ġĿŏğ Ë ļœŗĲ łŏğ ļŒĬŒ Ňŏğļŏ Ł ŎŒĺő ŕļğ  ōĲŏğ Ë ľŏľī 

ľŏŃŐ Ňŕĭ ŕō ġŁ ŕŅ Ŏ ġŗŃ ōŁ ļŐ ĭŊŏğ ËţËŠŧËŤŠË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë īŐŅĿŏ īŕŅ ĭŒŅŒ 

ĿŏĠ ħ  Ŏ ŅŐ ľŏŕŃŏ ŕļğ ļŅŐŅŏğ Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ īŐŗľ ľ ĿŏğĨ ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏğ Ë ŃľŃŒĬ īŅŃ 

īŃŏŊŕĹ ļŅĭŎ  ŃŐŗŇ ōĲŏğ ËŠË Ńľ ŕŅ ļœĲŏ łŏġ İŒīŏğ Ë ĝěĺŅŐ ŕĺŗŅ Ŏ ŅŐ Ŋŗō  ĭŒŅ 

ŕōŊŏ ōŒĬŒ Ŀŏğ Ë ŅŎŏġ Ë ōİŒ ŁŏĹő ōİŒ ōŁ ļŒ ŗŎ  Ĳŏ ōİŐ ĽŕŅ ĿŐĞ ŅŒ Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ŃľŐ 

Ŋŗō  Ŏ ġŗŃ īŕŅŏĽŒ ľŐŊŏŅŐ Ë ŃľŐ ľŐŅŃŇ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  ĺŏ Ŀŏĥ  ŕŃŏĬ ļŒĞ ŅŒ Ëš Ë Ŏ ġŗŃ 

ŊŐİŐ ĲĭŒ ŁŐľōļŏ ŃŅŐ ĲŗŃ Ğ ŗŊ  Ĳŏğ Ë ŃľŃŒĬ ōŁ ļŒ ľ ĲŏĹ ľő ĲŏōľŐ ĿĺŐ ĭŊŏğ Ë ĭŒŅ 

ŕōŊŏ ľŏġ ĿŏĠ ħ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŕİ ŅŗŎ  ōŃŏğ ËŢË ōŁ ļŐ ŃěľŐħ  ĭŒŅŒ ĿŏĠ ħ  ŊŐİŎŒ Ğ ĿŒ ĭŊŏğ Ë ĝ ľļŐľŒ łĭĺŐ īŕŅ 

ōļŏ ōŏŕİ īő ŇŐŊ Ňŏğ Ë ľŏŃŒ ĿļŏŅĻŒ ŃľŐ ŊōŐĞ  ľŏľī ōŎ ĲŐ ōŃŏğ ËţËŠŨËŤšË ōŐŅőŅŏĭŒ 

ŃŎ Ňŏ Ţ  Ë ĲŐľő ĿŒŅĬő ōĺĭŒŅŒ ľ ŕōŊŐĨ ŕō ļŒĬőĥ  ĲŒĭ İŏŅŐ Ë Į ŅŐ ŕŎŏļŏ ĿŒŅĬŒ ľ 

ĿıŏĹŐĞ  ĝ łŐŃŏľŐ ŃŒŕĶ ĝ ŎěīŏŅŐ Ë ōĺĭŒŅœ īŐĞ  ŀŐĵīŐĞ  ŃěĭŐ Ļŕī ōěōŏŅŐ Ë ōİŏ ōŁ ļŒ 

ľ ŕōŊŐĨ ōłŐ īŏĲ ōŊŏŅĹ ŎŏŅŒ ËŠË Ńľ ŕŃŕŅ ōļŏ Ŏ ŅŐ ŕŊĬŒ Ŏ ļœŅŐ Ë ĲľŃ ŃŅľ ļŒĬŒ 

ĿŅŎ ŗŅ ōŁ ļŐ ŅŎŐĞ  łŅĿœŅŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōİŒ ōŇŏŎ ľŐ ŕō ōŕİ ōİŏ ľŏŃŒ ĝ ĽŏŅŒ Ë ōİő 

īŏŅ īŃŏŊĹő ōŕİ ľŏŇŐ ĿŐĞ ŅŒ Ë ōİŏ ōŏŎŒ ŊŅĺļŏ ŕīŏğ ľ ŕŃĵĹŎŏŅŒ Ë ŃľŃŒĬ ŃŎ ŇŒ ľ 

Ŀŏğľő īœŅŐ ŃŒŕĶ īœŅŐĞ Ņ Ëš Ë Ŏ ġŗŃ īŅĺŏ ĲĭŒ ŃŒĞ  ĭŒŅ ŁŐľŒ ŕĮŏŅ ĝěĽŏŅŒ Ë ŃŏğĞ  

ŕŃŏŎŐ ŊŐōŏŅŐĞ  ōŒĬļŏĺŏ ļŏĺŏŅŒ Ë ōĺĭŒŅŒ ŕōŊŎŐ ĺŏ ġŁ ŅŎŐ ōİŒ ŅĬŎŐ ġŅ ĽŏŅŐ Ë 

īŐŅĿŏ ŕĺ Ŏ ŅŐ ĿŏĠ ħ  ōİŐ ōŁ ļŐ ŊőİŏŅŐ ËŢË ōĺĭŒŅŒ ŕōŊŐ ŃľŒ ľŐŅŃŇŏ Ŏ ġŗŃ ĺĲŐ 

ŊŐīŏŅ Ë Ğ ĿŒ ŕıŏķŐ ĲőŊĺ ŃŗŅ ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ŊőİŏŅ Ë ĽěĽŏ ĽŏŊĺ ŅŎŐ ĭĥ  Ňŏĭŏ ōŏİŐ 

ĿŐĞ ŅŒ Ë ōİŐ Ņŕĺ ŃŒĬ ġĲŕŇ ĺŐĺŒ ōŏŗİ  ļŅŁŏŅŐ ËţË ōĺĭŒŅŒ ĿŒŅĬŒ ľ ŃěľŐĨ ōŁ ļŐ ľ Ňŕĭŏ 

ĿŐĞ ŅŒ Ë ğōľŏľŒ ļŏľŒ ŕĲĺŏ īŅŎŐ ļœŗĲ łŏğ ĬŒĞ ŅŒ Ë Ŏ ŅŐ Ĳőġ Ğ ĿĹő īŅŐĿŏ īŕŅ ĺŏ Ňŏŗĭ 

ľŏŃ ĿŐĞ ŅŒ Ë ľŏľī ľŏŃŒ ōŃŏŇŐ ĺœ ĭŒŅ ŗī  ŕŎĺŐ ĝ ĿŏŅŐ ËŤËš ǻËŤŢË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë 

īŐōŒ Ŏ ġ ŕōŊő īŐĞ  ĲĿŒ īŅő ōĺĭŒŅ Ŀœı ġ Ĳŏğ Ë ōĺĭŒŅ īŏ łŏĹŏ ŃěľŐ ŇĠ  ŊŐİŎŒ Ğ ĿŒ 

ĭŊŏğ Ë ĥ Ŏŏ ŕōŊŏ İŏīŅő ľŏŃŒ Ŋŗō  ŃľŐ Ğ ğ Ë ľŏŗŃ Ŏő ŕĺ ōŒĬŒ ĿŏĠ ħ  ōŗİ  ōŁ ļŐ 

ōŒŎŏğ ËŠË Ńľ ŕŃŕŅ ĝ ľļŐľŒ ĲŏĭŒ Ŏ ŅŐ ŕİĺŐ Ë Ğ ĿĹő ŕĬĺő ŅĬŐ ŗŇ īœěĲ ĿŗŅĭő ŕĬĺŐ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë Ńľ īőĞ  ğıŏ ĿœŅőĞ  ōŁ ļŐ ŅŎŐĞ  łŅĿœŅŐ Ë ŗł łŏğ łĭĺŐ īŅŎŐ ļŐľŒ Ņŏĺő Ŏ ŅŐ Ĳőġ 

ŕŊŗĬ  ōļŏ Ŏ ļœŅŐ Ë ōŗİ  ōŁ ļŐ ōļŏ ŃľŒ Ņŏĺŏ łŅŃŒ ĭğĞ  ōŅőŅŎŒ ļœŅŐ Ë ľŐŅŃŇŒ ōŏŎŐŁŒ 

ĿŏğĞ  ōŏİŏ ĭŒĹő ĭŎőŅŒ Ëš Ë ŕĲŏ Ĳŏŕĭ ŕō ġŁ ŕŅ ōœŕĺ ĭĥ  ŃŒŎŏğ Ë ōİŏ ōŁ ļŒ ľ 

ĿıŏĹŐĨ ōŒĿľŏ ĭğĞ  ŊŐŎŏğ Ë ōŒěŕĴ Į Ņ īŏ ĿŏŎŒĹŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲŐġ Ğ ğĞ  ĺŐġ Ĳŏğ Ë ŃľŃŒĬ ĲľŃŒ ŁŐŅĻŏ ĭğĞ  īŐĞ  ŃŒŎŒ ŕļōő Ĳŏğ ËŢË ōł īŐıŒ Ğ ŕĿ 

Ğ ĿŐ ŗŎ  Ŏ ġŗŃ ŊŐİŐ īŎ ľŒ ľ Ĳŏğ Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ĿıŏĹőħ  ļŒĬŒ Ŏ ġŗŃ ŊŐİŎŒ 

ĭŊŏğ Ë ōĺĭŒŅŒ ŕōŊľŐ Ğ ĿĹŏ Ŏ ġ ĺŐľ ŗī  Ňŏĭġ Ŀŏğ Ë ľŏľī ļŅŐ ōŗİ  ōİŐĞ Ņ Ŏ ŎŐ 

Ŏ ġ ĺŐľ Ł ŇŐŎŏŗŅ Ĳŏġ ËţËš ŠË ŤţË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŕĲ ŕŊŇŏ ŊĬĺŒ ŊőİŏŅőħ  ĺŏ īŐĺŒ 

ŕŊŇŏ łĭĺŐ ŕŎŏğ Ë ĝ ľļŐľŒ ľŏŕŃ ŅĺŐĞ  ōŕİ ōİő ŕōŏğ Ë ğīŒ ĺŐŇŒ ĿŐĞ Ņŏ ŊŐōŗŅ łĭĺŐ 

īŐŕľŎő ŕŎŏğ Ë ŃľŒ ĺľŒ ōőĺŇŒ ōŏİ ōŐġ ōŏōŒ ľ ŁŐŅĻŏ ŕīŏğ ËŠË ŕŃŕŅ Ńľ Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ 

ĽŐĞ ğ Ë ōŏİő łĭĺŐ ĺŏ Ļőħ  Ĳŏ Ŏ ŅŐ Ŋŗō  ŃľŐ Ğ ğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŎ ŕĲ ŕĬĺő ŅŏŎőħ  ōİŒ 

ľŏŃŒ ŁőĲŒ Ŀŏğ Ë ŕĬĺő ĲŃő ĝ ĭŇő ŃľœĞ  ŅĲŏ ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ Ë ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ ĝ Ńѳ«ĺŒ ŗŎ  ĲŐĺŒ 

Ŀőŗĺ  ĺŐĬ Ĳŏğ Ë ğŎŒ ŃľŒ ōŏİŏ ōİŐ Ņĺŏ ōŕİ ŅŎŐĞ  ōŃŏğ  Ëš Ë Ğ ĬĹŒ ŕŊĬĹŒ ŕŁŏŇĹŏ 

ōŁ ŕļ ŅŎŐĞ  ōŃŏğ Ë ŁŏĹő ŊĲő İŎŒ ĲŒĭő ōŕİŏ ōİŒ ōŒĹŏğ Ë Ŏ ġŗŃ  ŕŃŅŏ ŅŎŐ ĭğĞ  

ōŗİ  ŇğĞ  ŃŐŇŏğ Ë ĺŐľ īġ ŃŎ ŇŒ Ŏ ļœŅŐ ŗŎ  ŕĲŏ ōİŐ ŅŕŎ ŇŐŊ Ňŏğ ËŢË ľļŅő ľŏŃŒ 

ĽŐĞ Ġ ħ  ŊŐĹŒ īŅŃŏ ĿŏğĞ  ľ Ĳŏğ Ë ĿœŗŅ łŏĭŐ ōĺōěĭĺŐ ŇŗŎ  ōĺĭŒŅŒ ŕłŗĵ ĲŐōŒ 

Ğ ğ Ë ĝ ľļŐľŒ ľŏŕŃ ŅĺŐĞ  ļŒĬŒ ŁŐĬŐĞ  ŊŐİŎŒ Ĳŏğ Ë ľŏľī ōŁ ļŐ ŃŐŇŏŊŅŏ ľŏŕŃ ľŏŃŐ 

ōŃŏğ ËţË šš ËŤŤË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë Ğ ĿĹŏ łġ ĺŐľ ĿŏğĨľŒ ĲŐľ ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ ŁőİŏŅŐ Ë 

ōĺōěĭĺő ōļŏ ŃŐŇŐ ŅŕŎ ōŕİ ŕī ĭŒĹ  ōŏŅŐ Ë ļŒŁŐĽŏ ŗŃŇŒ İŒīŏĠ ĝ ľŒ Ŏ ŅŐ ŅŏĬŐĞ  ġŅ 

ĽŏŅŐ Ë ōİő ŁŏĹő ōİŒ ŃľŐ ōŕİ ľŏŇŐ ĿŐĞ ŅŒ ËŠË Ńľ ŕŃŕŅ Ŏ ġŗŃ ŗŃŇŒ łŅ ľŏŇŐ Ë Ŏ ŅŐ ľŐŅŃŇŒ 

ōļŏ ŕōŏŎ Ĺŏ ōŁ ļŐ ōŊŏŅĹ ŎŏŅŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŗİ  ōŁ ļŐ ŃľŒ ŕŃŏŎŐĞ  ĿŅłŐ Ğ ŕĿ Ňĥ  

ŃŐŇŏğ Ë ĝ ľļŐľŒ ľŏŕŃ ŅĺŐĞ  ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ ōŃŏğ Ë ŕĲŏĺő Ŏœ ĿŅłŒ ĲŏĿļŏ ŁŐľŒ ōĺĭŒŅ Łœĳ  

ľ Ŀŏğ Ë ĲŐľ īġ ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  ōĺĭŒŅŒ ŕłĵŐĞ  ĺŐľ Ğ ğ Ëš Ë ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  ōł ķŒŃĹő ļœŗĲ 

łŏğ ĬŒĞ ğ Ë ĺŐōŒ ŁŐľŒ Į Ņő ľ ĲőŊļő ļŒĬő ŗŅĹŐ ŊŐŎŏğ Ë łŅŃŐ łŒŇŏĹŏ ĝěĽŒŇŏ ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ 

Ğ ŗŊ  Ĳŏğ Ë ľļŅŐ īŕŅ ĿŅłŒ Ğ ĿĹő Ğ ŕĿ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ňĥ  ŃŐŇŏğ ËŢË ōłŒ īŐıŒ ōŒĹ ļŏ ŕŊĬļŏ īŐġ ŃŒīŅŐ ĿğĞ  Ĳŏğ Ë ĿŏŕĿŏ ĿŏĿŒ īŃŏŊŕļ ĿŏŕĿ 

ĿİŎŐ Ŀİŏğ Ë ŕōŏ ĿŅłŒ ľļŅŐ ľ Ğ ŊĠ  ŃľŃŒĬŐ Łœĳ  ľ Ŀŏğ Ë ĲŐōŒ ŕŊĬŏŕŇ ŕōŏĠ  

ŕŊŗĬ  ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ Ŀŏğ ËţËšŢ ËŤťË ōŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ŕŅŏĭŒ ľ ĺŒĵĠ  Ŏ ġŗŃ 

ĿőŅ ľ Ĳŏğ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŃľŐ Ŋŗō  ľŏŕŃ ŅŗŎ  ōŃŏğ Ë ĭŒŅ ōŁ ļő Ŏ ŅŐ ĿŏĠ ħ  ŁŐľŒ 

ōŁ ŗļ łŅŃŐ łŒŇŏğ ËŠË Ńľ ŕŅ ľŐĲ Į ŅŐ Ŋŏōŏ ŕŎŏğ Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ ōŏŇŏŎŐ ĺœ ŀŐŅŐ Ğ ŊĹ  ĲŏĹŒ 

ľ ŕŎŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ ğŕīŏ ļŏĺŏ ŊŅĺļŏ ļœĲŏ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ Ë ōŁ ļŐ ōŏŇŏŎő ŃľŐ Ŋŗō  

ōŎ ŕĲ Ŏő ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ë ōł ľļŅő ĝěļŅŐ ŕŊĬļŏ ŗĲ łŏŗŊ  ŗĺ  ŕļğ Ëš Ë Ŏ ġŗŃ ōłŏ ĭĹ ĺ 

ŗŎ  ĭĹ ŗĺ  ľġ ōŒĬŒ ľŏŎŐ Ë ŁŐĬŒ īő īŏŅ īŃŏŊĹő ŁŐĬŒ Ŏő ŃŏŎŐ ōŃŏŎŐ Ë ŁŐľŒ ľŏŗŊ  

ĶġŅŒ ľ Ŀŏğľő ĲŃĿŒŅŐ ļœĬ ōŎŏŎŐ ËŢË Ĳőġ ĿŐěķŒ ōłŒ ĺŐō ļŏ ĺŐŗō  ļŏ Ğ ĽŏŅŒ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő 

ŁŒĳőħ  ĺŏ Ŀŏĥ  ŕŃŏĬ ļŒĞ ŅŒ Ë ľŏľī ľŏŃŒ ōŇŏŎŐ ĺœě ĝěĺŒ ľ ĿŏŅŏŊŏŅŒ ËţËšţËŤŦË 

ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĺŐľŏ ĝ ľěļŒ ōļŏ ōŒĬŒ ŗŎ  ĲŐľŏ ōİŒ ľŏŃŒ Ğ ĽŏŅŒ Ë ĭŒŅ ōŁ ļő ōİŒ 

ĿŏğĞ  ļœĬ  ľŐŊŏŅĹ ŎŏŅŒ Ë ōļŏ ōļŏ ōŏŕİ ĭŒĹ  ĭŏŊŎŐ ōŏŗİ  ľŏğ ĿŐĞ ŅŒ Ë īŐŅĿŏ īŅŐ 

ŗī  Ğ ĿĹő ļŐŕĺŏľŒ łĭĺŐ łěķŏŅŒ ËŠË Ńľ ŕŅ ōļŏ ĝ ľěļŒ ĭŒĹ  ĭŏğ Ë ōİő ŁŏĹő Ŏ ŅŐ ĿŏĠ ħ  

Ŏ ŅŐ ōŐġ ŅŗŎ  ōŃŏğ Ë ŠË ŅŎŏġ Ë ōİő łĭĺő ŃľŒ ŇŏŇŒ ĻőĞ  Ņĺŏ ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ Ë ĭŒŅ ōŁ ļő 

ŃľŒ ŕŃŏŎŐĞ  īŎ Ĺŏ īıœ  ľ Ĳŏğ Ë ĲŐŎ Ŋŏ Ņĺő ōŁ ļŐ ōŗİ  ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőŗŊ  ŅōŐ ĭŒĹ  ĭŏğ Ë 

ĭŒŅŃŒĬŐ ĥ ŎŒ ŅěĭŒ ĿŏĠ ħ  ĲŐō ŕľŏ īŐŅĿŏ īŕŅ ŅĲŏğ Ëš Ë ōěōŏ ğŎŒ ōěōŏŅŒ ŗŎ  

ōŒĺŐĞ  ŗŅĹŐ ŊŐŎŏğ Ë ğīŐ Ğ ĿŗĹ  łŏŗĹ  īĸŐ Ňğĝ ľŒ Ğ ŕĿ ŇğĨľŒ ŃŐŇŏğ Ë Ğ ŕĿ Ŏő 

Ğ ĿŐ ŃľŐ ŊōŐĞ  ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ İŒīŏğ Ë Ğ ĿŐ ŊķŏĠ  ļŐĺőĝ ľŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ŕļğ ŁŒĳŏğ ËŢË 

ōłľŏ īŏ ļŏĺŏ ĥīŒ ŗŎ  łŒŇŐĞ  Ňĥ  ōŃĳŏğ Ë ğīŐ Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ ĬŒĞ ğĝ ľŒ ļœŗĲ ı ķŐĝ ľŒ 

Ňŏğ Ë ĭŒŅŃĺő Ŏ ŅŐ ĿŏĠ ħ  ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ ŃŐŇŏğ Ë ĝ ľļŐľŒ ľŏŕŃ ŅĺŐĞ  ľŏľī ľŏŃŐ ōŃŏğ 

ËţËšŤËŤŧË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĭŒĹ Ŋěĺő ōİŒ ĿŏğĞ  ĺŅŐōľŏ ĺĲŐ ŊŐīŏŅ Ë ĭŒŅ ōŁ ļő ŃľŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŅěĭŐĞ  Ņōľŏ ĿŕŅŃ ĿŐĞ ŅŐ Ë ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ īŐŗľ ľ ĿŏğĨ īŅŐ ŕŊĬŎŒ ŃľŐ ŊőİŏŅŐ Ë ŃľŃŒĬ 

ŗŃŇŒ ľ ġĺŗŅ ĲŐİŅŒ ĭŒŅ ōŁ ļŐ ľ īŕŅ ĿŐĞ ŅŒ ËŠË Ńľ ŕŃŕŅ ōĺŐĭŒŅ ŗī  łŏŗĹ  İŇŒ Ë ľŐĲ Į ŅŐ 

ŊōŎŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőŊŎŐ ĺŏ ōŒĬ ŇŎ ŎŐ ŃŎ ŇŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ġĭŒĹ Ŋěĺő ĭŒĹŒ ŕīŏ ľŎő Ł Ŏ ĹŐ ľ 

ŃŐŗŇ Ŏ ļœŅŐ Ë ŃľŃŒĬŐ ōŁ ļŒ ľ ĲŏĹ Ġ  ĝ ŊĭĹŐ ŕōŏ ĿŅłŒ ļœŅŐ Ë ĲŐľő ōİŒ ĿıŏĹŐĞ  ōİŐ Ņŕĺ 

łŅĿœŅŐ Ë ĭŒŅ ōŁ ļő ŃľŒ ŕŁĽŐĞ  ĿŅłŒ ŃŐŇŐĞ  Ğ ĿŐ Ŏ ļœŅŐ Ëš Ë Ğ ŕĿ ŅěĭĹŐ ŅěĭŐĨľŒ ōŁ ŕļ 

ŇğĨľŒ ŃŐŇŏğ Ë ōİŏ ŅěĭŒ ľ ġĺŗŅ ŕĲŏ ōİŐ Ņŕĺ ŇŐŊ Ňŏğ Ë İŏŕŅ īŒěķŏ łŊŐ Ļŕī ŃľŃŒĬ Łœĳ  

ľ Ŀŏğ Ë ĲŐōŒ ōĺŐĭŒŅŒ ŕŃŕŇ ŕōŏ ŃŐŗŇ  ōŗİ  ōŁ ļŐ ōŃŏğ ËŢË ŃŐĺŅ Į ŕĹŕŅ īŅŐ Ļīő ŕŃŅŏ ļŒĬŒ 

īŏŗĵ ŕīŏğ Ë ŃŐŇŐ ĿŅőĺŃ ļŒĬŒ īĵŐĞ  ōŁ ļŐ ŃŐŇŏŊŏ ŕŎŏğ Ë ōİŒ ĬĵĹŏ ōİŒ ŅŏōŐ ŗŎ  ōŕİ 

ōİő ŕōŏğ Ë ōİŐ ŃŐŕŇ ŕō ľ ŊŐıŒŅŎŐ ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏğ  ËţËšť ËŤŨË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë 

Ğ ŕĿ īŏŅĹŒ īŅĺŏ īŕŅ ōŅŐōĵŐ ŕļŗĬ  Ğ ĿŐ ġĿŏğ Ë ōł ĥŕīŏ ğīŒ ŊŅĺļŏ ĝ ŇĬŒ ľ ŇĬŐĞ  

Ĳŏğ Ë Ğ ŕĿ ĿŅłœ ļğĞ ŇŒ ŗŎ  Ğ ŕĿ ŕļğ ŁŒĳŏğ Ë ĭŒŅŃĺő ōļ ŃľŐ ŊōŐĞ  ōİŐ ŅŕŎ ŇŐŊ Ňŏğ 

ËŠË Ńľ ŕŃŕŅ ĭŒŅ īő ŃěľŐ ŗŇ ŅĲŏğ Ë ŃľŒ ĺľŒ ōőĺŇŒ ōłŒ Ļőħ  ľŏŃŒ Ŋŗō  ŃľŐ Ğ ğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐľŐ 

īŅŐ īŏŅĹŒ ĽŏŅŐĞ  ŕōŏĠ  ōŏŅ īŕŅğ Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ĿıŏĹőħ  Ĳŏ Ğ ŕĿ ľļŅŐ īŕŅğ Ë ŕō Ĳľ 

ōŁ ŕļ ŕōŏŎ ŕĹ ĺŐĺŒ ōŗİ  ļŅŁŏŅŐ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōŗİ  ōŁ ļŐ Ņŕĺ Ğ ĿŐ ŕŃŕŇ īŅĺŏŅŐ Ëš Ë ĭŒŅŃĺő 

ōİŒ ōŇŏŎ Ĺŏ ĲŐō ļŏ ĝěĺŒ ľ ĿŏŅŏŊŏŅŒ Ë Į ĵŐ Į ĵŐ Ğ ŕĿ ŎŒīŃŐ Ŋŗō  ŎŒīŕŃ īŕŅ ŁőİŏŅŒ Ë 

ĭŒŅ ōŁ ļő ōŏŇŏŎőħ  Ŏ ġŗŃ ŊŐİŎŒ ŕĬŏğ Ë ōŏ Ľľ ľŏŗŊ  ŁŏŎ Ņő ĝ ŊĭĹ Ŋěĺő ŕŅŏğ ËŢË 

ōİŒ ōŇŏŎő ōİŐ Ňĭŏ ōŗİ  ľŏğ ĺŅŐĿĺŐ ŕŎŏğ Ë ĭŒĹ  ŊőİŏŅő ĭŒĹ  ōěĭŅŎŏ ĝ ŊĭŒĹ  īĸŏ 

ŕĽŏğ Ë Ğ ŕĿ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏğļŏ ŀŐŅŐ ŕŊŕıŏŅŏ ľ ŕŎŏğ Ë ľŏľī ĭŒŅŒ ōŏŇŏŎő Ğ ĿĹŏ ĲŐļœ ĿŏĠ  

ĿŅłŒ ŕōŏğ  ËţËšŦËťǻË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ōŒĹŐ ōŒĹŐ īŏŃ ĭŕŎŇőĥ  īŐĞ  İŇŎŐ ŁŏŎ  

ŇŒķŏğ Ë Ğ ĿĹŏ ĿŐŅŒ ľ ĿıŏĹ Ŏő īŐĞ  ŃŒŎŒ ŕļōŎŐ Ĳŏğ Ë ĲŐľő ōĬőě īěĺŒ ĿıŏĹŐĞ  Ŏ ġ ĺŐľ 

ŗī  Ňŏĭġ Ŀŏğ Ë ĺŐľ Ŏő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŗĲōő Ļő ŅŎŏ ōĺōěĭĺŐ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏğ ËŠË ŃŒěŕĽ īœŅŐ ŃŒĶő īœŅŐĞ ŅŐ Ë ĿŐŅŒ ĿŅłŒ ōŏİŏ 

ŕōŏŎ Ĺŏ ĿŏĠ ħ  ĭŒŅ ŁőİŏŅŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃľŃŒĬŐ īěĺŒ ľ ĿıŏĹ Ġ  ĺŐľ īŐġ ŗŅĹŐ 

ŊŐŎŏğ Ë ĭŅŁŐ ĝ ĵőĞ  ĺŅŐōľŏ ĲŇŎŐ ļŒĬŒ ĿŏŊŎŐ ļœŗĲ łŏğ Ë ōŁ ļŐ ŅĺőĞ  ŕōŏŎŏĭĹő 

ĺŐľ ŊŐİŎŒ Ŏ ġŗŃ Ĳŏğ Ë ōļŏ ĿŐŅŒ ŅŏŊŎŐ Ğ ĿĹŏ ĺŐľŏ ōŒŕĬ ōŒĬŐ ŊŐŎŏğ Ëš Ë ĭŐĞ ľ 

ŊŐŎœĹő ĿŐŅ ŃŒĺőĞ  ĿŐŅŃŒ ľ ĿŏğĞ  Ĳŏğ Ë ĝ ĭŐĞ ľ Ńĺő ĝěŕĽŅŒ ŗŎ  ŁŐľŒ ĿŐŅ ŕļŕĬ łŒĬ ľ 

Ĳŏğ Ë Ğ ŊŎŒ ŃŐŇŎŒ ōŕŎ ŇőŕŎŏ ŗŃ ĿŐŅŒ ŕļŎŒ ŃŐŇŏğ Ë ĿœŗŅ łŏĭŐ ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŗŇ ĿŐŅŒ 

ĿŏğĞ  ōİŐ ōŃŏğ ËŢË ŕō ōŎőĞ  ŕōŏŎŏĭĹő ĲŐľ īġ ľļŅŐ īŕŅğ Ë ĬōŃŒ ĿıŏĹ ŎŐ 

Ğ ĿĹŏ ĺľŒ ŃľŒ Ğ ŗĭ ŕļğ Ë Į ŅŐ ŊŅŒ ĿŏğĞ  Ğ ĿĹŏ Ŏ ġŗŃ ļœŅŐ īŕŅğ Ë ľŏľī 

ŕōŏłŏŊěĺőĞ  ŕōŏŎŏĭĹő ĝ ľļŐľŒ łĭĺŐ īŕŅğ ËţËšŧ ËťŠË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ğīŐ ĿŐŅŒ 

ŅŏŊŎŐ Ğ ĿĹŏ Ŏ ġ ŗī  ļŅŐ Ŀœı ġ Ĳŏğ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊő łŏġ īŅŐ ŗŃ ĿŐŅŒ ŕļŎŒ ŃŐŇŏğ Ë ōłŒ 

ġĿŏĥ  Ğ ŕĿ ŕŊŗĬ  īŐōŒ ŕľŗŅ īŐōŒ ļœŅŐ Ë ĲŐľŐ ĿŐŅŒ ōěŕĭ ĲŏĹŐĞ  ĿŐŅŒ ŅŏŕŊ ōļŏ Ŏ ļœŅŐ 

ËŠË ŃŒěŕĽ ĺœ İŇŒ ĭŒŅ ŗī  łŏğ Ë ĝ ľļŐľŒ ŅŏŊŎŐ ĿŐŅŒ Ğ ĿĹŏ ōŎ ŕĲ ōİŐ ōŃŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ōŁ ļŐ ŅĺőĞ  ŕōŏŎŏĭĹő ōŗİ  ōŁ ļŐ ōőĭŏŅŐ Ë Ŏ ŅŐ ŊŅŒ ĿŏğľŐ Į ŅŐ Ğ ĿŗĹ  ĭŒŅ ŗī  

ŕŎĺŐ ĿŐĞ ŅŐ Ë ŕōĲ ōŒŎŏŊő Ŏ ŅŐ ŅěĭŐ ŅŗŊ  łĭĺŐ łŕŅ łěķŏŅ Ë ŕōŏ ĿŅłŒ ĿŅőĺŃŒ ŃľŐ Ŋŗō  

ĲŐ ōłŗō  ŕļğ ĝ ĽŏŅŒ Ëš Ë ĿŐŅŒ ōŏŇŏŎ ľŐ Ğ ĿĹŏ ĺŐľ ŗī  Ŏ ġ ōļ Ł ŇŐŎŏŗŅ Ĳŏġ Ë ŃľŒ ĺľŒ 

ĝ ŅĿő ōŐŅŒ ŕļĠ  ĺŐľ ŗī  Ňŏĭŏ Ŀŏğ Ë ĲŐľő ğīŒ ĿıŏĹŐĞ  ļœĲŏ łŏġ İŒīŏğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ 

ĿıŏĹőħ  ľŏľī ōİŐ ōŃŏğ ËŢËšŨ Ëťš Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë Ŏ ŅŐ Ĳő ōİŏ ōİŒ ĺœ ōłŒ 

īŐıŒ ŕĺŗŅ İőŗŅ Ë ŇĬ İġŅŏōőŎ  ĺŅōŕļ ŀŐŕŅ ŁŐľŒ ĭŒŅ ŕłŕĵ ĿőŗŅ Ë Ŏ ŅŐ Ĳőġ Ł Ĭŕō 

Ł ĬōŐ Ňĥ  ōœĬ ōļŏ ōŅőŗŅ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŕōŊ īŅő ōİŒ ĭŎŐŅ ĭŃłőŗŅ Ë ŠË Ńľ ŕŃŕŅ ľŏŃŐ 

Ņŕĺ ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ë ĭŒŅŃĺő ľŏŃŒ ōŇŏŎőħ  ļœĲŏ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĽŅŃ Ņŏğ  ŕľŏ 

ŎŒīŃŒ ŗŎ  Ł ŎŐ ōİŏ ĽŅŃŒ ŁőİŏŅŐ Ë ļœŗĲ łŏğ ļŒōĵŒ Ğ ĺŃŏ ĨŎŒ ŕĺŅő ōŅīŏŅ Ë ĝ ĽŐĞ ĺŃő 

Ŏ ŅŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭŒĹ  ĺŏōŒ ŃľŐ ĲĿŎŐ ĥīŒ ŃŒŅŏŅŐ Ë ĺŐľ īő ŕōŊŏ ĽŅŃ Ņŏğ īŗŅ ĽěľŒ ōŊŏŅĹ ŎŏŅŒ Ëš Ë Ńľ 

ŕī ŁŐīŏŅ ŃľŎŐ ĺŗĲ ŃľŐ İœŗī  ŕŃŏŎŒ ĝ łŐŃŏľŒ Ë Ğ ĺŃ ŅŏŃŒ ĿıŏĹŐĞ  ōŎ ŕĲ ľŏŃŐ 

ōŃŏľŒ Ë ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ ŃŒīĺŐ ľ ĿŏĠ ħ  ŃľŃŒĬŐ ŀŐŗŅ ļŐŊŏľŒ Ë ōŁ ļŒ ľ İőŗľ īĻľő Ł ļľő 

īŕŅ ŁŐĬŐĞ  ŃŏŎŐ ōŃŏľŒ ËŢË ōłŒ īŐıŒ Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ ŗŎ  ļœĲŏ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ Ë ĲŐġ ŕŁŏŇŏĥ  

ĺŐġ ŕŁŏŇőħ  Ĳŏ Ğ ĿŐ ŁŒŇŏĥ  ŕōŏğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŁŏĹő Ł ŅŎ ŃŒ ŗŎ  ōŁ ļŐ ŃŐŇŏŊŏ ŕŎŏğ Ë 

ľŏľī ľŏŃŒ ōŃŏŇŐ ĺœ ĲŐĺŒ ŕōŊŐħ  ōŒĬŒ ŕŎŏğ ËţËŢǻË ťŢ Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĲĭŐ Ŏ ġŗŃ 

ŗŃŇŒ ļŒĬŒ ĿŏğĞ  ŃŇŒ Ňŏĭő ļœŗĲ łŏğ Ë ŃŇŒ Ŏ ġŗŃ ŕĽŏĺő īŐŗŊ  ľ ġĺŗŅ ŕĲ ōġ ĺőŅĻ ľŏğ 

Ë Ł ŎŒ ŁŐĽŐ īŅŃ īŃŏŊŕļ ļœĹő ŃŇŒ Ňŏĭő Ğ ğ Ë ĿŅŐħ  ŗŃŇŒ ľ ġĺŗŅ Ŀœı ŎŒ ĭŐĞ ľőĞ  

Ĳŏğ ËŠË Ńľ ŕŃŕŅ ĭŒŅ ōŅĹŐ Ğ ŗŊ  ĺŏ ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏğ Ë ŃľŃŒĬ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ īŅŐ Ļŕī ŗŃŇŒ ľ ōīő 

ŕĽŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃľŐ ŗŃŗŇ łĭĺŐ ľ ŕŎŏŊĠ  ľŏŃŒ ľ ĿŏğĞ  Ĳŏğ Ë ŃľŃŒĬ  ŗŃŕŇ ŗŃŕŇ ŃŒĥ  

ĲŏōľŐ ĿĺŐ ĭŊŏğ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŃľŐ Ŋŗō  ŃŇŒ Ŏ ġŗŃ Ĳŏğ ōŃŏğ Ë ĲŐġ ĝěŕĽŗŅ  ļőĿīŒ 

ŁŏŇőħ  ĺŐġ ĭŒŅ ĭŐĞ ľŐ ĝ ĭŐĞ ľŒ ĺĲŏğ Ëš Ë Ŏ Ń īőĞ  Ŏ Ń īŅŎ ŕĭ Ŏ Ń ŃœŅĬ ĭŏŊŏŅ Ë 

īŅŗĹ  ŊŏŇŏ ŊŐōŅŐĞ  ļœŗĲ łŏğ ĿŐĞ ŅŒ Ë ŃŏğĞ  ŕĲŊķŒ ļŒĬŒ ľŎő ōłŐ łŊŐ Ļŕī ōěōŏŅŒ Ë 

ĭŒŅŃĺő ōŒĬŒ ĿŏĠ ħ  ōİŒ ľŏŃŒ ġŅ ĽŏŅŐ ËŢË ĲŐō ŕľŏ ŕŃŕŇ ŕōŏ ŃŐŗŇ Ŏ ġ ĺŐōŒ Ł ŇŐŎŏŗŅ 

Ĳŏġ Ë ĥ  Ńľ łĭĺő ŅĺŐĞ  ōİŒ ŁŏĹő ľŐĲ Ļŏġ Ë ŃľŐ Ņŕĺ ĲŐŎ Ŋŏ Ņĺő Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ōŕİ ĭŏġ Ë ľŏľī 

ľŏŃŒ ľ ŊőōŗŅ ōŕİ ŃŏŎŐ ōŃŏġ ËţËŢŠËťţË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ ţ Į ŅŒ Š Ë ŗŃ ŃľŐ ĺľŐ ŁŐŅŎŒ 

ĝ ĺŐ ĝ ĭŇŏ īŐġ ĿŅőĺŃŒ ŃŐŗŇ Į ŅŐ Ğ ğ Ë Ĳŏ ŕļĬŏ ĿŅłŒ Ğ ĿĹŏ ĿŅłŐ ŕļĬŐħ  ļŒĬŒ Ĳŏğ Ë 

Ĳŏğ ĿŒıŏ ĺŐľ ōĲĹŏ ĿŅłŒ īŐĺŒ ŁŐĽŐ ŃŐŗŇ  ŃŐŇŏğ ËŠË ŕŃŕŅ ōĺŐĭŒŅŏ ŗŃ ĺŒĳ  ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ 

ľ ŕīŏğ Ë Ŏ Ń ŃœŅĬ ŃŒĭĽ ōŅĹŏĭĺő īŅŐ īŐŅĿŏ ŕŃŕŇ Ŏ ŅŐ ŕōŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ļŏĺŏ 

Ŏ ŅŐ ľŏŃ īŏ ĿŅłŒ Ğ ĿŐ ŃŐŇŏŗŊ  ŕōŏğ Ë ōĺŐĭŒŅŐ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ŁŒĳŐĞ  ĭŒŅ ŕĲŊķŒ ĝ ŊŅŒ ľ 

ŕīŏğ Ë Ŏ ġ ĭŒŅ ōŅĹŏĠ  ĸ ŎŐ ĿŊŏ īŅŐ ļğĞ  ŕŃŕŇ ĿŅłŒ ŕōŏğ Ëš Ë ŃľŎ ĶŐ īŐŗľ ľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŏğĞ  īŅŐ ġĿŏŊ Ļŕī ōłŒ ŕīŏğ Ë ōŎō  ōŐĞ Ĺ Ŀ īŅŐ ŅŕŎ ŃľŐ ŕīŏŗŅ ŅěĭŒ ľ ŕŎŏğ Ë 

īœŅŐ īĿĵŐ īŐŗľ ľ ĿŏğĨ ŕĲŏ ŁőŗĲ ĬŏŗŊ  ŕōŏğ ËŢË ōłľŏ ŕĺŅő Ğ ō ĿŅłŒ ōł Ĳőĝ  ŕĺŕŅ 

ĺœě ŅŏōŐ Ë ĿŅł ĺŒĽŎŒ ĬŏŇő ŕīŏ ľŎő ļŅŐ ĭŒŅŃŒĬŏ ŕľŏ ōŏŁŏōŐ Ë ŁŐĬŒ łġĲŇ ķŒŁ ŕļ īĸŐ 

ŗŇ Ĳľ ľŏľī īő ĝ ŅļŏōŐ ËţËŠËťŤË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ľŏŃŒ ŃŐŗŇ ŃľŒ ĺŅŐĿĺőħ  ŁŐľŒ 

ľŏŗŃ ĽŅŐĭŒ ĲőŊŏōŒ Ë ŕīŏĠ  ĭŒŅŃŒĬŐ ōĲĹŒ ŕĲ ŃŐŗŇ ŗŃ ļŕō ĿŅłŒ ĭŒĹ ĺŏōŒ Ë Ŏ ġ ĺŐōŒ 

ŊŐĵŎŒ İġ Ĭěľőħ  ŗŃ ľŏŃ īŕŅ ĿŅĭŏōŒ ËŠË ŕŃŕŅ ĿŅőĺŃŏ Ŏ ġ ĲőŊŏ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ Ë ŁŐľŒ 

ľŏŗŊ  ĲőŊĹŒ ľŏ Ļőħ  ŕŃŕŅ ōĺŐĭŒŅ ľŏŃŒ ļŅŐŅŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŏŃŒ ĝ ŕŃŏŇīŒ ŅĺľŒ ŗŎ  

ĿœŕŅ ōĺŐĭŒŅ ĿŏōŐ Ë ōĺŐĭŒŅ ŕōŗŊ  ŇĭŐĞ  īĸŐ ŅĺľŒ ŕļŗŊ  ĿŅĭŏōŐ Ë ĽěľŒ Ŋķłŏĭő Ŋķ  

łŏĭőĞ  ŕĲŏ Ğ ğ ŃŐŕŇ ĭŒŅ ĿŏōŐ Ëš Ë ĲŐľŏ ōĺŐĭŒŅŒ ĿŒŅĬŒ ľ ŕłĵŐĨ ŕō łŏĭŎőĹ  ŊōŐ īŏŇ Ë Ĩğ  

ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ ŕĲŏľŐ łŊŏĠ ĝ ŎŐ ŊŐİŐ ŊŐōĵŏ īŅŐ ŊŐīŅŏŇ Ë Ĩľŏ ĿŏōŐ ļŒĞ ōŐ ľ łŐĵőħ  ĲŐľ 

ĝěĺŅŐ īŕŅŏĽŒ İěķŏŇ ËŢË ōĺŐĭŒŅŒ ĿŒŅĬŒ ĝ Ńѳ«ĺ ōŅŒ Ŋķłŏĭő ľŏŊŎŐ Ğ ğ Ë ġľ ĲľŃ ĲľŃ 

īő ŗŃŇŒ ġĺŗŅ  ľŐŅŃŇ ľŏŃŒ ļŅŐŅŏğ Ë Ĳľ ľŏľī ġĺŃ ĿļŒ ĿŏğĞ  ōĺŐĭŒŅ īő ŇŐŊ Ňŏğ 

ËţËš Ëťť Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ĭŒĹ  ĭŏŊŏ ĭŒĹ  ŊŐĻŅŏ ĭŒĹ  ŕŁŏŇő ŕŃŅő Ńŏğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōĲĹŒ 

ĭŒĹ īŏŅőĞ  ŃŐŇŐ ōĲĹ  Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏğ Ë ŎőŗŅ ŎőŅŒ ŃŐŇŐ ŕŁĽŐĞ  ŅěĭŐ İŇœŗŇ ľŏğ ËŠË ŕŃŕŅ 

ŕĭŏŊŐěļŏ ĭŒĹ  ĭŏŊŏ ĺŅŐĿĺŐ ŃľŐ ŕŎŏğ Ë ĝěĺŅŐ ĿŐĞ ō Ŏ ŅŐ ľŏŃ īő ĭŒŅŒ ĺŒōŐ ŃŐŇŏŗŊ  

ŕōŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃľŒ ŅěĭŎŒ ŊķłŏĭőŕŎŏ ĭŒŅŒ ĺŒĶŏ īŕŅ Ŀōŏġ Ë ĭŒŅŒ ľŏŃŒ ļŅŐŅŏĥ  Ņěĭ ōŐġ 

Ŏ ġ ōĺŐĭŒŅ ŗī  Ł ŇŐ Ĳŏġ Ë ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ľ ŇłĠ  ŇĬ ŕīŏĵő īŅŃ īŃŏġ Ëš Ë ŁŐľŒ 

łŏĭŏ ōĺŐĭŒŅŒ ľŏ ŃŐŗŇ Į ŅŐ ŗŁ ĶŐĞ  ľŐīĵŐ ľŐĺ ĿŏōŐ Ë ĝěĺŅŐ ĝ ĭŐĞ ľ ļŒĬŒ łŅŃŒ ŗŎ  ŊŐİŐ 

ĿŅļŏ ļœŅŐ ĿĠ Ğ ōŐ Ë ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ ŕłŕĵ īěİľŒ ľŏ Ļőħ  ŃľŃŒĬŒ ŕŇŏŎŒ Łœķŏ ŕŁŅő ĿŏōŐ 

ËŢË ōĺŐĭŒŅŒ ŕŁŏŎŐĻŒ Ŏ ŅŐ ľŏŊ ŗŎ  īŐĺŒ ŁŐĽŐ İŅŐĞ  Ĳŏğ Ë ōĺŐĭŒŅ ŗī  łŏŗĹ  ŕĲŏ İŗŇ 

ŊŐİŐ ŕŁŏŎŐĻ ŗŁ Ķŏ Ğ ğ Ë ĽěľŒ ĽěľŒ Ŋķłŏĭő ľŏľīŏ ĲŐľŏ ōĺŐĭŒŅŒ Ňĥ  ŃŐŇŏğ ËţËŢËťŦË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ŏ ġ ĿěĻŒ ļōŏĠ  ľŐĺ ĬŅő ŕīŏĠ  ĿŅłŒ ļŕō ĺŐľŐ Ĳŏġ Ë ĲŐľő ŕŃŅŏ ĿŐĞ Ņŏ 

ŅŏŊŐĞ  ĺŐľ Ŀőŗı  ŇŏĭŐ ŀŐŅŏġ Ë īŅŐ ŃŐěľĺŐ īŅŐ ŕĲŏļŅő ŗŃ ĿŅłŒ ŃŐŇŗĹ  īŏ İŏġ ËŠË ŕŃŕŅ 

łŏĠ  Ĳľŏ ŕīŏĠ  ŕŃŏ īġ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏğ Ë Ŏ ġ ōĺŐĭŒŅ ŊŐĵŎŒ ŊŏŅŐĞ  ĲŐľŐ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ 

ļőĞ  ļŐĬŏğ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕŎŏğ ľŐŃŏĹő ĸ ŎŐ ĿŊŏ ĿœŕŅ ōĺŐĭŒŅ ĿŏōŐ Ë ľŐŃŏĹŐĞ  ĭŒŅŒ ŃŏĹŒ 

ŗŎ  ĭŒŅŒ ōĺŐĭŒŅŒ īŕŅ ōŏŁŏōŐ Ë Ŏ ġ ĭŒŅŒ ōŏŇŏŎŐ ľ ŅĲĢ  ŗŃ ŕŃŕŇ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ĿŏōŐ Ëš Ë 

ōĺŐĭŒŅ ŕľŏ ōł ŕīŏ ŕŇŏİļŏ ŕĲĺŏ ĲĭĺŒ ōłŒ ŕīŏğ Ë ŁŐľŒ łŏĭŏ ļŅōľŒ ľŏ Ļőħ  łŏĭŎőĹ  

Ł ŎŐ ŕŅŏğ Ë ŕĲŏ Ŏ ŅŐ ĿŅł łŏĹŏ ŕōŏ ĻőĞ  ĽŒŅŐ ŇŐĬŐĞ  ľ ŕŃŗĵ ŕīŏğ ËŢË Ğ ŕĿ ōĺŐĭŒŅŒ 

Ğ ĿŐ Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏğ Ë Ğ ĿŐ ļğĞ  īŅŐ ŕŃŇōő ĭŒŅ ōĺŐĭŒŅ Ŀőŗı  Ŀŏğ Ë ōłŒ 

ĲĭĲőŊľŒ ĲĭŐ Ğ ĿŐ ŗŎ  ľŏľī ĲŇŒ ĲŇŎŐ ōŃŏğ ËţËţËťŧ Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ŅōŒ ĝ Ńѳ«ĺŒ 

ľŏŃŒ ŅōŒ ĝ ĺŐ łŇŏ īŐĺŒ ŁŐĽŐ ŃŐŗŇ ŅōŒ Ĭŏğ Ë Ĳŏğ ĿŒı ŎŒ ŕōŏŎŏĭĹő ĺŒōŏ īŐġ īŅŐ 

ŃŐŇŐĞ  ĿŅłŒ Ğ ğ Ë Ĩğ ŕŊĿŅŊŏŎ  ľ ŕŁŏŇľő Ŏ ġ ŃŇŐ ŃŇŐ ŕĽŏŊŏ ĺŐľ Ŀŏğ ËŠË łŏĠ  ŕŅ ŃŐŇŐ 

ōĲĹ  Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ōŏŅŐ Ë ōĲĹŒ ōĺŐĭŒŅŒ ĿŒŅĬŒ ŗŎ  ļŒĬŒ īŗĸ  Ŏ ġŗŃ ŃŏŅŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ĭŒŅŃŒĬőĞ  ŕōŏŎŏĭĹő ĺŐľ ļğĞ  ĿĠ  ŃľŐ Ğ ğ Ë ōĺŐĭŒŅ ŊİľŒ ŅĺěľŒ ŗŎ  ŕĲŏ Ńěŕľ ōŒ 

Ŏ ŅŐ ŅōŒ Ĭŏğ Ë ŕō Ŋķłŏĭő Ŋķ ĲŏĹőĝ ŎŐ ĲŐľ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĬŏĽŏ ĭŒŅ łŏğ Ëš Ë ğŎŒ Ŏ ŅŐ ŅōŒ 

ŊĹŐ ĺŐĹŐ ōłĺŒ ŗŎ  łŏĭŎőĹ  ľŎő Ĭŏğ Ë ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ ĿŗŇ ľŏ ĿŗŊ  ŃľŃŒĬ ŅŕŎ 

ŁŐŇŇŏğ Ë Ĩğ ōĺŐĭŒŅ Ğ ŗĭ ľŏ ľŐŊŎŐ Ĩľŏ ĝěĺŅŐ īŕŅŏĽŒ Ł Ňŏğ ËŢË Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŅōŒ 

Ğ ĿŐ ŗŎ  Ğ ŕĿ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ŕŎŏğ Ë Ğ ĿŐ ļğĞ  īŅŐ ŕļŊōő ĭŒŅŃŒĬŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ŕİŏğ Ë ōłŒ ĺľŒ 

ŃľŒ Ŏ ŅŐĞ  ŕŎŏğĞ  ľŏľī Ŏ ŅŐ ŊōŐĞ  ŃľŐ ŕōŏğ ËţËŤËťŨ Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ļŐľōŒ İŗŅ 

ŀŐŅŐ Ğ ĻŗŊ  ŗŅĹŐ ōŁŏĠ  Ĳŏğ Ë Ğ Ŋ Į ŗĵ ľŅŒ ľŏ ŁŒŗĳ  ľŐĺŐ Ńœōŏ ŇŏĲŒ ĵŒīŏğ Ë ĭŒŅŒ 

ŃŐĶŏ ŃŏğĞ  ĿōŅŐĞ  ŃľŃŒĬŒ ŇĭŐ ŃŏĬő Ŀŗİ  Ŀİŏğ Ë ŠË łŏĠ  ŕŅ ŗŃ ŃőĺŒ ōĬŏ ĿŅłŒ ŕōŏğ 

Ë ĿŒĺŒ īŇĺŒ ŕŃŏŎŒ ŁŐĬŒ ŗŎ  ĝěĺŐ ŕŁŇő ŕīŏğ ľ ŕŎŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅŃĺŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ŏ ŅŐ ŇŐŊ ġŁ ŕŅ ĝ ŇŐĿĺŒ ŅŕŎ ōŅĹŏğ Ë Ĩľő İŇĹŒ ōļŏ ľŐŎŏŇŐĞ  Ŏ ŅŐ ĬŅİŒ ŇőĞ  ĿĺŐ 

Ŀŏğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ļŅĭŎ  Ńěľőĝ ŎŐ Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ Ňĥ  ĭŇŐ Ňŏğ Ëš Ë ĭŒŅŃŒĬŏ ŕľŏ ĿěĻŒ ĿŅĭĵŏ ļŅŐ 

Ķŏī ľ ŕīŏĠ  Ŀŏğ Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōŇŏŎ ľŐ ľŏŃŒ ŃľŐ ľŏŃŐ ŅŎ ľŐ ŇŐŊ Ňŏğ Ë ĝ ľŎ ļ ĽŒľő ļŅŐ ŊĲŕļ 

ļŅŐ ōŗİ  ŕōŏłŏ Ŀŏğ ËŢË ĲŐľő ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ōŇŏŎŐĞ  ĺŐľŏ ōł ŕīŏ īŗŎ  ōŏŁŏōŐ Ë ĺŐľ 

īő ōěĭĺŐ ŕļŎŐ ĿŅł ŗŃ ĲŏİŐī īő ĝ ŅļŏōŐ Ë ľŏľī łŏĭ Ŋŕķ ĺŐľŏ ĭŒŅŃŒĬŏ ĲŐľ ĝěĺŅŐ ľŏŃŒ 

ĿŅĭŏōŐ ËţËŢŢ Ë ŢŠËťËŦǻË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Į ŅŒ Š Ë īŐĞ  ĺœ Ņĺŏ ŕļĬŐ ŗī  ĿŒĺŅ īŇĺŅ 

ōőĭŏŅ Ë Ņō ŕłŏĭŎŐ ĬŒōőĞ  īŅŎŐ ŃŏĹ ŎŐ Ņěĭ ĝ ĿŏŅ Ë Ł ŎŒĺŒ īŅŎŐ ŀŒŅŃŏğōő ŊŅĺŎŐ 

ŕŎŏğ ĝ ŀŏŅ Ë īŅĺŏ İŐĺŐ ľ Ğ ŊĠ  ŃľŃŒĬ ĝěĽ ĭŊŏŅ ËŠË ŕŃŕŅ Ńľ ōŒĬļŏĺŏ Ŏ ŅŐ ŕōŏğ Ë 

ĭŒŅ ĿŅōŏļő ĿŏĠ ħ  īŅŃŐ ĿŅŏĿĺŐ ŕŎŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë īĿŅŐ ŕłŏĭŐ ŇĿĵŏğĞ  ōŒğľŏ ŅŒĿŏ 

ĬŏīŒ Ë ŗŎ ŊŅ ŗĭŊŅ Ł ŎŒ Ņěŕĭ īőĥ  ŅĻ ĝ Ļŏī Ë īŐō Ŏő İŐĺŐ ľ ĿŏŊŎő ŁŐōŅŐĞ  ōł 

ōŏī Ë ōŐŅĲĹ ŎŏŅŐ łŒŇŏğĞ  ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  ľŏĿŏī Ëš Ë ŗŇļŏ Ł ļ ļŒĞ ğ ĺœě ŃŏğĞ  īŅŎŐ 

ğīĺ Ë ĲŐō ŕľŏ ĺœě ĿĺőĞ ğļŏ ŕōŏ ōĹŒ ĺŒŗĳ  ĝ ľŐĺ Ë ĝ ŎěīŏŅŒ īŅŎŐ ĝ ŎěīŏŅőĞ  

ŊŐĞ ĿŐĞ  Ńľ īő ŃĺŐ Ë ĺŐľŐ ĿŅłŐ Ğ ĿŐ łŒŇŏğĞ  ľŏ ĺŐōŒ ĲŏĺŐ ľ ĿĺŐ ËŢË ōĺŐĭŒŅŐ ĿŒŅĬŐ 

ŃŐŇŏğĞ  ğŕīŏ ōĲĹŒ ŕōŏğ Ë Ŏ ŅŐ Ĳľ īŏ ŅŏĬŏ ĥīŒ ŗŎ  īŐĞ  ŃŏĹ ō Ŏ ġŗŃ ŕŅŏğ Ë ŕĲŏ 

Ŏ ŅŐ Ĳľ łŏŗŊ  ŕōŏ īŕŅ ļŅŐ ŕŀŅŒ ľ ĿŏŗŊ  ŕīŏğ Ë ľŏľī Ņĺŏ ŅěĭŐ Ŏ ŅŐ ōł Ĳĭ ŃŎŐ İŏľĹŒ 

ŕŎŏğ ËţËŠË ŦŠË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŃľŐ ŁŐŇŏōŒ Ł ŎŒ ŅěĭŒ Į Ĺŏ ļŅŐōĵŐ łœŇŐ ĬŒōőĞ  Ë 

ı ĺŅĽŏŅ ŁŏļŐōŏŎőĞ  ŊŐİŐ ōŎŕō  ĿŅőĞ  ËŠË łŏĠ  ŕŅ ōŒĬŒ ōŏĽōěĭŐ ĿŏğĞ  Ë ŇŐĬŐĞ  

ŕŇĬŒ ĺŐľŐ ĿŒŅĬŐ ŁŐĽŏŗĺ  ļŒĬŒ ōŎ ōŏ ŃŐĵŐ ĭğĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĲŕĺ Ļŏľ ĻľěĺŅŏ ŕĺŕĺ łŊŐ 

Ğ ğĞ  Ë Ľľ Ŀŏĺő Ŋķ łœŃőĞ  ŕŃŅő ŕŃŅő īŅŐ ĿŅŐĞ  Ëš Ë ŎŒīŃŒ İŇŏĥ  ľŐōěĭ ŕŎŏğ ŊŅŗĺ  

ĝ ŀŅŐĞ  Ë ōłŒ ŕīŏ ŊōĭĺŐ īŅŐ ŇğĨľŒ ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ĬŏīŒ ŅŇŐĞ  ËŢË ŕīŏĵŐ ŕĺĺőō ŕōŊīŏ 

ōŐĽ ōŏĽŐī ļŅŐ ĬŅŐĞ  Ë ĭŐŅŃŁŏŅő Ŋķ ōŏŎ Łő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōłŒ ľŏľī ōŒĿľŒ ĻőĞ  ËţËš ËŦšË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë łŇŕī ġĶŐ ĿŕĿŏŇőħ  ŊŐĹŒ ŁŒŕĳ 

ŃŒĭĽ ĝ ĲŏĹŐ Ë ŕōŏ ĿŅłŒ İŐĺŐ ľ Ğ ğĨ ıŒŗĵĭő ŕŁŁŏĹŐ Ë ōĺŐĭŒŅ ŕōĺő İŐĺŒ Ňŏğ ōļŏ ōļŏ 

ŅěĭŒ ŃŏĹŐ Ë ŠË ĿŅŏĹő ĺœě Ğ ğĞ  ŇŏŎŏ ŗŇĹŐ Ë Ňĭŏ īŐĺŒ īŒŀīŕŅ ōł ŃŒīļő İŇő ŗŅĹŐ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë īŒļŃ īŕŅ ĿōŒ ĿěĬőĞ  ļŐŗō  ľŏŎő īŏŇŒ Ë Ĩŗĺ  ōŏĻŐ ŃľŒĬŒ ŗŎ  ŀŏĻŏ ŃŏğĞ  ĲŏŇŐ 

Ë ŃŒīŕĺ ŕōĠ  łŏŇőĝ ŎŐ ĲŐ ōİŏ ľŏŃŒ ōŃŏŇŐ Ëš Ë ŕĲŏ Į ŅŒ ı ķŐ ĭŊŏŊĹŏ ŕōŏ Ňĭŏ Ńľ ŃŏŎŐ 

Ë ĲŐŗĻ Ĳŏğ ĺŒĽŒ ŊŅĺĹŏ ĺŐō  īő İŐěĺŏ ľŏŎŐ Ë ŀŏŕĻ ŕōĠ  ľŐīŕŇ ĲŐ ĭŒŅ īő ŗĿ Ņő ĿŏŎŐ ËŢË 

ŕīŏĠ  ŅĬŐ ľ ōīĠ  ļœĲŏ ŕīŏ ľ ļŐĬŏğ Ë İŏŕŅ īŒěķŏ łŏŇŐ ŗī  Ğ ğ ĿğĞ  ōŅĹŏğ Ë ľŏľī 

ōŗİ  ĿŏĺŐōŏŎŐ ķŒŁ ļŏ ŇğĞ  īĸŏğ ËţËŢË ŦŢË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Į Ņő ŃŒŎ ĺ īŏ 

ĿŏŎŒĹŏ īŏĲ ōŊŏŅĹ ŎŏŅŒ Ë ŃŏğĞ  īŏŃŐ ŊŐĞ ĿŐĞ  ōŃŗĳ  ľŏŎő ĭŏŊŏŅŒ Ë ġĶŐ İŇŐĞ  

ĿıŒĺŏğĞ  ĿŅŐĞ  ŊōŐ ĲěļŏŅ ËŠË ĝěŕĽ ĺœě ŗŁ Ķŏ īěĽő ĿŏŎŐ Ë ŕĲ ŕŎŏŊő ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  

ĺŏ ĭŒŅ īŏ Ł İľŒ īŃŏŎŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ Ņő ľŏŎő ľŎ  ķķŒŅő Ŀīő ŊĸĹ ŎŏŅ Ë ŗŇ ŗŇ ļŏĺ 

ĿŎŒĺŐĞ  ŇŏŕŊ īŅŐ ĺĠ Ğ ŅŒ Ë Ĳŏ ŕŎŏĞ  ŎŒīŃŒ īŐŅōŏĹ  ļŏ ĺŏ ŇŒĹŐ ŃŐĹŐĞ  ŕĬĺŏŅŒ Ë š Ë 

ĿŎŐŇŏ ĿŎ ŅŒ ĽěŗĽ ĭğĞ  ļœŗĲ łŅŐ ŕōŏğĞ  Ë ĺőŗĲ ĳŏĬ ĳ ĬŏğĞ  İġŗĻ ŕłŏŅŒ łğĞ  

Ë īļ Ŏő İŐĺŐ ľ Ğ ğĨ ĲŐľŐ Ĳőġ ĿŐěķŒ ļőĞ  ËŢË ōŏĽōěĭĺŐ īġ ŊŏŅŐĞ  Ĳőġ īőĞ  īŒŅŁŏĹŒ Ë 

ĲŐō ŕĺ ŕōŏĳő ŃľŐ ĿĠ  ŃŐŇŐĞ  ĿŒŅĬŒ ōŒĲŏĹŒ Ë ľŏľī ķŐĶŏ ōļŏ ľŏŇŐ Ŏ ŅŐ ĝěĺŅĲŏŃő ĲŏĹŒ 

ËţË ţËŦţË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŕł ĭŇŏ ŊŐōŅľŒ ğŕīŏ ŊŐōŅŐ ľ Ĳŏġ Ë ĽěĽŏ ōłŒ ĲŇŏğ ŗī  ĭŒŅŐ 

ľŏŃŒ ļőĞ  ōİŒ ōŒĞ ġ Ë Ğ ōŏ ōŕł ŇŏŎŐ ŗī  ğīŏ Ğ ō īŃŏġ Ë ĲŐľő ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐĞ  ĺŐľ 

ĝ ŗĭ  ŃŐŇŐĞ  Ļŏġ ËŠË Ńľ ŕŃŕŅ īŅŕĺ ŕľŏ ōŏŇŏŎŐ Ë ōŕł ı ķŐ ōŐĞ Ĺ Ŀŏ ĭŒŅ īő ŗĿ Ņő ĿŏŎŐ 

ËŠË ŅŎŏġ Ë ļŒĬ łŒĬ ľŎ  ŊŐĞ ĿĠ  ŕĲ ōŒĬļŏĺŏ ŃľŐ ŕŎŏğ Ë īŐĺ Ŏő īŃŐ ľ ıŐĲőħ  Ĳŏ 

ŎŐŅŗļ ōİŏ ŕōŏğ Ë ĲŐōŒ ĺœě ŅĬŎŐ Ŏ Ļ ŕļ ĺŐōŒ ŃŏŅŐ ľ ōŗī  ŕīŏğ Ë ōŒĬļŏĺŏ ĭŒŅŒ 

ŕōŊőħ  ōłŐ ĝ ŊĭĹ  īŗĸ  ŕĽŏğ Ëš Ë ŕōŊŏ Ńěŗĭ ŕōŊŕīŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŇŏĠ Ğě ĝ ĿŒľő ŕōŊ Ë ōŏĽœ ōěĭŒ Ńōīŕĺ ĺœŗĶ ĿŏŊŏ ŕļŊ Ë ōłŒ īŐıŒ ŊōĭĺŐ ōŏŎŐŗŁ  

Ğ ŕĿ īŅĹ  īŕŅŊ Ë ōĺŐĭŒŅ ŗī  Ł ŇŐŎŏŅŗĹ  Ńľōŏ ōł ĿœŕŅŊ ËŢË ğŕīŏ ļŐŗō  ōĲŕĹŏ 

ğŕīŏ łŏĠ  ŃőĺŒ Ë ğīŗō  ļő ōŏŃĭŅő ğīŗō  ļő ŗŎ  ŅőĺŐ Ë ğīō ōŐġ ŃľŒ ŃŏľŐĞ  ĺŏ ŕŎŏĞ  

ľŐŎ İŇŒ İőĺŒ Ë ōİŒ ĬŏĹŏ ōİŒ ŗĿ ľĹŏ ŕĵī ľŏľī ōİŒ īőĺŒ ËţËŤËŦŤË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë 

ōŕł ŕĻŏī ĿŅŏĿŕĺ ŕĲ Ğ ŗŊ  ğīŒ Ŏ ĻŐ Ë ĲľŃŒ ĿļŏŅĻŒ ōŀŇŒ ŗŎ  ŕĲ ōİŏ ōŁ ļŒ īĻŐ Ë ĭŒŅ 

ŕĺ ŃŎ ŇŒ ĿŅŏĿŕĺ ĲŐōŒ ŇŐĬŐĞ  ŕŎŏŗŊ  ŃĻŐ Ë ŠË ŕŃŕŅ Ńľ ĥī ō ōŐġ İŐĺŒ Ňŏğ Ë ĥī ō ŁŐľŒ 

ōł ĽěĽŒ ŗŎ  ōł ŃŐĻŐĞ  ŕŃŏŎŒ Ńŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŇĬ ĬŒōőĞ  ĿŏĺŐōŏŎőĞ  ŕĲ ōĺŐĭŒŅŒ ľļŅŐ 

īŕŅğ Ë ľŐŃĬ ĥī  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŕļğ ŕŃŅŏ ŃľŒ ĺľŒ ōőĺŇŒ ŕŎŏğ Ë ĲŐō īġ ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  ĺŐľŐ 

ōĺŐĭŒŅ İŅľ ĭŕŎ Ëš Ë ōŀŇ ŃœŅĺŒ ōŀŇŏ Į Ņő ĲŐĺŒ ōŕİ ľŏŇŐ ĿŐĞ ŅŒ Ë ļœĬŒ ōěĺŏĿŒ ľ 

ŇĭĠ  ĲŐōŒ Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ĝ ĽŏŅŒ Ë ŁŏŎ  ĿīŅŐ ĭŒŅŐ īŏĸŐĞ  ŕōŏĠ  ġĺŅŐĞ  ĿŏŅŐ ËŢË ĻŏľŒ 

ōŒŎŏŊŏ ĿŊŐĺŒ ŗŎ  ĲŐŗĻ ōěĺ ōłŏ Ë ŕĸŏĠ  ĺŐō Ŏő ŕľŏ ŃŐŗŇ ĲŐľŐ ĿœŅŏ ĭŒŅœ Ňłŏ Ë ľŏľī 

Ł Ľŏ Į ŅŒ ĺŎŏě ĲŐŗĻ ŃŐŅĺŒ ľ ĲľŃŒ ĲŅŏ ËţËťËŦťË ōŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕōŏĠ  ĽŐĞ Ġ ħ  

Ĳőĝ ŕŅ ōŐŅŐ ōŏŎŏě ĿŏĺŐōŏŎŒ Ë ĺŐō Ŏő īő īŅŐ Ğ ō Ńľ ĲŐō īŏ ōłōŒ ŕŊōŏŎŒ Ë ōłŐ 

ōŐĞ Ĺ Ŀŏ ı ķŐ ŗī  ĭŒŅ īő İŅĹő ĿŏŎŒ ËŠË Ńľ ŕŃŕŅ ōŒĬ ōŎ Ĳ ŕōĺő ĲĿŐ ľŏġ Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ 

ĿŅłŒ ĽŐĞ ğ ĺœě ĭŒĹ  ŕĭŏğěļ ľŐĺ ĭŏġ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺŐō īő ōŅľő ĿŅŒ Ńľŏ ĲŐōŒ ŕĲŊķŒ ĝ ŊŅŒ 

ľ ŕīŏğ Ë ĲŐōŒ ōŐŃŅĺ ōŒĬŒ ŕŎŏğ Į Ĺŏ ļŒĬŒ ļŅļŒ ľ ŃœŕŇ ŕŎŏğ Ë ōļŏ ōļŏ īŅŐ İŏīŅő ĿŅłŒ 

ōŏŎŐŁŒ ōİŏ ŕōŏğ Ëš Ë ōŏĽōěĭĺŐ ŕŎŏğ ľŐŅŃŇŏ īĵőħ  ĲŃ īő ŀŏō Ë ōŒĬļŏĺŏ ŗł 

łěĲŕľŏ ĺŐōŒ Ğ ŗĭ īŅŐ ĝ ŅļŏōŐ Ë ŃŐŎ Ņ īŕŅ ĲŐōŒ ŃŐŎ ŅŊŏľŒ ĺŏě īŏŅĲŒ Ğ ŗŊ  ŅŏōŐ ËŢË 

Ł ŎŒŕĺŏ Ł ŎŒĺŒ ŊĬŏĹőħ  Ģ ŕİŏ Ģ İŏ Ļŏġ Ë ŊŅľŏ İŐŎ ľŏ ŁŏŎ Ņŏ īőŃĺŐ īŎŐ ľ ōīŏġ 

Ë ľŏľī īġ ĿŅł ŃğĞ  īŅŐ ōİŒ ŕļŊŎŒ ĝ ĿŒĹŏ ľŏġ ËţËŦËŦŦË ōŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ľŏŃŒ ĽŐĞ ĥ  

ŕōŏ ōŒĬő ĺŐōŒ ŃŒĬŒ Ģ ĲŇŒ ŕŎŏğ Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ ŕĺ ĿŏĠ ħ  ĿŅĭĵŒ ōłľő ŕŇŏğ Ë ōŏĽōěĭĺŐ 

ŗī  Į ŅŐ Ŋŗō  ĥŕīŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōİŏ ŕōŏğ ËŠË ŕŃŕŅ Ńľ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ Ë ľŏŃŒ ōŎŏĠ  ōļŏ ōěĭŐ Ğ ŗĭ Ňĥ  ı ķŏğ 

ËŠË ŅŎŏġ Ë ļŒľőĞ  īőĞ  ŊķŐĞ Ġ Ğ  īŊŗľ Ğ ŊŎŐ īŏŃŐ Ë ŃŏğĞ  īŏ ŅěĭŒ ōłŒ ŀŐīŏ Ĳŏŕĺŏ 

ŁŐľōŐ ľŐļŏľŐ Ë Ĳŏ ŗī  ŎŐŅŗļ Ŏ ŅŐ Ŋŗō  ŕōŏ ĿœŅŏ ĿŅĽŏľŒ Ëš Ë ōŏĽœ īő ŕŎŏŎŒ ŕŅĹŒīŏ 

ĝ ĿĹŏ Ğ ĿŒ ĺŐĞ ĭŐ Ë ġĿŏŊ  ōŐĞ Ĺ Ŀ ōĭŇ ı ķŐ ĭŒŅ īő İŅĹő ŇŏĭŒ Ë ĺŐōŎŐ ĿŅŏĿĺŐ ŅĺľŒ 

ŕŎŏğ ĲŐōŒ ŃōĺīŐ ŕŎŏŗŊ  łŏĭŒ ËŢË ĺŐŗō  ĿŅŏĿĺŐ łŏĠ ŕŎŏ ĲŐōŒ ŕļŗŊ  ĿŅłŒ Ğ ĿŐ Ë 

ōĺŐĭŒŅ īő ŕōŊŏ ŕōŏ īŕŅ ĲŐōŒ ŁŐľŗō  Ŏ ġŗŃ ĺŏĿŒ Ë ľŏľī īġ ĭŒŅŒ ŕłĵŐĞ  ŁŐľŕō ōĭŇ 

ōěĺŏĿ ËţËŧËŦŧË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ğīŒ ĿıŏĹœ Ĳőĝ  īŏ ğŕīŏ ŅĬĹ ŎŏŅŒ Ë ğīō īŏ ŃľŐ 

Ğ ōŅŏ ğŕīŏ ĿŅŏĹ  ĝ ĽŏŅŒ Ë ĺŐōŒ ōŅĹŏĠ  ōļŏ ōŒĬŒ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ īŅĺŏŅŒ Ë ŠË Ńľ ŕŃŕŅ 

ōĭŇ ġĿŏŊ ĺŐĞ ĭŒ Ë ĭŒŅŒ ĿœŅŏ Ğ ŅŏĽŐ ľŐĺ ğīōŒ īő ŇŐŊ ŇŏĭŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ğŕīŏ łŏĠ  ŃŐĺŒ 

ğīŒ ğŕīŏ Ńŏĺ ĿŐĺŏ Ë ğīō īő ŃľŐ ŕĵī ŗŎ  ĲŐľŐ Ĳőġ ĿŐěķŒ ļŐĺŏ Ë ŕōŏ ĿŅłŒ ŃľŎŒ ľ ŊŐōŗŅ  

ĲŐľŐ ōłŒ īŐıŒ ŊōŐ īőĺŏ Ëš Ë Į ŅŐ ğŕīŏ ŁŏŎ ŅŐ ğŕīŏ Ļŏľ ĻľěĺŅŐ Ğ ĿŐ Ë Ĳőĝ  Ĳěĺ ōłŐ ĲŐľŐ 

īőĥ  Ğ Ķ ĿŎ Ņ ĺŐōŒ ĲŏĿŐ Ë ğīōŒ ŕōĺő ŅĺŐĞ  ľ ŕŎŏŊő ŕōŏĭ ōěĺŏĿŒ ËŢË ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ 

ĿŅłŒ ĥīŒ ŗŎ  ļœĲŏ ľŏŎő ŕīŏğ Ë Ĳőġ ĿŐěķŒ ōłŒ ĺŐō īŏ ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ōŒ ŕŎŏğ Ë ĭŒŅŐ 

ĿœŗŅ ĿœŅŏ łğĞ  ĲĿŐ ľŏľī ōİŏ ŕōŏğ Ë ţËŨËŦŨË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĲŐľŏ ōĺŐĭŒŅ ōŐġ 

İŐĺŒ ŇŏğĞ  ŕō ĿœŕŅ ĿŅĽŏľ Ë ĲŐľ īġ Ğ ĿŐ ļğĞ ŇŒ ŕŎŏğ ĺŐľ ġĿŗĲ ŃľŐ ĭŐĞ ľŒ Ë ĲŐľ īġ 

ŃōĺīŐ ŇŐĬŐĞ  ĺŐľ ĿŏğĞ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ËŠË Ńľ ŕŃŕŅ ĥŕīŏ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ Ë ōŅŁ  ōŒĬŏ ōŒĬ 

Ģ ĿĲŎŐ ļŅĭŎ  ŗĿ Ľŏ Ĳŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲľŃ ŃŅĹ  īŏ łġ ĭğĞ  łŏġ łĭĺŐ ŕĭŏĿŏŇ Ë ōŏĽœ 

ōěĭĺŐ ľŐŅŃŇŏ Ğ ĿŐ īŕŅ ĿŅĺŐĿŏŇ Ë ĲľŃ ŃŅĹ  īő ŃŇŒ īĵőħ  ĭŒŅ ļŅōľŒ ŕļĬŐ ľŐŎŏŇ Ëš Ë 

Ļŏľ ĻľěĺŅŐ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĿŅłŒ ŕōŏğ Ë ōłľŏ ļŏĺŏ ĥīŒ ŗŎ  ļœĲŏ ľŏŎő ŕīŏğ Ë 

ĺŐōŒ ōŅĹŏĠ  ıŒĵőħ  īőĺŏ ŕŇŏŕŅ ōŒ ŕŎŏğ ËŢË ĲŐľ ŃľŐ ŊōŐĞ  ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ŕō ĿœŕŅ 

ĿŅĽŏľ Ë ĺŐľ īő ŕōŏłŏ ľŐŅŃŇő ĿŅĭĵŒ łĠ  ĲŎŏľ Ë ĲŐľő ŕŃŅŏ ĿŅłŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĽŐĞ ğĞ  ľŏľī ĺŐľ īŒŅŁŏľ ËţËŠǻËŧǻË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŃŐŇŐ ōĺŐĭŒŅ ōłŒ ļŒĬŒ ĭğĞ  

Ŏ ŅŐ ōŒĬŒ ŊōŐĞ  ŃľŐ Ğ ğ Ë ĝěĺŅŐ ŕĲŏĺŐ ĿŅĭŏōőĞ  ĥī ōŒ ōŐġ ŇŐŊ Ňŏğ Ë ŃŐŇŐ ōŏĽœ ŃŒĬŒ 

Ģ ĲŇŏ ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  Ŀŏğ Ë ĭŒĹ  ŕĭŏŊŐěļ ľŐĺ ĭŏŊŕĹ ľŐŅŃŇ ōŏŗİ  ľŏğ ËŠË ŕŃŕŅ Ńľ ĭŒŅ 

ōŁ ļő ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ë ĭŒŅ ĿœŕŅ īő İŏīŅő ŁŐŅĻŏ Ĳŏğ ľ ŕīŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ńľ īőĞ  ğıŏě 

ĿœŅőĞ  ĿŏğĞ  ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ Ë ĝěĺŅĲŏŃő ōļŏ ōěĭŐ īŅŗĹ ŎŏŅŒ ĿıŏľŒ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŃŒĬŒ 

Ģ ĲŇŏ ĲĿŐ ľŏŃŒ ļŏľŒ ğōľŏľŒ Ë īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ ŕŇŏłŒ ŁŐľōŐĞ  ĺĲŐĞ  ōłŒ ĝ łŐŃŏľŒ Ëš Ë 

ĿŏğĞ  ŇŏŎŏ ŇŏłŒ ľŏŃŒ ĿœŅľ ŕŎŏĥ  īŏŃ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅłŐ ŕŃŇŐĞ  ļőĞ  ĝ ĿĹŏ ľŏŃŒ Ë 

Ğ ŊĹ  ĲŏĹŏ ŅŎŐ ĭğĞ  Ğ ĿŐ ŕŎŏĞ  ŃŐŎ ŅŊŏľŒ Ë ōİŒ ŃŎ ŇŒ Į ŅŒ ĿŏğĞ  ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ 

ĿıŏľŒ ËŢË łĭĺ Ĳľŏ īġ ŅŏĬļŏ Ğ ĿĹő īŐŅĿŏ ĽŏŅŐ Ë Ŏ ŇĺŐ ĿŇĺŐ ŃŒĬ Ģ ĲŕŇ ōŏŕİ ŕī ĭŒĹ  

ōŏŅŐ Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ ĭŒĹ  ōŏŅŕļ Ņŕĺ ŅěĭŐ ĝ ĿŏŅ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ōŒĬ ōŏĭŕŅŏ ľŏľī ōļ 

Ł ŇŐŎŏŅ ËţËŠŠËŧŠË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĿœŅŏ ōĺŐĭŒŅŒ ŕĲ ŃŐŗŇ ĿŏĠ ħ  ōŁ ļŒ ľŐĽŏľŒ Ë 

īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅł Ğ ĿĹő ĲĿőħ  ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ Ë ĲľŃ ŃŅĹ  ļŒĬŒ īŏĵőħ  Ňŏŗĭ ōŎ ĲŐ ĽŐĞ ľŒ ËŠË 

ŕŃŕŅ Ńľ ĿŅł ōŅĹŏĠ  Ŀŏğ Ë Ŏ ŅŐ ŁŐľŒ ļœĲŏ ŕīŏ ľŎő ĥŕīŏ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ ËŠË ŅŎŏġ Ë īőŃĺŐ 

īŎ ĹŒ ľ ĲŏĠ ħ  ōŏĭŅŒ ĭŒĹő ĝ ĻŏŎŒ Ë Ŋķłŏĭő ŃŐŇŒ ōěĭĺő ōİŏ ōŁ ļŒ ŊŐōŏŎŒ Ë īŅŐ 

ŕōŊŏ ōŒĬ ōŏĭŗŅ ōŐŅŐ ōŏŎŏ ĿŏĺŐōŏŎŒ Ëš Ë İŅĹ  īŃŇ īŏ Ğ ōŅŏ ļœĲŏ ľŏŎő Ķŏġ Ë ŗŃ 

ĽŅ ŕĺŅő ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ŕĺŗŅ ĺŏĹŐ ŅŎŏġ Ë ľŐŃŏĹŐĞ  ĿŅłŒ ŃŏĹŒ ĺœě ŕĺŗŅ ōěĭŐ ōŃŏġ ËŢË 

Ŏ ŅŐ ĲĿőħ  Ğ ŅŏĽőħ  Ğ Ķ ĿŎ Ņ ŕĭŏŊŐěļŒ Ë Ĳőĝ  ĿŅŏĹ  ĺľŒ ĽľŒ ŅŕĬ īŅŐ īŐŅĿŏ ŅŏĬő ĲŐěļŒ 

Ë ľŏľī ōĭŕŇ ŕļŏĬ ġĺŏŅŐĝ ľŒ ĿŅłŒ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń Ł ĬōŐěļŒ ËţËŠš Ëŧš Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë 

ĿŅőĺŐ Ňĭő ĺŐōŒ ōİ ōŐġ ŃŗŅ ľ Ğ ŗŊ  Ĳŏğ Ë ľŏ ŕŊŕıŏŅŐĞ  ŊŐıŒŗŅ ōł ŃŎŐ ŅŎŐĞ  

ōŃŏğ Ë ļőľ ļŅļ ļŒĬ łěĲľŏ ŕōŊī ŗī  ōĺ łŏğ Ë ĝ İŅĲ ŅœĿŒ ľŐŅěĲŕľŏ ĭŒŅŐ ŕŃŇŏğĞ  Ńŏğ 

ËŠË łŏĠ  ŕŅ ŃőĺŒ īŅŎŒ ĿŅłŒ ŕōŏğ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃŏğĞ  ŕŃŏŎ  ĿŅőĺŐ ĽŅŐĭŒ ōŒĬő ľ ļőŗō  ŕīŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ļŏľŏ ļŏĺŏ ōőŇŊěĺŒ ľŐŅŃŇŒ ŅœĿŒ 

ĝ ĿŏŅŒ Ë ōĬŏ ōŎŏĠ  ĝ ĺŐ Ŋķŏ Ģ İŏ Ŋķŏ ĝ ĿŏŅŒ Ë ŁŏŇīŒ ŁŐŅĽŐ ľ ĲŏĹőħ  ľŐŎ İŇŒ 

ĺŐōŒ ļŅŊŏŅŒ Ë ŕĲŏ Ńěĭőħ  ŕōŏĠ  ĿŏĠ ħ  ľŐĽŏŅŏ Ğ ĽŏŅŒ Ëš Ë ĲŐōŒ ŕĿĬĺ īŐŇŊŐĬ 

ŎŐŅŎŐ ŃľŐ ĺľŐ ŕŎŏŗŊ  ōŏěĺŐ Ë ğī ŃľŐ ĥīŒ ĽŐĞ Ġ ħ  Ńľ īő ŇŏŎŐ łŅŏěĺŐ Ë ĭŒĹ  ľŐĽŏľŒ 

ľŊĺľŒ ōļŏ ĿœŅľ Ĳŏ īő ļŏĺŐ Ë ōļŏ ōļŏ Ğ ŅŏĽőħ  ļŐľŒ ŊŐōŅŎŒ ľŎő ŅŏĺŐ ËŢË ĲŐľ īġ 

ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  ĺŐľ īŏ ōĬŏ ŕĭŏŊŐěļŒ Ë ĺľŒ ŃľŒ ĽľŒ ĝ ŅĿő ōŕłŏ ōĭŇ ŊŏŅőħ  ğŎ  ĲŐěļŒ Ë 

ŕļŗĬ  ōŒŗĹ  Ŏ ļœŅŐ ōļ Į ĵŐ Į ĵŐ Ł ŅŎ ŃŒ ŅŊŐěļŒ Ë ĝ īŐŅĺĮ Ĺŏ ŕľŏ ĿŏŇļŏ ĿŅł ľŏľī ōļ 

Ł ĬōŐěļŒ ËţËŠŢËŧŢ Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŃľŒ ĺľŒ ĽľŒ ĲŐľŐ ĿŅłŐ ļőĞ  ŅĬŐĞ  ōŎ ĲŐ ōŊŏŅŐ 

Ë ōŅŁ  īŇŏ īŅŐ ĻŏĿŐĞ  ĝěĺŅŐ ŕĲŏĺŐ ĝ ĿŏŅ Ë ōļŏ ōļŏ ĿŅłŒ ōŐŃŅőħ  ĝěĺŅŐ ŅĬŒ ġŅ ĽŏŅŐ 

ËŠË ŕŃŕŅ Ńľ Ŏ ŅŐ ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ Ë ĿŅł ōŅĹŏĠ  ōļŏ ŅŎŒ ļœĬŒ ľ ŊŐĞ ŗĿ  ŕīŏğ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë Ņĺľ ĿļŏŅĻ ŃŏĹ īŏ ōŒğľŏ ŅŒĿŏ ĬŏīŒ Ë Ńŏĺ ĿŐĺŏ ōŒĺ ŁěĽĿŏ īœŕŅ ōŕł ōŏī Ë ĲŐľŐ 

īőĺŏ ĺŐōŎŐ ľ ĲŏĹ Ġ  ŃľŃŒĬ ĿōŒ ľŏĿŏī Ëš Ë ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  ĺŐō ŕľŏ ĲŏŗĹ  

ļœŅŐ Ë ĺŅŐōľŏ Ňŏĭő ŅİŐ ŅŎŐĞ  ĝěĺŅŐ Ŏ ġŗŃ īœŅŐ Ë łĭĺő ľŏŃ ŊŐŎœĹŐĞ  Ğ ŊŎŐ ŊěĴ ŎŐ 

ĿœŅ ËŢË ŅŏĬŐ ŕŇŎŒ ĿŅłŒ īŅĹ ŎŏŅ Ĳőĝ  Ĳěĺ īŅŐ ļğĞ  Ë ŁŐľŒ ĿŅł ŕīŏğ ľ ŅĬľŎŏŅŒ ŃŎŏ 

ŁŐīĵ ĲŃ łğĞ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ľ ŊőōŅġ īŅŐ ĝ ĿŒľő Ŏ ŅŐ ŃğĞ  ËţËŠţË ŧţË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë 

ŕŃŅŏ ĺľŒ ĝ ŅŒ ĽľŒ ŕŃŅŏ ŅŏĲ ŅœĿ ŗŃ ŕļōŒ Ë ōŒĺ ļŏŅŏ Ł ľŐĺŏ ĝ ŕľī Ł ŎŒĺŒ Ņěĭ ĝ ŅŒ ŕŊō Ë 

Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŅŐŗļ ľ ŊōĠ  īŏŅĲŐ īŐŗĺ  ľ ŕŇĬŐ ËŠË ŕŃŕŅ Ńľ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ Ë īŅŐ ōěĭĺŐ 

ľŐĺ ōŏĽ īő ĭŒŅ İŅĹő İŐĺŒ Ňŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ĽŐĞ Ġ ħ  ŃōĺīŐ ŕŎŏŗŊ  łŏĭŒ Ë 

īŏŅĲ ōłŐ ōŊŏŅőĝ ŎŐ ĭŒŅ īő İŅĹő ŇŏĭŒ Ë Ŏ ġŗŃ ŕŅŏĭŒ łŅŃŒ īĵőħ  ľŏ Ğ ŗŊ  ľŏ ĲŏĭŒ Ëš Ë 

īŅŐ ōěĭĺŐ ĺœ ōŏĽ īő ĝ ĶōĶŐ ĺőŅĻ ľŏġ Ë Ĳőġ ĿŅŏĹ  ŃľŒ ĺľŒ Ŏ ŕŅ ōŏİŏ ĥ ŎŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŒĞ ġ Ë ħ ŗĻ ŃŐŇŎŐ ŊķŏĠ Ğ  ļŅĭŎŐ ĿŏŊŎŐ Ļŏġ ËŢË īŕŅ īŅŏĥ  Ğ ĿŐ ĿŅłŒ ōłŒ īŐıŒ 

ĺŐō Ŏő ŎŏĻŐ Ë ŃŏŅŐ Ğ ŕĿ ĲőŊŏŇļŏ ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ōŏĻŐ Ë ľŏľī ĿŅł ōŅĹŏĭĺő ōŅŁ  Į ĵŏ 

ŕī ľŏĻ ËţË ŠŤËŧŤË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŅĹŐ Ŀĥ  ĿŅł Ğ ĿŕĹ ĭŒŅŒ ŕŎŏĞ  īŐŅĿŏŇŒ Ë 

ōĺĭŒŅ ŗī  ġĿŕļōŐħ  ŁŐľŕō ōŅŁ  ĲěĲŏŇ Ë ĝěļŅŒ Ňĭŏ ŅŏŃ ľŏŃŐ ĝ Ńѳ«ĺ ľļŅŐ ľŐŎŏŇŒ ËŠË 

Ńľ ŕŃŕŅ ōĺŐĭŒŅ ŕōŊŏ ōŏŅŒ Ë īŕŅ ļğĞ  ĿŅłŒ Ğ ĿĹő ğī ľŐŃĬ ľ ŃľŎŒ ŊŐōŏŅŒ Ë ŅŎŏġ Ë 

ĭŒĹ  ŕĭŏŊŐěļ ľŐĺ ĭŏŊőĝ ŎŐ ĝ ŊĭŒĹ  īĵĹŎŏŅ Ë ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃ ľ ōŒĬŒ ŕŎŏğ īŅŐ ķŐŕĶ 

ŁŐōĻŏŅ Ë ōŎ ŕĲ ōŐŀĺő ŅĺŐĞ  łŊĲŇŒ ġĺŕŅ ĿŏŅŐ Ëš Ë ĺőŅĻ ŊŅĺ ŇĬ ōěĲŃŏ ĿŏĠ ħ  ōŏĽœ 

ĽœŅŐ Ë ŇœīŐ īŃŏŗŊ  īŐō ŕĺ Ĳŏ ŕŊŗĬ  ōļŏ Ŏ ļœŅŐ Ë Ļŏľ ĻľěĺŅŐ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  ĿŅłŒ ŕŃŅŏ 

łŅĿœŅŐ ËŢË ōİŒ ĿŏĺŐōŏŎő ĝ ŃŅŒ ōİŒ ōŕİ ōİŏ ĻŏľŒ Ë ōİő īŒļŅĺŐ ĽŏŅőĝ ľŒ ōİŐ 

ōŐŅĲŐĨľŒ ĲŎŏľŒ Ë ľŏľī ĲĿőħ  ōİŒ ľŏŃŒ Ŏ ġ ōļŏ ōļŏ īŒŅŁŏľŒ ËţË ŠťËŧť Ë ōŐŅőŅŏĭŒ 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë ġļŃŒ īŅŐ Ŏ ŅŐ ĲŏĿĹŏ Ŋķłŏĭő ĽľŒ ĬŏĵŐ Ë ōěĺōěĭŐ Ŏ ŅŐ ōŐŃŅĹŏ ŃŇŒ ĲľŃ ĲľŃ īő 

īŏĵŐ ËŠË Ńľ ŕŃŕŅ ŅŏŃ ľŏŃŒ ĲĿŐ ĲŏĿŒ Ë Ńľ ğŕı ŀŇ łŒěİŐ ĺœ ōłŒ İœŗī  ŕōŏĭŒ ōěĺŏĿŒ Ë 

ŅŎŏġ Ë ĲŐōŒ īŏŅĹŐ ĺľŒ ĽŏŅŐĞ  ŕōŏ ĿŅłŒ ķŐĶŏ ľŏŇŐ Ë ĲŇŐ ĻŇŐ ŃŎőĝ ŇŐ ĿœŅŐĞ  ĿŅłŒ 

Ğ ĿĹő ľļŅŐ ľŐŎŏŇŐ Ëš Ë ŃľŒ ĺľŒ ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏğĞ  Ňŏĭő ōŏİŒ ĿŅőĺŐ Ë İŅĹ  łŕĲ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń 

ŕī ōłŐ ĲĿ ĺĿ ĺŐľ Ŏő īőĺŐ ËŢË Ņĺľ ĲŕŊŎ Ņ ŃŏĹŐīŏ ĝ Ńѳ«ĺŒ Ŏ ŅŐ īŏ ľŏġ Ë ōœĬ ōŎ Ĳ 

Ğ ľěļ Ņō Ĳľ ľŏľī Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏġ ËţËŠŦËŧŦË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕōŏĠ  ōŏōĺŒ ōġĹŒ 

ŕōŏğ ĲŐĺŒ ĲĿőħ  Ŏ ŅŐ ľŏġ Ë İŅĹ  īŃŇ ĭŒŅŐ ĽľŒ ļőĞ  ŃŐŇŐĞ  ľŐĻŏŕŊ Ļŏġ Ë ōŏİő ĿœěĲő ōİŒ 

ōěĲŕŃŏ Ğ Ķ ĿŎ Ņ ĭŒĹ  ĭŏġ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅłŒ ŕłĵŐĞ  ŃŅĹŒ ľ Ğ ŊĹŒ Ĳŏġ Ë ŠË ŕŃŕŅ Ńľ Ŏ ŅŐ 

łĲŒ ōļŏ ğī ŅěĭŐ Ë Į ĵ Į ĵ ĝěĺŅŐ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  ōļŏ ōŎŏĠ  ōěĭŐ Ë ŠË ŅŎŏġ Ë ōŒĬŏ īő ŃŐĺŐ 

īŐĞ  ĭĹő Ĳŏ ōŐŃŅő ŕĭŏŊŐěļŒ Ë ĲŐľ İŏĬŐĞ  ŕō ĺŅŐĿĺŏōŐĞ  ġŎ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŅōŒ ĲŏŗĹ  ĲŐěļŒ Ë ōěĺŏ ōěĭĺŐ ŃľŐ Ŋŗō  ĿŅłŒ ĿŅőĺŃŒ Ł ĬōŐěļŒ Ë ĲŐľŐ ŕōŊŐĞ  ĿŅłŒ 

Ğ ĿĹŏ ŕōŏĠ  ŅŏĲ ľŅŐěļŒ Ëš Ë ĝ ġōŅŐ Ŏ ŅŐ ĲōŒ ĭŒĹ  ŅŃĹ  ĲŐĺŒ ŕīŏĵŐ ŃĲľ ğōľŏľŒ Ë Ņōľŏ 

ġİŗŅ ĭŒĹ Ŋĺő ŕīŏğ  ľ ĿŒŗĲ ļŏľŒ Ë ļŅŐōĵŐ ĽŏŅŐ ŃľŐ ĺľŐ Ŋŗō  ļğĞ Ň ĿŒŅĬŒ ŃŐŎ ŅŊŏľŒ Ë 

Ĳőġ ĿŐěķŒ ĽľŒ ĺŐō ļŏ Ŏ ġ ōļŏ ōļŏ īŒŅŁŏľŒ ËŢË ŃŐŇŐĞ  īŕļ ľ ŊŐıŒŗŅ ŕĲŏ ŕŃŇŐĞ  īŅĺŏŅŐ 

Ë ļŏōŏ ŕī ŁěĽľ īĵŐĞ  ōŏŗİ  ōŐŅĲĹ ŎŏŅŐ Ë łœŇŏ ŃŏŅĭŐ ĿŏğĨľŒ ĭŒĹ  ĝ ŊĭŒĹ  ľ ŁőİŏŅŐ Ë 

ľŏľī ĺŐōŒ ōŅĹŏĭĺő ĲŐ ōĭŇ Į ĵŏ Ğ ĽŏŅŒ ËţËŠŧËŧŧ Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ņōľŏ ōİŏ 

ōŐŃŅőħ  ŃľŒ ĺľŒ ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏğ Ë Ńŏĺ ĿŐĺŏ ōŏī ĝ ĭŕŇ ĺŐōŒ ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ Ë ŃŐŎ Ņ 

īŕŅ ŕĲ Ğ ĿĹő İōŏ ľ ŊŐōŗŅ ŕōŏğ ËŠË Ńľ ŕŃŕŅ ōŏİŏ ŕōŊŐ ĲŐİŅŒ ōŏōŒ Ë ŁŐľŒ ōŕİ ōł 

īœŅŒ ŗŎ  ĝěŕĺ ŕŎŏğ ŁŐľŏōŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏŎŐŁŒ ŕŃŅŏ ľŐŅŃŇŏ ĺŐōŒ ŁŐľŒ ŅŎ ĹŒ ľ Ĳŏğ 

Ë ŕŃŗŅ ŃľŐ ĺľŐ łŒĬ ĝ ĺŐ ĝ ĭŇő ŕīŏĠ  Ğ ĹŐ ŃŐŇŏŗŊ  Ńŏğ Ë İŏŕŅ īŒěķŏ łŏŇőĞ  ōŎ  ŁŐľŒ 

ĝ ŊŅŒ ľ Ĳŏğ Ëš Ë ĺŐōŒ Ğ ŗĭ ĝ ŅļŏōŐ īŅŐ ŕĲŏ ŕŃŕŇ īŅĺŏŅŒ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ļŏĺŏ ľŏŃ īŏ ĿœŅŏ 

ĲŐōŒ łěķŏŅŒ Ë ōļŏ ōļŏ ōŏŇŏŎőħ  ĝěĺŒ ľ ĿŏŅŏŊŏŅŒ ËŢË ĿŅŊļĭŏŅŒ ōŏŇŏŎőħ  ĲŐō ŕļ 

İŇĺ ĝ ŕľī Ë ōļŏ ōļŏ Ğ ŅŏĽőħ  ĥ Ŏŏ ŃĺŐ ŊŐŕōĬ Ë ŃľŐ ĺľŐ ŃŐĶŏ ĺŐōŒ Ňŗĭ ĲŐōŒ ŃōĺīŐ 

ľŏľī ŕŇĬ ËţËŠŨËŧŨË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōěĺ ĲľŎŒ ŃŐŇŐ łŏĠ ŕŎŏ ōİŏ ľŏŃŒ ōŃŏŇŐ Ë 

ŕĺŏōŏ ŁěĽŎŒ Ĳőĝ  īŏ ħ ŗĻ ĨŗĻ ľŏŇŐ Ë ĭŒŅ ĿœŕŅ ŕĺ ĿŏĠ ħ  ĝ ĿĹő ľļŅŐ ľŐŎŏŇŐ Ë 

īŅŃŐ ĿŅŏĿĺŐ ĺŐōŒ ŕŎŏŗŊ  ĲŐō ŕľŏ ŕŎŏğ ļğĞ ŇŒ ËŠË ŕŃŕŅ Ńľ ĭŒŅ ŕĲŊķŒ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ 

Ë ļœĲŏ Ļŏġ ľ ŕīŏ ōŒŗĳ  ĭŒŅ ŕŃŕŇ ōİŒ ŕōŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōĭŇ ĿļŏŅĻ ĺŐōŒ ŃŐŕŇ ĲŐľŐ ĭŒŅŒ 

ķŐĶŏ Ĳŏğ Ë ĭŒŅ İŅĹő ĲŐľ ŃľŒ Ňĭŏ ŕō Ŋķłŏĭő Ńŏğ Ë ĭŒŅŒ ļŏĺŏ ōŃŅĻŒ ĭŒŅŒ ĭŒŅŒ ōł ŃŎŐ 

ŅŎŐĞ  ōŃŏğ Ë ĭŒŅŒ ĿŅŕŃōŅŒ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĭŒŅŒ ķŒŁ ļŏ Ňĥ  ĺŅŏğ Ëš Ë īŐĺŒ ŃŒĬŐ ĭŒŅŒ 

ōŏŇŏŎőħ  īŅĹ  īŏŅĹ  ōŃŅĻŒ Ë ŕō ŃŕĻ ľŐŎ İŇ ŅŕŎ ĲŐľ ĭŒŅŐ ĽŏŅŐĞ  Ŏ ĻŒ Ë ĭŒŅŐ ĝ Ńѳ«ĺ 

ľŏŃŒ ĿőĞ ŇŐĞ  ĲľŃ ŃŅľ īŏ ĿĻŒ Ë ĭŒŅŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŅŕŃōŅŒ ŕōŊŐĞ  ŗł łěĲľŒ ļŒĬ ŇĻŒ ËŢË ōĺŐĭŒŅŒ ĭŎŐŅ ĭłőŅŒ ŗŎ  ōŒĬ ōŏĭŅŒ ĝ ĮĬěķŒ 

Ë ĲŐľŐ ĭŒŅŒ ŕōŊŐĞ  Ğ ĿĹŏ ĲŃļœĺ ľ Ňŏŗĭ ķěķŒ Ë ĭŒŅ ľŏŇŐ ĺŒŇŐ ľ ŇĭĠ  ŕĬŏĲŐ ķŐĶŏ 

Ł ŅŎ ŃěķŒ Ë ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ōĺŐĭŒŅŐ ļőĞ  ōŒĬŒ ľŏľī Ńľ ŃŎŐ ŃěķŒ ËţËš ǻËŨǻË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ 

Ť Ë ŃŐĶŏ īŅŐ ŗī  ĬŏğĞ  īġŅŏ ġĿĲŐĞ  ōŏļŒ Ë łŏĠ  Ńőĺ ōŒŅŐļ īőĥ  ŁŐĬŐĞ  ŅİŐĞ  ŁŏļŒ Ë 

Ĳŏěŕļ ŁŐŇŃ ľ ŕŎŏŊĠ  ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  ŁŐōŃŏļŒ ËŠË ŕŃŕŅ Ńľ ōĺĭŒŅ īő ŕōŊŏ ŇŏĭŒ Ë ŕĲŏ ļőŗō  

ŕōŏ ŊŐĹ ōĹŏ Ńľ īő ŃĺŐ ĺŐĞ ĭŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐġ īœīŅŒ Ŏ ŅīŏğĞ  ĽŏŗŊ  ļŎ  ļŐō Ĳŏğ Ë 

ŕŇŏłő ĲěĺŒ ľ ĲŏĹ Ġ  łĬŒ ĝ łĬŒ ōł Ĭŏğ Ë īŏŃ īŕŅŏĽ ŃļŐ ŁŐĞ ĿŐĞ  ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ ŕĲŏľő Ŀŏğ 

Ëš Ë ŃŏğĞ  ĲŏŇŒ ĿōŏŅŐĞ  łőĺŅŐ ŕİŏĭ Ł Ĺŏğ Ë ĺŅŐōľŏ ĿěĬő ŀŏōŐĞ  ľŐīōŒ ľ Ŀŏĥ  Ńŏğ Ë 

ĲŐľŐ īőĺŏ ĺŐōŎŐ ľ ĲŏĹ Ġ  ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ Ğ ŗŊ  Ĳŏğ  ËŢË ĝ ľŐī ĿŅīŏŅő ŕŃŏŎŐĞ  Ł ŎŒ ŁŐĽŐ 

ğŎŒ ōěōŏŅŒ Ë ĲŐō ŕľŏ ŅŗĬ  ŕōŏ ŅŗŎ  ōŃŅŐĻŒ ĿŒŅĬŒ ĝ ĿŏŅŒ Ë Ŏ ŅŐ Ĳľ Ŏ ŅŐ ŇŐŊ ġĽŕŅ 

ľŏľī ōļ Ł ŇŐŎŏŅŒ ËţËš ŠËŨŠË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Į ŅŒ š  Ë ŕĭŏğŇŐ Ğ ğĞ  ŕĭŏğŇő īŐĞ  

ĺŐōŒ ķŃŀŒ ĿōŏŅŒ Ë ŃŒŎ ŇĺŐ ĿŒěľő İŇĹŏ ĺœě ōŃŇŒ Į Ņ ŁŏŅŒ ËŠË Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏġ Ńľŏ 

ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐ ĿŐĞ ŅŐ Ë īŐĞ  ŕĻŏŅŅő Łŏĺ ĭŒŃŏľŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŗĲŕō ŗŅĹŐ ĿŅŏŎŒŕĹ ġĶŐ 

İŇōŎŐ ĿŅłŏĺŐ Ë īŐĞ  ĺœě Ņĺŏ ĭŐŅōĺ ōŐġ ōł ŀŒŇŏ īő ŁŏĭŏĺŐ Ëš Ë ŕŃŅő ŕŃŅő īŐĞ  īŅŎŐ 

ĲŐľŐ ļőĞ  ŕōŏ ĿŅłŒ ŕŇŏŅŐ Ë ōŅĿŅ ġĶő İŇĹŏ ı ķŐ Ĳŏōő ŇĬ īŕŅŏŅŐ ËŢË ŇĬ İġŅŏōőŎ  

łŅŃĺŐĞ  ļŒŇł ĲľŃŒ ĿŏğĨğ Ë ľŏľī ľŏŃŒ ōŃŏŇŐ ĺœě ŕōŏ ļŐľŒ ŕľŅŏ Ğ ğĨğ ËţËšš ËŨš Ë 

ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺŐİŅŒ ŊōŎŐ ōŒŕŎŇŅő ĲŐİŅŒ ōŏĻő ľŏŇŐ Ë Ĳŏ ōŏĻő ġĶő İŇŐĞ  ĺŏ Ľľ 

Ĭŏīœ ŅŏŇŐ ËŠË ŃľŐ ŗŁ ŅŏĭŒ łğĞ  ļŅōľŒ ŕļĬŗĹ  īŏ İŏġ Ë ĽěľŒ ōŒ ŕĺŅŏ ĻŏľŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ĲŐİŅŒ ŊōŐĞ  īěĺŒ Į ŅŐ Ĳőġ Ĳőġ ōłŐ īŎŏĺŐ Ë Ĳŏ ġĶő İŇōő īěĺŅŏ ĺŏ ŕīŏğ ľ ĿŒŗı  ŕĺŅő 

Łŏĺ Ëš Ë ŕĿĠ ĝ ŗŅ ōŎŒ  ŕōŊŐ ĺœě ōŏŎŒŅŗŅ ōŒĬŐ ŊōŒ Ë ĭŒŅ ŃŐŇŐ İĲŒ ĝ İŏŅŒ ōŐĬŒ 

ĺŒĽŒ īŕļ ľ Ňŗĭ ļŒĬŒ ËŢË ōłľŏ ōŏŎŒŗŅ ŊěĴ Ĺŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōłŐ ŃŒīŇŏŊĹ ŎŏŅ Ë ľŏľī ĽěľŒ ŕōŏŎŏĭĹő ĲŐľ ōŎ  ľŏŇŐ ĿŐĞ ŅŒ ËţËšŢ ËŨŢË ōŐŅőŅŏĭŒ 

ŃŎ Ňŏ Ť Į ŅŒ ť Ë īŅĹ  īŏŅĹ  ĥīŒ ĨŎő ĲŐľŐ īőĞ  Ğ īŏŅŒ Ë ĺŐōŎŐ ĽŐĞ ŊŎŒ Ńľ ŕŃŕŅ ōŅŁ  

ŕīŏ Ğ ĽŏŅŒ ËŠË ĭŒŅ ŕī İŅľ Ńľ ŃŎŐ ĽŐĞ ğ Ë ŕıŏķŐ ōĭŇ ōŐĞ Ĺ Ŀŏ ōŏİŐ ōŁ ļŐ ŇŐŊ  Ňŏğ 

ËŠË ŅŎŏġ Ë ļŒĬŒ īŕŇōŒ ľ łġ ŁŐĞ ŗĿ  ĭŒŅ ŃěĺŅŒ ŎŐŅŗļ ŕŎŏğ Ë ŕīŏĵŐ Ĳĺľŏ īŅŐ ŅŕŎ ĭŒŅ 

ŁŐľŒ ĺŅŐĨ ľ ŕīŏğ Ëš Ë ŕļĬŐ ļŅōľŒ ŃľŒ ōŏĽŏŗŅ ĿŏĿ ōĭŕŇ ĲŏŎŐ Ë Ŏ ġ ĺŐľ ŗī  

Ł ŇŐŎŏŅŗĹ  ĲŐ ĭŒŅ īő ŗĿ Ņő ĿŏŎŐ ËŢË ōŏĽōěĭĺŐ ŃľŐ Ŋŗō  ōŏİŒ Ŏ ŅŐ īŏ ľŏġ Ë ŕō 

Ŋķłŏĭő ľŏľīŏ ĲŐľŏ ŃľŐ ğŎŒ łŏġ ËţËšţËŨţË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōěİŐ Ŏ ŅŐ ĽľŒ ĿœĲŐ 

ōĺŐĭŒŅŒ ŕıŏķŐ ōĭŇ ŊŐīŏŅ Ë ĲŐľŐ ĺœě ōŏĲŐ ōŊŏŅŐĞ  Ŏ ŅŐ ōŐŃŅŐ ŕŎŏğ ġĽŏŅŒ ËŠË ĲĿŐ Ńľ 

ľŏŃŒ ĥīŒ ĝ ĿŏŅŒ Ë ĿŅŏľ ŃľŒ ĺľŒ ĲŐľŎŐ ļőĞ  ŅŐŕļ īŏ Ğ ĽŏŅŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë īŏŃŐ īŕŅŏĽŐ 

ĝ ŎěīŏŅŐ Ńŏŕĺ ŊŐĞ ĿŐĞ  ōěōŏŅŒ Ë Ŀġ ōěĺ ōŅĹő ŇŏĭŒ İŅĹő ŃŐŗĵ ļœĬŒ ĝěĽŏŅŒ Ëš Ë ōĺŒ 

ōěŕĺŏĬŒ ļğĞ  īŃŏŗŊ  ĥ Ŏ  īŅĹő ōŏŅ Ë Ğ ĿŒ ŕıŏķŐ ōł ŕŎŏğ ŕŅĹŏ ĲŐōŒ ŕļğ ĿŅłŒ 

ľŐŅěīŏŅŒ ËŢË ŕĲŏ ļőŗō  ŕōŏ ōĭŇ ĺœěŗŎ  ĿōŅŐĞ  ĿŏōŏŅŒ Ë īŎŒ ľŏľī ĭŒŅŐ łŅŃŒ īŏĵŐĞ  

ōĭŇ Ł ŅŎ Ń ŁőİŏŅŒ ËţËšŤËŨŤË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ļŒīŅŐĺ ōŒīŅŐĺ ŃěŕĽ ōěōŏŅŒ ōĭŇŏĹŏ 

Ë ļŒŎŎœě ŕĺ ŅŎ ĺ łĭĺŒ ŗŎ  ŕīŏĠ  ŊŐŅŇŏ ĲŏĹŏ ËŠË ĶŏīŒŅŒ ōŅŕŁ ōŃŏĹŏ Ë īŐĞ  īŎ ġ 

ōŒĹ ġ ōŒĞ Ńő ĺœě Ŋķ ĿŒŅĬŒ ōŒĲŏĹŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ńŏľ ĝ łŐŃŏľ ŃěŕĽ ŕōŏ ŕōŊīŒ ľŏŎő Ë ĺĺ 

ōŃļŅōő ōěĺŎŒ ŕīŏĠ  ŕīŏĵŐ ŃěĽŏŎő Ëš Ë īŎ ľ īŎŏŊľ ğŎŒ īőŅĺŐ īŅŇŏ Ë īĻľ īŎ ľ ŕĺ 

ŃŒīĺŏ ĭŒŅŃŒĬŐ ŕīŏĠ  ŊŐŅŇŏ ËŢË ĭĺŐ ĝ ŊŐĭĺŐ īıŒ ľļŅŐ ľ Ğ ğĞ  Ë ōěĺľ īő ŕŅĹŒ ľŏľī 

ļŏľŒ ĿŏğĞ  ËţËšť ËŨť Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Į ŅŒ Ŧ Ë ŕĺŗŅ łŕŅŏŗō  ĿŐĞ ŕŅ ŗŃ Ňŏķ 

ŇķŏğĞ  Ë łœŇŎŐ İœīŎŐ ŁŏŅŐī ĺœě Ŏ ŅŐ ĿŐĺŏ ŃŏğĞ  ËŠË ōŒŕŎŇŏ īŎ ľŒ īŎŏŊľŒ Ë ŕĺŅŏ 

ŁŐĬŃŒ łŏŊľŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ġ ŃŏĹŒ ĺŏĹŒ īŅġ ŕĺŅŏ Ŏ ġ Ĳŏľġ Ğ Ŀŏ Ë ōł Ŏő ŃĽŐ ōłŎŐ ŕĺ 

ŁŏŎ ŅŐ ŕŁŃŒŎ ĺŏĲ ŁŏĿŏ Ëš Ë ĿŐĺŏ Ŏ ġ Ĳŏľġ ľŏŎő ŕĺŅő īŊľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲŒĭĺŏ Ë ŁěĽľ ŃŒīĺŒ ōěĺŎŒ ŕŃŅő ŅŏŗĬ  ŃŃĺŏ ËŢË łĥ  īŐŅĿŏŇ ĶŏīŒŅ ŅŎŐĨ Ğ ŊĹ  ĲŏĹŏ Ë 

ĭŒŅ ŃŐŇŐ ľŏľī ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĿıŏĹŏ ËţËšŦËŨŦË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Į ŅŒ Š Ë ōěĺ Ĳľŏ ŃŐŇŐ 

łŏĠ Ğ  īĵŐĝ Ņŏ ĲŃīŏŇŒ Ë ōİŏ ōŏŎŐŁŒ ŃľŐ ŊŒĶŏ ŕŎŏĞ  ĬōŃŒ ļğĞ ŇŒ Ë ĿœŅŏ ōĺŐĭŒŅŒ 

ŕłĵŐĞ  ŁŐľōŐĞ  ōłŒ ĲěĲŏŇŒ ËŠË ŕŃŕŅ ōĺŐĭŒŅŏ Ŏ ġ ĺŒĽŒ ŊŐĵŎŒ īŒŅŁŏĹŒ Ë ŕĺŕŅ ļŅōľ īġ 

Ł ŇŐŎŏŅŗĹ  ĺŒōŐ ļŐĺŏ ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐľ ĺœě ŕōŊŐĞ  łŏġ īŅŐ ŕōĠ  ĿŒŅĬ 

ōŒĲŏľ Ë ĺŐľŏ ĿŐŗı  ıŒĵőħ  ĲŐľ ĝěļŅŐ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ Ë ĭŒŅ ŕĲŊķŒ ļŏĺŏ ŕīŏ ľŎő ĲŐľŐ ļŐĺŏ 

Ğ ĺŃ ļŏľŒ Ëš Ë Ğ ĥ  ŕō ĿŅŊŏĹŒ Ŏ ŎŐ ĲŐľ ĭŒŅŒ ŃŐŇŐĞ  ōŒłŏğ Ë ōŕİ ŕōĺő ŅĺŐĞ  ļŅĭŎ  

ŗŁ ōĹŒ Ĳŏğ Ë īŅŕĺ Ŏ ĻŐ ŊķŐĞ Ġ Ğ  ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  Ŀŏğ ËŢË ōİŒ īŅĺŏ ōİŒ 

īŅĹ ŎŏŅŒ ōİŒ ōŏŎŐŁŒ ōİŒ ŕĵī Ë ōŕİŏ ōİŒ ŊĬŏĹőħ  ōŕİŏ ŁŒĽŐ ŁŐŕŁī Ë ōŅŁ  

ľŐŅěĺŅŐ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  ĲĿŐ ľŏľī ĲőŗŊ  ĥī  ËţËšŧ ËŨŧË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĭŒŅŒ ĿŅŕŃōŒŅŒ 

ĿœĲőħ  ŃľŐ ĺľŐ Ňŏğ ĿŐĞ ŅŒ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ļŏĺŏ Ĳőĝ  īŏ ōłŗō  ŕļğ ĝ ĽŏŅŒ Ë ōĺŐĭŒŅ Ł İľ 

īŃŏŊŕĹ ōİŏ ĥ ŎŒ ŊőİŏŅŒ Ë ŁŐľŒ ōŏĽœ ōěĭĺŐ ŅĺŐĞ  ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ ōłŒ ıŏŅŒ ËŠË ŕŃŕŅ 

ōŏĲľ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōŃŏŇŐ Ë ōŏĽœ ōěĭĺŐ ŃľŐ Ŋŗō  ĿœŅľ ŕŎŏŗŊ  ĮŏŇ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅŒ 

ōŃŅĻŒ ĝ ĿŏŅŒ ĭŒŅŒ Ŋķłŏĭő ļŅōľŒ ŕŎŏğ Ë ĭŒŅŒ ĝ ŕĭŏİŅŒ ľŐŅŃŇŏ ĭŒŅ ŕĲŊķŒ ĝ ŊŅŒ ľ 

ŕīŏğ Ë ĭŒŅŒ īŅĺŏ ĭŒŅŒ īŅĹ ŎŏŅŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ōİő ŕōŏğ Ë ĭŒŅ ŕĺ ŁŏŎ ŅŐ īŐıŒ ľŎő ĭŒŅŒ īőĺŏ 

ŕŇŏŕŅ ōŒ ŕŎŏğ Ëš Ë ĭŒŅŒ ĺőŅĻŒ ĭŒŅŒ ĿŏŅĲŏĺŒ ĭŒŅŒ Ńľōŏ ĿœŅĹ ŎŏŅŒ Ë ĭŒŅŒ ļŏĺŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ 

ŕļğ ġĽŗŅ ōłŒ ōěōŏŅŒ Ë ĭŒŅŒ ōŃŅĻŒ ĭŒŅŒ ľŐŅěīŏŅŒ ĭŒŅŒ Ģ İŏ ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŅŒ Ë ĭŒŅ īő ŃŎŐŃŏ 

ĝ ĭŃ ŗŎ  īŐĞ  īŕĻ īĻľŎŏŅŒ ËŢË ĲŐĺŕŅ ŀŇ ŃľŐ Łŏıőĝ ŎŐ ĺŐĺŕŅ ōĺŐĭŒŅ ĿŏōŐ Ë ĿœŅŁ  

ŇŐŕĬ ĿŏŊŕĹ ōŏİŒ ľŏŃŒ ŕļ ŅŏōŐ Ë ōĺŐĭŒŅ ōŅĹő Ğ ğĞě ŁŏŎŒŅŐ ľŎő ŁŐľŏōŒ Ë Ŏ ŅŐ 

ľŏľī īŕļ ľ ŊŐōŅġ ĥ ŎŒ Ĳőġ ĿŐěķŒ ŕĺŅŏ ōŏōŒ ËţËšŨ ËŨŨË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōěĺ ĲľŎŒ 

ōŒĹŐ łŏĠ ŕŎŏ ıœĵľŒ ōŏŗİ  ľŏğ Ë ĭŒŅ ŕī İŅĹ  ōŕŅŊŕĹ ĺőŅĻ Ŏ ŅŐ īŏ ľŏġ Ë Ğ ŗĭ 

ļŅĭŎŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ńěľőĝ ŎŐ ŃŐŗŇ ľŐĻŏŕŊ Ļŏġ ËŠË łŏĠ  ŕŅ ōŏİő ōĺŐĭŒŅ ŕōŊ Ë ōĺŐĭŒŅ ĺŒŗĶ ĿŏĠ ħ  

ĿœŅľ ĝ ŇĬ  ĝ ŕłŊ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōĺŐĭŒŅ ŊŐĵŎŒ ŊŏŅŐĞ  ĲŐľŐ ļŐĺŏ ōİŒ ľŏġ Ë ĝ ľļŐľŒ ōİŒ 

ōŇŏŎ Ĺŏ ōŕİ ŕī ĭŒĹ  ĭŏġ Ë ōİŒ ĬŏĹŏ ōİŒ ŗĿ ľĹŏ ōŕİ ōİŏ ľŏġ Ëš Ë ōŏōŐ ĭŐŅŏōŐ ľ 

ŊŐōŗŅ ōŀŇŒ ŃœŅĺŐ ĭŒŅŒ Ğ ĿŐ Ë ĭŒŅ ŕĲŊķŒ ĝ ŊŅŒ ľ ļŐōĠ  Ğ Ķ ĿŎ Ņ ĺŐōŒ ĲŏĿŐ Ë ľļŅŐ 

īŕŅ ĺŏ ĿŏĠ ħ  ōİŒ ľŏŃŒ ĭŒĹ ĺŏōŐ ËŢË ĭŒŅŒ ĿŅŕŃōŅŒ ĥīŒ ŗŎ  ōł ŃŎŐ ŅŎŐĞ  ōŃŏğ Ë 

ĲŐľ īġ ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  ŕōĠ  ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ Ë ľŏľī ĭŒŅ ōŅĹŏĭĺő ŃŗŅ ľ Ğ ŗŊ  Ĳŏğ 

ËţËŢǻËŠǻǻË ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

 ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Į ŅŒ Š ĝ ōĵĿļőĞ  Ë Ğ ĬŐ Ğ ĬŐ ŃľŒ ŊŏŊĹŏ ĲŐġ ĲŐġ ĲŏŗĿ  Ŋŏğ  

Ë ĲŐō  ŕľŏ Ŋŏğ  ōŒĹŏĠ ħ  ŕōŏ ŕīŊķŒ īŐĺŒ Ļŏğ  Ë Ğ ĬĹ  ŊŏŕŇ ŕĲĺŕŅ ōłŐ Ğ ĬŐ ŅŕŎ  ŇŐŊ  

Ňŏğ  ËŠË ŁŏŁŏ ĝ ŇŎŒ ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŅŒ Ë Ŀŏīő ľŏĠ  Ŀŏī Ļŏğ  ōİŏ ĿŅŊļŐĭŏŅŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ŕĺŅŏ ŎŒīŃŒ ľ ĲŏĿő ŕīĺŅŏ ŇŐĬŐ ľ ĲŏŗĹ  ŕīŏğ  Ë ŕĲ ōġ ōŏğŅ ŕŃŇőĝ ŎŐ ĺŐŇŒ ľ ĿŒĲŏŊŎŐ 

ŕŅŏğ  Ë īőŃĺŐ īŐŗľ  ľ ĿŏĠ Ğ  ōłŐ ōŒĹŐ ōŒĹŐ Ğ ĬŎŐ ŕōŏğ  Ëš Ë ĿőŅ ŗĿ īŏŃŅ ōŏŇī 

ōŏļī ōŒŎ ŕļ ĝ ġŅŒ ōŎőļ Ë ŕōĬ  Ńōŏğī īŏĲő ŃŒŇŏ ļŅŐ ļŅŕŊō  Ņōőļ Ë Ł ŅīĺŐ ĺŐľ īġ 

ĝ ĭŇő ĿŅŕļ ŅŎ ľŐ ļŅœļ ËŢË ĿŒıŐ ľ ōŏŕĲ ĿŒıŐ ľ ĸŏŕŎ  ĿŒıŐ ľ ŕļŗŊ  ŕŇğ  Ë Ğ ĿĹő 

īŒļŅĺŐ Ğ ŕĿ ĲŏŗĹ  Ğ ŕĿ īŅĹŒ īŕŅğ  Ë ōłľŏ ŕŊŗĬ  ľļŅŐ īŅŐ ŗĲ  łŏŗŊ  ŗĺ  ŕļğ  ËţË 

ĻŏŊŏ ľŏŊ  ľ ĲŏĹőĝ ŎŐ ľŏŊŏ ŕīŊķŒ ľŏġ Ë ĲŐŗĻ  Ŋŗō  ŕŃŅŏ ĿŏĺŐōŏŎŒ ŕōŏ ŕīŊķŒ ŗŎ  

Ļŏġ Ë ĝ ŃŃŁ ŅŐ ŕīŏğ  ľ ōīĠ  Ŏ ġ īŐō  ŕľŏ ĿŒı ĹŐ Ĳŏġ ËŤË ŊŅľŏ ŊŅľ ľ łŏŊľő ŕĲ īŐŗō  

Ŋķŏ īŕŅğ  Ë Ŋŕķ Ŏ ĻŐ ŊķŐĞ Ġ Ğ  ŗĲ  łŏŗŊ  ŗĺ  ŕļğ  Ë ŎŒīŃŐ ōŊŏŕŅ Ğ ĿŗĹ  İōŏ ľ 

ĸŐŇ īŕŅğ  ËťË ōłŒ ŕīŏ Ğ ŗĬ  Ł ŎŒĺŒ Ł ŎŒĺŒ ŗŇŗĹ  ŗī  ŊőİŏŅŐ Ë ŕīŊķŒ ļŏĺŏ Ğ Ĭőħ  

ŕļ ŗī  ŅŎŐĞ  ōŒŃŏŅŐ Ë ľŏľī ŕĺŏĵŐ ľ Ğ ŊĠ  ŕĺŕŅ ĲŒĭŎ  ĲŒĭŎ  łěķŏŅ ËŦËŠË ŃŎ Ňŏ Š Ë ōŕł 

īěĺ ŃŕŎŇőĞ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōĭŇőĞ  īŅŎŐ ōőĭŏŅŒ Ë ĭĹ ĺ ĭĹŏŊĹŐ Ğ Ġ Ğ  ōœŎŏ ŕŊōŒ ŊŐīŏŅŒ Ë ĿŏĬěķŐ ĿŕŅŃŒ ľ 

ĿŏĠ ħ  ŕĬŏĵŏ ĿŏĲŒ ĬŒĞ ŅŒ ËŠË Ŏ ŅŐ Ĳőġ ğġ ĿŐŅŒ ŅŏŗŊ  ľŏŅŐ Ë ĺŒĽŒ łŏŊľŐ ŕōŏŎŏĭĹő 

ĝ ĿĹő īŐŅĿŏ ŗŇŎŐ ōŊŏŅŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅ ōŁ ļő ōőĭŏŅőĞ  ĺľŒ ŃľŒ ĿŐŅ ŗī  ĿŏōŐ Ë ļŒğ 

īŅ ŕĲŏŅŐ ĬŅő ĺŗī  ōİŒ īŗŎ  ĝ ŅļŏōŐ Ë ŇŏŇŐ Ņĺő ōİ ŗł Ŋōő łŏğ Ņĺő ŅěĭŐ ŅŏōŐ Ëš Ë 

ĿŅŐĝ  īő ŕİŅő īŏěĸőħ  ŇŏŇő Ńŏŗľ  ľŏġ Ë ōŏİő ĿŅőĺŐ ľ ĺŒĵĠ  ōŏŕİ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏġ Ë ōŁ ļŐ 

Ņĺő ŃľŒ ŕŊĽŐĞ  Ŏ ġ ōļ Ł ŇŐŎŏŗŅ Ĳŏġ ËŢË ōŏ Ľľ Ņěķ ľ ŗŁ ōĠ  ŕĲ ōĺŐĭŒŅ ŃŏŎŐ ōŃŏğ 

Ë ĿŐŅŒ ŅőōŏŇœ ľġĺŕľŏ ōŏİġ ŃŗŅ ľ Ĳŏğ Ë ľŐĺ ŅŗŊ  ŕōŏŎŏĭĹő ōŏİő ľļŅŐ ŅĲŏğ ËţË ōŏİŒ 

ĽŅő Ľľ Ńŏķőħ  īŏĿŅŒ ĿŕŅŃ ōőĭŏŅŒ Ë İěļľŒ İőĺŐ ŊōŏğĞ  ŃěļŅŒ ļōŊŏ ļŒĞ ŅŒ Ë ļőĿīŒ 

ōŁ ļŐ ŊŐĭŏōŐĞ  ŅŏŃ ľŏŃŒ ġŅ ŎŏŅŒ ËŤË ľŏŅő ĝěļŅŐ ŕōŏŎ Ĺő ŃōĺīŐ ŃĹő ĿŐĞ ŅŒ Ë ŕōŏłŏ 

ōŒŅĺŐ ōŒŎŏŊĹő ōŏŗİ  ĿŕŅŃŐ ĝ ĿŏŅ Ë ŁŐľŒ ĿŐŅ ĿŒŅĬŒ ľ ĲŏĹ Ġ  ōŏŕİ ĭŒŅ ŗī  ŕŎĺŐ 

ĿŐĞ ŅŐ ËťË ľŐōŐ ĝěĽŐĞ Ņő ōŒĺőĥ  īŐġ ĿŐŅ ŁŐľŒ ŗŅĹŐ ŊŐŎŏğ Ë ĝěīŒ ĲŇġ ĺľŒ ĲŏŇőĝ ġ 

ŃľŒ ĽľŒ ĲŇŐ Ł ŇŐ Ĳŏğ Ë Ĳŏ Ľľ īěĺŐ ľ ŅŏŊőĞ  ĺŏ ŁŐŅĻŏ ŕĲŏŁ ľŒ Ĳŏğ  ËŦË ŕōŗĲ īěĺ ŃŕŎŇŅő 

ōœĺő Łœĳ  ľ Ŀŏğ Ë Ŏ ġ ōŒĺő ĿŐŅŒ ĲŏĭĹŏ īŐō īġ Ŀœı ġ Ĳŏğ Ë ōĺŐĭŒŅŐ ŕŃŇő ŗł Ŋōő ľŏľī 

ĿŕŅŃŒ ōĬŏğ ËŧËš Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë Ğ ŕĿ ĭŒĹ  Ğ ŕĿ īŗĻ Ğ ŕĿ ōŒĹŐ ŊőİŏŅŒ Ë Ğ ŕĿ 

ŅĺľŒ ĿŅĬŐ ĺœě Ğ ŕĿ ŕŃŏŇŒ ĝ ĿŏŅŒ Ë ōŏİġ ŃŏľŒ ŃŎ ĺŒ ĺœě Ğ ŕĿ ŕļŊĹ ŎŏŅŒ ËŠË Ŏ ŅŐ Ĳőġ 

ĺœě īŅĺŏ īŅĺŏŅŒ Ë ĲŐġ łŏŗŊ  ĺŐġ ŅŏĬŒ ĺœě Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŃŐŗŇ Ğ İŏŅŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ŕĿ ŎőŅŏ 

ľŐŅŃŇŏ Ğ ŕĿ ŅěĭŒ ŃĲőĶ Ë Ğ ŕĿ ŕŃŏĺő Ģ ĲŕŇŏ Ğ ŕĿ łĭĺ Ł ōőĶŒ Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ōŇŏŎ Ĺŏ 

Į ĵŐ Į ĵŐ ķőĶŒ ĝ ķőĶŒ Ëš Ë Ğ ŕĿ ōŏĭŅŒ ŕŁŏŎŐĻŏ Ğ ŕĿ ĿŏŅŒ ĝ ĿŏŅŒ Ë ōŏİő Ŋŏĵ ōŒĲŏĹŒ ĺœě 

ōŁ ļŐ ŇĮŏŊĹ ŎŏŅŒ Ë ľŐķŅŐĞ  ķŅŒ ĲŏĹőħ  ŁŏĳŒ ĭŒŅœ ĭŒŁŏŅŒ ËŢË ĝ ōĻŐŅŒ īŅĺŏ 

ŕļĬőħ  ŕŎŏŅŒ ŕīĺő Ğ ŗŊ  Ĳŏğ Ë Ğ ŕĿ ľŐŅŃŇŒ ĥīŒ ĺœě ŕŎŏŅ ŁěĽő ĽěŗĽ Ŀŏğ Ë ĭŒŅŐ 

ŅŏŕĬ ŕō ġŁ ŕŅ ōŏŕİ ōŐġ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŇŐŊ Ňŏğ ËţË Ŏ ŅŐ Ĳőġ ōŁ ļŐ ĿıŏĹőħ  ōŏİŐ Ņŕĺ ĭŒŅ ŊŏīŐ Ë ĺŐĺŒ ĺľŐ ŗŃŇŒ ľ ŇĭĠ  ōİ 

Į ŅŐ ĲŐōŒ ĨĺŏīŒ Ë ľļŅŐ īŕŅ ōİŒ ĿŏĠ ħ  ŁŐľŒ ľŏŗŊ  īŐĞ  ōŏīŒ ËŤË ĲŐľő ōİŒ ĿıŏĹŐĞ  

ŕō ōŒĬőĥ  ĲŒĭ İŏŅŐ Ë Ŏ ġŗŃ ĺŅŐōľŏ ŃŏŅŐ ŗī  ōİŒ ŅĬŐĞ  ġŅ ĽŏŅŐ Ë Ĳĭ ŃŎŐ ŇŏŎŏ ĥīŒ 

ľŏŃŒ ĿŏĠ ħ  ĭŒŅ ŊőİŏŅŐ ËťË ōŏİġ ŊĬŅŒ Ňŏļőħ  ŇŏłŒ ōļŏ ōİŒ ŅŏōŐ Ë ōŏİő ļŅĭŎ  

ŗŁ ōĠ  łĭĺŐ ōİő ĝ ŅļŏōŐ Ë ĿĺŐ ōŐġ ŕŇĬŏ ľŐŁ ŗŅ ŅŏŃ ľŏŃŒ ĿŅĭŏōŐ ËŦË Ģ İŏ Ģ İġ 

Ğ Ĭőħ  īŎ ġ ľ ŕļĬŐĞ  Ĳŏğ Ë ĲŎ  ŕļĬŏ ĺŎ  ĥīŒ ĺœě ōĺŐĭŒŅŐ ļőĞ  ļŐĬŏğ Ë ŕĲŏĺŐ ľŐŅěĺŅŐ 

ĲŏĹőħ  ľŏľī ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ ËŧËŢË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŃıŒŇő ĲŏŇŒ ľ ĲŏĹŐĞ  ōŅŒ ĬŏŅŏ 

ĝ ōĭŏŎŒ Ë ĝ ĺŐ ōŐĞ Ĺő ŕōŏŎ Ĺő īŐġ īőŕĺŏ ŕŊōŏŎŒ Ë īőŕĺ īŏŅĹŐ ĿŏīŅő īŏŇŒ ľ ĵŗŇ 

ōŐŅŏŎŒ ËŠË łŏĠ  ŕŅ ğġ ōŐŅŐ ĲŏĹ ŎŒ īŏŇŒ Ë ĲŐġ Ńıő ĺŐġ ŃŏĹ ōŏ ĿŗŊ  ĝ İŐěĺŏ ĲŏŇŒ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ōłŒ ĲĭŒ ŁŏŕĽŏ īŏŇ ŕīŏ ŁŐľŒ ĭŒŅ īŏŇŒ ĝ ŀŏŅŒ Ë ōİŐ Ņŕĺ ŕō ġŁ ŕŅ ļŒŁŐĽŏ ŕıŏķŐ 

ŊŐīŏŅ Ë Ŏ ġ ĺŐľ ŗī  Ł ŇŐŎŏŅŗĹ  ļŅŐ ōŗİ  ōİŐĞ Ņ Ëš Ë ōőİŏŕľ ĲŐġ ĿěĬőĞ  ĲŏŇő Ł ĽŐī 

ŎŏĻŐ Ë ĭŒŅŐ ŅŏŕĬ ŕō ġŁ ŕŅ ŕŎŏŅŐ ŀŏŕĻ ŕİŏŗĭ ōŏĻŐ Ë ŁŐľŒ ľŏŗŊ  İŒĹŐ ōŒĵőĝ ŎŐ ŕīŏğ  

ľ ōěĭő ōŏĻŐ ËŢË ōŕİŏ ōİŏ Ğ Ĭőħ  ōŕİ ōİŏ ĻŏľŒ Ë ĲŐľő ōİŏ ŃěľŐĞ  ĺŐľ ŃľŐ ōİŒ ĽŐĞ ľŒ 

Ë ŃľŐ ŃŒĬŐ ōœŕİ ĲŏĹőĝ ŎŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŐľŏ ĭŐĞ ľŒ ËţË ōĺŐĭŒŅ ĝ ŗĭ ĝ ŅļŏōŐ īŅŐ ōŏĲľŒ ŕļğ 

ŃŐŇŏğ Ë ōŏĲľŐ ŃŐŇŐħ  ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ĲŃļœĺ ŃŒĥ  ŁŐĬŒ Ĭŏğ Ë ľŏŗŊ  ĝěļŅŐ Ŏ ġ Ŋōŏě ľŏġ 

Ŋŗō  ŃľŐ Ğ ğ  ËŤË ŁŏĳŒ ĭŒŅœ ĭŒŁŏŅŒ ŗŎ  ŁŐľŒ ōŁ ŗļ Łœĳ  ľ Ŀŏğ Ë ĭŒŅŃĺő ĿŅĭŏōŒ 

ŕŎŏğ ōİŐ ŅŗŎ  ŇŐŊ Ňŏğ Ë ĺŐŗĻ īŏŇŒ ľ ōěİŗŅ ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ ōŃŏğ ËťË ĺœěŗŎ  ōŏĲľŒ 

ĺœě ōŒĲŏĹŒ ĺœě Ğ ŕĿ ŕŃŇĹ ŎŏŅŒ Ë ĭŒŅ ōŁ ļő ōŏŇŏŎőħ  ĝěĺŒ ľ ĿŏŅŏŊŏŅŒ Ë ĺŐŗĻ īŏŇŒ 

ľ ĝ ĿŗŅ ĲŐŗĻ ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ ĝ ĿŏŅŒ ËŦË ŎŒīŃő ōŕł Ģ ĿĲŎŐ ŎŒīŃő īŏŅ īŃŏŎŐ Ë ŎŒīŃő 

īŏŗŇ ŊōŐ ŗŎ  ŎŒīŃő ōŏİŐ ōŃŏŎŐ Ë ľŏľī ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ŕōŏ Ļőħ  ğľŏ Ĳěĺŏ ŊōŐ 

īŐıŒ ľŏŎŐ ËŧËţË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŃľŐ ĲœŗĶ ĺľŐ ĲœĶŐ ŗŎ  ĲŐŎ Ŋŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲœĶő ŕŎŏğ Ë ŃŒĬŐ ĳœŗĶ ĳœĶŒ ŕŁŏŇĹŏ īŐġ īŅŐ ōœİŏ ŕŎŏğ Ë ŁŐľŒ ĝ ł ōŁ ļ ľ ŃŏěĲőħ  

ōŏŕİ ŕĺ ōİŒ ŕŎŏğ  ËŠË ŃŒěŕĽ ĭŒĹ ŎőĹő ōŒĬŒ ŕīŎŐ Ë ĿŐŅŒ ŅŇőĞ  ŅōŐ ŃŏĹ ōő ōŏİŐ ōŁ ļŐ 

ōŒĬŒ ŕľŎŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿŐŅŒ ĿŅŕļōő ŕĲ Ļőħ  Ľľ Ŋŏěĸő ĳœŕŅğ Ë ĲŐġ ĲŇŐ ŕĻŏŗŅ ŃıŒŇő 

īŅĹ  ĿŇŏŊ īŕŅğ Ë ĿŐŅ łŏŗŊ  ōŒĬŒ ĿŏĠ ħ  Ĳŏ Ğ ŕĿ ľļŅŐ īŕŅğ Ëš Ë ĿŐŅŒ ōŏŇŏŎő 

Ğ ĿĹŏ ōĬő ōŕŎ Ňő ľŏŇŐ Ë ĺľŐ ŕōŏŗŎ  ŃľŒ ŕŃŏŎŐĞ  Ņĺő ŅěĭŐ ľŐŎŏŇŐ Ë ōŁ ļŐ ōŊŏŅő 

ŕōŏŎ Ĺő ĿŐŅŒ ŅŏŕŊ ĭŒĹ  ľŏŇŐ ËŢË īŏŃĹŐ īŏŃŐ ľ Ğ ŊĠ  ŕĬŏĵő ĝ ŊĭĹŐĞ ŅŐ Ë ľŏ ōŒĬŒ 

ŕĿĠ ħ  ōŏŎŒŗŅ ĳœĶŐ ĲŇő ŕŊīŏŅŐ Ë Ğ ŊĹŒ ŊěĴ ĹŒ ķŏĬŕŅŏ ŕıŏķő īěĺŐ ŊŐōŏŅŐ ËţË 

ĿŐŅ īő ľŏŅŐ ōŒŎŏŊĹő ŃŒĺő ŕōŏ īŐĺŒ ōŏļŐ Ë ĿŐŅ ŗī  īŏŃŐ ľ Ğ ŊĠ  ŕŁŏŕŇ ŀŏļŐŇŒ ŁŏļŐ Ë 

ļŅŐ Į ŅŐ ŕĸŏĠ  ľŏ ŇŗŎ  ıœĵő ļœŗĲ ōŏļŐ ËŤË ĿěķŐĺ ŊŏİŎŐ ŕĿŏĻőĞ  ľŏ Łœĳ ŎŐ ŊőİŏŅŒ 

Ë ĝ ľ īġ Ńĺő ŕļ İŇŎŐ ŃŏğĞ  īŏ ŊŏĿŏŅŒ Ë īĻľő ĳœĶő ĲĭŒ łŗŊ  ŅŎ Ĺő ōŁ ļŒ ōŒ ōŏŅŒ ËťË 

ŕīŕĺ ĿěķŐĺ ŕĲŏĺīő ŕŁļŏ īŅŎŐ ŁőİŏŅŒ Ë ŊŏļŐ ŊŐŕŅŏĽŐ ōŇŏŎ ŕĹ Ŋŏŕļ Ğ ŊĹŒ ĲŏĹŒ Ë 

ŁŐľŒ ĭŒŅ īŅŃ ľ ıŒĵōő īŎŐ ōŒĹŐ Ğ ĬŐ ŊĬŏĹŒ ËŦË ōłŐ ĭŒĹ Ŋěĺő Ğ Ĭőĝ ŎŐ ŗŃ ĭŒĹŒ 

ľŏŎő ŕīŏğ Ë Ŏ ŅŐ ŊŅŒ ľŏŅŐ ōŒŎŏŊĹő ŗŃ łŏŗŊ  ĿŅłŒ ŕōŏğ Ë ľŏľī ōŁ ļŐ ŃŐŇŏŊŅŏ ľŏ 

ŕŊŕıŏŅŏ ŕŎŏğ ËŧËŤË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ĲĿŒ ĺĿŒ ōěĲŃŒ ōŏĽőħ  ĺőŅĻŐ īőŗİ  ŊŏōŒ Ë 

ĿŒěľ ļŏľ İěĭŐĞ Ġ Ğ  ŁŐľŒ ōŏŕİ īŐĞ  ĺŏōŒ Ë ŕĲŎŏ ŅŏŕĽ ŕĺŎŏ ŇŒŗĹ  ŁŐľŒ ĭŒĹ  ĲľŃŒ 

ŊŐĹŏōŒ ËŠË ŃŒěŕĽ ĭŒĹ  ļŏōő ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ë ĝ ŊĭĹ  ĺŐĞ ĭŐ ōŃŏĠ ħ  ĭŒŅŃĺŐ ĿœŅŏ ŕōŏğ  

ËŠË ŅŎŏġ Ë ŊŐĹŒ Ņŏōő ŊŏĿŏŅőĞ  ĺŕī īŒěķŏ İŏŅŐ Ë ŃœŇŒ ľ ŁŒŗĳ  Ğ ĿĹŏ ŊōĺŒ ŅŎő Į Ņ 

ŁŏŅŐ Ë ŊŐĹŒ ŊĬŅ ļŒĬŒ ĝ ĭŇŏ īœŅŐ ŃŒĶő īœŅŐĞ ŅŐ Ëš Ë ŇŏŎŏ ĝ ŎŐľŐōŐ ľġĺľŏ ĿŅŕĬ ŅĺľŒ 

ŊőİŏŅŐ Ë ŊōĺŒ ŇŗŎ  Į ŅŐ Ğ ĿŗĹ  İŗŇ īŏŅĲŒ ōŏŅŐ Ë ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ōŐġ ŊĹ ĲŒ īŅŐ ĭŒŅŃŒĬŐ 

Ł ŅŎ ŃŒ ŁőİŏŅŐ ËŢË ōěĺŏě ōěĭĺŐ ĿŏĠ ħ  ŕĲ ŕŃŕŇ ŕŃŇĹ ŎŏŅŒ Ë ŃŐŇŐĞ  ŕŎŏğ ľ 

ŊŐıŒŗŅ ĲŐōŒ ĝěĺŅŐ ŕĲŏĺŐ ĝ ĿŏŅ Ë ōŗİ  Ğ ōĹŐ ōİŐ ŅŗŎ  ōŗİ  ĿŕŅŃ ĿŐĞ Ņ ËţË ĲŐľő 

Ğ ĿŒ ĿıŏĹŐĞ  Į Ņ ŃŎŐ ŃŎ ŇŒ ōŒĻŏğ Ë ōŕİ ŕōĺő ŅĺŐĞ  ōŕİŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŗŇ Ŀŏğ Ë ĺŅŐłŊĹŐ ŕōŏ ĿŅłŒ ĲŏĹőħ  ōŏŕİŏ ōŏŗİ  ľŏğ ËŤË ōŏ Ľľ ĬŅő ōŒŎŏŊĹő ĲŐľŐ 

ĿŐŅŒ Ĳŏĺŏ ōěĭŐ Ë ŃŎ Ňő ŃŎ ŇŐ ŁŒŇŏĠ ħ  ŕōŏ ĿŐŅŒ ŅŏŕŊ ŅěĭŐ Ë ōİŐ ōŒŎŏĭĹŐ ōŏ łŇő 

ĿŐŅŐ ŕŃŏŎő ĭŒĹ  ōěĭŐ ËťË łœŇő łœŇő ĻŇŐ İŅŏ ĻŇŐ İŅŐ ķœĭŅŐ Ĳŏġ Ë Ł ľ ŃŎŐ łœŇő ŕĲ ŀŐŅŏ ŁŐľŒ 

ĭŒŅ Łœĳ  ľ Ŀŏġ Ë ľŏŊŎŒ łœŇő ŕĲ ŀŐŅŏ ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ Ğ Ŋġ Ĳŏġ ËŦË ĿŒı ŎŒ Ĳŏğ ĿĽŏĢ Ğ  İŕŇ 

İŏīŅ ŕŎŏğ Ë ŅŏĲľŒ ĲŏĹ ŎŐ Ğ ĿĹŏ ļŅŐ Į ŅŐ Ķŏī ľ ŕŎŏğ Ë ľŏľī ĥŕīŏ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  ļœĲŏ 

ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ ËŧËťË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ĭŒŅ ŕĺ ľŐŅŃŇŒ ĲŏĹőħ  ľŐŅŃŇ ŕļŎ  ōŅőŅŒ Ë ľŐŅŃŇŒ 

ōŏŕİŏ ŃľŐ Ŋŗō  ŕōŏ ĲŏŗĹ  ĝ ł ĿőŅ Ë ōŎ ŗĲ ŕĺ ōŒĬŒ ĝ ĭŕŇŏ ľŏ Ňŏŗĭ ĲŃ ĺőŅŒ ËŠË łŏĠ  

ŕŅ ŗŃŇŒ ľŏŎő ľŐŅŃŇ ĲŇŐ ľŏğ Ë ľŐŅŃŇŒ ōŏİŏ ĥīŒ ĺœ ŕŎŏŅŒ ŗŃŇŒ łŅő ōł Ĳŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

Ŏ ŅŐ īŏ ŃěļŅŒ ŕōŏŎ Ĺŏ īőĞ  īŅŗĹ ŎŏŅŐ Ë ŅŊŐ ōōŐ ļőĿ ĝ ľœĿ ŕĲŏĺŐ ĺŅŐłŊĹŐ ŕĲŏĺŐ 

ĝ ĿŏŅ Ë Ŏŏĵ ĿĵĹ ĭŅ ŕīŏĶŅő ōİŒ ōġļŏ ŊŏĿŏŅ Ëš Ë ĭŐĞ ľ ĝěĲľŒ ŗł łěĲľŏ ŕļĬŒ ľŐŅěĲľ 

łŏğ Ë ĭŒĿĺŒ ĿŅĭĵŒ ōł ĲŏĹőħ  ŕĲ ŃľŒ ŅŏŗĬ  Ķŏğ Ë ħ ōŏ ōĺŐĭŒŅŒ ŕĲ ŃŐŗŇ ĺŏ ōŎ ŕĲ Ňĥ  

ŃŐŇŏğ ËŢË īōŐ īōŊĵő ŇŏĠ ħ  ĿŅŕĬ ŎŐĺŒ İŐĺŒ Ňŏğ Ë ŕĬŏŕĵ ĶġŅ ľ Ŀŏğľő ĬŕŅ ĬĲŏŗľ 

Ŀŏğ Ë Ğ ō ĝěŕļōŏ ļœŅŐ īŅŐ ğġ ŃŇŒ Ĳŏğ ōŃŏğ ËţË ōŒĬ īġ Ńŏŗĭ ōłŒ ŕīŏ ļŒĬŒ ľ Ńŏŗĭ 

ŕīŏğ Ë ōŒŗĬ  īġ ļŒĬŒ ĝ ĭŇŏ ŃľŃŒĬŐ Łœĳ  ľ ŕŎŏğ Ë ōŒĬ ļŒĬ ōŃ īŅŐ ĲŏĹőĝ ŎŐ ōŁ ļŐ 

ŕłļŐ ōŒĬŒ ŕŎŏğ ËŤË ŕŁļŒ ĿŒīŏŕŅ Ŋŏİőħ  ŁŏĹő Ł ŅŎ Ń ŁŐĞ ōŒ Ë ŃŒľŐ Ĳľ ŕōŊī ōŏĽŐīŏ 

ľŏŃŐ Ņŕĺ ĭŒĹ ĺŏōŒ Ë ōİŐ Ņŕĺ ŕō ĲŐĹŐ ĭĥ  Ŏ ġ ōļ Ł ŇŐŎŏŗŅ ĲŏōŒ ËťË İŎŒ ĲŒĭŐ ŗŃŕŇ 

ŃŇŒ łŕŅ ĲŐľ ŃŒĬŐ ľŏŃŒ ľ ŕŎŏğ Ë łĭĺő łŏğ ŊŐŎœĹŐĞ  ŃŒŎŒ īŏŇŏ ĿĺŐ ŕĬŏğ Ë ĲŐľő ľŏŃŒ 

ŊŐōŏŅŐĞ  ĝ ŊĭĹ  ŃŒĶő ŕŅŏğ ËŦË ŕĬŏĲĺ ŕĬŏĲĺ ĿŏğĞ  ķŅŒ īŅŐ ŃŐŗŇ ŃŐŇŏğ Ë Ğ ĿŒ 

ĿıŏŗĹ  Į ŅŐ Ŋŗō  Ŏ ġŗŃ ĺŅŐōľŏ Ĳŏğ Ë ľŏľī ľŐŅŃŇ Ģ ĲŕŇ ŕĲŏ Ņŏŕĺ Ŏ ŅŐ ľŏğ ËŧËŦË 

ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ōŒĹŐ Ńľ łœŕŇ ŁŏŊŕŅ ĭŒŅ īő İŅĹő ŇŏĭŒ Ë Ŏ ŅŐ ĲĿŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ ĺœ ĲŃŒ 

ķŅŗĿ  ļŒĬ łŏĭŒ Ë ļœĬŒ Į ŕĹŏ ŕļŏŎŏĭĹő īŐġ ĻŐŅŒ ŅŗŎ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŒŎŏĭŒ ËŠË łŏĠ  ŕŅ ĝ ŊŅŒ ľŏŎő ŗŃ Ļŏġ Ë ŗŃ ĽľŒ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ŗŎ  ĭŒŅŐ ļőĞ  Ł ŇŐ Ĳŏġ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ĭŒŅŃĺŐ ĿĺŐ ōŏŁŏōŐ ĺŐōŒ ĺŐō ŗī  ōěĭŐ ŃŐŇŏġ Ë ĺŐōŒ ŁŐľŒ Į Ņő ľ ĲőŊĢ  ŁŐľŒ 

ľŏŗŊ  ŃŅŐ Ĳŏġ Ë ŗŃ ĝěĽŒŕŇ ľŏŃŒ ľ ŊőōŗŅ ŕĵī ĵŐīő Į ŅŐ Ĳŏġ Ëš Ë ĭŒŅœ ĲŐľŏ īŏ ĝěĽŒŇŏ 

ŕİŕŇ ľŏŎő Ķŏġ Ë ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ ľŏġ ľ ĿŏĠ ħ  ŁŐľŒ ľŏŗŊ  īŐĞ  ōŒĞ ġ Ë Ğ ğ ĭğĞ  

ĿıŒĺŏŊĹŏ ĲŐġ ōŒěŗĴ  Į ŅŐ īŏġ ËŢË ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ļŒĬŒ ŕļŎŒŅő ĲŐġ īŇŅ īő łőĺŐ Ë ĺŁ  ŇĭŒ 

ŃŎ ŇŒ ľ ĿŏĠ ħ  ĲŁ  ŇĭŒ ōŏİŒ ľ İőĺŐ Ë ōŁ ļŐ ŅŗĿ  Į ŅŒ ĿŏĠ ħ  ľŐŅŁŏĹő ĿļŒ ľőĺŐ ËţË 

Ŏ ġ ĭŒŅ Ŀœı ġ Ğ ĿŕĹ ĭŒŅ ĿŒıŐ īŏŅ īŃŏġ Ë ōŁ ļŐ ōŇŏŎő ŃľŐ Ŋŗō  Ŏ ġŗŃ ļŒĬŒ ĲŇŐ Ĳŏġ 

Ë ōŎ ŕĲ ŕŎŏğ ŃŐŇŏŊŅŏ ōŏŕİ ōŏİŐ ŃŐŇŏġ ËŤË ōŁ ļŐ Ņŕĺ ŕō ľŐŅŃŕŇ ĺĲŐ īŏŃ īŕŅŏĽŒ 

ĝ ŎěīŏŅŒ Ë ľŏŃŒ ōŇŏŎ ľŐ ōļ ōļŏ Ŏ ŅŐ ŅŏĬŎŐ ġŅ ĽŏŅŐ Ë ŕōŏ īŐġ ŃľŎŒ ŊŐōŏŅőħ  ōł ĲőĞ  

īŏ Ğ ĽŏŅŒ ËťË ōŁ ļŐ ŃŗŅ ŕōŏ ŃŅŐ ŅŗŎ  ŀŐŅŐ ŃŗŅ ľ ļœĲő ŊŏŅ Ë ōŁ ŗļ Ŏő ŕĺ ĿŏĠ ħ  

Ŏ ŅŐ ľŏŕŃ Ňŗĭ ĿŐĞ ŅŒ Ë ŁŐľŒ ōŁ ŗļ ĲĭŒ łœŇŏ ŀŐŗŅ ŃŅŐ ĲľŗŃ ŊŏŕŅŏ ŊŏŅ ËŦË ōł 

ōŏŇŏŗŎ  Ğ Ŀ  īġ ŊķŎŒ ŊŕķŅő ŕŎŏğ Ë ĭŒŅ ŁŐľŒ Ğ ĿŒ ľ İőľőħ  īŕŎ ōŒŕĹ īŐĞ  

ŕŎŏğ Ë ľŏľī ōŁ ļŐ ĿıŏĹőħ  Ŏ ġŗŃ īŗŅ ľ ŕīŏğ ËŧËŧË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŁŐľŒ ĿŐŅ 

Ľľ ōőĭŏŅőħ  ŕĲŏŁ ľŒ ŁŏļŐ ĬŒĞ ŅŒ Ë ľŏ ŃŏŕĹ ōŒĬŐ ŕōĲŅő ŁŐľŒ ĿŐŅ ŁŏļŐ ōőĭŏŅŒ Ë ļœĬŒ 

Į ŕĹŏ ŕļŏŎŏĭĹő ľŏ Į ŅŐ ŕōĲ łĺŏŅŒ ËŠË Ńľ ŕŅ ŅŏŃ ĲĿŎŒ ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ĿŕŅŃŒ ľ 

ĿŏĠ ħ  ōŁ ļŐ ŃŐŗŇ ŅěĭŒ ŕŎŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅ ŕōŊŏ ōŒĬŒ ĿŏĠ ħ  Ŏ ŅŐ ŊŅŒ ōŎ ĲŐ 

ōőĭŏŅŒ Ë ōİŐ ŃŏŕĹ ĿŐŅ ŕōĲŅő ĭœŅŏ ŕŎĺŒ ĿŐĞ ŅŒ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŏĹŐ ōŐĴŏĹőħ  ĭŒŅŐ ŕŃŇő 

ĭŒĹ  İŏŅŒ Ëš Ë ōİŐ ŃŐŇŎŒ ŊŅ īŏŃĹő ĿŐŅŐ ŕŃŏŎő ŅěĭŒ Ňŏğ Ë ŃľŒ ĺľŒ ōŏİŐ ŊŐĭōŐĞ  īőŃĺŐ 

īŎ ĹŒ ľ Ĳŏğ Ë Ŏ ŅŐ ŊŅŒ Į ŅŐ ŕōŏŎŏĭĹő ľŐŅŃŇ ōŏŗİ  ľŏğ ËŢË Ńľ ŃŎŐ ŃľœĞ  ŕĲ ŃŗŅ ĺŏ 

ĿŐŅŒ ŅŏŗŊ  ľŏŅŐ Ë ğīĺŒ ĺŏŗĭ ŅŇŐ ŃŐŗŇ ĭŇŐ ŕŃŏĺőĝ ľ īŏ ŎŏŅŒ Ë ōěĺ ōłŏ ōŒĬŒ Ģ ĿŗĲ 

ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃ ĝ ĽŏŅŒ ËţË ĬŐľ ŃŎŐ ġĿŗĲ ĬŐľŐ ĬŗĿ  ĬŐľŒ Ğ ŗŊ  ĬŐľŒ Ĳŏğ Ë ōŁ ļŒ ĿıŏŗĹ  

ŅŊŐ ŅŗŎ  ľŏ ĺŐōŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŏŇŒ ōěĺŏğ Ë ōŏŎŐŁŒ ĝ ĺŒŇŒ ľ ŕĺŏŇőħ  īĻľŐ ľ ĿŏğĞ  Ĳŏğ ËŤË ŊŏĿŏŅő ŊĹ ĲŏŅŐĞ  Ğ ĥ  

ŊĲŎŒ ŇŐĬŏğ Ë īŏŅ īŃŏŊŎŐ ōİ īő ŇŏŎŏ ŃŐŗŇ ŅĲŏğ Ë ĿœěĲő ōŏİő ĭŒŅŒ ŃŐŗŇ ľŏ ĺŐōŒ 

ĺŐŇŒ ľ ĺŃŏğ ËťË ĭŒŅŃŒĬŐ ŕĺŏŇŐ ĺŒŇŏğōő ōİŒ ĺŅŏĲő ŕĺŏŇŒ Ë Ğ ōŏ Ńľōŏ ŕŃŏŎ Ĺő ĭŒŅŐ Ķŏīő 

ōİŒ ŕŁŏŇŒ Ë Ğ ĿŐ ĺŒŇŏĥ  ŕĺŏŇōő ĿœŕŅ ĿœŅŏ ŕĺŏŇŒ ËŦË īĻŗľ īŎ ĹŐ ľ ıŒĵőħ  ľŏ ĿŅŐ 

ĿŒōĺī łŏŅ Ë īŏğĞ  ŕōŏİ ľ ĿŏĠ ħ  ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ łĭĺŐ ĿŐĞ Ņ Ë ľŏľī ľŏŃŒ ľ ŊőōŗŅ ŕŃŕŇ 

ĭŒŅŒ īŅĺŏŅ ËŧËŨË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ōĺŐĭŒŅŒ ĿœŅŏ ŕĲ ŃŐŗŇ ĿŏĠ ħ  ŅĺľŒ ŁőİŏŅŒ Ë ŃľŒ 

ļőŗĲ ĭŒŅ Ğ ĿŕĹ ĿŏĠ ħ  ōŅŁ  ĿŐĞ ŅŒ Ë ŃŒīĺŐ ĿļŏŅĻŒ ĿŏĠ ħ  ĝ ŊĭĹ  ŕŃĵĹŎŏŅŒ ËŠË 

łŏĠ  ŕŅ ĭŒŅ ŁŐľŒ ĭŐĞ ľŒ ľ ŕŎŏğ Ë Ŀœı ŎŒ Ł ŅŎ ŕŃ ľŏŅŗļ ŕŁļ ŁŐĞ ŗō  ŕīŏğ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ĭŐĞ ľŒ ĽŐĞ ľŒ ĽŒľŐ ĲŏĹőħ  ĝ īĻŒ īŎŏŗŊ  ŕōŏğ Ë ōŀŇŐĨ ŁŐŅĬŒ Ŏ ŅőĞ ŊŇŏ 

ıŏŊ Į ŕĹŅő ŕŎŏğ Ë ŇŏŇ ĲŕŊŎ Ņ ŃŏĹ īő ĭŒŅ łěķŏŗŅ ŕōŏğ Ëš Ë ĭŒŅ łěķŏŗŅ ĿŏĠ ħ  

ľŐŅŃŇ ľŏŃ ĿŐĞ ŅŒ Ë ōŏŕİŏ ŊĬŅŒ ōěİőħ  ĿœŗŅ īŅŃŐ ĝ ĿŏŅŒ Ë ōŒĬļŏĺŏ ļŒĬ  ŕŃĵŕĹŏ 

ōĺŐĭŒŅŒ ĝ ōŒŅ ōěĮŏŅŒ ËŢË łŊĲŇŒ ŁŐĬŃŒ ķŅŏŊŕĹŏ ľŏ īěĽő ľŏ ĿŏŅŒ Ë ľŏ ŕŁŅő ľŏ ĺŒŇŎ Ņŏ 

ľŏ ĺŐōŒ ŊěĳŒ ŃŇŏŅŒ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŗł īŏ ŕŁŏŎŐĻŏ ľļŅő ĿŏŅŐ ġĺŏŅŒ ËţË ğīŒ ĺŐŇŒ ĿŐĞ Ņŏ 

ŊŐōŗŅ ļŒĬŒ Ňŏŗĭ  ōŒĬŒ Ĳŏğ Ë ĲŐŎ Ŋŏ ĲŇġ ĲŇŏŊĹő ľŏŃŒ ľ ĲŗĿ  Ņōŏğ Ë Į ĵŒ ŁŐľŗō  ļŒĬŒ 

ĝ ĭŕŇŏ ĲŃŒ ĿīŗŅ ĿıŒĺŏğ  ËŤË ŕŃŅő ŕŃŅő īŅŐ ĭĥ  ĺľŒ ĽľŒ īŇĺŒ ľ ōŏĻŐ Ë ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ĽľŒ 

ŁŏļŐ ŗŎ  łœŕŇŏ ŃŏŅĭŐ Ğ ĻŐ Ë ōŏİġ ōŏŎŐŁŒ ŕōŊőħ  ĭŒŅŃŒĬŐ ĝ īŕĻŏ īŏĻŐ ËťË Ğ ŗŊ  

Ĳŏğ łŊŏĠ ħ  Ŀğħ  īŐŅĺŐ īŃŏğ Ë ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  īŐġ ŕŃĵőħ  ŇŐĬŐĞ  ŕŇĬŒ ŅĲŏğ Ë ŁŐľŒ 

Ŏ ŅŐ ľŏŃ ľ ıŒĵőħ  ĭŒŅŃĺŐ ŃŐŗŇ ŃŐŇŏğ ËŦË ĺŐōŒ ŁŐľŒ ŕŃŅŏ ŕīŏ ľŎő ĲŐō īŏ Ĳőġ ĿŅŏľŒ Ë 

Ŏ ġŗŃ ŃŃĺŏ ĲŇŐ Ł Ňġ ŕŇŏłŒ ĲŇġ ĝ łŐŃŏľŒ Ë ľŏľī ōŁ ļŒ ŊőİŏŅőħ  ĿŏĠ ħ  ĭŒĹő ľŐĽŏľŒ 

ËŧËŠǻË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŕŅ Ńľ ħ ōő Ŏ ŅŐ ōŐġ ĿŅőĺŐ īŅŐ ŗĲōő ĲŇ īŃŕŇŎŐ Ë ŇŎ Ņő ľŏŇŐ 

ĿıŏŅőħ  łő ŊŐĭŗō  ĝ ōŕľŎŐ Ë ĲŇ ŃŎŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ĳőĝ  ġĿŏğ ŗī  ŁŐľŒ ĲŇ ŃŅĹŒ ĺŐŕľŎŐ ËŠË Ńľ ŕŅ īŐġ ıœĵŎŐ ŁŐľŒ ĿŐĞ Ņ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĝěĺŅŐ 

ŅŊŐ ŅŎŐĞ  Ł Ĭŕō łĭĺŐ łěķŏŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕŅ Ńľ ħ ōő Ŏ ŅŐ ōŐġ ĿŅőĺŐ īŅŐ ŗĲōő ŃıŒŇő 

ľőŅ Ë ĲŐġ ĝ ĽŐīġ ĺŐġ ōŒĬŒ Į ŕĹŏ ŃľŐ ĺľŐ ōŏěĺŐ ōŅőŅ Ë ŁŐľŒ ĲŇ Į Ņő ľ ĲőŊĠ  ĿŅłŒ ĲŏŗĹ  

ĝ ł ĿőŅ Ëš Ë ŕŅ Ńľ ħ ōő Ŏ ŅŐ ōŐġ ĿŅőĺŐ īŅŐ ŗĲōő İŏĺŅŐī ŕŃŎ  Ë ōŅ łŅŐ ĻŇ Ŏ ŅőĞ ŊŕŇ 

ğī Łœěļ ľ ĿŊĠ  ŕīŎ  Ë īŅŃŐ ŃŐŗŇ ŕōŏ ĿŏĠ ħ  īŐŅĺŒ ĿğĞ  ōŐŅŐ ŕļŎ  ËŢË ŕŅ Ńľ ħ ōő 

Ŏ ŅŐ ōŐġ ĿŅőĺŐ īŅŐ ŗĲōő ĲŇ ļŒĽ ŕŎŏğ Ë Ğ ŊĵĹŒ Ğ ŕĿ ĬŗŊ  ļŒĽ īġ ĬĿĹŐ ľ ŕļğ Ë Ğ ŕĿ 

ŕŃŇŐ ŊŐıŒěľŐĞ  ōİŐ ŊķŐĞ Ġ  ŕļğ ËţË ŕŅ Ńľ ħ ōő Ŏ ŅŐ ōŐġ ĿŅőĺŐ īŅŐ ŗĲōő İīŊő ōœŅ 

Ë ĬŐľŒ ĿŇŒ ľőļ ľ ŕōŏŊĠ  ĲŏŗĹ  ļœŅŐ Ŏ ĲœŅŐ Ë ŃľŃŒĬŐ ŕōŏĳő ľŏ ĿŗŊ  ĭŒŅŃŒĬŐ ōļŏ Ŏ ĲœŅŐ 

ËŤË ŃľŃŒĬŐ ĭĹ ĺ ĭĹŏŊĹő īŅĺŏ īŕŅ ōŒ ŕŎŏğ Ë ĺŏ īő īőŃĺŐ ľŏ ĿŗŊ  ŕĲ ŕŇŏŗİ  ōłŒ ŕīŏğ 

Ë ĭŒŅŃĺŐ ŕŎŏğ ĺ ĿŏĠ ħ  ōİŐ ŃŐŗŇ ōŒĬŒ ŕŎŏğ ËťË ōİŏ ŕľŎŒ ľ ĺŒĵĠ  ŕĲ ōĺŐĭŒŅŒ 

ŕłŗĵ ŕōŏğ Ë ĭŐĞ ľ ĿļŏŅĻŒ ĿŏĠ ħ  ĺŅŐłŊĹ  ŕōŏĳő ŕŎŏğ Ë ľŐŅŃŇŒ ľŏŃŒ ľ ŊőōŗŅ ŕĲ 

ĭŒĹ  īŏ ĭŏŎ īŒ ŕŎŏğ ËŦË ŕĬŇŐ ĭĥ  ŕō ĿěĬĹœě ŕĲŏ İŒĭŕļ ōŅ ĺŇŐ Ë Į Ņő īŐ ŃŒŎ ĺŐ īŐ 

İŇĹŏ ŕĬŇĹŒ ĝ ĲŒ īŐ īŇŐ Ë ĲŐōŒ ĺœě ŕŃŇŎŐ ŕōŏ ŃŐŗŇ Ĳŏğ ōİŏ ĿŐŅŒ ŃŇŐ ËŧË ŁŐľŒ ĭŒŅ 

ĿŅőĺŐ ľ Ģ ĿŗĲ Ŏ ġŗŃ ŗŃŇŒ ľ Ĳŏğ Ë ŕōŏŎě Ğ ĿŒ ĿıŏĹőħ  ōŁ ļŐ ŕłļŐ ĿĺőĞ ğ Ë 

ĭŒŅŃŒĬŐ Ğ ĿŒ ĿıŏĹőħ  ĝ ŊŅ īŐ īŕŅ īŅŏğ ËŨË ŃŐŇŐĞ  īŏ īŐĞ  ŕŃŇőħ  ōŁ ļŐ ŃŐŕŇ 

ĿĺőĞ ğ Ë ŃľŃŒĬŐ ŕōŏĳő ľŏ ĿŗŊ  ŊőıŒŅŐ ŕİŏĵŏ Ĭŏğ Ë ľŏľī ļŅŒ Į ŅŒ ĥīŒ ŗŎ  ĝ ŊŅŒ ľ 

ļœĲő Ĳŏğ ËŠǻËŠŠË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŃľŃŒĬŐ łŒŗŇ łŒŇŏĠ ħ  łœŇő ĶġŅ ľ īŏğ Ë ĭŒŅ ŁŐľŒ 

ŕīŏ ľ ļŐĬŏŊĠ  ĝěĽő Ğ ŗŊ  Ĳŏğ Ë ĭŐĞ ľ ĿļŏŅĻŒ ŕĬŏğĞ  ĶĭŐĞ  ŃŒĶŏ Ĳŏğ ËŠË ŁŏŁŏ 

ŃŏğĞ  łŅŃŐ łŒŇŏğ Ë łŅŃŐ łŒŇő ŕķŏŎŏĭĹő ľŏ ĿŐŅ ĝěīŐ ōŃŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë łœŇő ŀŐŗŅ 

ļŐōěĺŅő łœŇő ĭŅŐŎŒ ĺĲŐ Ĳŏğ Ë łœŇő ķœěĭŅŐ ĻŇŐ İŗŅ łŅŗŃ ŃľŒ ŕķŏŇŏğ Ë ĽŒŅŎŒ ŊŐıŒěľő 

īŐġ ŃŐŗŇ ĭŅŁŐ ŃŒĶő ŁŐŇŇŏğ Ëš Ë ŊŐıŒŅŐĞ  ĭŒŅŒ ŕŃŇōő Ŏ ŅŐ ŅōŐ ľŏŃ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŐĞ ŅŐ Ë ōŏİŐ ōŎ ĲŐ ŕōŏłŏ Į Ĺő Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ľŏŃ ĝ ĽŏŅŐ Ë ĲŐġ łŏŗŊ  ĺŐġ ŅĬŒ ĺœě ŗŃ ĺŒĳ  

ŁŐľŒ īŊľŒ łĺŏŅŒ ËŢË ĝ ĬŅ ĿŅŐ ĿŅŐ łŒŇőħ  ŕłĬő Ł ŎŒĺŒ ĝ łŐŃŏľŒ Ë ĺőŅĻ ľŏĺŏ īŐĞ  īŕŅ 

Ńľ ŃŎŐ ŗŃŇŒ ĭŒŃŏľŒ Ë ĭŒŅ ŁŐľŒ īŐľŐ ōŃĳŏĠ ħ  ŃľŒ ŅŏĲŏ ōŒŇĺŏľŒ ËţË ĿŕŅŃ ĿļŏŅĻŒ 

ĿŏĠ ħ  ĭŒŅŃŒĬŐ ĺĺŒ ŊőİŏŅŒ Ë ōŏ Ľľ Ğ ĿŒ ĭŊŏğĞ  ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ōőĭŏŅŒ Ë Į Ņ Ŏő ŕōŏ 

ĿŐŅŒ ĿŏğĞ  ĭŒŅ ŗī  ŕŎĺŐ ĝ ĿŏŅŒ ËŤË ĭŒŅ īő ŕōŊŏ İŏīŅő ŃľŒ ľŐŅŃŇŒ ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ë ĭŒŅ īŏ 

ōŁ ļŒ ŃľŐ ŊōŐĞ  Ŏ ġŗŃ ŊŐİŎŒ ŕĬŏğ  Ë ľŏŃŒ ĿļŏŅĻŒ ĿŏğĞ  ŇŏłŒ ōļŏ ŃľŐ ŕŎŏğ ËťË īŅŃŐ 

ŃŐŗŇ ĺŏ ĿŏĠ ħ  Ğ ĿŐ ľ ŇğĞ  Ĳŏğ Ë ĭŒŅ īő İŅĹő ŇĭŐ ŅŎŒ ŊŐİŎŒ Ğ ĿŒ ĭŊŏğ Ë ōŕİ 

ŕōĺő ŅĺŐĞ  ōŕİŏ ĿŗŇ Ŀŏğ ËŦË łŒŇĹ  ĝěļŅŐ ōłŒ ŕīŏ ĝ łŒŇŒ ĭŒŅœ īŅĺŏŅŒ Ë ĭŒŅŃĺŐ ŃľŒ 

ōŃĳŏğĞ  Ňŏĭŏ ĺŐŗō  ĿŐĞ ŅŒ Ë ľŏľī ōŏİŒ ľ ŊőōŗŅ  ŕŃŕŇ ōŁ ļŒ ĝ ĿŏŅŒ ËŧËŠš Ë 

ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ĺŅŐōľŏ ŃŏğĞ  ŕŃŏŎ Ĺő ōŒĺ ŁěĽĿ Į Ņ ľŏŅŐ Ë ĽľŐ ŕĲŏŁ ľŐ ĲĭŒ ĶĭŐĞ  

ŇŁŐ ŕŇŏłŐ ĝ ŎěīŏŅŐ Ë ŕŃŏŎ  ĶĭġŇő Ŏ ġ ŃŒĠ  ōŏ ŊŅŗĺ  ōěōŏŅŐ ËŠË ŕŃŕŅ ĿŅőĺŃŏ ŗŃ ĺŒĳ  

ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ Ë ŗŃ ĺŒĳ  ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ łŏŊĠ  ĺœě łŏŊŎŐ ōŒĬŒ ŕŎŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ľŏŃŒ ōŏŇŏŎő Ņěĭ ōŐġ ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ōěŕĺŏĬŒ Ë ŕĲŏ ļőŗō  ŕōŏ İŇōő īœŅŏ ŕŃŏŎŒ ľ ŕŊĬŒ Ë 

Ŋŏĵ ŊĵŏĢ  Ğ ğĞ  ľŐĺ İŇļŏ ōŏĻŒ ŕļĬŒ Ëš Ë Ğ ĬĹŐ Ğ ĬŎŐ ŕīĺŕŅ ĭŒŅ ŁŐľŒ Łœĳ  ľ ŕŎŏğ 

Ë ľŏŃŒ ŊķŏĠ  ŕĲ ŃŐŗŇ ōİŐ ŅŗĿ  ĿĺŐ ŕŎŏğ Ë ŕĲŏ ĺŒĽŒ łŏŊŎŐ ŕō łŕŇ ŕĬŏĵŏ ĬŅŏ ľ ŕīŏğ 

ËŢË ĭŒŅ ōŅĹŏĠ  ıŒĵőħ  ŃľŃŒĬ ŕĬŏĵő ŅŏōŐ Ë ĝ ōĵ ĽŏĺŒ ĿŏĺŐōŏŎ  īő Į Ņőħ  ōŁ ļŐ 

ŊŐĭŏōŐ Ë Ğ ŕĿ ĿŅŕĬ ĿŏŅĬœ ĿŗŊ  ĬĲŏŗľ ŅŏōŐ ËţË ŕĺŅő īőŃĺŐ ľŏ ĿŗŊ  ōł ķŐĶő ŕĶŏīŐ 

ŊĲŏğ Ë īŎ ŗĹ  ŎŏĻ ľ ŇłĠ  ōİŐ ĵŐŗī  ĿĺŐ Ŀŏğ Ë ĭŒŅŃĺŐ ĺœě ōŏŇŏŎ Ĺŏ ŕŎŏŅŒ īőŃĺŐ 

īŎ ĹŒ ľ Ĳŏğ ËŤË ĲŐĺŒ ĺľŐ ľŏŃŒ ľ łŏŊĠ  ĺŐĺŒ ĺľŐ Ŏ ġŗŃ ŊŏļŒ Ë ĭŒŅ ŁŐľŒ ĭŐĞ ľŒ ľ 

ĿŏĠ ħ  ŁŐĬŐĞ  ļœĲŏ ōŏļŒ Ë ŁŐľŒ ĭŒĹ  īŏŃŐ ľ Ğ ŊĠ  ŃŏğĞ  ŀőīŏ ōŏļŒ ËťË Ğ ōŏ ĝěļŅŐ 

ĲŃŐĞ  Ğ ōŏ Ņō īō Ĭŏğ Ë Ğ ōŏ ŁěĽŐ İŇŏĠ ħ  ŃŒŕŎ ŃŒŎŐ ŕİŏĵŏ Ĭŏğ Ë ĝ ŊĭĹŐ Ł Ľŏ 

ŃŏŅőħ  ıœŗĵ ĭŒŅŃĺŐ ľŏğ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ËŦË ōŅŕŁ ĻŏĠ  ĥīŒ ĺœě ĲŐġ łŏŗŊ  ĺŐġ ŅŏĬŒ Ë ĭŒŅŃĺŐ ōŏİŏ ŃľŐ Ŋŗō  ľŏŃŒ łŕŇŏ ĿĺŐ ōŏĬŒ 

Ë Ŏ ġŗŃ ŕŅŏĭŒ ĭŊŏĠ ħ  ōŁ ļŐ ōŗİ  ōİŒ łŏĬŒ ËŧË Ğ īŏōő ĿŏĺŏŇŐ ĺœě ĺŅŐłŊĹŐ 

ŅŎŐĞ  ōŃŏğ Ë Ğ ŕĿ łĭĺő łŏġ ĺœě Ğ ŕĿ ŃŐŇŎŐ ŃŐŇŏğ Ë ľŏľī ľŏŃŒ ľ ŊőōŗŅ ĲŐġ łŏŗŊ  

ĺŐŗŊ  ŅĲŏğ ËŨËŠŢË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŅŏŃ ľŏŃŐ ŃľŒ ŕŁĽŐĞ  ĝ ŊŅŒ īŐ īŅő ŊőİŏŅŒ Ë ōŁ ļ 

ōŒŅĺŐ ōŒĬŒ Ģ ĿŗĲ ĿŅł Ņŏĺġ ōŒĬ ōŏŅŒ Ë ĲŐġ łŏŗŊ  ĺŐġ ŅŏĬŒ ĺœě ŗŃ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĝ ĽŏŅŒ ËŠË 

Ńľ ŕŅ ōŏİő ĬōŃ ŅĲŏğ Ë ĲŐľŐ ĺľŒ ŃľŒ ōŏĲŐ ōőĭŏŅŐĞ  ĺŐōŒ ŕōĺő ŇŐŊ Ňŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺľŒ 

ŗŁ ōěĺŅŐ ŕŎŏŃőħ  ğī Ņĺő ŕĺŏŇŐ īĵŏğ Ë ĺľŒ ŃľŒ ōŃĽŏ ŕĲ īŅő ĝ ľļŐľŒ ĝ ĭľŐ ĲŇŏğ Ë Ŏ ŅŐ 

ľŏŗŃ ĺŒŇŐ ľ ĿŒĲĠ  ŕĲ ŇĬ ŕīŏĵő īŅŃ īŃŏğ Ëš Ë ĝ ŅĽ ōŅőŅŒ īĵŏĠ ħ  ōŐŅŐ īŅŊĺŒ ĽŅŏğ 

Ë ĺľŒ ŗŎ ŃěİŇŐ ĭŏŇőħ  łő Ńľ ŕĺ ŕŅŏĭŒ ľ Ĳŏğ Ë Ŏ ŅŐ ľŏŗŃ  ĺŒŇŐ ľ ĿŒĲĠ  ōł ķŐĶő ŕĶŏīŐ 

ŊĲŏğ ËŢË īěİľ ŕī ŕīŏĵ ļĺŒ īŅő Ł ŎŒ ŗŎ ŊŅ ŗĭŊŅ ļŏľŒ Ë łœŃŐ ļŏľŒ ĭĢ Ğ  Į Ĺő łő 

ĝěĺŅŐ ĭŅŁŒ ĭŒŃŏľŒ Ë ŅŏŃ ľŏŃŐ ŃľŒ ŕŁĽŐĞ  ĭŒŅŐ ļőĞ  ōİŒ ļŏľŒ ËţË ŃľŎ Ķ ŁŒĽő ŕīĺőĞ  ŕīŕĺ 

ŕŁļ ŁőİŏŅ Ë ŕīŕĺ ŁěĽľ Ĳőĝ  ŕī ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŃŏĬ ļŒĞ Ņ Ë ōİŎŒ ĨŗŅ ōłŒ ŕīŏ ġĿŅŐ ōİŒ 

Ğ İŏŅŒ ËŤË ōłŒ ŕīŏ Ģ İŏ Ğ Ĭőħ  ľőİŒ ľ ļőŗō  ŕīŏğ Ë ğīŗľ łŏěŕķ ōŏĲŐħ  ğīŒ İŏľĹŒ 

ĺŐŎŒ ŕŇŏğ Ë īŅŃŐ ŃŐŗŇ ōİŒ ĿŏĠ ħ  ĽŒŅŐ Ł Ĭō ľ ŕŃŗĵ ŕīŏğ ËťË ōŏĽŒ ŃŐŗŇ ōŏĽœ Ĳŗľ 

ōěŕĺŏĬŒ Ŋŗō  ĭŒŅ łŏğ Ë ĝ īĻ īĻŏ ŊőİŏŅőħ  ŕĲ ōĺŐĭŒŅ ŃŏŎŐ ōŃŏğ Ë Ŀő ĝ Ńѳ«ĺŒ 

ōěŕĺŏĬŐĞ  ļŅĭŎŐ ŗĿ Ľŏ Ĳŏğ ËŦË Į ĵŐ Į ĵŐ ŊŏŗĲ īŐěĭŒŅő ĝ ľļŐľŒ ōŁ ļŐ ōŒłŏğ Ë ŊŐŅŕŇ 

īġ ŕōŏĳő ĿĠ  ĭŒŅŃŒĬŐ ŃľŒ ōŃĳŏğ Ë ľŏľī ľŏŃŒ ľ ŊőōŗŅ ıœŗĵ ōŁ ļŒ īŃŏğ ËŧËŠţË 

ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë İŐŕĺ ļŐōŎŐ ĽġŇŎ Ņ Ł ŕĭ Łěī ļŒĞ Ņ Ë īŅŐ Ńľ ĬŒōő ġōŏŅŐĞ  ļœŗĲ 

ŕŎĺŐ ĿŐĞ ŅŐ Ë ĝěļŅŒ ĬŏŇő ĿŕŅŃ ŁŐľŒ ĸ ŎŐ ŕĸŅő ĺľŒ ıŏŅŒ ËŠË łŏĠ  ŕŅ ĺľŒ ĽľŒ ōŏĻŐ ľ 

ŕŎŏğ Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ ĽľŒ ľŐŅŃŕŇŏ ĭŒŅŒ ļŏĺŐ īŕŅ ĿŅłŒ ŕōŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ ĽľŒ ľŐŅŃŕŇŏ 

ŕĲ ŕļŗŊ  ŕļŊĹ ŎŏŅŒ Ë Ğ ŗĭ Ŀœı  ľ ŕŎŏŊĠ  ĲŐōŒ ŕŁŇő ĭŒŅŒ īŅĺŏŅŒ Ë Ğ ĿŐ ı ķŏĥ  

ıŒĵőħ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ğ ŕĿ Ł ĬōĹ ŎŏŅŒ Ëš Ë ŃľŃŒĬŒ ĲŏŗĹ  Ğ ĿŕĹ ĽőĞ  Ŀœĺ ōěŕĲŏĭŒ Ë ľŏŅő ŕļĬŐ ŊŐĭŏōőĝ ŎŐ 

ľŏŕŇ Ŏ ŅĬŒ ōŒ ŕōŏĭŒ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōŁ ļŐ ŅěĭŏŊŕŇ ĝ ŎŐľŐōŐ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ŕłŏĭŒ ËŢË İŐĺŒ İŗŇ 

ŊŐĺŒ ĲŏŊŕĹŏ ōŏīĺ ŕķŏŇŐ ŕķŏŇŏğ Ë ŁŏŎ ŅŐ ĸœěĸŐ ŊŐĭŒİőħ  Į Ņ ŃŎŐ ŊōĺŒ ōŒĻŏğ Ë 

ŃľŃŒĬŐ Ŏ ġŗŃ īŅŐ ŃŒōő ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŗŇ  Ŀŏğ ËţË ōŏīĺ ľŐŅĭŒĹŐĞ ŅŐĞ  Ğ ĿĹŏ ŃœŇŒ 

ĿıŏĹŒ Ë ŅīĺŒ ŁŐěļŒ īŏ ğŎŒ ĺŕľŏ ĝ ĭľő ĿŏōŐ ĿŐŅŏĹŒ Ë ĿŊŗĹ  ŗī  ŊōŐ ŕļŎŒŅő ŃōĺīŐ 

ōİŒ ľőōŏĹŒ ËŤË Ł ŎŒĺŏ ĲőŊĹŒ Ńěĭőħ  ŃŒĞ  ľ ŕŇŏŗŅ ŕīŏğ Ë ōŒĬ ĲőŊĹŒ ĺŐōŒ Ğ Ĭőħ  

ĲŐōŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ŊōŐĞ  ŕōŏğ Ë ľŏŃ ŊŐŎœŕĹ īŐĞ  ĭĹő ĲŐōŒ Ŏ ŅŐ ĭŒŅ ļŅōŒ ľ ŕŎŏğ ËťË ĲŐġ 

ōŒĿŗľ ľŐōŐ łŒŇőħ  ĲŁ  ŇĭŐ ľŐļŅŏ ŕŎŏğ Ë ğġ ōŅĿľŐ ŗī  ŊōŐ Ĳőĝ Ņŏ ĝěĺŅŐ Ŏ ġŗŃ 

ŕļŏğ Ë ĭŒŅŃĺŐ ŕŎŏğ ŊőİŏŅőħ  ōŒĿľŏ ğŎŒ ĲĭŒ ŕŇŏğ ËŦË ĝ ĭľŐ ŃŗŅ ĲŇŒ ĿŏĠ ħ  ĲŐġ 

ŁŏŅŐī ļœŗĽ Ńŏğ Ë ŁŐľŒ ĲŇ īŃŇ ōŒ ľŏ Ļőħ  ŁŐľŒ ĲŇ ŃőľŒ ŃŅŏğ Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ ŅōŐ 

ŃŐŗŇ ĲőŊŏ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏğ ËŧËŠŤË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ķœěĭŅŒ ŕļĬŐ ķŅŏŊŕĹŏ ŕĿĠ ĝ ŗŅ 

ķŅőĞ ōŒ Ë Ģ İġ ĿŅŁ ĺŒ ĭŏĬŕŅŏ ľŏ ĿġŅő ĺŐĺŒ ĺŏōŒ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĝěĺŅŐ ĲŏĹŐĞ  ĭŒŅŐ ŕŃŇő 

ĺŅőĞ ōŒ ËŠË łŏĠ  ŕŅ łŊĲŇŒ ŁŐĬŃŒ ķŅŏěġ Ë ĿœŅŏ ōĺŐĭŒŅŒ ŅōŐ ŃŐŗŇ ĭŒŅŒ ĺŏŕŅ Ŏ ŅŐ ľŏġ 

ËŠË ŅŎŏġ Ë İŇŏ İŇŏ ŕĲ īŅő ĲŏĹŏ İŇĹ ŎŏŅŒ Ë ŕĲŏ Ğ ğĞ  ŕōŏ İŇōő ĝ ŃŅŒ ōŒ ĭŒŅŒ īŅĺŏŅŒ 

Ë łő ōİŏ ōŏŇŏŎ Ĺŏ ōŗİ  ĻŏľŐ ĿŐĞ ŅŒ Ëš Ë ļŅ Į Ņ ŃŎ Ňŏ ŕōŏŎ ŕĹ Ŀŕī ŕīŏĵ Ŏ ĲŏŅ Ë 

Ŏō ĺő ŕĮŏŕŅ ĿŏĬŕŅ ŇōīŅ ŇĬ ĝ ĿŏŅ Ë īŐō Ŏő ľŏŇŐ ľ İŇŐĞ  ĬĿŐ ĬĿŐ ŃŒĥ  ĝ ōŏŅ ËŢË 

ōŒğľŏ ŅŒĿŏ ōěİőħ  ŃŏŇŒ ĲŏŇŒ ĲěĲŏŇŒ Ë ōł Ĳĭ ŃŎŐ ŕļŏŎő ŕŀŅőħ  ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ōŐŅŐ īŏŇŒ 

Ë ĿŐěķŒ ĿŗŅ Ĳőġ ŕĬŇōő Ł ļŗŀ Ňő īŐĞ  ŎŏŇŒ ËţË ĿŒĺŏ ŕļĬŐ ŊŐĭōőħ  ľŏŅő ŕōĲ łĺŏŅ Ë 

ŕİŏĞ  İěļľŒ ŇŏĠ ħ  īŏĿŅŒ ŅœĿŒ ōőĭŏŅŒ Ë ŕĬŎœ ŕĬŎ  ŅŇŏĠ ħ  ŕıŏķŐ İŗŇ  Į Ņ ŁŏŅŒ 

ËŤË ŃŎ Ņ ŃŇœī īŎŏĠ ħ  ŅŏĲŏ Ņŏġ īŐ ĬŏľŒ Ë İġĽŅő Ņŏġ ōļŏĠ ħ  ĲŇŐ Ł Ňőħ  ĝ łŐŃŏľ Ë 

ŃľŃŒĬŐ ľŏŃŒ ŊŐōŏŅŐĞ  ĲŐġ ķŊŐ ļĽŏ īŏľŒ ËťË Ŏ ġŗŃ īŅŐ īŅŐ Ĳŏğōő ŕĲŏ Ğ ğĞ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ĳĭ ŃŏŎŐ Ë ōłŒ ĲĭŒ īŏĲŇ ŕīŏĶŅő ĺľŒ ŃľŒ ŕļŎ  ōŒĞ ŎŐ Ë ĭŒŅŐ ŅŏŕĬ ŕō ľŐŅŃŕŇ ōŁ ļŐ ľŐŊŏŅő 

łŏŎŐ ËŦË ľŏľī ĺŅőħ  ōİŐ ľŏŃŐ ōŐŅŐ ōŏŎŏ ĿŏĺŐōŏŎŒ Ë ŗŃ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ľ ŊőōŗŅ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ 

ŅĺľŒ ŕŊōŏŎŒ Ë ŃľŃŒĬ łġĲŇŐ ĿİŐ ŃŒĥ  ĭŒŅŃŒĬŐ ĺŕŅ ĝ ĻŏŎŒ ËŧËŠťË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š 

Į ŅŒ š  Ë ŃŒīŏŃŒ īŅŐ Į ŅŐ ŗŁ ōĹŏ ľŐĺ İŇŗĹ  īő ŕĽŏĬ Ë ŃŒīŏŃŒ ĺŏ ĿŅŒ ĲŏĹőħ  Ĳŏ ŅŗŎ  

ľŐŎ İŇŒ ŕŇŏī ËŠË ļŒľőĞ  ŗī ōŐ ŃŒīŏŕŃ Ë īŅŐ ōŐļīŒ īŅĹő ĬŅİŒ ŁŏĽŎŒ ŇŏĭŐ ŅŎŒ ľŏŕŃ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ŕĲŏĭő ĺ Ğ ōĹŒ īŅŐ Ł ŗŎ  ŃŒŇŏ Ł ŗŎ  ŃŒīŏŃŐ Ë ĿěķŐĺ ŊĬŏĹ ŎŐ ŕĿŏĻőĞ  ōŐĽ 

Ł Ŏ ŎŐ ŕļŊ ōĻŏľŐ Ëš Ë ōŒŅ ōŐĽ ĭĹ  ĭěĽŅŁ  ŃŒľŐ Ĳľ ŕōĬ ĿőŅ ōŇŏŅ Ë ļŅŐ īœİ īœİŏ īŅŐ 

ĭĥ  ĝ ŊŕŅ łŐ İŇĹ ŎŏŅ ËŢË ōŒŇĺŏľ Ĭŏľ ŃŇœī ġŃŕŅ ĭĥ  īŅŐ īŅŐ īœİŒ Ë Į Ņő ŃŒŎ ĺŐ īŐ 

İŇĹŏ ļŐŇ ōŃĳŒ ĺœě łŐ ĿŎœİŒ ËţË ōŁ ļŏŎ  ŃŏŎŐ ŊĬŏĹőħ  ŊŐŅŇŏ ĺ Łœŗĳ  ŕīŏğ Ë 

ľŏľīŒ ŊĬŏŗĹ  ŕŁľĺő ĲŇŐ ĻŇŐ ŃŎőĝ ŇŐ ŕōŏğ ËŤË ĝ ŇŏŎŒ ĝ ŇĬŒ ĝ ĭŃŒ īŏļŅŒ īŅĹ ŎŏŅŒ 

īŅőŃŒ Ë ōł ļŒľő Ğ ŊĹ  ĲŏŊĹő ŃŒīŏŃŒ ĥīŒ ŅŎőŃŒ ËťË ŃŒīŏŃŒ ĺŐō ŕľŏ Ğ Ĭőħ  ĲŐōŒ ōŐōŐ ľ 

ŕŎŏŊő ŕŇĬŒ Ë ĝ ōŃŏľŒ ĽŅĺő İŇōő ŃŒīŏŃŒ ĨŎő ĥīŒ ËŦË ļŐľ ŅŊŐ İŗŇ  ľŐōŐ ōōŐ İŗŇ 

ĺŏŅŐīŏ ŇĬ ĿŕŇŏğ Ë ŃŒīŏŃŒ ĨŎő ĥīŒ ŗŎ  ľŏľīŏ ōİŒ ŁŒŕĭŏğ ËŧËŠŦË ŃŎ ŕŇ ĿŎŐŕŇ 

ōĺŏŅŎ  ĝ ōĵĿļőĞ  Ë 

 ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Į ŅŒ Š ĝ ōĵĿļőĞ  ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ĭŒŅŃŒĬŐ īŅŐĿŏ īŕŅ łĭĺŐ īőŗĲ  ŁŐľŒ ĭŒŅ łĭĺŐ ľ ŕŎŏğ  Ë Ğ ŗĿ  Ğ ĿŒ 

ŃŐŇŏĥ  Łœŗĳ  ĺŏ ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏŗŊ  ŕīŏğ  Ë Ŏ ŅŐ Ĳőġ ōİŏ ōİő ŁŏĹő ōŁ ļŐ ŃŐŇŏŊŏ ŕŎŏğ  

ËŠË łŏĠ  ŕŅ łĭĺŐŎőĹŒ īŏŕŎ  ĲĭŐ Ğ ğĞ  Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ īő ŕōŊ  ľ īőľő ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏğĞ  

ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ŕĿ Ŏ ŅŐ ĲĭĲőŊľŒ ļŏĺŏ Ğ ŕĿ Ł ĬōŐ ŃŐŇŏĥ  Ë Ĳőĝ  Ĳěĺ ĥ  īŐĞ  ŕŊİŏŕŅ īŐĞ  

ŕīŏ Ğ ĬŐ ōŒĹŏĥ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ Ğ ŕĿ ŕļ ŊķŐĞ Ġ  Ğ ŕĿ ŕōŊ  īŅŏĥ  Ëš Ë ŕļĬŐ īŒĵŃŁŒ ŕŃŏŎŐ 

ŕŇŏłŏĹŏ İŇļŐĞ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ľŏŇŐ ľ ĲŏĠ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐ ĭŒĹ  ľŐĽŏľŒ ĿŏğĞ  ĺŐō īő īőŃ ľ ĿŏĠ  Ë ĿŅłŒ ōĬŏ Ŏ ŅŐ Ĳőġ 

ŕŃŅŏ ĝěŕĺ ŕŎŏğ ōĬŏĠ  ËŢË ŕĿĠ ĝ ŗŅ ĲĭĲőŊľŒ ļŏĺŏ ŃľŃŒĬŐ ĿĺŐ ĭŊŏĠ  Ë ŁŐľŒ 

ōĺŐĭŒŅ ŕīŏ ŃĭŒ ľ ĲŏŗĹ  ĝěŕĽ ĶġŅ ľ īŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ ōŒĬļŏĺŏ ŃľŐ ľŎő ŊōŐĞ  ĝěĺŐ ĭğĞ  

ĿıŒĺŏĠ  ËţË ŕĿĠ ĝ ŗŅ  ĲĭĲőŊľŒ ļŏĺŏ ĭŒŅŃĺŐ ŃěľŐ ŊōŏğĞ  Ë ĝ ľļŐľŒ łĭĺŐ īŅŎŐ ļŐľŒ 

Ņŏĺő Ŏ ġŗŃ ŕŃŏŎŒ İŒīŏğĞ  Ë ĲŐōŒ ōŐġ Ņŏĺŏ ŗĺ ŕōŏ ŕŎŏŗŊ  ōŕİ ōİŐ ōŃŏğĞ  ËŤË 

Ğ ŕĿ ľļŅŐ īŕŅ łŏġ Ňŏĥ  ĭŒŅ ōŁ ļő ŁőİŏŅŐ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐħ  ōŎ ĲŒ Ģ ĿŗĲ Ŏ ġŗŃ 

ĺŅŐōľŏ ŃŏŅŐ Ë Ŏ ŅŐ ĭŒĹ ļŏĺŏ ōļ ŃľŐ Ŋŗō  ōİŒ ŅĬŐĞ  ġŅ ĽŏŅŐ ËťË ĿŅłŒ ŕŃŅŏ ōļŏ ľŐŅŃŇŏ 

ŃľŐ ľŐŅŃŇŐ ĿŏğĞ  Ĳŏğ Ë ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ Ŏ ŅŐ ŃľŐ Ŋŗō  Ŏ ġŗŃ ļŒĬŒ ōłŒ Ĳŏğ Ë ōĺŐĭŒŅŐ ōŁ ļŒ 

ōŒĹŏğĞ  Ŏ ġ ōļ Ł ŇŐŎŏŗŅ Ĳŏġ ËŦË Ğ ĿŗĹ  ŃľŐ İŐĺŐ īŗŎ  īŎŏĥ  ŁŐľŒ ĭŒŅ Ğ ĿŒ ľ 

ĲŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ Ĳőġ łĭĺŐ Ŋı ŇŒ ōŒĬļŏĺŏ īŅŐ īŐŅĿŏ ŃěľŐ ŊōŏĠ  Ë ľŏľī ŕōŏłŏ ōŒŅĺŐ ŕļğ 

ĿŅłŒ Ğ ŕĿ ĭŒŅŃŒĬŐ ŕļ ŊķŐĞ Ġ  ËŧËŠËŠŧË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë Ŏ ġŗŃ īŅŃ īŃŏŊŕļ 

ĲŃķěķŒ Ňŗĭ ĺŐľ Ğ ğ Ë ĲŐ ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊľŐ ŕō ġŁ ŕŅ Ŏ ŅŐ ŕōĺő ŇŐŊ Ňŏğ ËŠË Ńľ ŕŅ 

ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ Ë ĽŒŅŐ ĿœŅŁŐ īŅŗĺ  ŇŐĬŐĞ  ĺŐľŏ ĭŒŅŃĺŐ ľŏŃŐ ōŃŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŊŐĹŒ 

ōĺŐĭŒŅ ĿŅĺőĺŐ ľ Ğ ŊĠ  ľŏŃŐ ľ Ňŏŕĭŏ łŏġ Ë ōŒĿŗľ ōŒĬŒ ľ ĿŏŊĠ  ļŒĬ ŃŎŐ ōŗŊ  ōŃŏğ 

Ëš Ë ŕĲ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ īőŗİ  Ł ŎŒĺŒ ŕŇŏİőħ  īŐŅĺŒ ľ ŕŃĵŐĞ  Ĳŏğ Ë Ŏ ŅŐ īŏ łŏĹŏ łĭĺő ŃěľŐĞ  

ŕō łĭĺ Ŀĥ  ļŅŐ Ļŏğ  ËŢË ĭŒŅŒ ōŁ ļŒ ļŐŅŏŗŊ  Ņěĭ ōŐġ ŁŐľŒ īŐŅĿŏ ŇğĞ  ľ Ĳŏğ Ë ŕĲ ōġ 

ĝ Ńѳ«ĺŒ ľőŅőħ  łő ŁŐĬŒ ŀŇŒ Ňŏŗĭ Ľŏğ ËţË ŕō Ĳľ ōŕİ ľŐŅŃŕŇ ĲŐľ ōĺŐĭŒŅ ľŏŇŐ ĿŐĞ ŅŒ Ë 

ōĺŐĭŒŅ īŏ łŏĹŏ īŃŏŊŕļ ŁŐĬŒ Ŏ ġŗŃ ĺĲŐ ŊŐīŏŅŒ ËŤË ŃľŎ ĶŐ īŐŗĺ  ġĿŏğ ľ ıœĵőħ  

ōŐŃŅŐĺŐ ōŏōĺŅ ŕōŏĽŎŒ Ĳŏğ Ë ŃŐŇŐ ōěĭĺŐ ōŏĽœ ġŁ ŕŅ ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ īŃŏğ ËťË Ŏ ŅŐ īŏ 

ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ŗŎ  ĲŐōŒ ĝěĺŒ ľ ĿŏŅŏŊŏŅŒ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕōĠ  ŕōŏŎ ŕļ ĲŐľ īŐŅĿŏ īŕŅ īŅĺŏŅŒ 

ËŦË ľŏľī ļŏĺŏ ĥīŒ ŗŎ  ļœĲŏ ĝ ġŅŒ ľ ŕīŏğ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ĿŏĠ ħ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŅŃŐ ĿŅŏĿĺŐ ŕŎŏğ ËŧËš ËŠŨË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĿěĬő ŁŐŅĬŐ ōŒŎŏŊŅŏ ōİŒ İŒŗĭ ĭŒŅ 

łŏğ Ë Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĿőŗŊ  ōŎ ĲŐ ŅŗŎ  ġŗķ  ľ Ğ ŗŊ  Ĳŏğ Ë ľŐĲ Į ŅŐ Ŋŏōŏ ĿŏğĞ  Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

ľŏŃŐ ōŃŏğ ËŠË Ńľ ŕŅ ĭŒŅ īő īŏŅ īŃŏğ Ë ĭŒŅ ŗī  łŏŗĹ  ŕĲ İŇŎŐ ĺŏ ĝ ľļŐľŒ ŅŏİŎŐ Ŏ ŅŐ 

ľŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿěĬő ŁŐŅĬ ōŒŎŏŊŕŅ Ģ ķŎŐ İŎŒ ļŐōŐ ĲŏŎŐ Ë ŕĲĺŏ Ģ ķŎŐ ļŒĬ Į ŕĹ 

ľŐĺ ļŏĳ ŎŐ ŗĺ ŁŐŇŇŏŎŐ Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ŃŎ ŇŒ ľ ĲŏĿĠ  ľŏ ĝ Ńѳ«ĺ ŀŇ ĿŏŎŐ Ëš Ë ĭŒŅŃŒĬŐ 

Ł ŅŎ ŃŒ Ŏ ŅőĞ ŊŇŏ ōŏŗİ  ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ Ë ōŏĬŏ ĺőľŐ ľŐŊŏŅőĞ  ĥī  ōŁ ļŐ ŇŐŊ Ňŏğ Ë 

ĝ Ńѳ«ĺ ŀŇŒ Ŏ ŅŐ ĥīŒ ŗŎ  Ğ ŕĿ ŕļğ ĬŊŏğ ËŢË ŃľŃŒĬ Ģ ŕł ōŒīŐ ĭĥ  ľŏ ŀŇŒ ĺŐěľŏ ıŏġ Ë 

ĺŐěľŏ ĿŏōŐ ľ ŗŁ ōőħ  Ĩľŏ Į ŅŒ ľ ĭŐŅŏġ Ë īĵőĝ ŎŐ ŗĺ  ľŐĺ ĲŏŇőĝ ŎŐ Ĩľŏ ōŁ ļŒ ľ ľŏġ ËţË 

ŎŒīŕŃ īŅŃ īŃŏŊŕĹ Ŀğħ  īŐŅĺŐ ŀŐŅŏġ Ë ŎŒīŕŃ ļŅōľŒ ŕļĬĹŏ ĲŎ  ŕłĲŎŐ ĺŎ  Ĳŏġ Ë 

ŎŒīŕŃ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŃľŐ Ŋŗō  ŎŒīŕŃ ōİŐ ōŃŏġ ËŤË ŎŒīŃŒ ľ ĲŏĹ ŎŐ ŁĿŒŕŅ łœŕŇ ŀŐŅŎŐ 

ĭŊŏŅ Ë ŃľŎ ĶŐ īŅŃ īŃŏŊŕļ ľŐĺ ľŐĺ ŕŎŏŎŐ ĬŒĞ ŅŒ Ë ĝěĺŅŐ ōŏěĺŐ ľ Ğ ŊĠ  ľŏ ōİŐ Ňŗĭ 

ĿŐĞ ŅŒ ËťË ĭŒŅŃŒĬőĞ  ŃŒŎ  ŕōŏŎ ŕĹ ĭŒŅ ŗī  ŕŎĺŐ ĿŐĞ ŅŐ Ë ōİő łĭĺő ōİŐ Ņŕĺ ļŅŐ ōŗİ  

ōİŐĞ Ņ Ë Ğ ĥ  ŕō ĿŅŊŏĹŒ ŗŎ  ōł īŒŇ īŏ īŅŎŐ ġĽŏŅŒ ËŦË ōł ľļŅő īŅŃ īŃŏŊŕļ ľļŅő 

ŁŏŎ ŅŐ ľ ŕīŏğ Ë ŗĲōő ľļŅŐ īŅŐ ŕļŗĬ  ōİŏ ŗĺ ōŏ Ŏő ŕīŏ ŕŎŏğ Ë ľŏľī ľŏŃŐ ŊķŏĠ Ğ  

īŅŃŐ ĿŅŏĿĺŐ ŕŎŏğ ËŧËŢËš ǻË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  ŃľŃŒĬŐ Łœĳ  

ľ Ŀŏğ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōļŏ ŃŒĬ Ģ ĲŕŇ Ŏ ŅŐ ŊōŐĞ  ŃľŐ Ğ ğ Ë ōŎ ŕĲ Ŏő ōŒĬŒ ĿŏĠ ħ  ōŎ ŕĲ 

ŅŗŎ  ōŃŏğ ËŠË łŏĠ  ŕŅ ļŏōľŐ ļŏōŏ ŕŎŏğ Ë ĭŒŅ īő ŕōŊŏ ĭŒŅ łĭĺŐ ŗŎ  ŊŐŅŇŏ Ŀŏĥ  

ŕīŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōļŏ ōŒŎŏĭŒ ōŒŎŏĭĹő ŕĲ İŇŎŐ ōĺŐĭŒŅ łŏğ Ë ōļŏ ĿŐŅŒ ľŐŎ İŇŒ 

ĿŏĠ ħ  ľŏ ĨŎŒ ŃŗŅ ľ Ĳŏğ Ë ōŁ ļŐ ŃŐŇő ľŏ ŊőıŒŗŅ  ĿŐŅ ŗī  ĝěīŐ ōŃŏğ Ëš Ë Ŏ ŅŐ 

ľŐŅŃŇŒ ĝ ĺŐ Ģ ĲŇŏ ŁŐľŒ ĭŒŅ ĿŏğĞ  ľ Ĳŏğ Ë ĿŏĶŒ ĿŗŅ ľŏ Łœĳ Ġ  ŕłĬő łŅŃŐ łŒŇŏğ Ë 

ĭŒŅŃĺő Ŏ ŅŐ ōļŏ ĿŏğĞ  Ņōľŏ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ōŃŏğ ËŢË ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ İŒīŏğĞ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭŒŅŃĺő ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ Ë ŁŐľŒ ōŁ ŗļ ĲĭŒ ļŒĬőĞ  ŀŐŗŅ ŃľŃŒĬŏ ŕľŏ ĭĠ  Ĭŏğ Ë ōŁ ŕļ ľŏŃŒ 

ĽŐĞ Ġ ħ  ōŁ ŕļ ōİŐ ōŃŏğ ËţË ŃŏğĞ  łœŕŇ ōŐĽ ŀŐŅŎŐ ōŃŏĽŐ ľ Ňŗĭ ōŒłŏğ Ë ĺőŕľ 

ŕŇŏĝ  ŊŐĞ Ŀĺ ŗŎ  ĝ ĽŐī ŅŎő ŇĿĵŏğ Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ŃŒīĺŐ ľ ĿŏĠ ħ  ľŏ ļŒŁŐĽŏ ŃŏğĞ  Ĳŏğ 

ËŤË ŃŏğĞ  īŐō ŕľŏ Ğ Ĭőħ  īŐĞ  ŃŏğĞ  īŅŃ īŃŏğ Ë ļŒĬŐ ōŒĬŐ ĥ ŎŒ Ĳőġ Ł ĽŒ ŗŎ  Ŏ ġŗŃ 

īŅŃ īŃŏğ Ë ŁŐľŒ ōŁ ŗļ łŅŃŒ ľ İœīĠ  ľŏ ŊŐİŎŒ Ŏ ġŗŃ Ĳŏğ ËťË ŁŐľŒ ĿŅőĺő łĭĺŐ ľ 

ŕŎŏŊĠ  ŁŐľŒ ōŁ ŗļ Ļŏğ ľ Ŀŏğ Ë ōŁ ŕļ Ŏ ġŗŃ ŃŏŅőħ  ŃŏğĞ  īŏ łŅŃŒ Ĳŏğ Ë ľŏŃŒ 

ĿļŏŅĻŒ ĿŏĠ ħ  ĭŒŅŃŒĬŐ ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ Ë ŦË ŁŐľŒ ĭŒŅ ĭŒĹ  ľ ĲŏĿľő ŁŐľŒ ĭŒĹ  łĭĺŐ ľ ŕŎŏğ 

Ë łĭĺŐ Ŋı ŇŒ Ŏ ŅŐ ŃľŐ ŊōŐĞ  ōŎ ĲŐ ŃŐŇŐĞ  ĿŅłŒ ŕōŏğ Ë ľŏľī ōŁ ŕļ Ŏ ŅŐ ōŏŇŏŎőħ  

īŅŃŐ ĿŅŏĿĺŐ ŕŎŏğ ËŧËţËš ŠË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ ŕŃŗŅ ĿŅłŐ īőľŏ Ğ ŕĿ 

łŅŃŐ łŒŇŏĥ  Ë ŃľŃŒĬŐ īŅŃ īŅŎŐ ľŎő Łœĳ ŎŐ ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏĥ  Ë ĭŒŅŁŏĹő ğōŒ Ĳĭ ŃŎŐ 

İŏľĹŒ īŅŃŐ Ŋŗō  ŃľŐ Ğ ĥ  ËŠË Ńľ ŕŅ ľŏŃŒ ĲĿŎŒ ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ë ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ōŏŇŏŎőħ  

ōŎ ĲŐ ŃŐŗŇ ĿŅłŒ ŕōŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë łŅŃŒ ĭğĞ  łġ łŏĭŐĞ  Ŏ ŅŐ İŅĹő İŐĺŒ Ňŏğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ 

ōŁ ļŒ īŃŏĠ ħ  Ŏ ŅŐ Ŋŗō  ŃľŐ Ğ ğ Ë Į ŅŐ ŃŎ ŇŐ ōİŐ ōŃŏĠ ħ  ĲŃīŏŇŒ ľ ōŗī  Ĭŏğ 

Ëš Ë ľŏŃŏ ıőŁŏ īŁőŅŒ ĲŒŇŏŎŏ ĿœŕŅ ĭŒŅ ŕĺ ĭĺŐ ĿŏĠ  Ë Ł ŅŎ Ń ŕī ŕŁŕĺ ōŁ ļŒ ĿıŏĹ ŎŐ 

Ŏ ġŗŃ ĲŏĺŐ ĭŊŏĠ  Ë ōŒŅŐ ľŅ ĺŐľ īő ŁŏĹő ĭŏŊŎŐ ŕīŏğ ľ ŕŃŗĵ łŏĠ  ËŢË ŗļĺ ĿŒĺŒ īŅŃ 

ĽŅŃ īŐıŒ ōěĲŃ ľ ĿŗŅ ļœĲŏ łŏġ ľ ĲŏŗĹ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕłĵŐħ  ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏĞ  ĝ ľļŐľŒ ľŏŃŒ 

ŊĬŏŗĹ  Ë ĥŕīŏ ĿŗŅ ĥŕīŏ ľŏġ Łœŗĳ  ļœĲŏ ĝ ŊŅŒ ľ ĲŏŗĹ  ËţË ĬĵŒ ļŅōľ ŕĲŏĭő 

ōěľŐĞ ōő ŁŐľŒ ĭŒŅ łŅŃŐ łŒŇŏĥ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŎŐ ĺŏ ĭĺŐ ŃŐĺŐ ĿŏŊŎŐ Ŏ ŅŐ Ĳőġ ŃěľŐ 

Ŋōŏĥ  Ë ōİő ŁŏĹő ōŐġ İŐĺŒ Ňŏŗĭ Ğ ŊĹŒ ĲŏĹŒ ŅŎŏĥ  ËŤË ĿěķŐĺ ĿŅŐ ĿŅŐ ŊŏļŒ 

ŊĬŏĹ ŎŐ ŁŐľŒ ĭŒŅ łŅŃŐ łŒŇŏĥ  Ë ŇĬ İġŅŏōőŎ  ŕŀŅŒ ĿğĞ  ŁŐľŒ ōŁ ŗļ ŃŒīĺŐ ľ Ŀŏĥ  Ë 

Ĳŏ ľŏġ ŕİŗĺ  ĺŏ ĭĺŐ Ŀŏĥ  Ĳŏ ōĺŐĭŒŅŒ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏĥ  ËťË ōĺōěĭĺŐ ŃŎŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ľŏŃŒ Ŏ ŅŐ ġĿŗĲ Ĳŏ ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŗŇ ōŒłŏĥ  Ë ŃľŒ ĺľŒ ĝ ŅĿő Ğ ĿŒ ĭŊŏĠ  İŇŏ ōĺŐĭŒŅ łŏĥ  

Ë ōļ Ł ŇŐŎŏŅő ĭŒŅ ĝ ĿŒŕľ ŊŐĵŎŒ ĲŐ Ŏ ŅŐ ŕōĺő İŐĺŒ Ňŏĥ  ËŦË ŕōŏ Ł ŅŏŎ ŃĹŒ Ł ŅŎ ŃŒ ŕĲŏ 

ŁŐěŕļ Ŏ ŅŐ ŕōĺő ŅěĭŐ Ņŏĺŏ Ë ĿŅłŒ ľŐīĵŐ Ŋŗō  ōłľŏ Į ĵ ĝěĺŅŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ŊŐŅŗŇ Ĳŏĺŏ Ë 

ľŏľī ľŏŃŒ ŃŐŗŇ ŊķŐĞ Ġ  ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ Ŀıŏĺŏ ËŧËŤËšš Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ōŎ ŗĲ 

ŕľŏ ōł ŕŇŏİļő ŁŐľŒ ĭŒŅ ĿŏğĞ  ľ Ĳŏğ Ë ĿŅŐ ĿŅŐ ĿěķŐĺ ŕĲŏĺīő Ļŕī ŕłĬő łŅŃŐ łŒŇŏğ Ë ĭŒŅ 

ŕłŕĵ ōŎ ĲŒ ĿŏğĞ  Ğ ĿĹő īŐŅĿŏ īŕŅ ŅĲŏğ ËŠË łŏĠ  ŕŅ ĭŒŅ ŁŐľŒ ōŎ ĲŒ ľ ŕŎŏğ Ë ōŁ ŗļ 

Ŏő ŕĺ ōŎ ĲŒ Ģ ĿŗĲ Ŏ ŅŐ ĿŏğĞ  ōİŒ ŕōŏğ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŎ ŕĲ ĭŏŊŐĞ  Ļŏğ ĿŗŊ  ŁŐľŒ 

ōŎ ŗĲ īĻľő ŁŏļŐ Ë ōŎ ŕĲ Ŏő łĭĺŐ Ģ ĿŗĲ ōŎ ĲŐ ĿŐĞ ŅŐ ŗŁ ŅŏĭŐ Ë ōŎ ŗĲ Ŏő ŕĺ ōŒĬ 

ōŏĺŐ ŕŎŏğ ŁŐľŒ ōŎ ŗĲ ĲőŊĹŒ ŁŏļŐ Ëš Ë ōŎ ĲŐ ōŏŇŏŎő ōļŏ ōļŏ ōŎ ĲŐ ōŃŏĽŐ Ňĭŏğ Ë 

ōŎ ŕĲ Ŏő ĭŒĹ  Ģ İŗŅ łĭĺŐ īŕŅ ŇŐŊ Ňŏğ Ë ōŁ ŕļ Ŏő Ŏ ŅŐ ŃľŐ Ŋŗō  Ņōľŏ Ŏ ŅŐ ŅōŒ Ĭŏğ 

ËŢË ōŎ ŕĲ īŏŇŒ ŊŐķŏŅŐĞ  ōİ ōŅĹŏĠ  Ŀŏğ Ë ōŎ ŕĲ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŃľŐ ŊōŐĞ  ōİő īŏŅ 

īŃŏğ Ë ŕō Ŋķłŏĭő ĲŐľő ĿŏğĞ  ōŎ ŕĲ ŅŕŎ ōŃŏğ ËţË ŃŏğĞ  ŊŐİŐ ōŎ ĲŒ ľ Ģ ĿŗĲ 

ŃŏğĞ  ļœŗĲ łŏğ Ë ŃľŃŒĬ īŅŃ īŃŏŊŕĹ Ŏ ġŗŃ ĲŗŇ ĲŇŏğ Ë ĲŃĹŒ ŃŅĹŒ ľ İœīĠ  ŀŐŅŐ 

ŀŐŅŐ Ğ ŗŊ  Ĳŏğ Ë ŤË ĺŅŐŎŒ ĭŒĹŏ ŊŐİŐ ōŎ ĲŒ ľ ĿŏĠ ħ  ĺŗŅ ĭŒĹ  łŅŃŐ łŒŇŏğ Ë ĿŅőħ  

ĭŒĹőħ  īŐĞ  īĻőħ  Ĳŏ ŃŒěĸ ŎŒ ĮŒĻŏ Ĳŏğ Ë İġŕĻ Ŀļ ŃŎŐ ōŎ ĲŒ ŗŎ  ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŗŇ Ŀŏğ 

ËťË ľŐŅĭŒĹ  ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ŗŎ  ōŎ ŕĲ ŕōŏĳő ŕŎŏğ Ë ĭŒĹ Ŋěĺő ōŏŇŏŎŐĞ  ōŕİ ōİő ŕōŏğ 

Ë łŒŇŐĞ  ōŎ ĲŐ ŃŐŇŏğōő ōŁ ļŐ ŃŐŇŏŊŏ ŕŎŏğ ËŦË ŁŐľŒ ōŎ ŗĲ  ōłŒ ĝěĽŒ ŗŎ  ŃŏğĞ  

ŕŃŏŎŒ ĭŒŁŏŅŒ Ë ōŎ ŕĲ Ŏő ŕōŏĳő ĿĠ  ōŗİ  ōŁ ļŐ ĝ ĿŏŅŐ Ë Ğ ŕĿ Ł ĬōŐ ŃŐŇŏğĝ ľŒ 

ĿœŕŅ ĭŒŅ īŅĺŏŅŐ ËŧË ōŎ ŕĲ ĝ ļŐōĵŒ ĿıŏĹőħ  ľŐŅłġ ŕĲŏĺŐ ľŐŅěīŏŅŒ Ë ōłľŏ ĲőĞ  īŏ 

ğīŒ ļŏĺŏ ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ ŃŐŇŏŊĹ ŎŏŅŒ Ë ĿœŗŅ ōŁ ļŐ ōŇŏŎőħ  ĲŐō ļŏ ĝěĺŒ ľ ĿŏŅŏŊŏŅŒ ËŨË 

ĭŐĞ ľőĞ  īŏ ĽľŒ ľŏŃŒ ŗŎ  ōŎ ĲŐ īŅŎŐ ŊŏĿŏŅŒ Ë ĝ ľļŐľŒ ŇŏŎŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŗŇľŐ ĝ ĬŒĵ łŕŅ 

łěķŏŅ Ë ľŏľī ŕĺŏĵŐ ľ Ğ ŊĠ  ļőĥ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕļŊĹ ŎŏŅŐ ËŠǻËťËšŢ Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ōĺŐĭŒŅŐ ŃŐŇŐħ  ŕŀŅŒ ľ ĿŗŊ  ĲľŃ ŃŅĹ  ļŒĬŒ 

Ĳŏğ Ë ĿœŗŅ ōŁ ļŐ ōł ŕōŏĳő ŕŎŏĠ  Ŏ ŅŐ ľŏŗŃ ŅŗŎ  ōŃŏğ ËŠË Ńľ ŕŃŕŅ ōĺŐĭŒŅ ōŐġ 

İŐĺŒ Ňŏğ Ë ľŐŅŃŇŒ ľŏŃŒ ōļ ľŊĺŕľŏ Ğ ĿŐ Ŋŗō  ŃľŐ Ğ ğ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ Ĳőġ ŅŏĬŎŒ 

ĝ ĿŒľő ōŅĹŏĠ  ĲŐġ ŅŏĬŎŐ ĺŐġ ŅŎ Ĺŏ Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ĲőŊĺŒ ŃŗŅ ĭŒŅŃŒĬŐ łŊĲŇŒ ĺŅĹŏ 

Ëš Ë Ŋŗķ  łŏĭŐ ľŏġ ĿŏĠ ħ  ĭŒŅŃĺŐ ōŁ ļŐ ōŒŎŏĠ  Ë Ğ ŕĿ ŃľŐ ŊōŐĞ  ĿŅłŒ īŅĺŏ ōŎ ŕĲ 

ŅŎŐĞ  ōŃŏĠ  ËŢË ğīľŏ ŃľŃŒĬŐ ōŁ ļŒ ľ łŏŗŊ  ŁěĽľŐ ŁěĽŐ łŊŏğĞ  Ë ŇĬ İġŅŏōőŎ  

ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ Ğ ŗŊ  ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏğĞ  ËţË łĭĺŏ ŃľŐ Ğ ľěļŒ ŗŎ  ōŗİ  ōŁ ļŐ ŅěĭŐ Ņŏŕĺ Ë 

ĝ ľļŐľŒ ĭŒĹ  ĭŏŊŎŐ ōļ ľŐŅŃŇ ōŎ ŕĲ ľŏŃŐ ōŃŏŕĺ ËŤË ĭŒŅŃŒĬŐ ĝ Ńѳ«ĺ ŁŏĹő ŕŁŏŇŎŐ ōł 

Ğ ĺŃ ŅŏŃŒ ĿıŏĹő Ë ĥŕīŏ ŕōŊľŐ ĥīŒ ĝ ŅŏĽŎŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ĝ īĻ īŎŏĹő ËťË ōİŏ ōŏŎŐŁŒ 

ŕōŊőħ  ĭŒŅŃŒĬŐ Ŋŗō  ŃľŐ Ğ ğ Ë ōļŏ ŅěĭŐ Ņŏŕĺ ōİ ōŐġ ĝ ĿŒľő īŐŅĿŏ īŕŅ ŃŐŇŏğ ËŦË 

Ğ ŕĿ īŕŅ īŅŏĥ  Ğ ŕĿ ğīľŏ ōŒĺŐĞ  ŕļğ Ĳĭŏğ  Ë Ğ ŕĿ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏğļŏ ľŏľī ōŁ ļŐ ōŃŏğ 

ËŧËŦËšţË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ōĺŐĭŒŅŐ ŕōŊŐħ  ŃľŒ ľŐŅŃŇŏ łĥ  ĿŊŐĺŒ ōŅőŅ Ë ŃľŐ Ğ ľěļŒ 

ōļŏ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ŕłĵŐĞ  ĭŎŐŅ ĭŃłőŅŒ Ë ōİő ōěĭĺŐ ŗŁ ōĹŏ ōİŐ ľŏŃŐ ŃľŒ ĽőŅ ËŠË Ńľ ŕŅ 

ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐ ľŐōěĭŒ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐħ  Ŏ ŅŐ ŃľŐ Ŋŗō  Ňŗĭ ľ ŗŃŇŒ ĿĺěĭŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ōŗİ  ōŁ ļŐ ĿĺŐ Ģ ĿŗĲ ōŕİ ōİŏ ľŏġ Ë ĲŐľő Ŏ ġŗŃ ŃŏŅŐ ĿıŏĹŐĞ  Ŏ ġ ĺŐľ Ł ŇŐŎŏŗŅ 

Ĳŏġ Ë ŃľŃŒĬ ōİŒ ľ ĲŏĹ ľő ĺŐľ ĶġŅ ľ īĺŎœ Ļŏġ Ëš Ë ōİŒ ĬŏĹŏ ōİŒ ŗĿ ľĹŏ ōŕİ Ŏő ŊŐİŐ 

ŊŏōŒ Ë ōļŏ ōİŏ ōŏŇŏŎ Ĺŏ ōŗİ  ōŁ ļŐ ľŐŊŏōŒ Ë ōłŒ Ğ ĺŃ ŅŏŃŒ ĿıŏĹŐĞ  ĭŒŅŃĺő ľŐĲ 

Į ŅŐ ŊŏōŒ ËŢË ōİŒ ŕŊĬĹŒ ōİŒ ŕŁŏŇĹŏ ĺľŒ ŃľŒ ōİŏ ŕŎŏğ Ë ōİő ōŏĬő ġĿŕļōŒ ōİŒ 

ōŕİ ōİő ŕōŏğ Ë ĲŐěľő ōİŒ ŊŐōŏŅŐĞ  ŕō ļŒĬőĥ  İŕŇ ŕŅŏğ ËţË ōĺŐĭŒŅŒ ĲŐľő ľ ŕōŊŐĨ ŕō 

īŐĺŒ Ğ ĥ  ōěōŏŅŐ Ë ĲŃ ļŅŐ Ł ŕĽ ŃŏŅőĝ ŎŐ īœī ľ ōŒŗĹ  ĿœīŏŅ Ë ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏğĞ  ŃŅŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲŃŎŐ ŊŏŕŅŏ ŊŏŅ ËŤË ĥ ŎŒ ĲĭŒ ĲŇĺŏ ŕļĬŐ ŗī  łĲŐ Ŀĥ  ōĺŐĭŒŅ ōŅĹŏ Ë ōĺŐĭŒŅŐ ōİŒ 

ļŐŅŏğĞ  ōļŏ ōİŐ ōěĲŃŐ ŅŎ Ĺŏ Ë ōĺŐĭŒŅ ōİŏ ŗŎ  ŕŁŏŎŐĻŏ ōŁ ŕļ łŊĲŇŒ ĺŅĹŏ ËťË ŇĬ 

İġŅŏōőŎ  ŀŐŅŕļ ŅŕŎ ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ ŃŒīĺŐ ľ ŕŎŏĠ  Ë ĿŅŐ ĿŅŐ ĿěķŐĺ ŕŃŏľő Ļŕī ļœŗĲ łŏğ 

ĿĺŐ ŕĬŏĠ  Ë ōĺŐĭŒŅŐ ōŁ ļŒ ōŒĹŏğĞ  ŁŐľŒ ōŕİ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏĠ  ËŦË ŕĲŏ ōŗİ  Ňŏĥ  ŕō 

ōİŐ Ňŕĭ ľŐĺ ōİő īŏŅ īŅěľŐ Ë ĺŐľŏ ľŐĲ Į ŅŐ Ŋŏōŏ ĿŏğĞ  ōŗİ  ŃŎ ŇŐ ŅŎěľŐ Ë ľŏľī łĭĺ 

ōŒĬőĥ  ōļŏ ōŗİ  ľŏŃŐ ŅİěľŐ ËŧËŠŦËŧËšŤË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ĳŏ īġ ŃŒōīŇŒ ĝ ĺŐ Ł ŗĹ  

ŕĸŏĠ  ŕīŏğ ľ ŕļğ Ë Ňŏĭœ ŕŎŏĥ  ļŒōŃľŏ ōŏī łŐ łĲŐ ĬŕŇ Ë ōŕłŏ łŗĲ Ğ ōŅŏ İŒŗī  ōłŒ 

ĝ ōŅŏġ Ë İŐĺŐ Ğ ŗŊ  ĨōŒ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ Ňŗĭ  ľ ĺĺő Ŋŏġ ËŠË ōŏŎŐŁŒ ľŐĺŏĹŐĞ  īŏ ĺŏĹŒ Ë 

Ğ ğ ľ ĲŏĠ  ĻŐŅŒ ōļŏ ĭŒŅ ōŁ ļő ōİŒ ĲŏĹŒ Ë ŠË ŅŎŏġ Ë ŕĲ ŕīŏ ŕŎŏŗŊ  ļŒŁ Ňŏ ľěĭ łŒĬ īő 

ĿőŅ Ë ļŃŅŏ ĿŗŇ ľŏ ĿŗŊ  ľŏ ŕīŏ ŕļŗŊ  ĽőŅ Ë ōŒĞ ŅĻŒ ōŒĞ ġ ľ ŕīŏ īŕŅ ľŏ īŐıŒ ŕŎŏŗŊ  

īŏĲŒ Ë İŐĺŐ Ğ ŗŊ  ĨōŒ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĺŏ ľŐŎ İŇŒ ŕŎŏŗŊ  ŅŏĲŒ Ëš Ë Ĳŏ īġ İŐěĺŏ Ł ŎŒĺŒ 

Ł ŎŒĺŒ ŕļŎő ŊŐĞ ŗĿ  ŕŅŏĭŒ Ë ĭŅŐōĺŐ īŒĵŃŁŐ ĿŕŇĵŐĞ  īŕļ Ŏ ŅĬŒ īŕļ ŕōŏĭŒ Ë ĭġĹŒ īŕŅ 

İŎŒ īŒěĵ īŏ Į Ņő ľ ŗŁ ōĹŒ ŕōŏğ Ë İŐĺŐ Ğ ŗŊ  ĨōŒ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĺľŒ ŃľŒ ōőĺŇŒ ŕŎŏğ 

ËŢË īŏŃŐ īŕŅŏĽŐ ŕŃŏŎŐ ŊōŐ īőĞ  īŐŅĿľ ŕŇŏłŐ ĿŐĞ ŅŒ Ë İŏŕŅ īŐŇŊŐĬ ġľŐ ĝ Į  īőĥ  

ŕŎŏĞ  ĝ ōŒŅ ōěĮŏŅŒ Ë ŕĿŏĻő ĭőĺ īŊŐĺ īŐıŒ īŕļ ľ īŅľŐ ĽŅŐĞ  Ë İŐĺŐ Ğ ŗŊ  ĨōŒ 

ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĺŏ ľŐŃĬ ōŐŃŅĺ ĺŅŐĞ  Ë ţË ōŏōĺ ōŐŃŅŐĺŐ ŕŁļ İŏŅŐ ŃŒĬŏĭŅ ŁŐİŕŅ Ë ĺŕĿ 

ĺĿőōŅ ŕĲŏĭőĞ  ĺőŅĻŐ ĭŊľŒ īŕŅ Ë ĬĵŒ īŅŃŏ ŕĺ ļŒĭŒŕĹ ĿœĲŏ īŅĺŏ ľŏğ Ë ŅěĭŒ ľ Ňĭő 

ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĺŏ ōŅĿŅ ľŅŕī Ĳŏğ ËŤË ŅŏĲ ŃŐŇī ōŐīļŏŅőĞ  Ņō ŕłŏĭĹ  ŁŐōĻŏŅ Ë Łŏĭ 

ōŒŎŏŕŊ ŕōŏŎ ŕĹ İŗŇ ŎŒīŃŒ ĝ ŀŏŅ Ë Ņěĭ ĺŃŏŕō Ł ŎŒ ŁŐĽő İŏğ ŇĭŐ ŅŎŐĞ  Ë İŐĺŐ ľ 

Ğ ğĨ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĺŏ ōŅĿ īő ĲœľŐ ĭğĞ  ËťË Ł ŎŒĺŒ ĽľŏĸŐ ĝ İŏŅŊěĺŒ ŕōŏłŏ ľŐŅŃŇ 

ŅőĺŐ Ë Ńŏĺ ĿŐĺŏ ōŒĺ łŏĠ Ğ  ōŏĲľ ōěĭŐ ĿŅőĺŐ Ë ŇōīŅ ĺŅīōŁěļ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Łěļ Ĳőġ Ĳőġ ōĭŇő īőĺ Ë İŐĺŐ ľ Ğ ğĨ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĺŏ ĬŅŐ ŅōŏĺŇŐ ļőĺ ËŦË īŏğĞ  ŕŅŏĭŒ ľ 

ıŐļŅŒ īŐıŒ ľŏ īŐıŒ īŏŅŏ ŕōŏĭŒ Ë ŃŐŅĺŒ ľ Ğ Ŋő İŐĺŐ ĺŐōŒ ĝ ŎŐľŐōŐ ŕłŏŗĭ ŕłŏĭŒ Ë ōł 

īŐıŒ īőŕĺŏľŒ Ğ ĿĹŏ Ĳőğ ľ ōěī ĽŅŐĞ  Ë İŐĺŐ ľ Ğ ğĨ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĲŃīěīŅ ŊōŐ ĿŅŐĞ  

ËŧË īŐŅĿŏ īŕŅ ĲŐōŒ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ŕŎŏŗŊ  ōŏĽœ ōěĭŒ Ë ĲŐġ ĲŐġ ĨŎŒ ŊĽŏĠ ħ  ĺŐġ ĺŐġ 

Ŏ ŅŐ ōŐġ ŅěĭŒ Ë ļŒŎŏ ōŐŅŐĞ  īŏ ĬōŃŒ Ğ ĿŐ ĝ ŊŅŒ ľ ļœĲŏ Ļŏġ Ë ōĺŐĭŒŅ ĺŒŗĶ ĿŏğĞ  ľŏľī 

ōİŏ ľŏġ ËŨËŠËšť Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Į ŅŒ Ť Ë Ĳŏľġ ľŎő łŏŗŊ  īŊľ Łŏĺŏ Ë Ńľ ŕĬŏĲŐ 

ŃŏŅĭŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĽŐĞ ľő ĽŐĞ ľŒ ŇŏŊŎŐ Ë ĭŐĞ ľő ĭŐĞ ľŒ īŃŏŊŎŐ Ë ĿŅłŒ īŐľ Ŏő Ĳŏĺŏ ËŠË 

łĭġĺő ŅŎ ĺ ĲŒĭĺŏ Ë ŕĲŏĭő īŎ ĺ ŃŒīĺŏ Ë ĺĿōő ĺĿŎŐ Ņŏĺŏ Ëš Ë ŕŃŏľő ŕŃŏľŐĽŏŅő Ë ōľŐĞ ōő 

Ł ŅŎ ŃİŏŅő Ë ġļŏōő ġļŏōŐ Ņŏĺŏ ËŢË łĭĺŐ ľŗŊ  ĿŅīŏŅŏ Ë ĿěķŐĺŒ ŕŊļŒ ĿŒīŏŅŏ Ë ĭŐŅōĺő 

ĭŐŅōĺŐ ĽŅŃŏĺŏ ËţË ğī ōŁ ļő Ł ŎŒ ŅœĿŐ ĝ ŊĽœĺŏ Ë īŏĿŅő īġŕĺ Ĳŏĭœĺŏ Ë ğīŐ ĺőŅĻŐ ľŏĺŏ 

ËŤË ľŐŅŎŏŅ ŊŅĺő Ğ ĿŅōŏ Ë ğīŐ ŇœīŐ ľ ŕļŊŎŐ ļŅōŏ Ë ğīŐ Ńľ Ŏő ĭŐĞ ĺŏ ËťË ĮŏĵŐ ľ īŐľ 

Ŏő īŎŏğĞ  Ë ōł īŎ ŕĺ ŗŎ  ĿŏğĞ  Ë ĲŐōŒ ŕŃŕŇ ŕōŏ łĭĺŏ ËŦË ōĭŇ ġīĺŐ ġĿŏŊŏ Ë ĺŐĞ ĭő 

ōŅľŐ ĿŏŊŏ Ë ľŏľīŒ ĭŒŅ İŅĹŐ ĿŅŏĺŏ ËŧËš ËšŦË 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Į ŅŒ Ţ  Ë ŕĲŏĭő ĝěļŅŐ ŕĲŏĭőĞ  Ë ĺœě ŕłŏĭő ĝěļŅŐ ŕłŏĭőĞ  Ë ŕĺŅŏ ĝěĺŒ 

ľ ĿŏğĞ  ōŒŅĭŐ ŃıŐ ĿğĞ ŇŐ Ĳőġ ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ŏ ġ ŊŏŅŗĹ  īŒŅŁŏĹŒ ŕĺŕŅ ľŏŊ  ŕľŏ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ĺŒĽŒ ōěōŏŅŒ ġĿŏğĞ  Ë ōŐŕŅ ōŐŅŐ ĽěŕĽ ŇŏğĞ  Ë ŕŊĬŎŐ īőĺŏ Ğ ĿĹŏ īŅŐ īŒļŅĺŐ 

Ŀŏōŏ ĸŏŇŐ Ĳőġ Ëš Ë ĿŅĭĵŐ ĿŏŎŏŗŅ  ĲŏĿļŏ Ë ōłŒ ľŏŗŊ  ŕľŏ ĿŅĺŏĿļŏ Ë ōĺŐĭŒŅ ŁŏĳŒ ľ 

ĿŏğĨ ōł ŕŃŏŎő ŃŏğĞ  ĲŏŇŐ Ĳőġ ËŢË ōĺŐĭŒŅ īġ Ł ŇŐ ĲŏĠ ħ  Ë ĲŐĺŒ ŃŐŇŐħ  ĿŅŃ ĭĺŐ 

ĿŏĠ ħ  Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŒŅŐ ľŅ ŃŒľŐ Ĳľ ŕŇŏİŕļ ŕōŏ ōĺŐĭŒŅŐ ļőĞ  ŁŒĳŏğ Ĳőġ ËţË ōĺōěĭĺŐ ŗī ōő ĲŏĹőħ  Ë 

ĲŐŗĻ  ĥŕīŏ ľŏŃŒ ŊĬŏĹőħ  Ë ĥŕīŏ ľŏŃŒ ŎŒīŃŒ ŗŎ  ľŏľī ōĺŐĭŒŅŐ ļőĞ  ŁŒĳŏğ Ĳőġ ËŤË 

ğŎŒ ĲĭĺŒ łŅŃŐ łŒŇŏğĞ  Ë Ğ ĿŎŒ ĺŒĽŒ ĬŒĞ ğĞ  Ë ĿŅĺŏĿŒ Ňĭŏ ŕļŏŎŏĭĹő łŏĭ ĲŐľŏ ŕī 

ľŏŎŐ Ĳőġ ËťË ŕļŏŎŏĭĹő īŐĞ  ľőōŏĹőĞ  Ë ĬōŃŎŒ ĮŒĻőĞ  ŀŐŅŎŐ ľŐŃŏĹőĞ  Ë ŗŃŕŇ ŕŊō 

ĺŐľŏ īŏŃĹő ļŒĬő ŗŅĹŐ ŊŐŎŏğ Ĳőġ ËŦË ŕōŏŎŏĭĹő īŐĞ  īŅŃŒ īŃŏğĞ  Ë ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  

ŀŇŒ ĿŏğĞ  Ë ľļŅŐ īŕŅ ŗī  Ğ ĿĹő Ğ ŕĿ Ňĥ  ŃŐŇŏğ Ĳőġ ËŧË ŎŒīŃŒ ĲŐľŏ ŕľŏ ŃľŏğĞ  Ë ĺŐľ 

ĝěĺŅŐ ōŁ ļŒ ŊōŏğĞ  Ë ōŎőĞ  ŕō ŕōŏŎŏĭĹő ĲŐľ ōŎ  ľŏŇŐ ĿŐĞ ŅŒ Ĳőġ ËŨË ĲŐľŏ łŏŕĹ 

īŏ ŅōŒ Ğ ğĞ  Ë ĺŐľ ŊŐİŎŒ łŅŃŒ İŒīŏğĞ  Ë ľŏľī ōĺŐĭŒŅŒ ħ ōŏ ĲŏĹőħ  ŕĲŏ ōłŗō  

Ňĥ  ŃŐŇŏğ Ĳőġ ËŠǻË ōĺŐĭŒŅŐ ŃŐŇŐħ  ŀŇŒ ĿŏğĞ  Ë ĲŐľŐ ŊŐİŎŒ ĝ Ŏ īŅĹŒ İŒīŏğĞ  Ë 

ļŒŅŃĺŐ īŏ ļŒĬŒ īĵŐĞ  łŏĭŒ ŗŁ Ķŏ ŃōĺīŐ Ğ ğ Ĳőġ ËŠŠË ĝ Ńѳ«ĺŒ ŕĺŅő ŁŏĹőĞ  Ë ŕĺŅŐĞ  łĭĺŏ 

ŅŐŗļ ōŃŏĹőĞ  Ë ōŒĬ ŕōŊŏ ĝěļŅŐ ŅĬŐħ  Ğ ĿĹő ľļŅŐ īŅŎŐ ľŐōĺŏŅŐ Ĳőġ ËŠš Ë ōĺŐĭŒŅŒ 

ŃŐŇŐĞ  ĲŏĹőħ  Ë ĲŐĺŒ ŃŐŇŐħ  ľŏŃŒ ŊĬŏĹőħ  Ë ōĺŐĭŒŅ ŁŏĳŒ ľ ĿŏğĨ ōł Ļīő īŅŃ īŃŏğ 

Ĳőġ ËŠŢË Ŏ ġ ōĺŐĭŒŅ ŊŐĵŎŒ ĮŒŃŏğĞ  Ë ĲŐľŐ łŅŃŐ łŒŇŏ ŃŏŅĭŐ ĿŏğĞ  Ë ľļŅŐ īŕŅ ŕĲ Ğ ĿĹő 

Ğ ŕĿ Ňĥ  ŅŇŏğ Ĳőġ ËŠţË ĺœě ōłľŏ ŃŏŎŐ ōŃŏğĞ  Ë ĺŐľŐ īŅŗĺ  Ğ ĿŒ ŇŒīŏğĞ  Ë ľŏľī 

ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŅĭĵŒ ŕŎŏğĞ  Ĳŏ īġ ŕĲŏĺŐ ĽŅő īŅĺŏŅŐ Ĳőġ ËŠŤË Ğ ŕĿ ĬōŃŐ ľŐŊŏĲŐĞ  Ë Ĳőġ 

ĿŐěķŒ ŕļ ōŏĲŐĞ  Ë Ğ ĿŕĹ ŕōŊī īő ŗĿ Ĳ ŅĬőĞ  ļŒğ īŅ ŃōĺīŐ ĽŏŅŐ Ĳőġ ËŠťË ōłŐ ōěĲŃ 

ŅŕŎ ōŐĞ Ĺ Ŀŏ Ë ŕŃŅŏ ĿŅłŒ ōłŒ īŐıŒ ĲŏĹ ļŏ Ë ĿŅĭĵ ĿŅĺŏĿŒ ŊŅĺŏğĨ ōłŒ ŕŇŏīŒ īŗŅ 

ŗĲīŏŅŒ Ĳőġ ËŠŦË ŕŃŕŅ ĭŒĹ  ĝ Ŋĭľ ľ ŁőİŏŅŐĞ  Ë ĿŅłŐ ĝ ĿĹŏ ŁŐŅļŒ ōŃŏŅŐĞ  Ë īěĶŐ Ňŏğ 

ŗī  ŅĬŐĨľŒ Ňŗĭ ľ ĺĺő Ŋŏġ Ĳőġ ËŠŧË ŗŃ ŃľŐ ĺľŐ ĿŅłœ ĽŐĞ ğĞ  Ë Ĳőğ ğıŐĝ Ņŏ ŀŇŒ 

ĿŏğĞ  Ë ōŏŎ  ĿŏĺŐōŏŎ  ōŐŅŐ ĬōŃŒ ĺœě ĲĿŐ ľŏľī   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲőŗŊ  ľŏġ Ĳőġ ËŠŨË ĺŒĽŒ Ğ ŕĿ Ğ ĿŒ ġĿŏğĞ  Ë ļœĲŏ ŕĬŇŒ īŅŐ ļŐĬŇŏğĞ  Ë ōłŒ ōŕİŏ ōİŒ 

ŊŅĺļŏ ĲŐōŒ łŏŗŊ  ĺŐŗō  ŁŒĳŏğ Ĳőġ Ëš ǻË ĭŒŅ ĿŅōŏļő ĿŏğĞ  Ë ĺŐŗĻ ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ 

İŒīŏğĞ  Ë īŐŅĿŏ īŅŐ ŗī  Ğ ĿĹő Ğ ŕĿ Ňĥ  ōŃŏğ Ĳőġ Ëš ŠË ŕĭŏĿő ŗľ ŕĭŏĞ ŇőĞ  Ë ĺŒĽŒ 

Ğ ŕĿ ŕĭŏğ ġĶŏŇőĞ  Ë ŎŒīŃő łŏěŕķ ōŏĲŐĞ  ĺœě Ğ ŕĿ łěľŐ ōŊŏŅŐ Ĳőġ Ëšš Ë ĲŐľ ōĺŐĭŒŅ 

ōŐġ İŐĺŒ ŇŏğĞ  Ë ĺŐľő ļœĲŏ łŏġ İŒīŏğĞ  Ë ľŐŅŃŇ ŕĲŏĺŐ ĺŐľ ĿŅŏĹőĞ  Ĩğ İŕŇ ĲľŃŒ 

ōŊŏŅŐ Ĳőġ ËšŢ Ë ŕĺŅőĞ  ōļŏ ōļŏ İěĭŐĞ Ġ Ğ  Ë ŗŃ ŅŏĺŐ ļŐŗŎ  ŊķŐĞ Ġ Ğě Ë 

ĝ Ĺ ŃěĭŐĞ  ļŏľŒ ŕļŊĹŏ īŎŒ ľŏľī ōİŒ ōŃŏŇŐ Ĳőġ ËšţËŠË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŗĿ  Ŀŏğ 

ŃľŏĠ  ŕōŏğ Ĳőġ Ë ōĺŐĭŒŅ ĿŒŅĬŐ ŃŐŇŏğĞ  ĺŐōŒ ŕĲŊķŒ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ Ĳőġ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ŕĭŏōŏĠ  ŃŐŎěķŏ ğĶŅŏ Ë ĝ Ń ĝ ŕŁ ĻŏŊŎŒ ŃŐĶŅŏ Ë ŗłĹ  łŏĠ  ōłŐ ōĲĹŏ ĺŒĽŒ ŕĲŎŏ ľŏŎő 

ŕīŏğ Ĳőġ ËŠË ŕĺŗŅ ŎŒīŕŃ ōŏŊĹŒ Ğ ğĞ  Ë ŗŃ ōĺ īŏ Ŏ ŇŒ ŕĲŏĞ ğĞ  Ë ľŏġ ŁőĲĹ  Ňĭŏ 

Ğ ō īŅŐ Ŏ ŅŐ ŕŁŏŎ Ň Ł Ĭō ĲŃŏğ Ĳőġ Ëš Ë Ŏ ġ ĭŒŅ ŃŐŇŐ ğīŒ ĿıŏĹ ļŏ Ë ļŒńŏ īŏĭŇŒ İŐĺŐ 

ľ ĲŏĹ ļŏ Ë Ŏ ŅŐ ğīŗĺ  īŏŗŅ ŇŏğĨľŒ ĲŐġ łŏŗŊ  ĺŐěŗŊ  ľŐŁŏŎŐ Ĳőġ ËŢË ĺŒōő ŕłŏĭŐŎŒ 

łŒěİŎŒ łŏĠ ŕŎŏ Ë ĭŒŅŐ ļőŁŏĹŐ īŊŏğ ŗĿ ľŏĠ Ĩ Ë Ŏ ġ ŕŎŏĞ  ŃŏŎ ŅŒ ĿŐěķ ļŏ ŁěľŐ Ğ ŕļ 

ĿěĲŐ ōŅőī Ĳőġ ËţË Ŏ ġ Ğ ğĞ  ōŏŃŗŎ  ĺŐŎěķőĞ  Ë ĿěĲŐ īŐŅōŏĹ  ŃŒŕĲŕŅ ŃŐŎ ķŐĞ  Ë īěľŒ 

ŕīŏĠ  īĸŐ ľ ŎěĮ Ġ  ľŏľī ŊŒĶŏ ĮŒĮŐ ĭŐŅŏġ Ĳőġ ËŤË Ŏ ġ ŊŏŅő ĮŒŃŏ ĲŏŊļŏ Ë ğī ōŏŎŏ 

ĺŒĽŒ ĽŐĞ ğļŏ Ë ġĲŅŒ ŕĻŎŒ ŊōŏğĨ Ŏ ġ ĺŒĽ ŊŐĵŎŒ īŒŅŁŏĹŒ Ĳőġ ËťË Ŏ ŅŐ ğŗĶ ľŐĺ 

ĽŐĞ ğļŏ Ë ŃľŐ İŐěļő ŕōŏ ŀŇŒ Ŀŏğļŏ Ë ōŕł īŏĲ ōŊŏŅŐĝ ľŒ ŇŏŎőĝ ľŒ Ńľ īő łŒĬ Ĳőġ ËŦË ŗŃ 

ı ķŐĞ  ōŕłŏ ĽěĽŅŏ Ë ŕĭŏōŏĠ  ŕōŊő ōİŅŏ Ë ľġ ľŐĽŐ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ Ŏ ŅŐ ŗŃ ĿŗŇ Ł Ľŏ 

ıŐīŐ Ĳőġ ËŧË ŗŃ ōŒĬő Ŏœě ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë ĭŒŅŐ ĝěĺŅŐ ōŁ ļŒ ŊōŏğĞ  Ë ōĺŐĭŒŅŐ ĿŒŅĬŐ 

ŊŐĬŏŇŐĞ  ŃōĺīŐ ĽŅŐ ŗī  Ŏ ĻŒ Ĳőġ ËŨË ŗŃ Ł Ľő ōİŒ ĽŅŃ ōŏŇ ŗŎ  Ë ĭŒŅōŐĬŏ ŇŎ ļŏ łŏŇŐ 

ŗī  Ë ŗĿ Ņ ŕĽŏŊŏ ĿĬŏ ŕŀŅļŏ ĺŐōŒ ľŐŊŐ ľŐŊŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ňĭŏ Ŀŏğ Ĳőġ ËŠǻË ōŒĹŐ ĭŇŏ ĭŒŅ ĿŎŐ Ğ ğĞ  Ë ľŏŃŒ ļŏľŒ ğōľŏľŒ ļŐŅŏğĞ  Ë ōłŒ ŃŒīĺŒ 

ŕŎŏĞ  ŗō ōŏŅŅŏ ľŏľī ōİő ŕŁŅő İŏŅŐ Ĳőġ ËŠŠË ōł ōŅŐōĵŐ ŕōŕŊ ļŐľŒ ŅŏĺŐ Ĳőġ Ë ŕļ īěľŒ 

ōŒĹ ŎŒ ĝ ŅļŏōŐ Ĳőġ Ë ŕĶŏīŐ ŊĲŏğ ōł ķŐĶőĞ  ĺŒōŐ Ğ ŕĿ Ňğĝ ľŒ ı ķŏğ Ĳőġ ËŠš Ë ŎŒĹŐ 

ŎŒīŃŒ ŕŎŏĞ  ŃŐŎ ŅŊŏĹ  ļŏ Ë ŗĿ  ŕīŏğ ľ īŐŗō  ŅĴŏĹ ļŏ Ë ōł ōŒĬŏŇő ŊŒĶőĞ  ğŎŒ 

ŕŎŏĞ  Ŏ ŕŇŃő ŅŏĲŒ Ĳőġ Ë ŠŢË ĳŐŃŐ ĳŐŃŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ŊŅōļŏ Ë ŕŁŏŇŏğĞ  ŕŁŏŇő ĬōŃ ļŏ Ë Ł ŎŒ 

ŃŏĹŒ īőĞ  ĺŒĽŒ ġĿŕŅ ĺœě Ğ ŕĿ ĿŏğŎŐ Ļŏğ Ĳőġ ËŠţË ŕĺŅŐĞ  łĭĺŏ łŒĬ ōļ ŕĺŅőĞ  Ë Ŏ ŅŐ 

ŕŇŏİŏ ĿœŅľ ŕŃŅőĞ  Ë ŕļŎŒ ļŅōŒ ōŒĬļŏĺŐĞ  ŗŃ ĭŇ ŊŐİŐ ŗŇŎŒ ŃŐŇŏğ Ĳőġ ËŠŤË ĺŒĽŒ 

ŕĲŊķŒ ĝ ŊŅŒ ľ łŏŇŐĞ  Ë ĺœě ļőĿ ŕŇŏĝ  ĿğĞ ŇŐĞ  Ë ĺœě ĻŏľŐ ĻľěĺŅŐ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  ľŏľī 

łĭĺŏ ōİŒ ĝ ĽŏŅŒ Ĳőġ ËŠťË Ŏ ġ ŕĭŏōŏĠ  ļŏ ĿŎŐŇŊŏľŅŏ Ë ŗŃ ĭŒŅ ŃŐŇŐ ġİ ļŒŃŏŇŅŏ Ë ōł 

ŕŎŏĠ  ıŐěĳ  ğīĶőĞ  ļńŒ ŗŁ Ķŏ ŕŊŗĬ  Ğ ĿŐ Ĳőġ ËŠŦË Ŋŏĺ ŊĲľŐ ĵŃī ŕłŅőĞ  Ë ŃŇ ŇŕĻ 

ŗŇŕļ ŕŀŅőĞ  Ë ľŐŎ ŕĺ ĿěĲŐ ĲŒĞ ľ ŗŃ ĭŒŅ ĻŏĿő ļŐĺő īěķŐ Ĳőġ ËŠŧË ōł ğīŕĶ ŕŎŏğ 

Ğ ğĞ  Ë Į ŅŐ ĲŏōľŐ Ŋŏĵ ŊĵŏğĞ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŇŏŎŏ ŗŇ ĭĥ  ŃľŃŒĬ İŕŇ ŃœŇŒ ĭŊŏğ Ĳőġ ËŠŨË 

ĺœě ŊŅľŏ İŐŎ ľŏ ŁŏŎ Ņŏ Ë Ŏ ŅŐ ļŐōŎŐ ŎŏĲŅŒ ĲŏŎ Ņŏ Ë ōŒĹŐ ōŒĹŐ ĺŒŗĳ  ĽŐĞ ğŕļ ŕĺŕŅ 

łĭĺ Ņŕĺ ĭŒĹ ĺŏōŒ Ĳőġ Ëš ǻË ŗŃ ĲŒĭŐ ĲŒĭŐ ļŗń  ŕōŊŅő Ë ĭŒŅŐ īĵő ŃŐŎ ķő ŕĲŊŅő Ë Ŏ ġ 

ŁŏŎŒŅŐ ıŐěĳ  ľ ľİĢ  ľŏľī ĝ ġōŅŒ ŇĽŏ łŏŇŐ Ĳőġ Ëš ŠËš ËšŨ Ë  

 ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š ĿŎ ŕŅ Į ŅŒ Š Ë 

ĿŎŐŗŇ  ĿŎ ŗŅ  ŗŅĹŐ ŗī  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ ŎŒīŃŐ ĿğĞ  ĭŅłŏōŐ Ë ġŅĽ ĺĿŒ ĝěĺŅŐ 

īŕŅ ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ ĬōŃ ŕōĺő ĝ ŅļŏōŐ Ë ĬōŃ ŕōĺő ĝ ŅļŏōŐ ŊĬŏŗĹ  ġŅĽ ĽŐĞ ľŐ ŇŐŊ  

Ňŏĭŏ Ë ľŏ ŃŅĲŏļŒ Ğ ğĞ  īŇŐ łőĺŅŐ ŁŏŎŒŅŐ Ĳŏōő ľŏĭŏ Ë ŗĲōő īŇŃ ŊŒŅő ŗŎ  ŃōĺīŐ ŗĺ ōő 

Ĳőĝ ŕŅ ĿŏōŐ Ë īŎŒ ľŏľī   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŅŏĹő ĿŎŐŗŇ ĿŎ ŗŅ ŎŒīŃŐ ĿğĞ  ĭŅłŏōŐ ËŠË ļœŗĲ ĿŎ ŗŅ ŗŅĹŐ ŗī  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ 

ŊŐōŅŐ ĭğĞ  ĽŐĞ ľŒ Ë Ŏ ŕĻŏ Ŏ ĻŐ ľİŏĠ ħ  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ ĲŐġ ĲōŒļŏ Į ŅŐ īŏľŒ Ë Ŏ ŕĻŏ 

Ŏ ĻŐ ľİŏĠ ħ  ĿŅŏĹő Ńŏĺ īŗŎ  ōŒĺŒ ŕŃŅŏ Ë ŕİĺŐ ĝ ŕİĺ ŃœŅ Ńľ ŕŃŕŅ ĝěĺŐ ľŎő īıŒ ŕĺŅŏ 

Ë ĲŐľŐ ŅİŐ ŅİŐĞ  ĺŐōŎŐ ľ ĲŏŗĹ  Ńľ łőĺŅŐ ĽŅŐ ĭŐĞ ľŒ Ë īŎŒ ľŏľī ĿŅŏĹő ļœŗĲ ĿŎ ŗŅ ŊŐōŅŐ 

ĭğĞ  ĽŐĞ ľŒ Ëš Ë ĺőŗĲ ĿŎ ŗŅ ŗŅĹŐ ŗī  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ Ľľ ŕĲŏŁ ľ ōŐġ İŐĺŒ Ë Ŏ ŅŐ īŏ 

ľŏŃŒ ľ ŕİĺŎő ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ Ł Ľŏ ıŒĵŎŐ ĲŐĺŒ Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ľ ŕİŗĺ  ĿŅŏĹő ŁŐīŇŒ łğĞ  

ōěĭŐ ŃŏğĞ  Ë Ľľ ōŐġ Ņĺŏ ŕĲŏŁ ľŐ Ńĺŏ ĝ ŎŐŇŏ ĲľŃŒ ĭŊŏğĞ  Ë ĽŅŃ ŕōĺő ŊŏĿŏŅŒ ľ īőŕĺŏ īŅŃŒ 

ľ īőŕĺŏ ŃŐĺŒ Ë īŎŒ ľŏľī ĺőŗĲ ĿŎ ŗŅ ĿŅŏĹő Ľľ ŕĲŏŁ ľ ōŐġ İŐĺŒ ËŢË İġŗĻ ĿŎ ŗŅ ŗŅĹŐ 

ŗī  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ ŇŏŊő Ğ ğĞ  ŕĬĺŒ Ë Ĳŏ ĲŃŐ ĿīŅŐ İŇŏğĞ  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ īŐŗō  ľ 

ŃŐŇŐĞ  ŕłĺŒ Ë ŕłĺŒ ŕİĺŒ Ŏ ŅŐ īŐŗō  ľ ŃŐŇŐĨ Ĳŏ ĲŃŐ ĿīŅŐ İŇŏğĞ  Ë ĳœĶŏ ŅŒļľŒ ŕŎŏĞ  ļŒĞ ŗŇ 

ĬŐľ ŃŎŐ łğĞ  ĿŅŏğĞ  Ë ōŏĠ  ŊōĺŒ ĿŅŏĿĺŐ ŕŎŏĠ  ĲŐōŒ ōŐġ ŇŏğĞ  ŕŎĺŒ Ë īŎŒ ľŏľī 

ĿŅŏĹő İġŗĻ ĿŎ ŗŅ ŇŏŊő ŇŒĹŐĞ  ŕĬĺŒ ËţËŠË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Š Ë ĿŎŐŗŇ ĿŎ ŗŅ ŗŅĹŐ 

ŗī  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ ŁŏŇī ŁŒĽŐ ĝ ŕİĺŒ Ë ĬőŅŒ Ŀőħ  ŕĬŇŏĠ ħ  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ Ńŏĺ 

ĿŐĺŏ ōŒĺ ŕŎĺŒ Ë Ńŏĺ ĿŐĺŏ ōŒĺ ŕľŎŒ Į ŕľŅŏ ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ ōŁŏĠ  Ë ōěŕĲŏĭő Ğ ğĞ  īŐŅĺŒ 

īŃŏğĞ  īŅĹő īŏŅ īŅŏĠ  Ë ŅŏŃ ľŏŃ ŁŐľŒ ŃŒīĺŐ ľ ŕŎŏĠ  Łœķő ļœŗĲ ŕŎĺŐ Ë īŎŒ ľŏľī 

ĿŅŏĹő ĿŎŐŗŇ ĿŎ ŗŅ ıœĵŎŐĭŏ Ŏ ŅŐ ŕİĺŐ ËŠË ļœŗĲ ĿŎ ŗŅ ŗŅĹŐ ŗī  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ 

łŅŐ ŕĲŏŁ ľŐ ŗŃ ŃĺŐ Ë ĝ ŎŐľŐōŐ īŏŃŐ ŊŐĞ ĿŐĞ  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ ĝěĽŒŕŇ ľŏŃŒ ľ İŐĺŐ Ë ŅŏŃ 

ľŏŃŒ Į ĵ ĝěĺŅŐ ľŏŎő ŕŎŏŅŐ ĲŏŗĹ  Ņō īō ŃőŕĶ Ë ĭŐĞ ľŒ ĽŐĞ ľŒ ĭŒĹ  ōěĲŃŒ ľŏŎő ĲľŃŐ 

ŃŅŎŒŕĭ ĳœŕĶ Ë ĺőŅĻ ŊŅĺ ōŒİŐ ōěĲŃŒ ľŏŎő īŅŃŒ ĽŅŃŒ ľŎő ĿœĲŏ Ë ľŏľī łŏğ łĭĺŐ ľŐōĺŏŅŏ 

ļŒŁŐĽŏ ŊŐĞ ŗĿ  ļœĲŏ Ëš Ë ĺőŗĲ ĿŎ ŗŅ ŗŅĹŐ ŗī  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ ōŅŐ Ŏěō ġŇĻŕŅ Ğ ğ Ë 

ŕĲŏŁ ľŒ Į ŗĵ ĲŅœĞ  ĲŐŗĹ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ Ğ Ŋ Į ŗĵ ļŐľŒ Ĳŏğ Ë ĝěĺŐ īŏŇŐ ĿıŒĺŏōő ĝěĽŒŕŇ Ĳŏ ĲŃŐ ĿīŅŐ İŇŏğĞ  Ë 

ōłŒ īŐıŒ ĝ ĿŒľŏ īŅŐ īŅŐ ŅŏĬŐĞ  ĬŐľ ŃŎŐ łğĞ  ĿŅŏğĞ  Ë ŁŒĽŐ ŊŐōŅĲő ĭĠ  ōŐĞ Ĺ Ŀ  īŅŐ 

ĝ ŊĭĹ  ĿıŒĺŏğ Ë īŎŒ ľŏľī ĿŅŏĹő ĺőŗĲ ĿŎ ŗŅ ĿŅłŒ ŕİĺŎŒ ŇŐŊ Ňŏğ ËŢË İġŗĻ 

ĿŎ ŗŅ ŗŅĹŐ ŗī  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ ŁŐŅĽŐ łğĞ  ĺľŒ ĬőĹŒ Ë ĝ Ĭő ĝěĽŒ ľ ļőōĠ  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  

ŃŐĺŅŏ īěľő ōŒŗĹ  ľ ŗŊ Ĺ  Ë ĝ Ĭő ĝěĽŒ Ĳőł ŅōŒ ľŏŎő ŅŕŎ ĿŅŏīġ ĺŏĹŏ Ë ĭŒĹ  ĝěĺŅŐ ľŏŎő 

īŐġ ōŒĬŒ ĿŏŗŊ  ŃľŃŒĬ  Ğ ŊĹ  ĲŏĹŏ Ë ĬŅŒ Ŀīő īŒŅŐ łŗĲ ŁŐľŗō  Ğ ğ İŗŇ īŐĞ  ŃŏĹŒ Ë īŎŒ 

ľŏľī ĿŅŏĹő İġŗĻ ĿŎ ŗŅ  ĭŒŅŃŒĬŐ ōŁ ļŒ ĿıŏĹŒ ËţË ĨŅīŒ Ğ ğĞ  ĺŐľ ōŏŎŐĞ  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  

ŃŐĺŅŏ ĲŅŒ ĲŅŊŏĹŏ īěľŐ Ë ğī Ņĺő ĭŒĹ  ľ ōŃŏĹŐĞ  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ ĝ ŊĭĹ  ĬŅōľŐ ŁěľŐ Ë 

ĭŒĹ  ōěĲŃŐ ĲŏŗŊ  ŕİŏĵ ľ ĬŏŗŊ  ľŏ ĺŐōŒ ĲŃĹŒ ŃŅĹŏ Ë īŏŇŒ ĲŏŇŒ ĲŃŒ ŕĲŏŎŐ ľ ōŏŗī  łŏğ łĭĺŐ 

ŗł ĺŅĹŏ Ë ĿĺŐ ŕōĺő ĲŏŗŊ  ōŎ ĲŐ ōŃŏŗŊ  ōĭŕŇ ļœĬ ŃŐĵŏŗŊ  Ë īŎŒ ľŏľī ĿŅŏĹő ĭŒŅŃŒĬŐ 

ıœŗĵ ōŏŕİ ŕĺ ĿĺŐ ĿŏŗŊ  ËŤËš Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ĿŎŐŗŇ ĿŎ ŗŅ ŗŅĹŐ ŗī  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  

ŃŐĺŅŏ Ŏ ŅŐ ĿŏğĞ  ġļŅ ŃěĳŏŅŐ Ë Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ŗŊ  Ŏ ŅŐ ġİŗŅ  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ 

ōŃŏŅŐ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲŕĿ Ğ ŅŏŕĽ ŊŐİŐ ĝ ĭľő Ŏ ŅŐ ĲĿŐ ĲőŊŐĞ  Ë ŁŏŎ ŅŐ ĲľŃŒ łğĞ  ŃŒĬŐ Ňŏĭŏ 

ōŅŕō ĿŐĺŏ Ńŏĺ ĻőŊŐĞ  Ë ĲŐō īő ŊōĺŒ ĺŐōŒ ŕİĺŎŒ ĿŅŏĹő īŅŐ ŎŐŅŗļ ĭŒŅŃŒĬŐ ŁőİŏŅŐ Ë īŎŒ 

ľŏľī ĿŅŏĹő ĿŎŐŗŇ ĿŎ ŗŅ Ŏ ŅŐ ĲĿőħ  īŐŅĿŏ ĽŏŅŐ ËŠË ļœŗĲ ĿŎ ŗŅ ŗŅĹŐ ŗī  

ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ ŃľŒ Ňŏĭŏ ļœŗĲ łŏğ Ë ŕŃŅŏ ŕŃŅŏ īŅŐ ĿŏŇőħ  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ ŕŇ Ńŏĺ ĿŐĺŏ 

ĭŇŐ Ňŏğ Ë ŇŏŗŊ  Ńŏĺ ĿŐĺŏ ōļŏ ĭŇ ŕōĺő ŃľŐ ĲŏŗĹ  ĬĵŐ ĬŊŏĥ  Ë ŕĲŏ ŕļŗŊ  ĺŐŗō  ľ ĲŏŗĹ  

ŃœŅŏ ļŐŕĺ ŕľŏ ŇĿĵŏĥ  Ë ŕīŏĠ  ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏŗŊ  ōŒ īŗŅ ŊőİŏŅŒ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ŗŊ  ŃľŐ ŇŐŊ Ňŏğ Ë 

īŎŒ ľŏľī ļœŗĲ ĿŎ ŗŅ  ĿŅŏĹő ĺŐōŒ īŏŇŒ ľ īŁ Ŏœě Ĭŏğ Ëš Ë ĺőŗĲ ĿŎ ŗŅ ŗŅĹŐ ŗī  

ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ ŃľŒ Ňĭŏ Ğ ŇŐ ĲěĲŏŇŐ Ë ĽľŒ İŐĺŗŊ  ĽľŒ ōěİŗŊ  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃŏ 

Ŏ ŅŐ ľ ōŃŏŇŐ Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ īŕļ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ľ ōŃŏŗŇ ĲŐ ŕŎŏŗŊ  ĝěĺŐ ōĬŏĠ  Ë ğŎŒ ĽľŒ ōŃŗĿ  ŃŏğĞ  ĳœĶő ĝěĺŐ ŕıŏķŐ İŇŐĞ  

ĿıŒĺŏĠ  Ë ĲŐō ŕľŏ īŐŅĿŏ īŕŅ ĭŒŅŒ ŕŃŕŇ ŕōŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōŃŏŇŐ Ë īŎŒ ľŏľī ĺőŗĲ ĿŎ ŗŅ 

ĿŅŏĹő ŕō Ĳŏğ ŃŐŕŇ Ŏ ŅŐ ľŏŇŐ ËŢË İġŗĻ ĿŎ ŗŅ ŗŅĹŐ ŗī  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ Ŏ ŅŐ İŇĹ  

ŕŊŇŏ Ğ ļő Ë īŅŐ ŕōŊŎŒ ĿœŅŏ ōĺŐĭŒŅœ ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ ōł İŇő ŗŅĹŐ ŊŐŎŏļő Ë Ŏ ŅŐ ŕōŊŎŒ 

ĬŐľŒ ĬŐľŒ ĸŐŇ ŃœŇŐ ľ īŅŐŎŒ ĲŐĺŒ ĝ ōĻŐŅŒ ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ ŕŎŏŊŎŒ Ë Ŏ ŅŐ ŕōĺő ōļ ŃŏĹ ŎŒ ŅŇőĞ  

ĲľŃ ŃŅĹ  ļŒĬ ŕĬŏŊŎŒ Ë ĭŒŅ ōĺŐĭŒŅ ōŒĞ Ńő ŕłļŒ ľ ĲŏĹ ŎŒ ĲŐĺŒ ŃŐŇŐ Ŏ ŅŐ łĭĺŐ ōŒĬŏěļő Ë īŎŒ 

ľŏľī ĿŅŏĹő İġŗĻ ĿŎ ŗŅ ōŀŇŐĨ ŗŅĹŐ łĭĺŏ ļő ËţË ŠËŢË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĿŎŐŗŇ 

ĿŎ ŗŅ ŗŅĹŐ ŗī  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ ĽŅŐ Ŀŏğĺŏ ġļŗŅ ŃŏŎŐ Ë ļōő Ńŏōő ŃŏľōŒ īőĞ  

ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ īŅŐ ŃŒŎ ŇĺŐ īŅŃ īŃŏŎŐ Ë ŃŒŎ ŇĺŐ īŅŐ ļőľő īŅŃ īŃŏŕĹ ŗĲōŏ ŇŐĬĺŒ ĽŒŅŐ 

ĿŏğĞ  Ë Ńŏĺ ĿŐĺŏ łŏĠ  ōŒĺ Ł ľŐĺŏ ĺŐľ łőĺŅŐ ĿŅłœ ōěŕĲŏğĞ  Ë īŅŃ ōŒīŅŃ īŅŏĥ  Ğ ŕĿ ğōŒ 

Ĳěŗĺ  ŊōŐ īŐıŒ ľŏŎŐ Ë īŎŒ ľŏľī ĿŅŏĹő ĿŎŐŗŇ ĿŎ ŗŅ ĽŅŐ Ŀŏğĺŏ ġļŗŅ  ŃŏŎŐ ËŠË ļœŗĲ 

ĿŎ ŗŅ ŗŅĹŐ ŗī  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ łŅŐ ĲŒĞ ľő ŇŎ Ņő ŕļğ Ë ŁŒŅŏ łŇŏ ľ ĿıŏĹ Ġ  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  

ŃŐĺŅŏ ŃľŒ Ńĺŏ ĝ Ŏ ŕŃğ Ë ŁŒŅŏ łŇŏ ľ ĿıŏŗĹ  ĿŅŏĹő Ğ ŗĭ ĿěĻŒ īŅŏŅŏ Ë ĿœŅŏ ōĺŐĭŒŅŒ 

īŁ Ŏœě ľ ŕōŊŐĞ  ōŐŅŐ Ķŏŕĸ ĲŃ ĲěļŏŅŏ Ë ĽŅŃ Ņŏğ ĲŁ  ĿīŅōŐ Ł ŊŕŅ ĺŁ  īŐĞ  ĲŁŏŁŒ īŕŅğ 

Ë īŎŒ ľŏľī ļœŗĲ ĿŎ ŗŅ ĿŅŏĹő łŅŐ ŕĲŏŁ ľŒ ŇŎ Ņő ŕļğ Ëš Ë ĺőŗĲ ĿŎ ŗŅ ŗŅĹŐ ŗī  

ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ ŁŐĬŒ ōěŗİ  ĝěĽŒ ĝ ĭŐĞ ľŒ Ë ĿŒĺŅŐ īŇĺŅŐ ŕŃŏŎŐ ŇĿĵŐĞ  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  

ŃŐĺŅŏ ĝěĺŅŐ ŇŎ ŅŐ ŕŇŏłŏľŒ Ë ĝěĺŅŐ ŇŎ ŅŐ ŕŇŏłŏľŒ ĿŅŏľő ŕōŏ ĿŅłŒ İŐĺŐ ľ Ğ ŗŊ  Ë 

ōŏĽōěĭĺŐ ōŐġ ōěĭŒ ľ īőĞ  Ł ŎŒ ŕĲŏľő ļŒĬŒ ĿŏŗŊ  Ë ōŐŅĲľŎŏŅŒ ŊŐōŏŅŐĞ  ōŒĞ Ńő ğī ľŐŃĬ 

ľ Ňŕĭŏ ĽŐĞ ľŒ Ë īŎŒ ľŏľī ĿŅŏĹő ĺőŗĲ ĿŎ ŗŅ ŁŐĬŒ ōěŕİ ĝěĽŒ ĝ ĭŐĞ ľŒ ËŢË İġŗĻ 

ĿŎ ŗŅ ŗŅĹŐ ŗī  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ ļŐľŒ ŕľŗŅ Ğ ğĞ  ŕōŏğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ōŃŏŇŐ ĺœě 

ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ ŕĺŅŏ ļŅĭŎ  ŕŁŇő ŕŎŏğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ōŃŏŇŐ ĿŅŏĹő ĝěŕĺ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕŎŏğ ōĬŏĠ  Ë ğŎŒ ŕŃŏŎŒ ŃŏğĞ  ŕĺŗŅ ōěĭŐ ľ İŏŗŇ ĳœĶő ĿŅőĺŐ ŇĭŏĠ  Ë ōĭŇő ŗŅĹŐ 

ĭŒļŅő ĝěĽŐĞ Ņő ŕōŊŐ ōĺŐĭŒŅŒ İŏľĹŒ ŕŎŏğ Ë īŎŒ ľŏľī ĿŅŏĹő İġŗĻ ĿŎ ŗŅ ļŐľŒ 

ŕľŗŅ Ğ ğĞ  ŕōŏğ  ËţË ŇŐĬŐĞ  Ğ ğĞ  ŕĭŏŊŐěļ īŏ ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ ġĶŐ İŕŇ īŃŏĹŏ ōŏĻŐ 

Ë ğī Ņĺő ŁŐŇŃ ľ ŕļŊľő ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ Ĩľő ĺīŕŅ Ŀŏĥ  ŎŏĻ Ë ŇŐĬŐĞ  Ğ ğĞ  ĿīŅŐ 

İŇŏğĞ  ŃľŃŒĬ  ōļŏ ļŒŕŎŕŇ Ë ĲŐľő ĿœŅŏ ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐĞ  ŕō ļŅĭŎ  ōļŏ ōŒŕŎŕŇ Ë īŅŃ 

ĽŅĺő ōŅőŅŒ ĲŒĭ ĝěĺŅŐ ŕĲŏ ŕŁŏŗŊ  ŕōŏ ĬŏĺŐ Ë īŎŒ ľŏľī łĭĺ ŕōŏŎ ŎŐ ļŅŊŏŕŅ ŃľŃŒĬ 

ōļŏ łŊŏĺŐ ËŤËŠËţË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎŇŏ ţ ĮŅŒ š  ıěĺ  ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ŃŒěĽ ğĞ Ĺő ŕĿĠ ĝ ŗŅ  īŐġ īŅŐ Ŏ ŅŐ ļŅōľŒ ĿŐŗĬ  Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĝ Ŀľő īŐŅĿŏ īŕŅ ĭŒŅŃŒĬŐ 

ōŏŎŒŅŗŅ  īŃ ōŐŗĬ  Ë ōŏŎŒŅŗŅ  īŃ ōŐŗĬ  ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ōļŏ ĽŐĞ ĥ  Ë ōŎőĞ  ŊŐİŐ 

ŀŐŗŅ  ōŒŕŎŇő Ŏ ŅŐ ļŅĭŎ  ŁŏŎ  ŇŒķŏĥ  Ë ŕŇĬŏ ĽŅŃ Ņŏğ  īő Łŏīő ĲĿŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ 

īŐŅŗĬ  Ë ŃŒěĽ ğĞ Ĺő ŕĿĠ ĝ ŗŅ  ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ ļŅōľŒ ļŐŗĬ  ËŠË ŊőĞ ŎŒ ŕŎŏĞ  ŕŃŕŅ 

ŁŏŁŒŇŏ ĭŒŅŃŒŕĬ Ŏ ŅŐ ĿŏğĞ  Ë ĝ ĭŐĞ ľŒ ĝěŕĽŅŏ īĵŐĞ  ĭŒŅ ĭŐĞ ľŒ ĿŅİěķŒ Ł ŇŏğĞ  Ë 

Ł ŇŐĞ  ĭŒŅ ĭŐĞ ľŒ ĝěŕĽŅŏ ŁŐľōŐĞ  Ŏ ŅŐ ŅĺľŒ ĿļŏŅĻŒ ŇŏĽŏ Ë Ŏ ġŗŃ  ŕŅŏĭŒ ĭğĞ  ļŒĬŒ 

ŇŏĻŏ Ğ ĿŒ Ğ ŗĿ  ĭŒŅŃĺŐ ĬŏĽŏ Ë ĝ īŏŇ ŃœŅĺŐ ŊŅŒ ĿŏğĞ  ĝ ŁŐľŏōő ľŏ īŕļ ŃŗŅ ľ ĲŏğĞ  

Ë ŊőĞ ŎŒ ŕŎŏĞ  ŕŃŕŅ ŁŏŕŁŏŇŏ ĭŒŅŃŒŕĬ Ŏ ŅŐ ĿŏğĞ  Ëš Ë Ŏ ŅŐ ōĺŐ ōŕĺ ŕŃŕŅ ŁŏŁŒŇŏ 

Ŏ ŅŐ Ĳľ ŃŐŇŐ ĲěĴ  ōŒŎěļő Ë ŕĿŊīŗŅ  Ŏ ŅŐ ĲĿŐ ōŒŕŎŇő ŊŐİŐ ōŏŎŒŅŗŅ  ĬŅő ŕōŏŎěļő Ë 

ōŏŎŒŅŗŅ  ŊŐİŐ ĬŅő ŕōŏŎěļő ĲŐľŐ ŕĿŊīŗŅ  ľŏŃŒ ōŃŏŇŐĞ  Ë ōłŒ ōŀŇŐĨ ĲľŃŒ ĺŐľŏ ļŏ 

ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŐľŏ ŃľŒ ĲŐĹŐ Ŀŏōŏ ĸŏŇŐĞ  Ë Ŏ ŅŐ ōěĺ Ĳľŏ ŃŐŇŐ īŏŅĲŒ ŕōŏŎŐĞ  ŊŅŒ ĿŏğĞ  

ĿŒŅĬŒ ĝ ľěļő Ë Ŏ ŅŐ ōĺŐ ōĺŐ ŕŃŕŅ ŁŏŕŁŏŇŏ Ŏ ŅŐ Ĳľ ŃŐŇŐ ĲěĴ  ōŒŎěļő ËŢË Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ŕŃŕŅ 

ŁŏŁŒŇŏ Ŏ ŅŐ ŕļŊŎŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ļŏľŒ ŗŃ ļŏŕĲŏ Ë Ŏ ŅŐ īĿŕŅŏ Ŏ ŅŐ ŕōŏłŏ ŕļŊŎŒ ĲŐĺŒ ōŊŗŅ ŕŃŅŏ īŏŕĲŏ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ łĭĺő 

īŏĲŒ ōŒŕŎŇŏ ĭŒŅŐ ōĺŐĭŒŅŐ ļŏľŒ ļŐŊŏğĞ  Ë ĬěķŐ ŊŅłěķŐ Ŏ ŅŐ ŕōŏłŏ ŕŎŏĠ  ğŎŒ ļŏľŒ ľ 

ŅŗŇ ŅŇŏğĞ  Ë ŕŎŏŅŐ ŃľŃŒĬ  ļŏĲŒ ĲŐ ŅĬŐ ļŐĬŏŇŎŐ ōŒ īœŅŒ ĝ ŎěīŏŅŒ īİŒ ĿŏŕĲŏ Ë Ŏ ŅŐ 

ĿŅł ŕŃŕŅ ŁŏŁŒŇŏ Ŏ ŅŐ ŕļŊŎŒ ļŏľŒ ŗŃ ļŏŕĲŏ ËţË Ŏ ŅŐ ŅŏŃ ŅŏŃ ŕŃŕŅ ŁŏŕŁŏŇŏ ĿŐŅ ŃŐŇŐ Ľľ 

ŕŊŇ ŊĽěļő Ë Ŏ ŅŐ ĲŒĭŎ  ĲŒŕĭŏ ĲŒĭ ĲŒĭŎ  ĲŒŕĭŏ ōļ ĿőŅő ĭŒŅœ İŇěļő Ë ĲŒĭŐ ĲŒĭŐ ĿőŅő İŗŇ 

ōĺŐĭŒŅ īő ĲŐľő ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  Ë Ŏ ŅŐ ĿŒŅĬŒ ľ īŁ  Ŏő ŁŐľŗō  ĲŏŗŊ  ľŐĺ ŕļŗŊ  

İŗŅ ōŊŏğĞ  Ë ľŏľī ōěĺ ōěĺ Ŏ ŅŐ ĥŕīŏ ĲĿŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŕōŏŎěļő Ë Ŏ ŅŐ ŅŏŃ ŅŏŃ 

ŕŃŕŅ ŁŏŁŒŇŏ ĿŐŅ ŃŐŇŐ Ľľ ŕŊŇ ŊĽěļő ËŤËŠË 

 ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎ Ňŏ Ť ıěĺ ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

Ńľ ĿŐĞ ŅŐĞ  Ĳőġ ŃŐĺŅŏ ŕĭŏŁŐěļ ľŏŃŒ ōŃŏŕŇ Ë Ńľ ĿŐĞ ŅŐĞ  Ĳő ŃŐĺŅŏ Ŏ ŅŐ ľŐŁ ŗŎ  ŕĺŗŅ  

ľŏŕŇ Ë ōěĭŐ ōŎŏĠ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ  ŁŐŅĻŏ ŕīŏğ  ľ Ĳŏĥ  Ë Ńľ İŐěŕļ ŕōĠ  ŀŇ ĿŏŊŎŐ 

İŅĹ  īŃŇ İŐĺŒ Ňŏĥ  Ë ĲŇŐ ĻŇŐ ĿœŅŐ ŅŎŐĞ  Ł ľŊŏŅő Į ĵŐ Į ĵŐ ľļŅŐ ľŐŎŏŕŇ Ë ľŏľīŒ ōŐĬ  

ŕļğ  Ńľ ĿŅőĺŃ ōŏĽōěĭŐ łŅŃŒ ĲŏŕŇ ËŠË Ńľ ĿŐĞ ŅŐĞ  Ĳő ŃŐĺŅŏ Ŏ ŅŐ ŁŐľŒ ĳœĶŒ ĿōŏŕŅ Ë Ńľ 

ĿŐĞ ŅŐĞ  Ĳőġ ŃŐĺŅŏ ŁŐĬŒ ōŏĭŅŒ ōěōŏŕŅ Ë İŅĹ  īŃŇ īŅŐ ŕŁŏŎŐĻŒ īŅŕĺ ōŎ ōŏ ļœĬŒ ľ 

ŁŐĞ ŗĿ  Ë ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ŕłŗĵ Ŋķłŏĭő Ğ Ķ ĿŎ Ņ ĿŅłŒ ĲŏŗĿ  Ë Ğ ļŐ ĲŒĭŏļő ŕōŊī ōŒĞ Ńő 

łĭĺŏ ľŏŃŒ ĝ ĽŏŕŅ Ë ľŏľīŒ ōŐĬ  ŕļğ  Ńľ ĿŅőĺŃ ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ ĳœĶ ĿōŏŕŅ Ëš Ë Ńľ ĿŐĞ ŅŐĞ  Ĳőġ 

ŃŐĺŅŏ Ŏ ŅŐ Ňŕļ ŕĬĿ  ōŊŇő Ë Ńľ ĿŐĞ ŅŐĞ  Ĳőġ ŃŐĺŅŏ Ŏ ŅŐ ļŅŒ ľŐŎ İŇŒ ŃŇő Ë Ŏ ŅŐ ļŅŒ ŕōŕŊ 

ĝ ŇĬ  ĝ ŕłŕŊ ľŐŎ İŇŒ Ğ ōĹŒ ĿŏğĞ  Ë ĺŎ  ĲľŃ ľ ŃŅĹŒ ľ Ğ ŊĹ  ĲŏĹŏ ōěōŏ ļœĬŒ 

ŃŐĵŏğĞ  Ë İŐĺŅ ĭŒĿĺ īŏ īŏĭļŒ ŀŏŅŐĞ  ĲŃļœĺŏ īıœ  ľ İŇő Ë ľŏľīŒ ōŐĬ  ŕļğ  Ńľ ĿŅőĺŃ Ŏ ŅŐ 

Ňŕļ ŕĬĿ  ōŊŇő ËŢË Ńľ ĿŐĞ ŅŐĞ  Ĳőġ ŃŐĺŅŏ īŅŐ ōěĺŏ ōěĭŐ ľŐŊŏŕōŏ Ë Ńľ ĿŐĞ ŅŐĞ  Ĳőġ 

ŃŐĺŅŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲĿĺ ĿŅĭŏŕōŏ Ë ōŐŃŅŐ ōŒĞ Ńő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŒĬŎ  ĭŏŃő ğı  ōĭŇő ĿŒěľőĞ  Ë ĿŒŅŕŁ īŃŏĥ  ōŅőŅěĭ Ŀŏĥ  Ŏ ŅŐ ŃŐŕŇ İŐŅő ŊŐıŒěľŐĞ  Ë 

ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ōŅŁ ĺŐ ŅŊŐĞ  ŃľŐ ġĿĲŐĞ  ŁŐōŒĞ ŕōŏ Ë ľŏľīŒ ōŐĬ ŕļğ Ńľ ĿŅőĺŃ īŅŐ 

ōěĺŏ ōěĭŐ ľŐŊŏŕōŏ ËţË Ńľ ĿŐĞ ŅŐĞ  Ĳőġ ŃŐĺŅŏ Ŏ ŅŐ ĿŕŅŃ łĭĺŐ ŃľŒ Ňőľŏ Ë Ńľ ĿŐĞ ŅŐĞ  

Ĳőġ ŃŐĺŅŏ Ŏ ŅŐ ĲŇ ŃŐŇŐ ĲőŕŊ Ńőľŏ Ë Ŏ ŅŐ Ŀő Ğ Įŏŕľ ĝ Ńѳ«ĺ Łŏŕľ ōŅŁ  ōŒĬŏ Ńľ ŊŒŕĶ Ë 

ōŅőĽŅ Ŀŏĥ  ŃěĭŇ ĭŏĥ  ğı  ĿŒěľő ōĺŐĭŒŅ ĺŒŕĶ Ë ŇŅŐ Ňőŕľ Ňŏĥ  ľġ ľŐĽŐ Ŀŏĥ  ľŏġ ōŅŁ ōŒ 

ĶŏīŒŅŐ ļőľŏ Ë ľŏľī ōŐĬ ōěĺ ōŃĳŏĠ  Ŏ ŅŐ ĿŕŅŃ łĭĺŐ ŃľŒ Ňőľŏ ËŤËŠËš Ë 

 ōŐŅőŅŏĭ ŕī ıěĺ ŃŎ Ňŏ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ķĬĹŏ Ë 

Ŏ Ķ ŃĳŏŎœ Ńŏ ĿŐŅő Ŀŕō īŐġ ļőļŏŅ Ë ōěĺ 

ōŅĹŏĠ  ŇłŕĹ ľŏľī ĿŅŏĹ  ĝ ĽŏŅ ËŠË ıěĺŒ Ë İŅľ īŃŇ ōŐġ ĿŅőĺŐ ŅőĺŐ ōěĺľ ŃľŐ Ğ Ŋĥ  

Ĳőġ Ë ļŒĺőĞ  łŏġ ŁŐĿŅőĺŐ ĝ ľőĺŐ ļŏōŏ ľŎ  łŏŊĥ  Ĳőġ Ë ļŏōŏ ľŎ  łŏŊĥ  ŁŐľŒ ļŅōŏŊĥ  ğī 

ĬŐľŒ ĽőŅĲŒ īŐġ īŗŅ  Ë ľŏŃ ŁŐŎœľŏ ĺľŒ ŃľŒ Ŏőľŏ ĲŇ ŁŐľŒ ŃıŒŇő ĲŐġ ŃŗŅ Ë ŃŐŇŒ ŕŃŕŅ 

ĿŐĞ ŕŅ ĿŅŏľ ĝ ĽŏŕŅ ĭŒĹ  ōŏĽōěĭŐ ŃŐŇŐ ĭŏŊĥ  Ë ľŏľī ŕī ōŒĞ Ńő ĽŏŅŐ ĝ ľŒĭŅŎŒ ŃľŐ ĺľŐ 

ĝěīŐ ōŃŏŊĥ  ËŠË ķĬĹŏ Ë ŕōŏŎěļŕŅŏ Ŏ ł Ķŏğ  ŕīŏğ  ľ ļŐŗō  ķœĲŕŅŏ Ë ĬŒŇŎ ŕŅ īĿŏĵ 

ľŏľī ōĺŐĭŒŅ ŕłĵŕĺ ËŠË ıěĺŒ Ë ŕĺŕŅ Ł İľ ĝ ľœĿ  ĝ ĿŏŅ ōěĺľ Ğ ĽŏŅ ŁŏĹő ŁőİŏŅőħ  

Ĳőġ Ë ōŐŃŅĺ ōŏō  ĭŐŅŏō  ĿœŅľ ŁŐōŒĞ ō  īŐġ ŃľŎŒ ŁŐōŏŅőħ  Ĳőġ Ë īŐġ ŃľŎŒ ŕŁōŏŅőħ  

ľŐŃĬ  ľŎő ĵŏŅőħ  ĭŒĹ Ŋěĺ ĿŅŏľ Ŏ ŃŏŕŅ Ë Ńľ Łŏěı ĺ ŀŇ ŕļĺ ŗŎ  ōŒĞ Ńő Ĳőĝ  īő ŁŐŅĻŏ 

ōŏŕŅ Ë ĝ ľŏĻ ŕī ľŏŕĻ ōŅŁ  ŗī  ōŏŕĻ ĲĿŐ Ĳœħ  ĲľŃŒ ľ ŎŏŅőħ  Ë ľŏľī īő ŕŁľěĺő ĿŅł 

ĿŎŐ īŅŐĿŏ īŅŐ łŊĲŇŒ ĺŏŅőħ  Ëš Ë ķĬĹŏ Ë ĽœŅő ŃĲľŒ ōŏĽ ŕĬ ōŏĠ  Ļőĥ  īŅŐĿŏŇ Ë ŇŕĽ 

Ŏ ŕł ŕĻŏīŕŅ ľŏľī Ŏ ŅŐ ĽľŒ ŃŏŇ ËŠË ıěĺŒ Ë ōŒěļŅ ōŒĞ Ńő ĽŏŃ łĭĺŎ  ŁŐōŅŏŃ Ğ ōŏ ŇĭŐ 

ĲőŊŕĺ Ĳőġ Ë ŃľŐ ĺŕľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭŇĺŏľ ōŐŃŅĺ ĿŅł ľŏŃ Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőŊŕĺ Ĳőġ Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ Ŏ ŅŐ ĿőŊŕĺ ōļŏ ĻŐŅŒ ĻőŊŕĺ 

ŁŐŗĬ  Ł ľŒ ŀőīŏ ĲŏľŐĞ  Ë łĥ  īŐŅĿŏŇ ŕĭŏĿŏŇ ĿŅł ŕŃŕŅ ōŏĽōěĭĺŐ ľŐĽŐ ŃŏľŐĞ  Ë 

ōŅŁ ŕōŏ ōœĬ  Ğ ľěļ Į ľ ĿŐĞ ŕŅ Ŏ ŅŐ ŅĺľŒ Ńľ ĝěĺŅŐ ōőŊŕĺ Ë ğīŒ ĺŐŇŒ ľŎő ŊŐōŗŅ 

ĿŅŏľ Ğ ĽŏŅŏ ĲĿŐ ĲĿŐ ľŏľī ĲőŊŕĺ ËŢË ķĬĹŏ Ë ŕĲŏ ĺġ īőŕľ Ğ ĿŕĹ ĺŐľŏ īœě ŃŐŇŐĨŎŐ Ë 

Ğ ŕĿ Ŏő Ğ ĿŐ ŕŃŏŎŐĨŎŒ ĲōŒ ľŏľī Ğ ĿŐ ōŒĹŐĨŎŐ ËŠË ıěĺŒ Ë ĿŕŅŃ ĶĭġŅő Ŀŏğ Ņőĳŏğ 

ŕĭŏŁŐěļ ŃľŒ ŕŃŏŎŐĞ  Ĳőġ Ë ōěĺľ ŗī  ĿŅōŏļŐ ĝ ĭŏĽŐ īěŕĶ ŇĭŐ ŕōŏŎŐĞ  Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ īěĶŐ 

ŇĭŐ ŕōŏŎŐĞ  ŕļŏĬ ōłŐ ŕĲŏŎŐĞ  łĭĺŐ ŇĬńĹ  īŅŐ ŊōŐ łĥ  Ë ŃľŐ ōŅŁ  ōŒĬ ŊŒŕĶ ŕĭŏŊŐļ 

ĺŒŕĶ ĲľŃ ŃŅĹŏ ōłŐ ŃŐĵŐ ĭĥ  Ë ōĬő ŃěĭŕŇŏ ĭŏğĞ  ğı  ĿŒĲŏğĞ  Ł ŎŒŅŐ ľ ŃŏğĞ  

ŕŎŏŎŐĞ  Ë īŅŒ ĭŎŐ Ňőŕľ ľŏľī ĿŅł ĿŐĞ ŕŅ ōěōŏŅŒ ōŏĭŅŒ ľŎő ŕĿŏŎŐĞ  ËţË ķĬĹŏ Ë 

ōŏĠ  ľŏŃŒ ĝ ŕŃŏŇŒ īőŃ ľ ŕīŏĠ  ĲŏĹ ŕļŏ Ë ĲŐľŏ łŏĭ ŃĻŏŎŐ ŕō ľŏľī Ŏ ŅŐ ŅěĭŒ ŃŏĹ ŕļŏ ËŠË 

ıěĺŒ Ë īŎ ŕĺ ĿŊŐĺŅ ōŒĹ ŕĺ ōłŐ ĽěľŒ ŇŐĬĺőě īŒŇŒ ĺŏŅŐĞ  Ĳőġ Ë ĲŐľ īġ ōŏĽœ ōěĭŒ ľŏŃ 

Ŏ ŅŐ ŅěĭŒ ĺŐľő Ł ŅŎ ŃŒ ŁőİŏŅŐĞ  Ĳőġ Ë Ł ŅŎ ŃŒ ŁőİŏŅŐĞ  ĲľŃŒ ōŊŏŅŐĞ  ĿœŅľ īŐŅĿŏ 

ĿŅłŐ īŅő Ë īŅŒ ĭŎŐ Ňőŕľ Ŏ ŅŐ Ĳŕōŏ ļőŕľ ŕĲŏľŐ ľŏ ĽŏŗŊ  ľŎ  ŃŅő Ë ōĺŐĭŒŅ ļğĞ Ň īŐŅĿŏŇ 

ŕłĵĺ Ŏ ŕŅ īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ ŕŇŏłŒ ŃŏŅŐĞ  Ë īĻľŒ ľ Ĳŏğ ĝ īĻŒ ōŒĞ Ńő ōļŗī  Ĳŏğ ľŏľīŒ ŊŏŅŐĞ  

ËŤËŠËŢË ōŐŅőŅŏĭŒ ŃŎŇŏ ţ ŊĹĲŏŅŏ ¼  ōĺŐ ľŏŃŒ ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ġĺŃŒ ľŏŃŒ ŗŎ  ĲŐľŐ ōŐŅŐĞ  ōłŒ ŕīŏğ  Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ Ĳőĝ  ōŕł ĿŅĺŐĿŏŇļŏ Į ĵŐ Į ĵŐ 

ŅŃĠ Ğ  ŕōŏğ  Ë ŕōŏ Ŏ ŅŐ ōļŏ ĽŐĞ Ġ ħ  ĺŐōŒ ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ  Ë ŕĲŏ ŕŃŏŎŐ ŃŏğĞ  

İŐĺŒ Ňŏğŕļ ŕō ŕıŏķŐ İŕŇ ļŒĬŒ ŕŅŏğ  Ë Ĳľ ľŏľī ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  Ŏ ŅŐ ĝěĺŐ ōĬŏĠ  ŕŎŏğ  

ËŠË ŗŃ  Ŏ ŅŐ ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ  Ë Ŏ ŅŐ ĭŒŅ ōŅĹŏĠ  ĿŏĠ ħ  ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ ŊķłŏĭŐ 

ĿŅŏĿĺŐ ŕŎŏğ  ËŠË ŅŎŏġ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵṵ 

82 ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ 

 

ōěĺ Ĳľŏ ŊŐĹŒ łŏĠ Ğ  Ŏ ŅŐ īŐŗľ ľ ĿŏğĞ  ľŏġ Ë ŊŐİŐ Ŏ ġŗŃ īŅŃ īŃŏŊŕļ ĲŐġ ŕŊōŒĞ  

ĿŒĺŒ ľŐľŏġ Ë ĿŐĺŏ ĲŏĺŐ ĺŏ ŕŎŏĠ ħ  ĭŒŅŒ ĺŒĶŏ īŕŅ Ŀōŏġ Ë Ŋķłŏĭő ĭŒŅŒ ĿŏğĞ  Ŏ ŅŐ 

ĝ ŎŐľŐōŐ Ňĭŏ łŏġ Ë Ĳľ ľŏľīŐ Ł ŅŎ ŃŒ ĿıŏĹŐĞ  Ŏ ŅŐ īőŅĺŐ īŅŃ īŃŏġ Ëš Ë ŃľŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

Ňĭŏ İŏġ Ë ĭŒŅŐ ĿœŗŅ ľŏŃŒ ļŅŐŅŏğĞ  Ŏ ŅŐ ŃŐŇŐĞ  Ŏ ŅŐ ĿŅł ľŏġ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŁ  ŇĭŒ ŕĲŏŁ ľŐ 

ōŏōŒ ŗŎ  ĺŁ  ŇĭŒ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ Ë İŇļŐĞ  ľŏŇŐ Ŏ ŅŐ İŇōő Ŏ ŅŐ ĝěŕĺ Ňĥ  ı ķŏğ Ë Ŏ ġ 

Ł ŇŐŎŏŅő ĺŐľ īġ ĲŐľ Ŏ ŅŐ ŃľŐ ŊŒĶŏ Ğ ğ Ë ĲŐľő Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ľ ŕİĺŐĨ ŕō ĝěĺŐ ĭĥ  

ĿıŒĺŏğ Ë ĽŒŅŐ ŃōĺīŐ Ŏ ŅŐ ĿŅłŐ ŇŐĬŐĞ  Ĳľ ľŏľī ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ ËŢË Ńľ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĿŅőĺŐ 

Ňĭŏğ Ë Ŋķłŏĭő ĭŒŅŒ ĿŏğĞ  ĭŒŅ ōŁ ļő ĿŏŅŐ ŇĮŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ Ğ ĿŒ ġĿŏğļŏ 

Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ ŕļŗŊ  ŕŇğ Ë Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ łŅŃŐ łŒŇŏğļŏ Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ Ŏő ŃĺŐ ŕļğ Ë ĭŒŅŃŒĬŏ ŃľŐ 

ĿŅĭŏōŒ ŗŎ  ŕō ŊŐŅŕŇ ŕīĠ  ŕīğ Ë Ŏ ġ Ł ŇŐŎŏŅő ĺŐľ īġ ĲŐľ Ŏ ŅŐ ĿŏğĞ  ĭŒŅŃŕĺ Ë Ĳľ 

ľŏľīŐ īŃŇŒ ĿŅĭŏōŐĞ  ŃľŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŊŒĶŅŏ ŕŎ ËţË ŃľŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲĿľŒ īŕŅ Ë Ŏ ŅŐ ĭŒŅ 

ōŅĹŏĠ  łĲŐ Ŀġ ĲŐěļœ ōł īŐŇŊŐĬ ļŒĬ ĿŅŎ ŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë Į ĵŐ Į ĵŐ ŅŃĠ Ğ  ŃľŐ Ŋŗō  

īŐġ ĿŏĠ ħ  īŐĺŒ łĺŐ Ë ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ōĺŐĭŒŅŒ ŕłĵőħ  Ŏ ŅŐ Ğ ğ Ŋŗō  ŃľŐ İŐĺŐ Ë ŗŃ ĽŅ ľŏŃŒ 

ĝ ĽŏŅŒ ŗŎ  Ŏ ŅŐ ľŏŗŃ ŕĺ ĭĺŐ ŃĺŐ Ë ŗŃ  Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŊŐōŏŎŒ ŗŎ  Ŏ ŅŐ ľŏŕŃ Ŏő ĲĺŐ ĿĺŐ 

Ë Ĳľ ľŏľī ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  ŅěĭŐ ŅĺŅŏ Ŏ ŅŐ ŅěĭŐ ŅĺŐ ËŤË Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ŊŎŒ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ōĺŐ Ë ĭŒŅ 

Ł İľő Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ĲŏĹŐĞ  ōł Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ŕĺ ġĺĿĺŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐľ īġ ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  ŕō 

Ğ ğ ŃŐŕŇ ĭŒŅ ĿŏōŐ Ë ŕōŊī łŏğ ŊĹ ĲŏŅŐĞ  ŃŐĺŅŏ ĭŒŅŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĿŅĭŏōŐ Ë ĽľŒ ĽľŒ 

ŊĹ ĲŒ ŊŏĿŏŅőĞ  ĲŐľ ŊĬŅŒ ŇļŐĝ Ņŏ Ŏ ŅŐ ŅŏōŐ Ë ĭŒŅŃŒĬŏ ļŅŐ ŃŒĬ  ġĲŕŇ ŕō Ğ ğ ŃŐŕŇ Ŏ ŅŐ 

ĿŏōŐ Ë Ĳľ ľŏľī ĭŒŅŒ ĺŐľ ĿŏğĞ  ĲŐľŏ Ğ ĿŐ ĺŒĶŏ ĭŒĹ ĺŏōŐ ËťË Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ŊŎŒ ōŏōŐ ĭŐŅŏōŐ 

Ë ŃľŐ ĿŅőĺŐ Ňĭő ĺŐľŏ ĭŒŅŃŒĬŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲŐľŏ ŅŎ ŅŏōŐ ËŠË ŅŎŏġ ËŠË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ōŐŅőŅŏĭ īő ŊŏŅ ŃŎ Ňŏ ţ ōŕŇŏīŏ ľŏŇŐ Ë 

ōŕŇŏī ŃĜ Ţ  Ë Ņŏĭŏ ŊŐİŐ ōŅőŅŏĭŒ ŗŎ  ŕĲ ōİŐ ĽŕŅ ĿŐĞ ŅŒ Ë ōļŏ Ŏ ŅŐ ōİŒ ŃľŐ Ŋŗō  

ľŐŎ İŇ ŃĺŐ ĝ ĿŏŅŒ Ë ŅĺľŒ ĝ ŕŃŏŇīŒ ĿŏğĞ  ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ ŁőİŏŅŒ Ë ĲŐŎ Ŋŏ ōİő ŃľŒ ōİŏ 

ōİŏ ōŅőŅ ĝ īŏŅŒ Ë ľŏľī ōŗİ  ōĺŐĭŒŅŐ ŕōŊŐħ  ōļŏ ōİŒ ŊŏĿŏŅŒ ËŠË ŃĜ Ţ  Ë ŕŎŏŅŒ 

ŁŐŅŎŏ  ōł ĽŏĺŒ ŗŎ  ĲŁ  ŇĭŒ ōŏŎŐŁ  ĿŅőĺŐ ľ ŕŎŏğ  Ë ğŎŒ ŃľŒ ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŐĞ  ŕŊĬĹŒ 

ōŒľĹŒ ľ ŕŎŏğ  Ë ōŎ  ŕļŕĬ ŁŐľŒ ĿŅőĺŐ ľ Ģ ĿŗĲ  ĝěĽŏ īŐĞ  īŕŅğ  Ë ľŏľī ĲŐľŐ ĝ Ĭő 

ŇőĺőĞ  ŕōŏĠ  ōİŏ ŕļğ  Ëš Ë ĿġŅő Ë Ŏ ŅŐ ğŕīŏ īŅĺŏ ğīŒ ğŕīŏ ļőŁŏĹŒ Ŏ ŅŐ Ë Ŏ ŅŐ ğīŗō  

ļŏ ŗŎ  ĝ ŃŅŒ ğŕīŏ Ŏ ŅŐ İŐĺŐ ĽŅŐ Ë Ŏ ŅŐ ĺŐōŒ ŁŐľŒ ŕīŏĠ  ľŏŎŐ ķŅŒ łŅŃŒ łġ ļœŅŐ īŅŐ Ë Ŏ ŅŐ 

ĺŐŗō  ŕľŏ ōŏŇŏŎŐ ĲŐ ĺŒĽŒ ŅŗĬ  ŁŏŎ ŅŐ Į ŅŐ Ë Ŏ ŅŐ ĲŐō  ŕľŏ ŕŎŏğ  ļğĞ ŇŒ ŕōŏ Ŏ ŅŐ ĲĿŐ 

łġ ŁŐĬŃŒ ĺŅŐ ËŠË ōŕŇŏī ŃĜ Š Ë ļŏĺő ōŏŎŐŁ  ōěļőĞ  īŐĞ  İŗŇ  ĺŐōŒ ľŏŇŐ Ë ğī Ĳŏĭěŕļ ľŏ 

ŇŎěľŐ ğīľŏ ōŒĺŐĞ  ŕļğ  ġĶŏŇŐ ËŠË ŃĜ Š Ë ōŐļīŒ ōŁœŅő ōŏļŐīŏ ōŁ ŅŒ ŕĺŏōŏ ŃŇŏğīŏě Ë 

ļőļŏŅŒ ĿœŕŅ Ŀŏğōŏ Ļŏġ ľŏŎő Ĭŏğīŏ Ëš Ë ĿġŅő Ë ōł Ğ ŕĿ ĺŒĽŒ ġĿŏğ  ŗī  Ğ ĿŐ īŏŗŅ  

ŇŏĠ  Ë ĺœě Ğ ŕĿ ŕŊĬŐ ŊŐĭōļŏ Ğ ĿĹő ŊķŐĞ Ġ  Ë Ŏ ŅŐ ĺŒĽŎŒ ŁŏŎ ŅŐ īŐıŒ ľŏŎő ĺœě 

ōİŏ ōŏĠ  Ë ĺœě Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ ŊŅĺļŏ ōłľő Ŏő ĻŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ ĺŐŗō  ĽŐĞ ŊŎŒ ōěĺ ĲľŎŒ ŕĲŏ 

Ňĥ  ı ķŏĠ  Ëš Ë ōŕŇŏī ŃĜ Š Ë ŀīŅ Ĳŏĺő ŀīŅŒ ľŏġ Ë ōłľŏ ĲőĞ  ğīŏ ıŏġ Ë Ğ ĿŎŒ ŕĲ ŕīŏ 

łŇŏ īŎŏĥ  Ë ľŏľī ĺŏ ĿŅŒ ĲŏŗĿ  Ĳŏ ĿĺŐ ŕŇŗĬ  Ŀŏĥ  ËŠË ŃĜ š  Ë ĲŐōŒ ĿŐĞ ŕŅ ōŐġ ŕľŎŒ 

ĺŐōŒ Ğ ŗĭ  ŃŅŐ İŇőħ  Ë ĽŅŐĭŒ ĲőŊĹŒ ōěōŏŅŐ ĺŏ ŗī  Ŀŏŗı  ĲőŊĹŏ Ëš Ë ĿġŅő Ë ĺŒĽŒ Ğ ŕĿ 

ĽŅĺő ōŏĲőħ  İěļŒ ōœŅĲŒ ļŒğ  ļőŕŊ Ë ļō  İŏŅŐ Ŏ ĵ ĺŒĽŒ ōŏĲŐĞ  ŊŏĿŏŅŒ īŅőŕŊ Ë ğīľŏ ŕľŏ 

Ŏ ŅŐ ŇŏłŒ ŕļğ  ŕĲŏ ĭŒŅŃŒĬŐ ĻőŕŊ Ë ĺŐľ ĲŃīŏŇŒ ľ ŊŐĞ ĿĠ  ĲŐľ ōİŒ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőŕŊ Ë Ĩğ  Ğ ĿŐ 

ıŒŕĵ ĿŅŊŏŅ ōŐġ ĺŐľ ĿŐŗı  ōłŒ ĲĭĺŒ ıŒĵőŕŊ ËŢË ōŕŇŏī ŃĜ Š Ë īŒļŅĺŐ īŅŐ ŗī  ŊōŐĞ  

ŕōŏğ  Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŊĬĺŒ ŊőİŏŕŅ ōŒ Łěļŏ ŕŎŏğ Ë īŒļŅĺŐ ŗŎ  īőŃĺŐ ľŎő Ŀŏğ Ë Ĳŏ īőŃĺŐ Ŀŏğ ĺ īŎő ľ Ĳŏğ Ë 

ōŗŅ  ōŅőĝ ĺŐ īŅŎŐ ŁőİŏŅŒ Ë ŁŐľŒ Łœŕĳ ŗī ŕō ĿŏŊŎŐ ĿŏŅŒ Ë ōŐļīŒ īŅŐ ōŐĲļŏ ŃľŒ īŅŐ 

ŃĬōœļŒ Ë ĲŐŎ  ĽŐŅŐ ŕļĬŏ ĺŐŎ  ĽŐŅŐ ŃġĲœļŒ ËŠË ŃĜ Ţ Ë ĭŒŅ ōłŏ ĥ Ŋ ľ ĿŏĠ ħ  ľŏ ŕľŗŅ ľŏ 

ļœŅŐ Ë ľŏľī ōĺŐĭŒŅŒ ĺŏě ŃŐŗŇ Ĳŏ ŃľŒ ŅŗŎ  Ŏ ļœŅŐ Ëš Ë ĿġŅő Ë ōĿĺ ļőĿ ōĿĺ ōŏĭŅŏ ľŊ 

Ĭěķ İŏŅŐ ŕŊļ ļō ĝ ōĵ ĿŒŅŏĹŏ Ë Ŏ ŅŐ ōłľŏ ŊŐİŐ ĺœě ŊŅĺļŏ Ŏ ŅŐ ōłľŏ łŏĹŏ Ë ōłŐ 

ĺŒŗĳ  ĽŐĞ ŊŎŐ Ĳőĝ  Ĳěĺ Ŏ ŅŐ ōŏŅĭ ĿŏĹŏ Ë ŕĲŏ ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ Ğ ŅŏĽŕļ ĺŐľ Ŏ ġ īŒŅŁŏĹŏ 

Ë ĺœě Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ ŊŅĺļŏ īŅŐ ŕİŏĲ ŊŐķŏĹŏ Ë ţË ōŕŇŏī ŃĜ Ţ Ë īŇġ ŃōŏĲľő īŐĞ  ōļŏĠ ħ  

ŎŐŅŗļ Ŏő ŇŐĬŐ ŕŇŎŒ Ë ōļŏ ōŏŎŐŁ  ŗī  ŅěĭŐ ŅŗŎ  īŁ Ŏœě ľ ĺœĵōŐ ŕľŎŒ Ë īŇġ ŃōŏĲľő 

Ĳŏğōő ŇŐĬŐĞ  łő ľŏŕŇ Ĳŏğ Ë ľŏľī ōŎ  ĿŅőĺŐ ľ Ĳŏğōő ŕĲŏ ĽŒŅŐ ŕıŏķő ōŗİ  Ŀŏğ ËŠË ŃĜ 

Ţ Ë ľļŅő Ğ Ŋļŏ ľŏŇŐ ľ İŇĠ  ŕŊĬŎŒ ŕīŏ ŊŐġĿŏğ Ë ōĺŐĭŒŅŐ ōİŒ ļŅŐŅŏğĞ  ōİŐ ŅŎŎŒ  

ŇŐŊ Ňŏğ Ë ľŏľī ōŁ ļő ōİŒ ŗŎ  īŅŃő ĿŗŇ Ŀŏğ Ëš Ë ĿġŅő Ë Ŏ ŅŐ ĝěļŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ğīŒ ĺœě 

ĺœě ĲŏĹ ŎŐ ŕłĺŒ Ë ŕĲŏ īőŗİ  ŕōŏ Ŏ ŅŐ ĲŏĹ ļŏ ŕŃŕŅ Ńľ Ŏ ŅŐ ŕİĺŒ Ë ŕōŏ ķŗŅ ĲŐ ĿŏĿ 

īŃŏŊļŏ ĽŅŃő ŊŐĭŕōĺŒ Ë ĺœě ōİŏ Ğ ĿŐ ľŐĞ ġ ōİŒ ĺŏ ķŅőħ  ŕīĺŒ Ë ĲŐľŏ ľŏľī ōİŒ 

ĿıŏĹŐĞ  ŕō ōİŐ ŅŕŇĺŒ ËŤË ōŕŇŏī ŃĜ Ţ Ë īŇŃ ĲŇġ ōĹŒ ŃōŊŏĹőħ  īŏĭļŒ łő ĲŇŐ Ĳŏġ Ë 

ŇŐĬĹ  ŊŏŇŏ ĲŇŐ Ł Ňġ ĲŐľŐ ŇŐĬŐĞ  ļœĲŏ łŏġ Ë ľŏľī ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  īŃŏŊĹŏ ĝ ŊŅŒ ľ īŅĹŏ 

Ĳŏğ ËŠË ŃĜ Ţ Ë ŕŎŏŅŒ īœŅŒ ĿŅĹŏ īœŅŒ ŕŁŏŇĹŏ ŃŏğĞ  ľŏŇŐ ĿŐĞ ŅŒ Ë ľŏľī ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  

ŕīŏ ĻŐŅŒ ľŎő ĿŅŐ ĿŅŐ ŕŎŏğ ĬŒĞ ŅŒ Ëš Ë ĿġŅő Ë Ŏ ŅŐ īő ŊķŐĞ Ġ  Ŋķő ŗŎ  Ŏ ŅŐ īőŅĺľŒ 

Ŏ ŅŐ īŏ Ë Ŏ ŅŐ īő ŊķŐĞ Ġ  Ŋķő ŗŎ  Ĳŏ ľŐĞ ġ ŗŎ  ĽŅŃ īŏ Ë Ŏ ŅŐ īő ŊķŐĞ Ġ  Ŋķő ŗŎ  

Ĳŏ ŀŇŒ ŗŎ  Ĳőĝ  īŏ Ë Ŏ ŅŐ īő ŊķŐĞ Ġ  Ŋķő ŗŎ  Ĳŏ ľ ōŒĹ Ġ  īŎŐĞ  İŒĭŇ īŏ Ë Ŏ ŅŐ īő 

ŊķŐĞ Ġ  Ŋķő ŗŎ  ĝ ĿŒıŐĞ  ļŏľŒ ŕļŊīŏ ËťË ōŕŇŏī ŃĜ Ţ Ë Ŏ ġ Ŏ ġ īŅĺő ōł ŃŒĠ  

ōŃĿġ īŐŗō  ľ ľŏŇŐ Ë ļœŗĲ łŏğ ļŒĬŒ ĿŏğĞ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōł ŕĲŏŎő ĲŃīŏŇŐ Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ġŁ ŕŅ ōŏİŏ ľŏŃŒ ōŃŏŇŐ ËŠË ŃĜ Š Ë ĭŇőě ĝ ōő İěĭőĞ  

Ğ İŏŅő ŁŒŅőĞ Ŏ  Ë ŃľŎŒ īŒōŒĽŏ īŏŇőĞ  ŁŏŎ ŅŐ İŐĵŊőĞ Ŏ  Ë Ņőōŏ īŅŐŎ  ĺŐľŏŅőĞ  ŕĲŏ 

ŕōŊŎŐ ļŅŒ ĬŅőĞ Ŏ  Ë ľŏŇŐ ĬōŗŃ ŅĺőĞ  ŃŏĹ ŎŐ ōŒĬŐ ŅŇőĞ Ŏ  Ë ŕŎŏŗļ ĺŏĹŐ ľŐĺŏĹőĞ  

ŅŎ ŎŐ ľŐŃŏľĹőĞ Ŏ  Ë ľŏľī ĲľŃŒ ōīŏŅĻŏ ŕĲ ĺŐľ ŗī  ōěĭŐ ŃŐŇŏŎ  Ëš Ë ĿġŅő Ë ĺœě Ğ ŕĿ 

ĲŇŒ Ńőľŏ ŗŎ  Ğ ŕĿ Ğ ŕĿ Ŏő Ğ ĿŐ ĲŏŇŒ Ë ĺœě Ğ ŕĿ ĲŏŇŒ Ŋĺŏğļŏ Ğ ŕĿ ŊŐİŐ ŕōŁŏŇŒ Ë ĺœě 

Ğ ŕĿ īŃŇŒ ĝ ŇŐĿĺŒ ŗŎ  ŗō  Ŏ Ļŏ ŊŐİŐ ĭŒŇŏŇŒ Ë ĺœě Ğ ŕĿ ŃŒīĺŐ īŅŏğļŏ ğī ľŐŃĬ Į Ņő 

īŅŐ ĬŐĞ ŇŒ Ë Ŏ ŅŐ ĺŒĽŎŒ ŁŏŎ ŅŐ īŐıŒ ľŎő ĭŒŅ ōŁ ļő ŕŊĬŐ ľŐŎŏŇŒ ËŦË ōŕŇŏī ŃĜ Ţ Ë 

ŎŒīŃŒ ľ ĲŏŗĹ  Ł ŎŒĺŏ ŕŅŏŗŊ  Ë ĝěļŅŐ ŕĽŏĬŏ ľőļ ľ ŕōŏŗŊ  Ë ŕĲ Ľľ ĬōŗŃ İŗŇ ŅĲŏĠ  

Ë ļŅŐ Į ŅŐ ŕōŏłŏ ŃŎ ŇŐ ŁŒŇŏĠ  Ë ľŏľī īŅŃő ğŎ  ŃĺŐ ĿŏĠ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ōİŐ ōŃŏĠ  ËŠË 

ŃĜ Ţ Ë ŃľŃŒĬ ľŏŃ ŊŐŎœĹŐĞ  ŅěĭŒ īōŒŃłŏ ŕļĬŐ ľ łŒŇŒ Ë ğō īŏ ŅěĭŒ ļŐľ ŕĻŏŅŐĞ  ŕıŏıŏ 

ğō ļŏ ŃŒŇŒ Ë ļœŗĲ Ňŕĭ ĿİŐ ŃŒĥ  ŃœŅĬ ĝěĽ ĭŊŏŅ Ë ŁŐōĵŏ ĝěļŅŐ īőĵ ŕō Ŀğ ĿİŎŐ ŊŏŕŅŏ 

ŊŏŅ Ë ľŏľī ľŏŃ Ņŕĺ ŕō ŅěĭŒŕŇ ĭŒŅ ŗī  ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ Ë łĭĺő ŅěĭŒ ľ ġĺŗŅ ōŎ ŕĲ ŅŗŎ  

ōŃŏğ  Ëš Ë ĿġŅő Ë ōŐōĵŐ ġĿŏĠ  ōł ĺŒĽŒ Ğ ŕĿ ŅŐĲīŒ ōŃŁŏŎŐĞ  Ë ğīŐ ŊŇŒ ı ŇŒ īŅŐ ŗī  

ĬŏŊŕļ ŃŒŎŎŒ  īœŅŒ īŒōĺŒ ĺŐľő ĸŏŎŐĞ  Ë ĺŒĽŒ Ğ ŕĿ łŏŗŊ  ŕōŏ īŅŎŐ ĺŒĽŒ Ĩŗĺ  īŃŐ Ĩğ 

ŇŏğĞ  Ë ğīľŏ ōİŒ ŁŒĳŏğĨľŒ ĺŐľŏ ĝ ĺŒĵ łěķŏŅ ŕļŊŏğĞ  Ë Ŏ ŅŐ ŕİĺŐ ĬŏŎŐ ĺŐľŏ ōŀŇŒ 

ŗŎ  ĝ ŕİĺŏ Ŏ Ļ ĺķŏğĞ  ËŧË ōŕŇŏī ŃĜ Ţ Ë ĿŅŐ ĿŅŐ ĿěķŐĺ ŕŁļ ŊĬŏĹ ŎŐ ŃŏğĞ  ŕŃŏŎ  

ōŒĞ ğ Ë ļœŗĲ łŏğ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŊŐōŏŅŐĞ  Ńľ ŃœŅĬ ŃŐŗŇ ōĲŏğ Ë ĲŐľŐ Ĳőġ ĿŐěķŒ ļŐĺŏ ĺŐōŒ 

īŁ Ŏœě ľ ŕİŗĺ  ŕĲŏ ŕļěļŏ ŅŐĲīŒ ōŃŁŏŎŐ Ë ĲŃ īŏ ŀŏŎŏ ĭŇŎŒ ľ īĵőħ  ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ Ğ ŗŊ  

Ĳŏğ Ë ŃľŃŒĬŐ īŐıœ ľ ōœŗĳ  ĝěĽŒŕŇ ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  īŃŏğ  Ë ĿœŗŅ łŏĭŐ ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŗŇ 

ōŒĬļŏĺŏ ľŏŃŒ Ŋŗō  ŃľŐ Ğ ğ Ë ōŒĬŒ ŃŏĹ ŎŐ ōŒĬŒ ŗĿ ľĹŏ ōŒŕĬ ōŒĬŐ ŊŐŎŏğ Ë ľŏľī ŕōŏ 

ľŏġ ŃľŎŒ ľ ŊŐōŏŅőħ  ĲŐĺŒ ļŅŐ ōŗİ  ŕōŏłŏ Ŀŏğ ËŠË ŃĜ Ţ Ë ōĺŐĭŒŅŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕōŊŐ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ōİŒ ľŏŃŒ ĭŒĹ ĺŏōŒ Ë ĭŒŅŃĺő Ğ ĿŒ ĿıŏĹŐĞ  ŅŏŃ ľŏŃ ĿŅĭŏōŒ Ë ōŕİŏ 

ōİŒ īŃŏŊĹŏ ŊķŐĞ Ġ  Ŋŕķ ĿŏōŐ Ë Ĳőġ ĿŐěķŒ ōłŒ ĺŐō īŏ ōŐŀĺŐ īŕŅ ĝ ŅļŏōŐ Ë ōŗİ  

ōŁ ļŐ ōŏŇŏŎ Ĺŏ ōŒŕĬ ōŒĬŐ ľŐŊŏōŒ Ë ĲĿŒ ĺĿŒ ōěĲŃŒ Ńŗľ ŃŏŎŐ ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ĽŅŐĭŒ 

ĲőŊŏōŒ Ë ĭŒŅŃĺő ľŏġ ĿŏĠ ħ  ŃľŃŒĬ  ŕŃŏŎŐ ŊŐĹŏōŒ Ë ĲŐġ łŏŗŊ  ĺŐġ ŅŏĬŒ ĺœě ľŏľīŒ ŕĺŅŏ 

ļŏōŒ Ëš Ë ĿġŅő Ë ōłŒ ŕīŏ ŕĺŅŏ ĺœě ōłōŒ ļŏ ĺœě ōłľŏ ŅŏōŐ Ë ōłŐ ĺŒŗĽ ĿŏōŎŒ Ńěĭŕļ ľŐĺ 

īŅŐ ĝ ŅļŏōŐ Ë ĲŐōŒ ĺœě ŕļŎŐ ĺŐōŒ ōłŒ īŐıŒ ŃŐŗŇ ğīľŏ ļœŅŐ ŗŎ  ĿŏōŐ Ë ĺŒĽŒ Łŏĳ ŎŒ 

Ļŏġ ŕīŏ ľŏŎő ĲŐōŒ ĿŏōŎŒ Ńěĭőħ  ŃľŐ ŕŊĬŎŒ ŕīŏ ľŐŅĲŏōŐ Ë ōłŐ ĺŒŗĽ ŕľŏ ōŏŇŏŎ ŕļ 

ļŅŐ ĭŒŅŃŒĬŏ ŕľŏ ĿŅĭŏōŐ ËŨË ōŕŇŏī ŃĜ Ţ Ë ĿěķŐĺŒ ĿŅŐ ĿŅŐ ġİŏ īœīļŏ ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŐ 

ĿŐĞ ŅŒ Ë ĝěĺŅŐ Ł ŅŎ ŃŒ ľ İőľĠ  ŃľŐ ŃœŅĬŒ ĭŏŊŏŅŒ Ë ļœŗĲ łŏğ ĲĭĺŒ ĿŅŕŁŏĽļŏ ľŏ 

Łœŗĳ  ŁőİŏŅŒ Ë ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏğĞ  ŃŅŐ ĲŗŃ ŊŏŕŅŏ ŊŏŅ ËŠË ŃĜ Ţ Ë ĲŐľő ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐĞ  

ĺŐľő ľŏġ ĿŏğĞ  Łœĳ ŎŒ īŅŐ ŁőİŏŅŒ Ë ōļŏ ōŏěĺŐ ōŒĬŒ ŃľŐ Ŋŗō  İœŗī  īœī ĿŒīŏŅ Ë 

Ğ ŗĿ  ŕľŏ Ğ ĿŒ Ĭŏğ ŃľŒ ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏŗŊ  ĭŒŅ ōŁ ļő ŊőİŏŅŒ Ë ľŏľī ōŁ ļŐ Ņŕĺ ŕō ŃŒīĺŒ 

ŗŎ  Ŏ ŅŐ Ĳőġ ŕŎĺŐ ĿŐĞ ŅŒ Ëš Ë ĿġŅő Ë Ŏ ŅŐ īő ŕōŊŏ ōŀŇ ŗŎ  ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏŗŊ  Ļŏğ Ë ĲŐōŒ 

Ŏ ŅŐ łŏŗŊ  ĺŐōŒ ĭŒŅŒ ŃŐŗŇ ŕōŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ Ë ĭŒŅ ōŁ ļő Ŏ ŅŐ ĿŏĠ ħ  Ŏ ŅŐ ĿŏŅŐ 

ŇĮŏğ Ë ŃľŎ ĶŐ īŐŗľ ľ ĿŏğĨ ĿŒı ŎŒ ŕŊļŏ Ĳŏğ Ë ľŏľī Ŏ ŅŐ īő ŕōŊŏ ŕōŏ īŕŅ ĲŐōŒ Ňĥ  

Ŏ ŅŐ Ňŏğ ËŠǻË ōŕŇŏī ŃĜ Ţ Ë ľŏľī ŕōŏ ōœŅŏ ŊŅőĞ ŃŒ ĲŐľŐ ŊŐİŎŒ ļŒōĵŒ ĝ ŎěīŅĹŒ ŃŏŅŐĞ  

Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ōŏŇŏŎŐ ĲľŃŒ ōŊŏŅŐĞ  Ë Ğ ĿŐ ŕŎŏĞ  ōļŏ ŃŒīĺŒ ōłŒ īŒŇŒ ľŐōĺŏŅŐĞ  Ë 

ŕōŏŎ ľŐ ōİŐ ļŒĞ ŅŐ ľŏŃŒ ĿŐĞ ŅŐĞ  Ë ŃľŃŒĬ ŃŅŎŐ ĝ ŎěīŏŅŐ ŃŅĹŒ ŊŐĭŏŅŐĞ  Ë ōŕłŏ 

ŊŅŗĺ  ŎŒīŃŒ īŐĞ  īŅŎŐ ŊŐİŏŅŐĞ  Ë Ğ ĿŎŒ ļœŗĲ ŇĭŐ ĬōŃŒ ŊŐōŏŅŐĞ  Ë ľŏľī ŁŐľŒ 

ľŏŗŊ  ōłŒ ļŒĬŒ ōŒĬŒ ŊŐōŏŅŐĞ  ËŠË ŃĜ Ţ Ë ĭŒŅŐ ĿœŗŅ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ļŐŅŏğĞ  ĺŐľŐ ŊŐİŎŒ łŅŃŒ 

İŒīŏğĞ  Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ Ŏ ŅŐ īőŅĺŐ ĭŏĠ  īŅŐ İŏľĹŒ ŃĭŒ ļŐĬŏğĞ  Ë Ŏ ġŗŃ ŃŏŅŐ ĥī  ŇŐŊ Ňŏĭő 

ĝěĺŅŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵṵ 

87 ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ 

 

ľŏŃŒ ŊōŏğĞ  Ë ĭŒŅŃĺő ĲŃŒ ŕĲŏŎŐ ľ ōŏŗī  ōŏŗİ  ľŏŃŐ ōŃŏğĞ  Ë ōłŒ Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ ŊŅŗĺ 

īŅĺŏ ŕĲŏ łŏŗŊ  ŕōŏ ľŏğ ŇŏğĞ  Ë Ĳľ ľŏľīŒ ľŏŃŒ Ňĥ  ĺŏ ĲőŗŊ  ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ĬŐľŒ ŃŅŐ 

ĲŏğĞ  Ëš Ë ĿġŅő Ë ŕĲŏ ŃŐŇŐĞ  Ŏ ŅŐ ļőŁŏĹ  ōŐġ ŕōŏ ōłľő ļőŁŏĹő ŃŐŇŐĞ  Ë ĲŐŗĻ ĨŎŒ Ĳŏğ 

ĺŐŗĻ ĨŎŒ ōŒŅĬŅœ ġō ŗī  ŃŒŎŐ ķŐŗĶ ōł ĿŏĿő ĺŅŐĞ  Ë ĨōŒ ĝěĺŅŐ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ŗŎ  

ľŏŕŃŏ ĿŅŊŅŐĞ  Ë ľŏġ ĿœĲőħ  ľŏġ Ńěľőħ  ľŏğ īŐŇŊŐĬ ōł ŎŐŅŐĞ  Ë ĲŐľő ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  

ğī ŃľŐ ğī İŐĺŐ ŕō ĝ ōĻŐŅŒ ĲĭŐ ŅŎŐĞ  ËŠŠË ōŕŇŏī ŃĜ Ţ Ë Ğ ĺŃŏ ŕļġ ĿœĲőħ  ĭŒŅ ŗī  

ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ Ë Ğ ĺŕŃ ŕľŏ Ğ ĺŕŃ ļő ĿŅĺőĺŐ ŕŎŏğ  ĺŏ Į Ņ Ŏő ĿŅİŏ Ŀŏğ Ë Ğ ĺŃŏ ĝ ŕķŏŇŒ 

ľ ŕķŏŇĠ  ĭŒŅ ŗī  łŏğ ōŒłŏğ Ë ĭŒŅ ŊŐĹŒ ōŎ ĲŒ ľ Ğ ŊĠ  ŕŇŏłŒ ŗŃŇŒ ľ ŊŐİŎŒ Ĳŏğ Ë 

ĬŐľŒ ĿŇŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŃľŐ Ŋŗō  ōł ĝ ĶōĶŐ ĺőŅĻ ľŏğ Ë ōŕİ ŗŃŇŒ ľ ŇĭĠ  ŃŇŒ Ňŏŗĭ ļœŗĲ 

łŏğ Ë ŕĽŏĺő ŃœŇŐ ľ ġĺŗŅ ŕĲ ĝ ĶōĶŐ ĺőŅĻ ľŏğ Ë ŃľŃŒĬ īŅŃ īŕŅ ĝ ŎěīŏŅő ōłŒ ļŒŕĬŏ ļŒĬŒ 

īŃŏğ Ë ľŏľī ŗŃŇŏ Ģ ĲŇŒ ĺŏ Ļőħ  Ĳŏ ōĺŐĭŒŅ ŃŏŎŐ ōŃŏğ ËŠË ŃĜ Ţ Ë ŃľŃŒĬŒ ŕŇŏīŒ 

ōŃĳŏĠ ħ  īļŎŒ ōŃĳŏğĞ  Ĳŏğ Ë ŃľŃŒĬŒ ŅŇŏğĞ  ľŏ ŅŗŇ Ŀğħ  īŐŅĺŐ ŀŐŅŏğ  Ë ŇŐŊ 

ĽŏĺŒ ļŒğ ŅŏŎ  ŗŎ  ŎŒīŃő īŏŅ īŃŏğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ Ğ ĿĹŏ ŃľŒ ŃŏŅŐĞ  ōŁ ļŐ īōŊĵő Ňŏğ Ë Ńľ 

Ŏő ľŏŇŐ ĳ ĭŅŏ Ńľ Ŏő ľŏŇŐ ōĻ Ńľ Ŏő ŃěĳŐ ōŃŏğ Ë ŃľŒ ŕĲŏ ğŕı ŕōŏ ŇŗŎ  ōŗİ  ōŁ ļŐ 

ōŒłŏğ Ë ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ōļ łŒěİőħ  ĭŒŅŃŒĬŐ īŏŅ īŃŏğ Ë ŊŐĹŒ Ńŗľ ĲŐ ŕŎŏŅő ľŏŇŐ ŇŒĳ Ĺŏ 

Ĳŏōő ĲľŃŒ ĭŊŏğ Ë ŃľŃŒĬő ŃľŎ ĶŐ ŎŏŅŐĞ  īœŅŒ īŒōĺŒ īŃŏğ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŃľŒ ĲŐŗĹ  Ŏ ŅŐ 

ŕōĺő ŇŐŊ Ňŏğ  Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ōİŒ īŃŏŗŊ  ŃľŃŒĬŐ Ğ ŗŊ  Ĳŏğ Ëš Ë ĿġŅő Ë Ŏ ŅŐ ŕī ōěĺ 

ōŒĹ ŎŒ Ĳľ łŏĠ  Ŏ ŅŐ ōĺŐĭŒŅ īő ğī ōŏĬő Ë ĲŐōŒ ĽŒŅŐ łŏĭŒ ŕŎŏŗŊ  ŃŒĬŐ ŃōĺīŐ ĺŐľŐ ĲľŐ 

ŗŇ ŎŐŅŗļ ŅŏĬő Ë Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺ īĻŏ ōŕŅōĵ Ģ ĺŃ ĭŒŅ Ł İľő ōŎ ŕĲ İŏĬő Ë ĺŎ  łğĞ  

ĿŅĭŏōŒ ŃŐĵŐĞ  ĝěĽŐĞ Ņŏ ĲŐġ ōœŅĲ ŗŅĹŐ īŐŅŏĬő Ë ĝ ļŐōĵŒ ĝ ŕĭŏİŅŒ ĝ ŇĬŒ ľŐŅěĲľŒ ŕōŏ 

ŕļĬŐĞ  ĭŒŅŃŒĬŐ Ğ Ĭő ËŠš Ë ōŕŇŏīŒ ŃĜ Ţ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŕŊ Ğ ĿĹŏ ŕōŏ ōŐŅŒ ŕŇŗĬ  Ňŏğ Ë ŊŐİŎŒ Ğ ĿŒ ĭŊŏğ ŗī  ŅŎ ľŐ ōİŐ ŇŐŊ 

Ňŏğ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ĲŐľő ľ ŕōŊŐĨ ĺŐľŏ ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏğ Ë ľŏľī ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ŕōŏ īŕŅ 

īŎ Ĺŏ īŐıœ ľ Ĳŏğ  ËŠË ŃĜ Ţ Ë ŃľŒ ŕŊīŏŅő ŕŊŅŐĞ  ŕŊīŏŅŏ īŅŃ īŃŏğ Ë ļœŗĲ łŏğ ĝ ĭŐĞ ľő 

ĿœĲŕļ ļŅĭŎ  ŃŐŗŇ  ōĲŏğ Ë Ğ ĺŃ ŕļġ ĿœĲőħ  ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ Łœĳ  ľ Ŀŏğ Ë ĲĿŒ ĺĿŒ ōěĲŃŒ 

łŏĹŏ ōĺŐĭŒŅœ īŏ īŅŃő ĿŗŇ Ŀŏğ Ë ľŏľī ŕōŊŏ ōŒŅĺŐ īŃŏŊĹő ŕĲŏ Ŏ ŅŐ łŏŗŊ  ŕōŏ Ļŏğ 

Ŀŏğ Ëš Ë ĿġŅő Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲĿŎŒ Ńľ ŕŃŕŅ ĲŐĺŒ ōļŏ ōŒĬŒ ŕŎŏŗŊ  ļŐľŒ Ņŏĺő Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

ľŏŃŒ ĲĿŎŒ Ńľ ŕŃŕŅ ĲŐĺŒ ōŐŃŅĺ ōłŐ īŐŇŊŐĬ ĿŏĿ ŇŎŏĺő Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲĿŎŒ Ńľ ŕŃŕŅ 

ĲŐĺŒ ļŏŇļŒ ļŒĬ łŒĬ ōł ŇŎŐ Ĳŏĺő Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲĿŎŒ Ńľ ŕŃŕŅ ŃŒĬŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŅőĺŐ Ňĭŏĺő 

Ë ĲŐĺŒ ŃŒĬŐ łŏĭŒ ŇŐĬŐĞ  ĽŒŅŐ ōŏŗİ  Ŏ ŅŐ ĺŐĺŒ ŃŒĬŐ ľŏŃŒ ĲĿŏĺő ËŠŢË ōŕŇŏī ŃĜ Ţ Ë ōĺŐĭŒŅŒ 

ĲŐľő ľ ŕōŊŐĨ ōŁ ļŐ ľ īőŕĺŏ ŊőİŏŅŒ Ë ĝěĺŅŐ ĭŐĞ ľŒ ľ Ğ ğĨ ŃŐŅĺīŒ ŗŎ  ōěōŏŅŐ Ë ŇĬ 

İġŅŏōőŎ  ŕŀŅŒ ĿğĞ  ŃŅŐ ĲŗŃ ŕŎŏğ ĬŒĞ ŅŒ Ë ōĺŐĭŒŅ īő ŕōŊŏ ŕōŏ īŕŅ ĲŐō ŕľŏ Ğ ĿŐ 

īŅŏĥ  ŕōŏğ Ë ōĺŐĭŒŅ ŊŐİŐ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ŗŎ  īŅŃŐ ĿŅŏĿĺŐ ŕŎŏğ Ë ōİŐ Ņŕĺ ĭŒŅ ōŁ ļ ōŐġ 

ĺŐľ ōİő ōļŏ ŇŐŊ ŕŎŏğ Ë ľŏľī ĲŐō ŕľŏ ŕŃŕŇ ľ ŊŐıŒŗŅ ōŎ ĲŐ ōŃŏŗŊ  ŕōŏğ ËŠË ŃĜ Ţ Ë 

ŕōŏ łĭġĺő ĲŒ łĭŊěŗĺ  ĲŏŗĹ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő Ğ ĿŒ ĿıŏŗĹ  Ë ĽŏŊĺŒ ŅŏŗĬ  ğīĺŒ Į ŅŐ 

Ğ ŗĹ  Ë ĲőŊĺŒ ŃŗŅ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŊĬŏŗĹ  Ë ħ ōŏ łĭġĺő ġĺŃŒ ŕŎŏğ Ë ľŏľī ōİŐ ōŃŏŗŊ  

ŕōŏğ Ëš Ë ŃĜ Ţ Ë ĝěĺŅŐ īĿĵŒ łĭġĺő īŎŏĥ  Ë ĿŏĬěķŐ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ īŕļ ľ Ŀŏĥ  Ë ĿŅ ľŐěļŏ 

īŕŅ ĝěĺŅŐ ŃŇŒ Ňŏĥ  Ë ŁŏŎ ŅŐ ŃŇŒ ŕĽŏŗŊ  Ńľ īő ĲœĶŐ ľ Ĳŏĥ  Ë ōĺōěĭĺŐ ōŐġ ŁŏļŒ Ņİŏĥ  Ë 

ĝ ľļŐľŒ ļŒĬőĞ  ļœŗĲ łŏğ Ņİŏĥ  Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ľ ŕİŗĺ  Ł ŎŒ īŅŃ īŃŏĥ  Ë ĿœŅŁ  ŇŐĬŐĞ  ōŒ 

ŕŃĵĹŏ ľ Ĳŏĥ  Ë ľŏľī ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ ŕōŕŊ ŕŃŏĬŒ ľ Ŀŏĥ  ËŢË ĿġŅő Ë ōĺŐĭŒŅŒ ĲŐľő ĽŐĞ ğĞ  

ŕō īŅŐ ľ ōŊŏŎő Ë ōĺŐĭŒŅŒ ĲŐľő ĽŐĞ ğĞ  ŕō ĺŅŐĿĺŐ ĝ ĮŏŎő Ë ōĺŐĭŒŅŒ ĲŐľő ĽŐĞ ğĞ  

ĺŐľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲŃ ķŅŒ ľŏŎő Ë ĲŐľ īġ ŕŎŏĞ  īŅŐĿŏŇŒ Ŏ ŅŐ ŕō ōĺŐĭŒŅ ŗĿ Ņő ĿŏŎő Ë ĺŐľ ħ ŗĻ ĨŗĻ ŃŒĬ 

ġĲŕŇ Ŏ ŅŐ ļŅĭŎ  ŗĿ ŕĽ ĲŏŎő ËŠţË ōŕŇŏī ŃĜ š  Ë ŕĲŏ ōŐŅŒ ōŏěĠ  ľŏ ľŐŗŊ  ŕōŏ ōŐŅŒ ļőŗĲ 

ķŏŅŐ Ë ľŏľī ĲŐōŒ ĿŐěĲŅ ŃŎŐ ŁŐŅŎŏ ľŎő ŕōŏ ĿŐěĲŅŒ ŗŇ ĲŏŅŐ ËŠË ŃĜ Ť Ë ŃŒěĸ ŎŒ łŒŇő ľŏľīŏ 

ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ ĲľŃŐ ŃŒĠ Ğ ōŒ Ë īōĺœŅő ŗī  ŕłŏŇŗŅ ĭěŕļ ķŒŃŐ ĿĠ Ğ ōŒ Ëš Ë ĿġŅő Ë ŕōŏ 

ħ ōŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  Ńľ ŕŃŕŅ ŕĲŏ ōłľŏ ġĿŅŐ ŎŒīŃŒ İŇŏĥ  Ë ŕōŏ ħ ōŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ 

ĲĿőħ  Ńľ ŕŃŕŅ ŕĲŏ ĝěĺő ĝ ġōŅŐ Ňĥ  ı ķŏĥ  Ë ŕōŏ ħ ōŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲĿőħ  Ńľ ŕŃŕŅ ĲŒ Ńľ 

īő ĺŅŐōľŏ ōł łŒĬ ĭŊŏĥ  Ë ŕōŏ ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ĲĿŐĞ  Ŋķłŏĭő ĺŐľ ľŐěļī ļŒōĵ ōłŐ ŗĿ Ņő 

Ŀŏĥ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ĝ ŅŏĽŐ ōłľŏ ŕĺ Ŋķŏ ōłŐ ľŏŗŊ  ĝ ŗĭ Ğ ĹŐ ľŐŊŏĥ  ËŠŤË ōŕŇŏī ŃĜ Ţ Ë 

ŕŊō īŕŅ īŒŅœĿŐ īŒŇĬĹő ŃľŐ ŕĬŏŗĵ īœŅŐĞ ŅŐ Ë ĿŐŅ ŗī  łŏŗĹ  ľŏ İŗŇ ŎŒīŃŒ īŕŅ 

ĭŏŊŏŅŐ Ë ĭŒŅ ŗī  łŏŗĹ  ŕĲŏ İŗŇ ōłŐ ļŒĬ ľŐŊŏŅĹ ŎŏŅŐ Ë ŇŐĬŐĞ  ŕŃĵŐ ľ ōīőħ  ŕĲŏ ĽŒŅŐ 

ŇŐĬŐĞ  īŅĺŏŅŐ Ë ŃľŒ ĺľŒ ōġŕĿ īěĺ īġ ōŁ ŕļ ĽŕŅ ĿŐĞ ŅŒ Ë ŁŐľŒ ľŏŗŊ  īŐŗľ ľ ĿŏğĞ  

ŕļĬŎŒ ŅŐŗļ ŁőİŏŅŐ Ë ľŏľī ōŏ ōŒĞ ŇŐĨ ōŒŇĬĹő ĲŐ ŅŏŊő ōŐŅĲľŎŏŅŐ Ë ŠË ŃĜ Ţ Ë ŃŏğĞ  

ŕŃŏŎŒ ĭŒŁŏŅŒ ŗŎ  ĺŐō ļŏ ľ ļŐŗō  ġŅŊŏŅŒ ľ ĿŏŅŒ Ë ŃľŃŒĬ ĝ ĭŐĞ ľő ŃŎŏ  ļŒĬŒ Ŀŏğŕļ 

ķŒŕŁ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŊŐōŏŅŐ Ë łŇŕī ġĶŐ Ł ŎŒ īŅŃ īŃŏŊŎŐ ļœŗĲ łŏğ ĿŐĞ ŅŒ Ë ōĺŐĭŒŅŒ 

ŕōŊŎŐ Ğ ĿĹŏ łġĲŇŒ ġĺŕŅ ĿŏŅŐ Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ōİŐ ōŃŏŊŎŐ ōİŒ ľŏŃŒ ġŅ ĽŏŅŐ Ëš Ë 

ĿġŅő Ë Ŏ ŅŐ ĲŇŐ ĻŇŐ ŃŎőĝ ŇŐ łŅĿœŅŐ ļœĲŏ ľŏŎŐ ŕīŏğ Ë Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ Ł ŎŐ īŕŅ ľŐĞ ġ īœŅŐĞ Ņ 

ōł ŃŏŅŐ īŕĸŏğ Ë ōİŐĞ Ņŏ ŕļğ ŊķŐĞ Ġ  Ŏ ŅŐ ĽŅŃ ľŐĞ ġ īőĨğ Ë ōł Ŏ ŅŐ īő īŅŎŒ 

ġōĺĺŐ ĲŐľŐ ĭŅőŁ  ĝ ľŏĻ ŅŏĬŐ ŇőĨğ Ë ŗĲīŏŅŒ īőĨ ĽŅŃőĞ  īŏ ĿŏĿő īġ ķěķŒ ļőĨğ Ë ŠťË 

ōŕŇŏī ŃĜ Ţ Ë ŃľŃŒĬ ŗŃŇő īŏŃĹő īŒŇĬĹő īŒľŏŅŐ Ë ĿŐŅŒ ŕıŏķŐĞ  Į ŅŐ Ğ ĿĹŏ ĿŅ 

ĿŒŅŗĬ  ľŏŇŐ ĿŐĞ ŅŒ Ë ĺŅŐōľŏ īŕļ ľ İŒīĠ  ĲŇļő īŕŅ ĿœīŏŅ Ë ľŏľī ŁŐľŒ ľŏŗŊ  īŒŅœĿŐ 

īŒŕōŏŎ Ĺő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵṵ 

90 ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ 

 

ĿŅŎ ŅŐ ŕıŏķő łĺŏŅŐ ËŠË ŃĜ Ţ Ë ōŁ ļŐ Ņĺő ŕōŏŎŏĭĹő ōĺŐĭŒŅ ŗī  łŏğ ĿŐĞ ŅŐ Ë ōļŏ ŅŏŕŊ 

ĿŐŅŒ Ğ ĿĹŏ ōŗİ  ĿŕŅŃŐ ĿŐĞ ŅŐ Ë ĝ ĺŐ ōŒĞ ŇŐġ ōŒěļŅő ŕōŏłŏŊěĺő ľŏŅŐ Ë ľŏľī ľŏŃŐ 

ŕōŏŎŏĭĹő ŕŃŇő ŕŃŇĹ ŎŏŅŐ Ëš Ë ĿġŅő Ë Ŏ ŅŐ ŕĺŅő ōł īŅŎŐ ġōĺĺŐ ĲŐľŐ ŀŏŕĻ īŏĸŐĞ  Ë 

Ŏ ŅŐ ĺŒĽŕľŏ īŅŎŐ ōł ľŃōīŏŅŒ ĲŐľŐ ĿŏŗĿ  ŕĺ ŅŏĬŐĞ  Ë Ŏ ŅŐ ľŐŃŏĹŐĞ  ĺœě ŃŏĹŒ Ŏ ŅŐ 

ķŏĸő Ŏœě ĺœě ķŏĸŐĞ  Ë Ŏ ŅŐ ĝ ŎěīŏŅőĞ  ŃŏŅŐ ľŐŊŏĥ  ŃľŃŒĬ ŃœŅ ōŏĽŐĞ  Ë Ŏ ŅŐ łĭĺŏ ŕļğ 

ŊķŐĞ Ġ  ĭŅőŁ  ĝ ľŏĻŐĞ  Ë ŠŦË ōŕŇŏī ŃĜ Ţ Ë ōĺŐĭŒŅ ŗī  łŏŗĹ  ŕĲŏ İŗŇ ĺŐōŒ ŊķŐĞ Ġ  

Ŋķő ŕŎŏğ Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ġĺŃŒ ŃľŐ Ŋŗō  ŕŃĵŐ ľ ōŗī  ŕīŏğ Ë īŐŅĿŏ īŕŅ ĲŐōŒ Ğ ĿĹő ĺŐōŒ 

īŅŃŐ ĿŅŏĿĺŐ ŕŎŏğ Ë ľŏľī īŏŅĹŒ īŅŕĺ ŊōŐ ŗŎ  ĭŒŅŃŒĬŐ Łœŗĳ  ŕīŏğ ËŠË ŃĜ Ţ Ë ľŏľī 

Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲŐľő Ğ ŅŏĽŐĞ  ĝ ľļŐľŒ Ŏ ŅŐ ŇŐŊ  ĺŏŅ Ë ŃŏğĞ  Łěļő ĬōŃ īő ĺŐľ ĝ ŗĭ īŃŏŗŊ  

īŏŅ Ë ĿœŗŅ ĿœŅŏ īŅŐ ŕıŏķŐĞ  ŎŒīŃŐ ōŊŏŅĹ ŎŏŅ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ĲŐľŐ ŁŒĳŐĞ  ĺŐľŐ 

ĿŏğĞ  ŕŃŏĬ ļŒĞ ŅŒ Ë ŃľŃŒĬ ŎŒīŃŒ ľ ĲŏĹ ľő ĺŐľ ŃŏŕŅ ĲŃ ĲěļŏŅŒ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŐľő ĝ ŅŏĽŐĞ  

ĺŐľő ĺŅŐĞ  łġĲŇŒ ōěōŏŅŒ Ë ōłŐ ĝ ġĭĹ  ĭŒĹő ŃŐĵŏğĞ  ĭŒŅŒ Ğ ŕĿ Ł ĬōĹ ŎŏŅŒ Ëš Ë ĿġŅő Ë 

Ŏ ŅŐ īő łĭĺŏ ĿŅĺőĺŐ Ŏ ŅŐ ōł īŐıŒ ĲŏĹ ļŏ Ë Ŏ ŅŐ ŕĲŊķŒ ľŏŎő ŕīŏĠ  ĲŏĹŒ Ŏ ŅŐ ĽŅŃŒ 

ŁőİŏŅļŏ Ë īŏŅŏ ĝěŕļōŏ īŐġ īőŗĲ Ĳŏ ľŏŎő ĝ ĽŅŃŐ ŃŏŅļŏ Ë ōİŏ ōŏŎŐŁŒ ōİŒ ľŐĞ ġ ĿŏĿő 

ľŅŒ ŎŏŅļŏ Ë ōŏŇŏŎŐŎŒ łĭĺŎŒ īŅ ŕĲŏŅŐ Ŏ ŅŐ łĭĺ Ĳľ ĺŏŅļŏ ËŠŧË ōŕŇŏī ŃĜ Ţ Ë Ğ ĿŕĹ 

ĿŅőĺŃ ŃŐŇŐ ŅŎŏ ĝěĺŅŐ ŅĬŏ ġŅŐ ĽŏŅŐ Ë ōŏŇŏŎő ŕōŏ ĿŅł ōļŏ ōļŏ ĭŒŅ ŗī  ŕŎĺŐ ĿŐĞ ŅŐ Ë 

ľŏľī ĲŐōŒ ľļŅŐ īŕŅ ĺŐōŒ ŕŃŇŐ Ňĥ  ōŏĠ  ōŒŎŏĭĹŐ ľŏŅŐ ËŠË ŃĜ Ţ Ë ĭŒŅ ŕōŊŏ ŕĺ Ŏ ŅŐ 

ĿŏĠ ħ  Ĳŏ īġ ľļŅŐ īŕŅğ Ë ŃŏĹ ō ŕĺ ŕļŊŕĺ łĥ  ĽŐĞ ğĞ  ľŏŃŒ Ŏ ŕŅ Ë Ŏ ġŗŃ ŃŏŅŐ 

ŃŐŇŏğĝ ľŒ ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ĺŕŅ Ë ľŏľī ōŎ ĲŐ ōŃŏğĝ ľŒ Ŏ ŅŐ Ğ ĿĹő īŅŐĿŏ īŕŅ Ëš Ë ĿġŅő 

Ë Ŏ ŅŐ Ğ ĿĹő łĭĺŐ īŅŏğ ŊķŐĞ Ġ  ŕŊĬŏŇőĝ ľŒ Ë Ğ ĿĹő Ğ ĿŐ īŕŅ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŅĺőĺŐ Ğ ŕĿ ŕōŊ ĮŏŇőĝ ľŒ Ë Ŏ ŅŐ łĭĺŏ ŕľŏ ŕļğ ĝ ľěļŒ ĻŐŅŒ Į Ņő Ł ŎŏŇŐĝ ľŒ Ë ĿŏĿőĞ  

ŕľŏ ľ ŕļĠ  ĻŐŅŒ ŅŎ ĹŐ İŒĹŐ ľŅī ŕĮŏŅŐ İŏŇŐĝ ľŒ Ë Ŏ ŅŐ łĭĺŏ ŕľŏ ŕļğ ĿŐĞ ŅŒ īŅŐ ĝěĭŒ 

ľŐōĺŏŅŐĝ ľŒ ËŠŨË ōŕŇŏī ŃĜ Š Ë īŒŁŒĽŐ ķœŃĹő īŒļğĞ  īōŏğĹŐ ĿŅ ľŐěļŏ Į ĵ İœŎ Ņő ŃŒĶő 

īŕŅŏĽŐ İěķŏŇŐ Ë īŏŅő īĸő īŐĞ  Ļőħ  Ĳŏě İŏŕŅ ŗŁ ĶőĞ  ľŏŇŐ Ë ōİŒ ōěĲŃŒ īŅĹő īŏŅŏě 

ľŏŊĹŒ ľŏġ ĲŕĿŎő Ë ľŏľī ĝ ŗĭ Ģ ĺŃ ŕōĠ  ĲŐ ĿŏĿŏě ĿěļŐ ľ ŕļŎő ËŠË ŃĜ Š Ë īŐĞ  ŎěōŒ 

īŐĞ  Ł ĭŒŇŏ Ĳŏ īġ ľļŅŐ īŕŅğ Ë ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ľŏľīŏ īŏĭŎŒ ŎěōŒ īŕŅğ Ëš Ë ĿġŅő Ë īőĺŏ 

ŕŇŏŅőħ  īŃŒ ōŒ Ŏ ŅŐ ĿŎŐ Ğ Ĭőħ  Ë īŏŅĲŒ ŕļğ ōŊŏŅŐ ōĺŐĭŒŅ ōİŒ ōŏĬőħ  Ë ōěĺŏ ōěĭŐ 

ľŐĽŏľŒ ĝ Ńѳ«ĺŒ İŏĬőħ  Ë ŗł łěĲľ ŃŐŎ ŅŊŏľ ļŏō īő ŅŏĬőħ  Ë ľŏľī Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏğ ĝ ŇĬŒ 

ĿŅłŒ ŇŏĬőħ  Ëš ǻË ōŕŇŏī ŃĜ Ţ Ë Ĳőġ ĿŐěķŒ ōłŒ ĺŐō īŏ ōłŗō  ŕļğ ĝ ĽŏŅŒ Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ 

ŕōŊőħ  ōļŏ ōļŏ ļŏĺŏŅŒ Ë Ŏ ġ Ł ŇŐŎŏŅő ĺŐľ īġ ĲŐľŐ ĽŐĞ ğĞ  Ŏ ŅŐ ľŐŅěīŏŅŒ Ë Ĩľŏ ŕī ŃŒĬ 

ōļ ġĲŕŇ Ĩľŏ ŕľŏ ōłŒ ĲĭĺŒ īŕŅ ľŃōīŏŅŒ ËŠË ŃĜ Ţ Ë ōĺŐĭŒŅ ŃŐŇŐħ  ġŇĵő łĠ  ľŊ ľŐĽŐ 

ĬŅİŐġ Ĭŏġ Ë ĝ ĶŏŅŎ  ōŐĽő ĿŐŗı  ŇĭőĞ  ŀŐŅľŐ ľŐĲ Į ŅŐ Ŋŗō  ľŐĲ Ļŏğ Ë ĝ ľŎ ļ ĽŒľő ōļ 

ŊĲŕļ ġľŃľŐ Ŏ ŅŐ ŇŐŊ Ňŏğ Ë ľŏľī Ŏ ŅŐ łĭĺŐ ĺŐľŏ ŗī  ŃľŐ Ŋŗō  ĲŐľ ŃōĺīŐ ŇŐĬŐĞ  ĽŒŅŐ 

Ŀŏğ Ëš Ë ĿġŅő Ë Ŏ ġ ĸŏĸő Ŏ ŅŐ ĿŅł ĬōŃ īŏ Ŏ ŅŐ ŗī  ļŅŐ Ğ ğĞ  Ë Ŏ ŅŐ ĝěļŅŐ ōŒĹő ĿœīŏŅ 

ĸŏĸő ŃŒĬŐ ŇŏğĞ  Ë Ŏ ŅŐ ĿŒıŐĞ  ĸŏĸő ōļŐ ŗī  īŐĺŒ ĝ ŅĻŐ ĺœě Ğ ğĞ  Ë ľŐĺ ŕļŊŎŒ ļŏľŒ 

ļğĞ Ň ĿŅł Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  Ë Ŏ ŅŐ ļŏŗĺ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲĿŏğĞ  ľŏľīŒ ŗĿ ľŏğĞ  Ëš ŠËŠË 

ōŒĽŒ 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ōŐŅőŅŏĭŒ īŁőŅ Ĳőġ īŏ Ë ĥīŒ ōŒĞ ľŒ ŗī  Į ŅŐ ĭŏŊĹŏ 

Ĳľľő Ĳŏľĺ ōŒĺŒ Ł ķŏ ŕŎŏĺŒ ŗŎ  ğĺľŏ īŒ ľ Ĳŏŗľ  ĲŐ ļŐľ ļŐľ ĝ ŊĽ Į ĵĺŒ ŗŎ  Ë ŕŃŏŅ ŕŃŏŅ 

īŅŐ ĝ ĽŐī   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŇŏķŒ ĽŅŐ ŕĿĬĺ Ŏő ĲŃŅŏġ Ŏŗō  ËŠË ħ ōŏ ŗĺě ĲĭŒ łŅŃŐ ŇŏğĞ  Ë ŗī ŕō Łœŗĳ  ĲŁ  

ŕŃŏŎŐĞ  ŗŎ  ŃŏğĞ  Ë ŠË ŅŎŏġ Ë īŎ ĺ īŁőŅ ŕıŏķŐ ŁŐĬŐĞ  Ņō ğĺŒ ōěĭĺŐ ľŐŎ İġ 

ŃŅĹŏ Ë ŅŃĠ Ğ  ĲĿŎŒ ĿŅŏĹő ĝ ľĺ ĲőŊĹ  ŁŏĹő ğľ ŁŐĽŐ łŊ ōŏĭŅŒ ĺŅĹŏ Ëš Ë Ĳŏě ĺŐōŒ 

łŏŗŊ  ĺŏ Ňŏŗĭ łŏġ Ë łŅŃŒ łŒŇŏŊŏ ŊŐİŎŒ Ĳŏğ Ë ġĿŗĲ ōŎ ĲŒ ĭŐĞ ľ ŃĺŐ Ĳŏŗĭ Ë ĭŒŅ 

ĿŅōŏļŐ ĝěĺŅŐ ŇŐŊ Ňŏŗĭ ËŢË ğĺŒ ōěĭĺŐ ľŏŎő ŃŅĹŏ Ë ŎŒīŃŒ ĿıŏĹŐ ĺŏ ĬōŗŃ ŃŐŇĹŏ 

ËŠË ŅŎŏġ ļœĲŏ Ë ōŐŅőŅŏĭŒ ĺŅŐŕŇŏİľ īŏ Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ ŃľŐ Ğ ĭŇŅŏ ĿŅŏĹő ĲŅŏ ŃŅĹŒ łġ 

ŊŐōŅŐ ĭğĞ  Ë īŒĵŃŁŒ ŕļĬŐ ŁŐĭōŎŐ īŃŇŏ ĲŐġ ĿŅ Į ŅŐ ŕĲŏŎ ŎŐ īĿĵ ľŅŏ ËŠË ļœŅŏ 

Ğ ğĨŎŐ ĲŃŎŐ ĺĹŏ Ë ĺŐľ Ğ ĭŇŗŅ ŗŃ ŅŎ ĹŒ ľ Ĳŏğ Ë ŕīŏĠ  ŕīŏĠ  ōŏĲĹŒ Ğ ğ īŗŎ  Ë 

ŃŐŇŒ ŕŃŕŅ ŁőĶŒŇŏ ŗŇ ŁŏŎ Ņő ŊŇŏğ Ë ŃŐŇŒ ŕŃŕŅ ŅŃĠ Ğ  ŗŃ ŕŇŎŐ ı ķŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ĝ ľŐī ĝ ľŐī ŕłŏĭ ŅŏĲ ŁŐōŕŅ ĿŅŏĹő ōěōŏŅ ōŏĭŅ ŗĿ  ĝ ŃŅŒ łğĞ  Ë ŃŏğĞ  ŃœĶŏ ŕİĺōŐ 

ľŏŎő ĲľŃŒ ĭŊŏğĨ Ğ ŇōőĞ  Ëš Ë ŁŐĬŃ ŕĮŏŅ ĿěĻŐ İŏŇĹŏ ĿŅŏĹő ŅŊŐ ōōŐ ĺŎ  ľ 

ĿŅŕŊōě Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ ĺŁ  ŁŐōŅŐ ĭğĞ  Ĳŏě ĺĲőĝ ŕŇ ōěōŏŅě ËŢË Ğ ĲŒ ŕŃŗŅ ŃľŐ ĿŅĭĵŒ 

łğĞ  ŗŎ  ŕĿĬőĝ ŕŇ ĽŅŃŅŏĨ Ë ĺŎ  īŅ ļŇ īŅľŐ ŃŎŏŁ Ňő ĺŐľ Ğ ĭŇŗŅ ŗŃ ŅŎ ĹŒ ľ Ĳŏğ 

ËţË ŕĲ ŕīŏ Ńœě ġĿŕļōŒ īŅĺŒ ŗŎ  ĺŏ ŊĹŐ ĺŅŐĹŐ ŅĺŅŏ ľŏŅŏğĹŏ Ë ħ  Ĳő ĺœě Ğ ŕĿ ōł īŐıŒ 

ĲŏĹ ļŏ Ł ļĺŐ ĺŅŐŕŇŏİľŒ ŅŏŃĠ Ğ  ËŤËš Ë ōŅőŅŏĭŒ łĭĺ īŁőŅ Ĳőġ īŏ Ë ĝ İŅĲ ĥīŒ ōŒľŎŒ 

ŕŅ ĿěķőĞ  ĝ Ł  īŐıŒ īŎ ľŒ ľ ĲŏĠ  Ë ōŒŅŐ ľŅ ĭĹ  ĭěĽŅŁ  ĲŐľŐ ŕŃŏŕŎ ĺŅŐłŊĹ  ŕŃĬŒŇő 

ŇŏĠ  ËŠË ŅŏĲŏ ŅŏŃ ĝ ľŎ ļ īŐěĭŒŅő ŁŏŗĲ Ë Ĳŏ īő ļŐōĵŐ ľŏļ ŇŐŊ Ňŏŗĭ ËŠË ŅŎŏġ Ë łŏĶő ĭĭľŒ 

ōŐěįŐĞ  ĝ ŅŒ İŒěįŐĞ  īľī īŇō ğīŒ ĿŏğĞ  Ë ĺŐōŒ ŃŎŐ ĽŏŅ İŒħ  ĝ ĺŐ ľŐŅŃŇ Ņō ŃŎŐ 

Ņōľ İŒĞ ğĞ  Ëš Ë ĥī  ĲŒ Łŏĺ ĝ ľœĿ Ł ľő ŗŎ  ĿŊľ ĿŐĞ Ňŏ ōŏĲŐĞ  Ë ĺőľŐ łŊľ ŃŎŐ 

ĥŕīŏ ŕĲŏĭő īŎŎŒ  īŊľŒ ŗŎ  ŅŏĲŏ ËŢË ħ ŕō ĭŐĞ ľ ĿŅĭĵŐĞ  ĿŒŅŕĬŏĺŃ īŎŒ īŁőŅ 

ŅěĭŐ Ņŏĺŏ Ë ĝ ġŅ ļŒľő ōł łŅŃŐ łŒŇŏľő ŃľŒ ŅŏŃ Ņōŏğľ Ńŏĺŏ ËţËŢË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŅőŅŏĭ ŁŏĹő łĭĺ ŕŁĹő Ĳőġ īő Ë ĿŎ ŅŐĞ  ŗī  Į ŅŐ ĭŏŊĹŏ Ë ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ŕŅ ľŅ ĭŅł īŒěķŇ ĲŁ  Ğ ı ĺ ġŅĽ ĽŐĞ ľ ŇŐŊ  Ňŏĭŏ Ë ŃŐŅĺī ĿŐěķŐ Ŀļ Ńļ ľŏ 

ĝ ŎŐľŐōŐ ĥīŒ ĝ ĭŐĞ ľ ōŒ ľŏĭŏ Ë ŕĺ ļŐľ ōŃŇŒ īōĵ ŃŎŏ  ļŒĬ  ĝ Ł  İŐĺŒ ĝ ĽŐī ĿōŏŅŐĞ  Ë 

ĭŅł ŕıŏķŐ ŃŅŐĺ ŃěķŇ Ğ ğĞ  ĺġ ľŅŎ ŅŐ ŃľŎŒ ŁŐōŏŅŐĞ  ËŠË ŀŐŅŐ ĿıŒĺŏŊŎŐĭŏ 

ŃœŅŐĞ  ĺœě īŊľ īŒŃĺŐ łŅŃŐ Ňŏĭŏ Ë ŕİĺŐ ŅŏŃŒ ľŏŎő ĲŃ ĿŒŅŐ ĲŏŎŐĭŏ ĲľŒ ŁŐİŗŅ  ĝ ľŅŏĽŏ 

ËŠË ŅŎŏġ Ë ŁŏŇ ŁŐŕľŏļ İŐěļ Ņō  Ňŏĭŏ ĬŐľŒ ĬŐľŒ ŕŃŏŎŐ ŁŐĞ ŗĿ  Ë ŅōŒ ŃŐōŒ ŕŃĽŒ ĝ Ńѳ«ĺŒ 

ŁŐĬŒ İŏĬő ĺġ Ŀěİ  ĿŅĭĵ ōěĺŏŗĿ  Ë ĲĿŒ ĺĿŒ ōěĲŃŒ ŕıŏķŐ ōŒīŅŐĺ ŃĺŐ ŅŏŃ ľŏŃŒ ľ 

ĝ ŅŏĽŐĞ  Ë ġı ŇŐĞ  īŏŃŒ īŏŇ ŃĺŐ Ňŏĭő ĺġ Ğ ľŐ ōīĺŐ ĭŇŐ ŁŏěĽŐĞ  Ëš Ë ĺŅŒĹ  ŕĺĲŒ ĿŅ 

ĺŅŐĝ  ŃŒĬŒ ŕĲŏŎ ŎŐ ōŅŒ ĝ ĿōŅŒ ľ ĿıŏĹŐĞ  Ë ġľŃĺ īŏŃŐ ŃŎŏ  ŁŐĬŒ łœŗŇ  ĿŏĿŒ ĿŒěľŒ ľ 

ĿıŏľŐĞ  Ë ōŒĺ ōŃĿĺŐ ŕļĬŐ ğŎŒ ŃľŒ ĭŅŁŐĞ  ŅŏŃŒ ŅŐŗļ ŕĺ ŕĬŏğĞ  Ë ĝ ŊŅ ŃŅĺ ŃŏğĞ  

ŃľŒ ŕĺŏŕŇ ĺġ łĭ ŃŒĬŐ ĲľŃŒ ŊŐŕĭŏğĞ  ËŢË ĿŒěķŅ ŕīō  īŒōŃ ŕĺ ĽġŕŇ ōĿĺ ĿŏĺŏŇ īő 

ŁŏĹő Ë ŕŇŏİľ ōŅŃŎŐ ŁŒĽŐ Ł Ň ľŏĶő ĺŏ īŏŃŒ ĿŊōŐ ŃŏĽŏĹő Ë ĺŏ ŕĺ ŁŐŗĬ  łĠ  ŃĺŐ ĿŏŊōŐ 

īŏğĞ  īŃŇŒ īŒŃŇŏĹŏ Ë ĝ ŊĭĺŐ ŁŏĹŐ ŕıŏķŐ ŃŅŐĺ ŃěķŇŐ ĺġ Ŀŏŗı  ĿıŒĺŏĹŏ ËţË 

ľŐīŒĵő ŕļŎ  ŕļĬŐ ĽŒľŐ ġĿŗĲ  Ńŏľ īŅĺ ľŎő Łœŗĳ  Ë ŇŏŇİŒ īŗŅ  ĲőŊľ Ŀļ īŏŅľ ŕŇŏİľ 

īıœ  ľ ōœŗĳ  Ë Ļŏīŏ ŕĺĲŒ ġķŐĞ  ŃľŒ ĿěĬő Į ŅŐ ĞěĭľŐ ľ ōŒĬŏĠ  Ë ŕŁĹő īŗŎ  ōŒľŎŒ 

ŕŅ łĭĺŎŒ ŃŅľ ŃŒīĺŐ īŐľŐ ĿŏĠ  ËŤË ōŐŅőŅŏĭŒ Ë ŕĺŏŎő ŕŃŏŎő ŕŃŏŎő ŕĺŏŎő ĝěĺŅŒ ŗī ōŏ Ë 

īľī īĵŐī ĲŇ ĺŅěĭ ŗĲōŏ ËŠË Ĳġ ŗĿ  Ŏ Ń ľ ĿŏĿ  īŅěĺŏ ĝ ŕŎ  ĝ ľěĺŏ Ë ĿĺŐĺ ĿŏŊľ ľŏŃŒ 

ŗī ŕō ŎŒěĺŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺŒŃŎ  ĲŒ ľŏğī Ğ ı ŎŒ ĝěĺŅĲŏŃő Ë ĿŅł ŕĺ ĲľŒ ĲŏľőŗĲ  Ĳľ ŕĺ 

ōŒĞ Ńő Ëš Ë ōŅőŅŒ Ğ ŅŏŗĽ  ŕŃŏ īġ ŁőİŏŅŒ ŕļŎœ Ë ŅŊŐļŏō  ōŃ ļŇ ōŃĳŏŗŊ  ŕīŏĢ  ËŢË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŅŏĭŒ Ńŏĳ  İġĿŕļ Į ŅŒ Š ŃŎ Ňŏ ţ 

 

 ¼  ōĺŐľŏŃŒ īŅĺŏ ĿŒŅĬŒ ľŐŅłġ ľŐŅŗŊ ŅŒ 

 ĝ īŏŇ ŃœŅĺŐ ĝ Ĳœľő ŗō łě ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ǵ 

Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŗŃ  Ŏ ŅŐ ŃľŐ łŏğĞ  Ë Ŋķłŏĭő Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  Ë ĭŒŅŐ ĿœŗŅ  Ŏ ŅŐ ľŏŃ ōŐĽŐ 

ĿŏĠ  ŕīŏ ŊŐŅŇŏ ĭŒŅŃĺŐ İŗŇ  Ĳőġ ËŠË ŗŃ  Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĬŅİŒ ŇğĞ  ŁěľŐ ĿŗŇ  Ë ŕŃŅŏ ĿŅŏĹ  

ōĬŏĠ  ōļŏ ľŏŇŐ İŗŇ  Ë ĭŒŅŐ ĿœŗŅ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ļŐŅŏğĞ  Ŏ ŅŐ ľŐŎ İŇŒ Ŏ ŅŐ ĽľŒ ĿŗŇ  Ĳőġ 

Ëš Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ōĲĹŒ ŕŃŅŏ ĿŅőĺŃŒ ŅŏğĞ  Ë ŕīŏĠ  Ğ ĹŐ ŃŐŇŏŗŊ  ŕŃŕŅ ĿŅŏĹ  ĲőŊŏğĞ  Ë 

Ŏ ġ ŅŎŐ ľ ōīŏ ŁŐľŒ ŕļŕĬ ĿŅőĺŃŏ ŗŃ  ľőŅŒ ŊŕŎ  ŊŎŐ İŗŇ  Ĳőġ ËŢË ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐĺŅŒ ŕŃŅŏ 

ŁŏŇ ōĬŏĠ  Ë Ŏ ġ ŅŎŐ ľ ōīŏ ŁŐľŒ ŕļŕĬ ŕŃŅő ŃŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ Ĳőġ īŅŐĿŏ īŅŎŒ ĭŒŅŒ ŕŃŇŎŒ Ĳľ 

ľŏľī Ŏ ŅŐ ĽľŒ ĿŗŇ  Ĳőġ ËţËŠË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ ţ Ë ŃĽŒōœļľ ŕŃŕŅ Ńľ ĺľ ĿŅŏľŏ Ë Ŏ ġ Ŏ ŅŐ ŁŐľŒ 

ļœĲŏ ĝ ŊŅŒ ľ Ĳŏľŏ Ë ŕīŏĠ  ōĲĹŒ ōěĺŒ ŃŐŗŇ  Ŋķłŏĭő ŗŃ  Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ĿŐĞ Ņŏ ļŗō  Ĳőġ ËŠË 

Ŏ ġ ŃľŒ ĺľŒ ŕĬŏĲő łŏŇŐ łŏŇŏĠ  Ë īŐġ ĿŐĞ Ņŏ ĿŅőĺŃŒ ŃŐŗŇ  ŕŃŅő ŃŏĠ  Ë ŃŐŇŐ ōĺōěĭĺŐ 

ŕĬŏĲŒ ļōŏĠ  ŊŐİŐ ōěĭĺŐ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ Ŋŗō  Ĳőġ Ëš Ë ŕŃŅŏ ĿŐĞ Ņŏ ĿŅőĺŃŒ ōĺŐĭŒŅŒ ŅĬŊŏŇŏ 

Ë Ŏ Ń ŁŏŅŐī ļőľ īŅŎŒ ĿŅĺŐĿŏŇŏ Ë ŕŃŅŏ Ńŏĺ ĿŐĺŏ ĭŒŅŒ ōĺŐĭŒŅŒ ĿœŅŏ ĭŒŅ ĲŇ ŃŐŇŐ īŃŇŒ 

ŊŐĭŗō  Ĳőġ ËŢË ŗŃ  ŁŐľŒ ĭŒŅ ŕļŕĬ ľőļ ľ Ğ ŗŊ  Ë ŕŃŕŅ Ńľ ĺľŐ ŕŊļľ ĭŒŅ ŁŐŅŎŒ ŇĭŏŗŊ  Ë 

Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ļğĞ  īŅŎŒ ĭŒŅŒ ŕŃŇŎŒ Ĳľ ľŏľī ĭŒŅ ŃŐŇŐ ŅŎŗō  Ĳőġ ËţËš Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĿŅőħ  Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŒĹőħ  Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃ īĻŏ ľŐĺ ōŒĹőħ  Ë ŃŐŇŐ 

ōĺōěĭĺŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏĥ  ĲĭŒ łġĲŇŒ ļŒĺŅŒ ĺŅőħ  Ĳőġ ËŠË Ğ ġ ōĬő Ŏ ŅŐ ŕŃŇŒ īŕŅŎŏ Ë ŕŃŕŅ 

ĿŅőĺŃ īŏ ŗŃ ŕļğ ōŕľŎŏ Ë ŕŃŅŏ ŃŐĺŅŒ ōĬŏ ŕōŏ ĿŅőĺŃŒ łŏĠ  ŗŃ ļŕō Ŏ ŅŐ ľŅŎ Ņőħ  Ĳőġ 

Ëš Ë ŕŃŅő ŕŁļľ Ŏ ŅŐ ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ĲŏŗĹ  Ë Ŏ ġ ŅŎŐ ľ ōīŏ ŁŐľŒ ľŏŃ ŊĬŏŕĹ Ë ŗŃ ĝ ġĬĽŒ 

ŃěĺŅŒ ļőŗĲ ĭŒŅ ĿœŕŅ ŗŃ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ġĽŅőħ  Ĳőġ ËŢË Ŏ Ń İŏĺŅŐī ļőľ ōĺŐĭŒŅ ōŅĹŏĠ  

Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Łœěļ ŃŒĬŐ ĿŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ ĲŇľŐĽŐ Ŏ Ń ĲŇ ŕī Ńőŕľ Ĳľ ľŏľī ĲŇ ŁŐľŒ ŃŅőħ  Ĳőġ 

ËţËŢË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ŏ ŅŐ Ĳľ ōěĺ ŃŐŇŎŒ ŕŃŕŅ łŏĠ  Ë ŕŃŅŏ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ļōŎŒ ŗŃ łŒĬ ŇĭŏĠ  

Ë ŕŃŅő ōŅĽŏ ĿœŅŐ ĲĭĲőŊľ ļŏŕĺ ŃŐŇŐ Ŏ ŅŐ ļŅōľŐ ŃľŒ łőŗĲ Ĳőġ ËŠË ŃŐŇŐ ōĺōěĭŐ ŕŁŏŇő Ŏ ŅŐ 

ŁŏĹő Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ īĻŏ ŕŃŗŅ ŃľŐ łŏĹő Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ Ŏ ŅŐ ŃľŐ łŏŗŊ  ŃŐŇŐ ōĺŐĭŒŅ 

ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőŗĲ Ĳőġ Ëš Ë Ŋķłŏĭő Ŏ ŅŐ ōěĭĺŐ ĿŏŊŎŐ Ë łŏĭŎőľ łŅŃŐ ŕİŏĵŏ ĬŏŊŎŐ Ë ŁŐľŒ 

łŏĭŏ ōĺōěĭŒ ľ Ňŗł ŁŐľŒ ōěĭĺŐ ŗŃŇŒ łŅőŗĲ Ĳőġ ËŢË ŗŃ Ğ ğ ŃŐŇŎŒ ĲĭĲőŊľ ĿŐĞ ŕŅ Ë 

Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ļğĞ  ŃľŐ ĽŏŕŅ Ë ĭŒŅŃĺŐ ľŏŃŒ ŃőĶŏ ŃľŐ łŏğĞ  Ĳľ ľŏľī ľŏŃŐ ŃľŒ łőŗĲ Ĳőġ 

ËţËţË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ŏ ŅŐ ĭŒŅ ĭŐĞ ľŒ Ŏ ŅŐ ŅōŒ Ŏ ŅŐ ĿŏğĞ  Ë ŃľŒ Ŏ ŅŐ ŅěĭŐ Ņŏĺŏ Ŏ ŅŐ ŅōŒ 

ĿőĞ ğĞ  Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŕŁŏŇő ŃľŒ Ŏ ŅŐ ŅōŐ ĵŒŇŐ ĵŒŇŐ Ŀġļŏ Ĳőġ ËŠË Ğ ŊŎŒ 

ōěĺ ŗŃ ĭŇŐ ŕŃŇŏĠ ħ  Ë ŕŃŕŅ ĿŅőĺŃ īő ŗŃ īĻŏ ōŒĹŏĠ ħ  Ë Ŏ ŅŐ ŕī ōěĺ ŃŐŇŎŒ ŃľŒ 

ŕļŊŏ ŕĲŏ ĭŒŅŁŏĹő ŃŒĬŐ İġļŏ Ĳőġ Ëš Ë Ŋķłŏĭő Ŏ ŅŐ ōěĺŒ ŃŐŇŏğĞ  Ë ĭŒŅŐ ĿœŗŅ Ŏ ŅŐ ŅōŒ 

ŃŒĬŐ ĿŏğĞ  Ë łŏĭŎőľ ōĺŐĭŒŅŒ ľŎő ĿŏğĞ  ŃľŃŒĬŒ ĭŅł Ĳœľő ľŐĺŐ Ŀġļŏ Ĳőġ ËŢË Ğ ĿŐ 

ļğĞ ŇŐ ļğĞ  ĿŅłŐ ĽŏŅő Ë ŃŇŒ Ŏ ġŗŃ ŁŐĬŐĞ  ōł ľŐŊŏŅő Ë ľŏľī Ŏ ĵ ĿĵĹ ŊŐİŐ īŏěğĞ  

Ŏ ŅŐ ŗŇěŕļ ĭŒŅŃŒĬŐ ōġļŏ Ĳőġ ËţËŤË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ŏ ġ ĭŒĹ  ŕĭŏŊŐěļ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ  Ë 

ŃŐŇŐ ōěĭĺŐ ŃľŐ ľŏŃŒ ŊōŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ ĿŅł ĝ ĭŃ ĝ ŕĭŏİŅ ōŒĞ Ńő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃŐŇŐ ōĺŐĭŒŅ Ŏ ŅŐ ŅōŒ īőŗİ  Ĳőġ ËŠË ĽľŒ ĽľŒ Ŏ ŅŐ Ĳľ ĲŐľŐ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ Ĳŏĺŏ Ë Ĳŏğ ĿŒıŏ Ĳľ 

Ŏ ŅŐ īő Łŏĺŏ Ë ĿŏŊ ŃŕŇŏŊŏ ŃŇŐ ŃŇŐ ŕĽŏŊŏ ŃŐŇŐ Ŏ ŅŐ Ĳľ Ŏ ŅŐ ŅōŒ Ŀőŗİ  Ĳőġ Ëš Ë ōĺŐĭŒŅ 

ļŏŗĺ  ľŏŃŒ ļŐŅŏğĞ  Ë Ŋķłŏĭő ĭŒŅ ļŅōľŒ ĿŏğĞ  Ë ĝ Ńѳ«ĺ ŅōŒ ōİŒ ĝ Ńѳ«ĺŒ ŕŁŏŇő ĭŒŅŐ 

ĿœŗŅ  ĝ ŃŅŐĺŒ Ňőŗİ  Ĳőġ ËŢË Ŏ ŅŐ ōĺōěĭĺŐ ōĺ ĿŒŅĬŒ ŃŐŇŏĠ ħ  Ë ŃŐŇŐ ōĺōěĭĺŐ Ŏ ŅŐ 

ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  Ë ľŏľī Ŏ ŅŐ īĻŏ ōŒĹő ŃŒĬŐ ŕŁŏŇő ĭŒŅŃĺŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ĿŅőŗİ  Ĳőġ ËţËťË Ńŏĳ  

ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ğ ŊŎŒ ŗłŕĹ ĺŒōő ŃŐŇŎŒ ĿŐĞ ŅőĞ  Ë ŕĲŏ ŕŃŅŏ ĿŅőĺŃŒ ļŕō ĺŐō ŗī  Ŏ ġ ŊŏŅőĞ  

Ë ŃŐŇŐ ōĺōěĭĺŐ ŇĽŏ Ŏ ŅŐ ōĲĹŒ Ŏ ġ ōĺŐĭŒŅ ŊŐĵŎŒ ĮŒŃŏĠ Ğ  Ĳőġ ËŠË ĲŎ  ĲŎ  ŕļĬŏ ĺŎ  

ĺŎ  ōŒĞ Ńő Ë ĺœ Į ĵŐ Į ĵŐ ŅŊŐĞ  ĝěĺŅĲŏŃő Ë ĭŒŅŐ ĿœŗŅ Ŏ ŅŐ ľŏŇŐ ļŐĬŏŇŐĞ  Ŏ ġ ōĺŐĭŒŅ 

ŊŐĵŎŒ ōļ ŊŏŅŐĞ  Ĳőġ Ëš Ë ĥŕīŏ ĿŊĹŒ Ńŏĵő ōł ĥ īŏ ōł ĥ īŏ ŕĲŏĺŐ ōŁŏĠ Ğ  Ë ōł ğīŏ 

ŕĲŏĺŐ ŊŅŗĺ  łŐľŐ łŐľŐ ľ ŅŇĠ  īŐŗō  ļő ŅŇŏĠ Ğ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ğīŒ ľļŅő Ğ ğĞ  Ŏ ġ 

ōĺŐĭŒŅ ŊŐĵŎŒ ŊĺŏğĞ  Ĳőġ ËŢË ĲľŒ ľŏľīŒ ŕŁŏŗŇ ĝ Ńѳ«ĺ ŁŏĹő Ë ĭŒŅōŐĬŏě ŗī  ŃľŐ 

ĿŐĞ Ņő łŏĹő Ë ġĿŕļōŒ īŕŅ ĭŒŅŒ ōĺŐĭŒŅŒ ĿœŅŏ ĭŒŅŒ ōĺŐĭŒŅŒ ĿŅġĿīŏŅőĞ  Ĳőġ ËţËŦË ōĺ 

İġĿŕļ ŃŎ ŕŇ İġŕĻ ŕī Ë 

Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť İġĿŕļ Į ŅŒ Š Ë 

ŕŃŅŏ ŃľŒ ŕŇŏŗİ  ĭŒŅ ļŅōľ ĺŏĠ  Ë ŁŐŇĿ  īŕŅ İŏĺŅŐī īő ľŐĞ Ġ  Ë ĺŅŐĬŏ ľ ġĺŗŅ  ōŏěĺŐ 

ľ Ğ ŗŊ  ŁŐľŒ ļŅōľ ōěĺ ĿŐĞ ŕŅ Ĳőġ ËŠË Ŏ ġ ŕĮŏŇő Ĳőġ ŕĮŏŇŐ ĮŒŃŏĠ  ĭŒŅ ļŅōľ ōěĺ 

ĿŐĞ ŕŅ Ĳőġ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĺŅŏ ŃŒĬŒ ōŒŎŏŊŏ Ĳőġ ōŎ Ĳ ĽŒľŐ ŁŏĹő Ë İŐŅŒ ŕŎŏĞ  ŕļŕĬ 

ōŏŅŐěĭĿŏĹő Ë ĽěľŒ ōŒ ŕļōŒ ĲŎŏ  ĺœě ŊōŐĞ  ŕŃŕŅ ōĲĹ  Ńőĺ ŃŒŅŏŕŅ Ĳőġ Ëš Ë Ŏ ġ ŕĮŏŇő Ŏ ġ 

ŕĮŏŇŐ ĮŒŃŏĠ  ĭŒŅ ōĲĹ  Ńőĺ ŃŒŅŏŕŅ Ĳőġ ËŠË ŅŎŏġ Ë ğī Į Ņő ľ ŃŐŇŕĺ ĺŏ īŇŐĲŒĭŒ ŕŎŏĺŏ Ë 

ŎŒĹŐ īļŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃŐŇőħ  ĿŅŐĝ  ĺŒĽŒ łĭŊěĺŏ Ë ŕŃŏŎŐ ŗŅĹŐ ľ ŊŐŎŏŗŊ  ľőļ ľ Ğ ŗŊ  ŁŐľŒ ŕļŕĬ ĭŒŅ 

ļŅŁŏŕŅ Ĳőġ ËŢË Ŏ ġ ŕĮŏŇő Ĳőġ ŕĮŏŇŐ ĮŒŃŏĠ  ĺŐōŒ ōŕİ ĭŒŅ ļŅŁŏŕŅ Ĳőġ ËŠË ŅŎŏġ Ë łŏĭŒ 

ŕŎŏĞ  ĭŒŅŐ ōěĺŒ ŃŐŇŏğĞ  Ë ĿŅłŒ ĝ ŁŐľŏōő Į Ņ ŃŎŐ ĿŏğĞ  Ë ŕōŊ īŅő ĿŇŒ İōŏ ľ 

ŊŐıŒŅŏ Ĳľ ľŏľī ļŏō ĺŒŃŏŕŅ Ĳőġ ËţË Ŏ ġ ŕĮŏŇő Ĳőġ ŕĮŏŇŐ ĮŒŃŏĠ  Ĳľ ľŏľī ļŏō ĺŒŃŏŕŅ 

Ĳőġ Ë ŅŎŏġ ËŠËŧË ŅŏĭŒ Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŏ ŅŒĺŐ ōŒŎŏŊő ĲŐĺŒ ĺŒĽŒ ōŃŏŇő Ë ŕōŏ īŃŒ ōŒŕŎŇŏ 

ŕĲŏ ŕĺŅő ĮŏŇő Ë ŕōŏ ŅŐļŏ ōŒŕŎŇŏ ĲŐĺŒ ŅŐŗļ ĺœě ŊŒĶŏ ōłľŏ ŕī ļŏĺŏŅŏ Ĳőġ ËŠË ĺœě ōŏĳŏ 

ōŏŎŐŁŒ ŁŏĿŒ Ŏ ŃŏŅŏ Ë ľġ ľŐĽŐ ŕĺŗŅ ĝ ĬŒĵ łěķŏŅŏ Ë ĲŐōŒ ĺœě ŕļŎŐ ōŒ ĺŅŐĿĺŐ ĝ ĮŏŗŊ  

ŕōŏĠ  łĭĺŒ ĺŒŃŏŅŏ Ĳőġ Ëš Ë ōłŒ ŕīŏ Ğ ŗō  ŕĺŅő ŗŁ Ķŏ Ë Į ĵ Į ĵ ĝěĺŅŐ ĺœěŗŎ  ŊŒĶŏ Ë ōŕł 

ōŏĳőŊŏŇ ōļŏğľŐ ĺœě īŐŗō  ľ ļŐōŎŐ ŁŏŎ Ņŏ Ĳőġ ËŢË ĺœě Ğ ŕĿ ĭŒŅŃŒĬŐ ŃŒīĺŐ īŅŏğŎŐ 

Ë ĺœě Ğ ŕĿ ŃľŃŒĬŐ ĲľŃŐ łŊŏğŎŐ Ë ľŏľī ļŏō ŕĺŗŅ Ł ŇŐŎŏŗŅ ōłŒ ŕĺŅŏ ŕĬŇŒ ļōŏŎ Ņŏ 

Ĳőġ ËţËš Ë ŨË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ ľŎ ļŒ ŊŏŗĲ ōŎ ĲŐ ōŒŕŎŇŏ Ë ōŁ ļŐ ĝ ľěļ īŕŅ ōļ ŕīŇŏ Ë 

ōŎ Ĳ ĭŒŀŏ ŃŎŐ ĺŏŅő ŇŏĠ  Ğ ōĹŒ Ģ İ ōŊŏŅŐĞ  Ĳőġ ËŠË ŀŐŅŐ ĮŐŅŐ ĝ ĿŒŕľ ĭŅŐŎ  ŃŎŐ 

Ğ ğĞ  Ë ŕĲŏ ŕŇŏŅőļŏ ŕōŏĠ  ĿŏğĞ  Ë ĺŅŐĿĺŐ ĝ Įŏğ ŅŎŐĞ  ŗŎ  ōěĺŎŒ ĭŒŅŐ ĝ ľłġ 

ĿŒŅĬŒ ļŐĬŏŅŐĞ  Ĳőġ Ëš Ë Ğ ŕĿ ŅŏĲľŒ Ğ ŕĿ ŕŇŏĭŏ Ë Ğ ĿŐ ľŐŅŁŏĹő Ğ ŕĿ ŕłŏĭŏ Ë Ğ ŕĿ 

ĺĬĺŐ Ł ŗŎ  ōİŒ ľŐĞ Ġ  ōł İœīő īœī ĿŒīŏŅŐĞ  Ĳőġ ËŢË ŕĲŎŏ ķŐĶŏ ŗŃ ŕĺŕŎŏ īŎŐĞ  Ë 

ĺŐōŒ ŅōŒ Ğ ğĞ  ĲŐľŐ ŕłļŒ ŇŎŐĞ  Ë ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ ŃŐŇő ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ĳľ ľŏľī ğīŒ ĿōŏŅŐĞ  

Ĳőġ ËţËŢËŠǻË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĲŐĺŒ Į ŅŐ ĿŐŅŐ ŕōŏŎŏĭŒ Ł ĹŏğĞ  Ë ĺŐĺŒ Į ŅŐ ōĬőĥ  ŃěĭŇŒ 

ĭŏğĞ  Ë ĝ ľļ ŁŐŕľŏļ ĺŐŗĺ  Į ŅŐ ŕōŏŎ ŎŐ ŕĲŏ Ľľ īěĺŐ ōŐĭŏŅő Ĳőġ ËŠË ōŏ ĭŒĹ Ŋěĺő ōŏ 

ŊķłŏĭĹŐ Ë ĿŒĺŅŊěĺő ōőŇŊěĺŐ ŕōŏŎŏĭĹŐ Ë ŅœĿŊěĺŐ ōŏ ōŒĮ ŅŐ ŁŐİĬĹŐ ŕĲŏ Ľľ īěĺ 

ĿŐĞ Ņő Ĳőġ Ëš Ë ĝ İŏŅŊěĺŐ ōŏĠ  ĿŅĽŏŕľ Ë ōł ōŐěĭŏŅ Ł ŕĹ ĺŐōŒ ĭŐĞ ŕľ Ë ōŏ īŒŇŊěĺő 

ōŏ ōłŅŏĠ  ŕĲŏ ĿŐŅŐ ŗī  ŅěĭŐ ōŊŏŅő Ĳőġ ËŢË ŃŎŐŃŏ ĺŐō īő īŎ ĹŒ ľ Ĳŏĥ  Ë ŕĲŏ ĿŐŅŐ ŕŃŇŐ 

ŇĠ  ĝěĭŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ňŏĥ  Ë ĻŐŅŒ ōŒŎŏĭŒ ŊŅŒ ĝ ĭŃŒ ĝ ŕĭŏİŅŒ Ĳľ ľŏľī ĿŕŅŃ ōŏĽŏŅő Ĳőġ ËţËţËŠŠË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť 

Ë ŕĬŏĲĺ ŕĬŏĲĺ ļŅōľ İŏŕŎ Ë łŏĺŐ łŏĺŐ Ł ľ Ł ľ ĝ ŊĭŏŕŎ Ë ľŐŅĭŒĹŒ ōŅĭŒĹŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

ŕŃŅŏ ŕīŏĠ  ŗŎ  Ĳőġ Ğ ĹŐ ŃŐŇŏŗŊ  Ĳőġ ËŠË ĬĵŒ ōŏōĺ ŁŐİŅĺ ŃŒĬŐ ĭŐĞ ľŏ Ë ĿœĲŏ ĺŐŇīŒ 

ĺőŅĻ ğōľŏľŏ Ë ľŐŊŇő īŅŃ Ğ ōľ İġŅŏōőŎ  ğľ ŃŎŐ ōŏěĺŐ ľ Ğ ŗŊ  Ĳőġ Ëš Ë ĝ ľŐī Ł ŅĬ 

īőĥ  ĲĿ ĺŏĿŏ Ë ĭŊľŒ īőĞ  ĽŅĺő łŅŃŏĺŏ Ë ğīŒ ĬŐľŒ ŎŐŅŗļ ōŏěĺŐ ľ Ğ ŗŊ  ŕĲŏĭő Ł ŎŒŅŐ 

Ł ŎŒŅŐ ġĶŐ ĽŏŗŊ  Ĳőġ ËŢË īŅŐ īŐŅĿŏ ŕŃŏŎŐ ōŏĽŒ ŃŐŇŏğĞ  Ë ŃľŒ ĺľŒ ōőĺŇŒ ĽőŅĲŒ ĿŏğĞ  Ë 

ĿŅłŒ ĝ ŁŐľŏōő Ł ōŐĞ  Į ĵ łőĺŅŐ Ŏ ŅŐ ŃěĭŇŒ ľŏľīŒ ĭŏŗŊ  Ĳőġ ËţËŤËŠš Ë Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë 

ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĝ ĿŅŃĿŅ ŕļŊŏ Ë ĝ ĭŃ ĝ ŕĭŏİŅ ĝ ŇĬ ĝ ŕłŊŏ Ë ļőľ ļğĞ Ň ŕĭŏĿŏŇ ŕĭŏŁŐěļŏ 

Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ŊŎŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ĭŏĺő Ĳőġ ËŠË ĭŒŅŃŒĬŐ ŃĽŒōœļľŒ ľŐōĺŏŕŅ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōěĭő īŅŐōľ 

ŃŒŅŏŕŅ Ë ļğĞ Ň ļŕŃŏļŅŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏĠ ħ  ŕŎŏŅĺŒ īŐŗĺ ľ łŏĺő Ĳőġ Ëš Ë ľŐŅŎŏŅő ŕīōŊ 

ľŐŅŗŊ Ņŏ Ë ŕīŏĵŐ Ĳľŏ Ĳŏ ŕī ĿœĲŎŐ ŗĿ Ņŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŎŐŅŗļ Ĳŏ ŗī  Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŕōŏĠ  łĭĺŒ 

ğīŏĺő Ĳőġ ËŢË ĝ ŕŃŏĮ  ļŅōľ ŕŁĝěĺ ĝ ĿŏŅŏ Ë Ŋķ ōŃŅĻŒ ōļŏ ļŏĺŏŅŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ 

ĲĿőħ  ĺŐĺŒ ĺŅőħ  ĭĺŐ ľŏľī ŊŐŅŇő Ĳŏĺő Ĳőġ ËţËťËŠŢË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë īŎŐĞ  īŅĹŏ ļŐĺŏ 

ŗŇĹŏ Ë ĭŅőŁŏ ĝ ľŏĻŏ ŕĺŅŏ ŃŏĹŏ Ë ōł īŐıŒ ĺœěŗŎ  ĺœěŗŎ  ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŕŅ ŕĺŅő īŒļŅĺŐ 

īġ Ł ŇŐ ĲŏĠ  Ĳőġ ËŠË łŏŗĹ  ġĳ Ņ łŏŗĹ  ŅŏŎŏ Ë łŏŗĹ  Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŒŅŃŒĬŐ ĭŏŊŏŎŏ Ë łŏŗĹ  

łŅŃŐ łŗŊ  Ł ŎŒ Ĳœľő ōł īŐıŒ ĺŐŗō  ŅĲŏĠ  Ĳőġ Ëš Ë ľŏ ŕīŏ ŃœŅĬŒ ľŏ ŕīŏ ōŐĞ Ĺŏ Ë ŊŅŗĺ 

ōł īŐıŒ ŕĺŅŏ łŏĹŏ Ë ĝ ĭŃ ĝ ŕĭŏİŅ ŕŁĝěĺ ĝ ĻŏŎŏ ŕĺŅő īőŃĺŐ īŎ ĹŒ ľ ĲŏĠ  Ĳőġ ËŢË 

ĬŏīŒ ōěĺľ īő ŕļŎŒ ĿŐĞ ŕŅ Ë Ğ ğ ĿğĞ  Ŏ ŅŐ ŕĺŗŅ ļŒĞ ŗŅ Ë ļŅōľŒ ŕĿĬĺ ŃľŒ Ğ ĮŏŗŊ  

ľŏľī ŃŐŇĹŒ ōŒłŏĠ  Ĳőġ ËţËŦËŠţË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ļŒĬŒ ĺŕļ Ĳŏ ŊŐōŅŐ ĲŏŗŊ  Ë łŒĬ ŊŐĞ ŗĿ  

Ł ŎŒ ŁŐĽŐ ĽŏŗŊ  Ë ōŐŃŅĺ ľŏŃŒ ōļŏ ōŒŕŎŇŏ ĲŐōŒ ŕļŗŊ  ļőľ ļğĞ Ňŏ Ĳőġ ËŠË ōĺŐĭŒŅŒ ŕŃŅŏ 

Ŋķ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŃŅĻŏ Ë Ĳőğ ōŃŏŇő ĺŏ ōłŒ ļŒĬŒ ŇĻŏ Ë İŐěĺŏ ŕŅŏĭŒ ĭĠ  Ŏ ġ ĿőŅŏ Ğ ĿŐ īŕŅ ĿŅĺŐĿŏŇŏ Ĳőġ 

Ëš Ë ŁŏŅŐī Ŋŏěĭő Ŏ ġ ōł īŐıŒ Ńěĭŏ Ë ŕļŕļ ŕĺŏĵŐ ľŏŎő ĿŅł Ņěĭŏ Ë ŗĿ Ņő ŗĿ  ŗĿ  Ł ŎŒĺŒ 

ŃľŏĠ  ļőľ ļğĞ Ň ŕĭŏĿŏŇŏ Ĳőġ ËŢË Ŏ ġ Ł ŇŐŎŏŅő ōĺŐĭŒŅ ĿœŕŅ Ë ĲŐľŐ ŁěĽľ īŏŕĵ ōĭŕŇ 

ŕŃŕŅ Ë ŎŐŅŗļ ľŏŃŒ ŕļ ľŐŅŃŇ īőĥ  ľŏľī ŅěĭŐ ŅōŏŇŏ Ĳőġ ËţËŧËŠŤË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŇŏŇ 

ŕĭŏĿŏŇ ļğĞ Ň ŅěĭőŕŇ Ë ĭŎŐŅ ĭŃłőŅ ŕŁĝěĺ ŕĭŏŊŐěŕļ Ë Ģ İ ĝ ĻŏŎ  ŕŁĝěĺ ōŒĞ Ńő 

ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ Ŏ ġ ĲőŊŏě Ĳőġ ËŠË ļŒĬ łěĲľ ľŐĽŏľ ĝ ŕŃŏŕŇ Ë ľŐŅłġ ľŐŅŗŊ Ņ ĝ ĻŏŎ  ĝ ŕĺŏŕŇ 

Ë ĝ īŏŇ ŃœŅĺŐ ĝ Ĳœľő ōŃŕłŜ Ńľ ōŐŃŅĺ Ķěĸŏ ĻőŊŏě Ĳőġ Ëš Ë ōļŏ ōěĭő Ŏ ŅŐ Ņěĭ ŕĭŏĿŏŇŏ Ë 

Ģ İ ľőİ īŕŅ ĿŅĺŐĿŏŇŏ Ë ľŏŃŒ ŅōŏğĹŒ ŃľŒ ĺŅŐĿĺŏğĹŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőŊŏě Ĳőġ ËŢË 

ļŒĬŐ ōŒĬŐ ĿŐĞ ŕŅ ĺŒĽŒ ĽŐĞ Ġ  Ë ĥ Ŏ  ōŒŃĺŐ ĭŒŅœ ŕĺ ĿŏĠ  Ë ľŏľī īő ĽŅ ĺœěŗŎ  ĶŏīŒŅ Ŏ ŅŐ 

ŅěĭŐ ĿŏŅŐ ĿŅőŊŏě Ĳőġ ËţËŨËŠťË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĽěľŒ ōŒ ŕŊŇŏ ĲŐĺŒ ŗŃ ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŇŐĞ  Ë 

ōŀŇŒ ļŅōľŒ ŕľĺŅ ŕĿĬĺ ĺŅŐĞ  Ë ĽěľŒ ŃœŅĺ İŕō ĿŇ Į ŅőĞ  ĽěľŐ ōŒ Ĩğ ōěŕĲŏĭŏ Ĳőġ ËŠË 

ġļŃŒ īŅĺ ŃľŒ ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏĞ  Ë Ŏ ŅŐ ŃŏŅĭŐ İŇĺ łŅŃŒ ōĭŇŏ ŕĬŏğĞ  Ë ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ōĺŐĭŒŅœ 

ōŒĹŏğĞ  ŃŐĵŐ ĭĥ  ōĭŕŇ ŕŅŏĭŏ Ĳőġ Ëš Ë ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ŕĺŅő ŁŏĹő Ë ĺŒĽŒ Ğ ĿŐ īĻő ŗĺ  

Ğ ĿŐ ŊĬŏĹő Ë ĭŒŅŐ īŎŐĞ  ōłŒ ĥŕīŏ ĥŕīŏ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏĠ  ŕŎŏğĭŏ Ĳőġ ËŢË ĝ Ńѳ«ĺ ŅōŒ 

Ŏ ŅŐ ĭŒŅ ŕĺ ĿőĞ  Ë Ŏ ŅŐ ŗĿ ľĹŒ ľŏŃŒ ŕłŏĲľŒ ĻőĞ  Ë ľŏŃŐ Ņěĭ ľŏŃŐ ŕİŏĲ ĺŃŏŕō ľŏġ ľŏľī 

īőŕľ ŕłŏĭŏ Ĳőġ ËţËŠǻËŠŦË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōĭŇ ōěĺľ ĿŎŐ ŊōĺŒ ğī Ńŏěĭġ Ë īŅġ ŁŐľěĺő 

ŃŏľŒ ĺŐĞ ĭġ Ë ŊŏŅŐ ŊŏŅŐ ĲŏĠ  ŇĬ ŊŅőĞ  ŕļŎŒ ōěĺľ īő ĽœŅŏ Ĳőġ ËŠË ĺŒŃ ļŏŕĺ ĺŒŃ ĿŒŅĬ 

ŁŐĽŏŕĺ Ë ĺŒŃ ōŃŅĻ ōļŏ ōŒĬļŏŕĺ Ë ōł ŕīŏ ĺŒŃ Ŏő ŕĺ ŊŅōŏŗŊ  ĝ ġōŅŒ īŅŎŒ Ŏ ŃŏŅŏ 

ĿœŅŏ Ĳőġ Ëš Ë ļŅōľŐ ŕĺŗŅ łŊľ ĿŒľőĺŏ Ë Ğ ĺŃ ĭŅŒ ŁŐĬŃŒ ĺŐľŏ Ŏő Ĳőĺŏ Ë ĺŒŃ ļŏŕĺ ĺŒŃ ĿŒŅĬ 

ŁŐĽŏŕĺ ĺŒĽŒ ŕĲŊķŒ ĝ ŊŅŒ ľ ōœŅŏ Ĳőġ ËŢË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕŅľŒ ōěĺľ īő ŕŃŗŅ ŃŒĬŐ Ňŏĭő Ë ļŒŅŃĺŐ ŁŐľōő īŒŁŒĽŐ ĝ łŏĭő Ë ōİ Į ŅŐ ŗŁ ōŐ ŅŕŎ ĭŒĹ  

ĭŏĥ  ľŏľī ŁŐľŕō īœŅŏ Ĳőġ ËţËŠŠËŠŧË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŊŐōŅŒ ľŏŎő ĥ Ŋķ ļŏŕĺ Ë īŅŐ 

īŐŅĿŏ łĭĺľ ōěĭŐ Ņŏŕĺ Ë ļŐľōŒ ŗŅĹŐ ĲŐġ ĺŒĽŒ ĽŐĞ Ġ  ĥ ŎŒ ļŏľŒ ŕŃŏŎŐ īŅĹŏ Ĳőġ ËŠË Ńŏĵő 

ĝěĽő ōŒŅĺŐ ōŃŏĠ  Ë ōł īŐıŒ ļőĞ  łŇőĞ  ĲŏĠ  Ë ĝ ľļ ŁŐŕľŏļ ŕİŏĲ ĺŃŏŕō ĺŒĽŒ łŏŗŊ  

ŕōŏ ŕŎŏĹŏ Ĳőġ Ëš Ë ĲŐō ļŏ ļŐĺŏ ōłŒ īŐıŒ ŗŇĹŏ Ë ı ĺőŎ  ĝ Ńѳ«ĺ ŕłŏĲľŒ ĬŏĹŏ Ë ŕōĲ 

ōŒĬŏŇő ōőĺŇŒ ĿŊĹŏ ōŎ Ĳ ŕīŇ Ņěĭ īŅĹŏ Ĳőġ ËŢË ōŏ ŁŒĽŐ ļőŗĲ ĲŐĺŒ ŊŐōŅŎŐ ľŏŎő Ë ōŏ 

ŃĺŐ ļőŗĲ ĲŐĺŒ ĺŒĽŒ ĽŐĞ Ġ  Ë ōŏō  ōŏō ŕĺŕŅ ĭŒĹ  ĭŏŊŏ Ĩĵ ľŏľī ĭŒŅ İŅĹŏ Ĳőġ ËţËŠš ËŠŨË 

Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŐŀĺŐ ōŏŇŏŎ ĹŒ ŕĺŅŏ ŎŒīŃŒ ŅĲŏĠ  Ë ŕōŏ ĭŐĞ ľŒ ĽŐĞ ľŒ ŕĲŏ ĺŒĽŒ łŏĠ  Ë 

ŕōŏĠ  ĲĿŒ ŕĲŏ ĿŅł Ĳőġ łŏŗŊ  łŏŗĹ  ĿœŅ ĭŐĞ ľŏ Ĳőġ ËŠË ĝ Ńѳ«ĺŒ ľŏŃŒ ŕĺŅŏ ŕōŏĠ  ĭŏŗŊ  

Ë ŕĲŏ ōŏŎŐŁ  ŕĺŗŅ ŃľŐ łŏŗŊ  Ë ĺœě ōěĺľ īŏ ōěĺ ĺŒŃŏŕŅ ōěĺ ōŏŎŐŁ  ŃľŒ Ńŏľŏ Ĳőġ Ëš Ë 

ĺœě ōěĺľ īő īŅŎŐ ĿŅĺŐĿŏŇŏ Ë ōěĺ ŕĬŇŎŐ ĺŒŃ ōěĭŐ ŕĭŏĿŏŇŏ Ë ĝ ĿŒŕľ ōěĺ ĺŒĽŒ ĬŕŅ 

ĿŐĞ ŕŅ ĺœ ōěĺľ ŕī ĿŅŏľŏ Ĳőġ ËŢË ġľ ōěĺľ ŗī  ŕŃŅŏ ŃľŒ īŒŅŁŏŕľ Ë ĲŐľ ĺœě Ĳŏĺŏ ŕĲŏ ĺŒĽŒ 

ŃľŐ łŏŕľ Ë ĺŐľ ŗī  ōěĭŐ ōļŏ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ŏ ŅŐ Ņō ľŏľī ĺŅŐĿĺŐ ĝ Įŏľŏ Ĳőġ ËţËŠŢË š ǻË 

Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺœě ĲŇľŐĽŐ Ŏ Ń Ńőľ ĺŒŃŏŕŅ Ë ŕĺŅŏ ľŏŃŒ Łœěļ Ŏ Ń İŏĺŅŐī ĺŐĬŎŏŕŅ Ë ĺŒŃŅő 

Ğ ō ĿŐĞ ōŏ ĺŒŃŅő ĺŒŃ Ŏő ōěĭŐ ŃľŒ Ňőľŏ Ĳőġ ËŠË ĲŐġ ŁŏŅŐīŒ Ŀő ĬőŅŒ ĝ ĮŏŗŊ  Ë ĲŐġ ľŐŅĽľŒ 

ĽľŒ ŕļĬŐ ōŒĬŒ ĿŏŗŊ  Ë ĺŅŐĬŏŊěĺ ĲŇŒ ĿőŊĺ Ķěĸŏ ĺŐġ Ŏ ŅŐ ōěĭŐ ğŎŒ ŃľŒ łőľŏ Ĳőġ Ëš Ë ĲŐġ 

ĝěĽŐĞ ŗŅ ļőĿīŒ ĿŅĭŏōŏ Ë łŅĺŏ İŐĺŊĺ ĿœŅľ Ğ ōŏ Ë ŃŐŇŐ ĿŅőĺŃ ĲŐġ ŕŎŏĺ ĝ ľěļŏ ĺŐġ 

Ŏ ŅŐ ŅěĭŐ ŃľŒ Ņěĭőľŏ Ĳőġ ËŢË ōěĺľ ŕŃŏ īġ Ŏ ŅŐ ŃŏŅĭŐ ĿŏğĞ  Ë ōŏĽ īŅŐĿŏŇŐ Ŏ ŅŐ ōěĭŐ 

ĭŐĳŏğĞ  Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŃŅŏ Ŏ Ń Ŏ ŅŐ ŕī ļŏŕō ľŏľī ōŁ ļŒ ĭŒŅœ ōİŒ ļőľŏ Ĳőġ ËţËŠţËš ŠË Ńŏĳ  

ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ōļŏ ľŐŅŃŇőĞ  Ë ōŒĬļŏĠ  ļœĬ ŁŐķŏŅľ Ŏ ŅőĞ  Ë ĝ ŊŅŐ ōŏļ İĬŐ 

ōĭŕŇ ŕļŕĬ Ńľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ŏ ŅŐ ŅōŒ ōł ŕĺ ŃőĶŏ Ĳőġ ËŠË ŕĲŏ ŕĲŏ ĿőŗŊ  ŕōŏ ĺŅŐĿĺŏŗŊ  Ë ĝ ŃŅŒ ŕŎŏŗŊ  ŕĲŏ ľŏŃ ŅōŒ 

ĿŏŗŊ  Ë ľŏŃ ľŐĽŏľ ĺŐōŎŐ ĿŅŏĿĺŐ ĲŐōŒ ōŁ ļŒ ĭŒŅœ ŃľŐ ŊœĶŏ Ĳőġ Ëš Ë ĲŐľŐ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĿŏğĞ  

ŕōŏ ĺŅŐĿĺŐ ĝ Įŏľŏ Ë ĲŐľŐ Ŏ ŅŐ ōŏļŒ ĿŏğĞ  ŕōŏ ľŏŎŐ ķŒŇŏľŏ Ë ĺŐōŎŐ ĿŅŏĿĺŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

ľŏŃŏ ĲŐōŒ ŃōĺīŐ łŏĭőĶŏ Ĳőġ ËŢË Ŏ ŅŐ ğīōŒ Ŏ ĻŐ Ğ ğĞ  ŊŅōŏŕĹ Ł ŎŒŕĺŕŅ Ë ĺŐōŒ ŇĭŐ 

ŃŒīĺŒ łĥ  Į ŕĹŕŅ Ë ľŏŃŒ ľŐĽŏľŏ ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏĠ ħ  īŎŒ ľŏľī ŊŐŅŇő ķőĶŏ Ĳőġ ËţËŠŤËšš Ë 

Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ľŐĽŐ ōŐĽŐ ŅŐĽŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŕŃŗŅ Ë ĲľŃŒ ĿļŏŅĻŒ ĭŎŐŅ ĭŃłőŗŅ Ë ŇŏĬ ŕīŏĵ 

ĬŒōőĞ  Ņěĭ ŅŏŗŊ  ŕĲŏ ĭŒŅ Ňŏĭŏ ĿŏĠ  Ĳőġ ËŠË ļŅōľŒ ŕĿĬĺ łĥ  ĿŒľőĺŏ Ë ōĭŇ ġĽŏŕŅ łŏĠ  

Ńőĺŏ Ë ĝ ĭŃ ĝ ŕĭŏİŅŒ ōŒĞ Ńő ĝ ĿŒľŏ ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ ōİŒ ĽŐĞ Ġ  Ĳőġ Ëš Ë Ĳŏ īġ ŕĬŏĲŎŐ 

ōŅŁ  ġĿŏĥ  Ë Ŋķłŏĭő ļŅōľŒ ŕīŏ ŊŐŅŇŏ Ŀŏĥ  Ë Ģ İ ĝ ĿŏŅ ĝ ŕĭŏİŅ Ļŏľŏ ĨŎŒ ŃŎ ŇŒ ĭŒŅœ 

ŕļĬŏĠ  Ĳőġ ËŢË ĭŎŐŅ ĭŃłőŅ ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ŕĺŅŏ Ë ŃŒīĺŐ łğĞ  ĲŐōŒ ŅŐŗļ ŊŕōŅŏ Ë ĭŒŅŐ ŁěĽľ 

ĺŐľ ŕī ōĭŕŇ īŏŕĵ Ĳľ ľŏľī ōŎ ĲŐ ōŃŏĠ  Ĳőġ ËţËŠťËšŢ Ë Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĿŅł īŐŅĿŏ ŕĺ 

Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ Ŋġ Ë ĿŅłœ ļğĞ  ŕĺ ŃěĭŇŒ ĭŏŊġ Ë Ģ Ķĺ ŗŁ Ķĺ ŕōŏŊĺ Ĳŏĭĺ Ŏ ŅŐ 

ĽŐĞ Ġ ħ  ōĭŇ ĝ ŊŅļŏ Ĳőġ ËŠË ľŏŃŒ ĝ ġĬĽŒ ŕŃŏ īġ ōŏĽœ ļőĞ  Ë īŐŇŁŐĬ īŏŕĵ ľŐŅŃŇŒ 

ĻőĞ  Ë ĝ ľļŒ łğĞ  ľŐīōő ōł ĿőŅŏ ōĭŇ ŁŐľŏŕō ļŅļŏ Ĳőġ Ëš Ë ĲŐō īŏ ĝěĭŒ īŕŅ ŕŃŅŏ 

ĿŐĞ Ņŏ Ë ŕōŏ ŃŒīĺŏ ōŏĭŅ ōěōŏŅŏ Ë ōĺŐ īŕŅ ĲŐľŐ ĭŒŅœ Ŀıŏĺŏ ŕōŏ īŏŕŎ īġ ķŅļŏ Ĳőġ 

ËŢË ĲŁ  ŕĺ ōŏĽœ ōěĭĺŐ Ŀŏĥ  Ë ĭŒŅ ŕłĵĺ Ŏ ġ ĭĠ  Ł Ňŏĥ  Ë ōŏōŐ ōŏōŐ Ŏ ŅŐ ĭŏŗŊ  ľŏľīŒ 

ōĺŐĭŒŅ ĸŏīŐ ŇőĞ  ŕŃŅŏ ĿŅļŏ Ĳőġ ËţËŠŦËšţË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĨĺŐ ŕĿŏĺŐ ŕōŊī ōěĭŐ Ņŏĺŏ Ë 

ĿŅł ĿŅĺŐĿŏŕŇ ŕōŊī ōŒĬļŏĺŏ Ë ĿŏĹő ĿĬŏ Ŀőōġ ŕōŊī ŗī  ĶŏīŒŅ Ŏő īŏ Ğ Ŏ ŅŒ Ĳőġ ËŠË 

īŏĵŐ ōŐŇī ĿŅłŐ ŕōŊŏ ŇŏğĞ  Ë ŎŒīŃŒ ōŏŎŐŁ  īŏ ŕōŊī ŃľŐ łŏğĞ  Ë ŕōŏĠ  īŃŏŗŊ  ŕĲŏ 

ōŏŎŐŁ  łŏŗŊ  ŕōŊīŒ ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ŃŏŎ ŅŒ Ĳőġ Ëš Ë ĺœě ļŏľŏ ĶŏīŒŅŒ ōł ŁŐĽŐ ĲŏľŎŐ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĶŏīŒŅ ŕī ŕōŊī Ŏ ŅŐ Ņěĭ ŃŏĹ ŎŐ Ë ŕĲŏ īŐıŒ ĶŏīŒŅ īŏ ŕōŏ ŕōŊī īŏ ŕōŊīŒ ĶŏīŒŅ Ŏő 

ōěĭŐ ĲŏŎ ŅŒ Ĳőġ ËŢË ĝ ĿŒŗľ ĶŏīŒŅŐ ŕĲŏ ĿŎŐŅŏğĞ  Ë Ł ŎŒŅŐ ľ ŕŇĬŏ ĿŒıŐ ŁŒŇŏğĞ  Ë 

ĺŐōŒ ŕōŊī ŗī  ľŏľī īŒŅŁŏĹő ŕōŏ ĭŎŐŅ ĭłőŅŏ ĭġŎ ŅŒ Ĳőġ ËţËŠŧËšŤË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë 

ōł īŐıŒ Į Ņ ŃŎŐ ŁŏŎ ŅŐ ľŏŎő Ë ŁŏŎ ŅŐ ŕĵŏŗŇ ŕōŏ łŅŃŐ łŒŇŏŎő Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ĲŐľő 

ĝěĺŅŐ ĿŏğĞ  ŕōŏ ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ōŒŕŎŇŏ Ĳőġ Ë ŠË ĳŐŃŐ ĳŐŃŐ ŊŅŗō  ĝ Ńѳ«ĺ ĽŏŅŏ Ë ŃľŒ 

ĿőŗŊ  ōŒľŐ ōŁ ļŒ ŁőİŏŅŏ Ë ĝ ľļ ŁŐŕľŏļ īŕŅ ļŐľ Ņŏĺő ōļŏ ōļŏ Ŏ ŅŐ ŕīŇŏ Ĳőġ Ëš Ë ĲľŃ ĲľŃ 

īŏ ŊŐıŒŅŐĞ  ŃŐŇŐĞ  Ë ōŏĽ īŅŐĿŏ ŕĺ ōœīŏ Ŏ ŅŐĞ  Ë ōŒŃĺŐ Ŀŏĥ  ľŏŃŒ ĽŐĞ ĥ  ĭŒŅŃŒĬŐ 

ŕŎŏĥ  ŕŃŇŏ Ĳőġ ËŢË ĲŇ ĺŅěĭŒ ĲŐġ ĲŇŎŐ ōŃŏğĞ  Ë ĺŐġ ŕĲŏĺő ōěĭŐ ŕĲŏĺŐ ŃŐŇŏğĞ  Ë īŎŒ 

ľŏľī łŅŃ īŕĵ īŐŊŏŅŏ Ł ŎŒŅŐ ľ ŕŎŏĠ ħ  ĲġŇŏ Ĳőġ ËţËŠŨËšť Ë Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺŐōŒ 

īŒŅŁŏĹő ĲŐľŐ ĺœě ōŒĹŐĞ  Ë ĺŐōŒ Ł ŇŐŎŏŅő ĲŐľŐ Ņōľŏ łĹŐĞ  Ë ŊŏŅŐ ŊŏŅŐ ĲŏĠ  ĺŐōŒ 

ŊŐĵŎŒ ŕĲŏ ŃľŐ ĺľŐ ĺŒĽŒ Ğ ŅŏŕĽ Ĳőġ ËŠË ĺŐōŒ İŅĹ  ĿĬŏŇő ŕĲŏ ŕĺŗŅ ŃŏŅĭŐ İŏŗŇ Ë ŗľľ 

ľŐŎŏŇő ĺŐōŒ ĿŒŅĬ ļğĞ ŗŇ Ë ŃľŒ ŕļŊŏ ĺŐōŒ ĝ ĿŒŕľ ōŏĲľ ĲŐľŐ ĭŒŅ ŃŐŇŐ ŕōŏ ĿŅłŒ ŇŏŕĽ 

Ĳőġ Ëš Ë ŕō Ŋķłŏĭő ĲŐľŐ ĺŒŃ ĲŏŕĹ Ë ōł ŗī  ŃŕĽ ĝ ŇŐĿĺ ľŐŅŁŏŕĹ Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ġľŐ 

łġĲŇŒ ĺŅŐĞ  ōĭŇ ļœĺ ġľŐ ōŏŕĽ Ĳőġ ËŢË ĺŐľ īő ōŅĹŐ ĿŅŐĞ  ŃľŒ ŕŃŅŏ Ë ŃŏĹŒ ĺŏĹŒ ĺĲŐ 

ŕŃŏŎŒ ĝěŕĽŅŏ Ë ľŏŃŒ ļŏľŒ ļőŗĲ ľŏľī īġ ĺŐōŒ ĿŅł ĝ ĭŃ ĝ ĭŏŕĽ Ĳőġ ËţËš ǻËšŦË Ńŏĳ  

ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺœě ŕĿķŒ ōŏĬ ŕĺŅő ŀœŇő Ë ĺœě ōœĬŃŒ ŕŎŏĞ  ĝ ōĻœŇő Ë ĺœě ĲŇľŐĽŐ ĺœě ŕŀľŒ 

ŁŒļŁŒļŏ ĺŒĽŒ ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ łŏŇőħ  Ĳőġ ËŠË ĺœě ōœĺŒ ŃĹőĥ  łő ĺœěŗŎ  Ë ĺœě ĭěĶő ŕŃŅŒ ōŐŅŐ 

ĺœěŗŎ  Ë Ğ ļŐ ŃĽŐ ĝěĺŐ ĿŅłŒ ŕōŏĠ  ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ ļŐĬŏŇőħ  Ĳőġ Ëš Ë ĺœě ľŐŅĭŒĹŒ 

ōŅĭŒĹŒ ōŒĬļŏĺŏ Ë ĺœě ľŐŅŁŏĹŒ ŅōőĞ  ŅěĭŐ Ņŏĺŏ Ë ĝ ĿŕĹ īŅĺŁ  Ğ ŕĿ ĲŏĹ ŎŐ Ğ ŕĿ 

ĺŒĽŒ ōŃŏŇőħ  Ĳőġ ËŢË ĺœě ĶŏīŒŅŒ ŕōŊīŒ ŀŒľŐ Ğ ŕĿ Ë ĺœě ĭŒĿĺŒ ĿŅĭĵŒ ĿŅł Ğ ŕĿ Ë ľŏľī 

ļŏōŒ ōļŏ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  ğī ŕłŏŅő ľļŅŐ ľŐŎŏŇőħ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ĳőġ ËţËš ŠËšŧ Ë Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŀŇ ōŒ ŁŏĹő ĲŐĺŒ ľŏŃŒ ŊĬŏĹő Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ īŐŗľ 

ŊŐŅŗŇ  ĲŏĹő Ë ĽěľŒ ōŒ ŕŊŇŏ ĲŐĺŒ Ŏ ŅŐ ĭŏŊĺ ōŒľĹŏ Ğ ĥ  ŕĺ ĿŅŊŏľŏ Ĳőġ ËŠË ŕō ŕľĺŅ 

ĿŅŊŏĹŒ ĲŐľő ļŅōľŒ ŕĿĬŏ Ë ŕō īŅ łŕŇ ĲŐľő Ŏ ŅŐ ĲōŒ ŕŇĬŏ Ë ŕō İŅĹ  ōŒŎŏŕŊ ŕĲŏ Ŏ ŅŐ 

ŃŏŅĭŐ İŕŇ Ŏ ġ Ł ŇŐ ĺŐľ ōěĭŐ ĿıŏĹŏ Ĳőġ Ëš Ë ōŒĹŐ ōŏĲľ ŕŃŕŅ Ńőĺ ĿŐĞ ŕŅ Ë ōŏĽōěĭŐ 

ĬŐľ ŃŏŎŐ ġĽŏŕŅ Ë īŐŇŊŐĬ  īŏĵŐ ŕŎŏĞ  ŃľŒ ľŐŅŃŇŒ ŃŐĵŐ ĭĥ  Ğ ŊĹ  ĲŏĹŏ Ĳőġ ËŢË ļŒğ īŅ 

ŕĲŏŅŐ ğīŒ ŁŐľġ īŅőŗĲ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ķŒŁ ļŏ ĿĻŅŒ ŇőŗĲ Ë ľŏľī īġ ĿŅł łĥ  īŅŐĿŏŇŏ ĿŅł 

ľŏľī ŃľŐ łŏĹŏ Ĳőġ ËţËšš  ËšŨ Ë Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ Ńѳ«ĺ ŁŏĹő Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŕĺŅő Ë ōŒĹŐ ōŒĹŐ 

ŕŎŏŗŊ  ĿŅŃ ĭĺŐ ŕŃŅő Ë ĲŇľŐ ŁŒĳő ōőĺŇŒ ŕŎŏğ ŃľœĞ  ōĺŐĭŒŅ īŏ ļŅōľŒ Ŀŏĥ  Ĳőġ ËŠË 

ōœĬŒ łğĞ  ļŒĬŒ ļœŅŐ ĿŅŏľŏ Ë ōěĺ Ņōľ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŊĬŏľŏ Ë ĲŇ ĻŇ ľőŅŐ łŕŅ ōŅ ōŒłŅ ŁŐŅĻŏ 

ŕīŏğ ľ Ĳŏĥ  Ĳőġ Ëš Ë ļğĞ  ĽŏŅő ĺŐľŐ ōŐŅĲľŎŏŕŅ Ë Ĳőĝ  Ĳěĺ ōĭŕŇ ĿŅĺŐĿŏŕŅ Ë ŃŐŎ ŅŊŏľ 

īŐŅĿŏŇ ļğĞ Ňŏ ōĭŕŇ ĺŅŐĿĺŐ ĝ Įŏĥ  Ĳőġ ËŢË ŊĹŒ ĺŅŐĹŒ ĺŅŐłŊĹŒ īőŕĺŏľŒ Ŏ ŅŐĞ  Ë 

īŅĹ ŎŏŅŐ ĬŐľ łőĺŅŐ īŅŐĞ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏľī ĺŐŗō  ĝ ŅŏŕĽ Ńľ īő Ğ ō ĿŒĲŏĥ  Ĳőġ 

ËţËšŢ ËŢǻË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺœě ŕŃŅŏ ĿŐĺŏ ĺœěŗŎ  ŕŃŅŏ Ńŏĺŏ Ë ĺœě ŕŃŅŏ ŁěĽĿŒ ĺœě ŕŃŅŏ 

łŅŏĺŏ Ë ĺœě ŕŃŅŏ ŅŏĬŏ ōłľő ĻŏĠ  ĺŏ łġ ŕīŎŏ īŏŅŏ Ĳőġ ËŠË ĺŒŃŅő īŅŐĿŏ ŕĺ ĺŒĽŒ ĿıŏĹŏ Ë 

ĺœě ŕŃŅő Ĩĵ ĺœěŗŎ  ŕŃŅŏ ŃŏĹŏ Ë ĺŒĳ  ŁŐľŒ ļœĲŏ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏĠ  ōłŒ ŕĺŅŏ ŕĬŇŒ ĝ ĬŏŅŏ Ĳőġ 

Ëš Ë Ĳőĝ  Ĳěĺ ōłŐ ĺŒĽŒ ġĿŏĥ  Ë ĲŐĺŒ ĲŐĺŒ łŏĹŏ ĺŐĺŒ ĺŐĺŒ Ňŏĥ  Ë ōł īŐıŒ īőĺŏ ŕĺŅŏ ŕŎŏŗŊ  

ľŏŎő īŐıŒ ĝ ōŏŅŏ Ĳőġ ËŢË ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ ŃŎŏ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏğ  ŕŃŅŏ ŃľŒ 

ōőĺŇŏğĞ  Ë ĭŒŅŐ ĿœŗŅ ŊĲő ŊŏĽŏĠ  ľŏľī ĲŐĺŏ ŁŐĬŏŅŏ Ĳőġ ËţËšţËŢŠË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë 

Ĳőĝ  ĿŅŏĹ  ĿŅł ŃľŎŐ ĝ ĽŏŅŏ Ë łĭĺ ĲőŊŎŐ ĭŒĹ  ĭŏğ ĝ ĿŏŅŏ Ë ĭŒĹ  ľŐĽŏľ ĝ ŃŅŐĺŒ Ŏ ŅŐ 

ľŏŃŏ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ğ ĽŐĞ ğ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ĳőġ ËŠË Ńľōŏ ĽŏŅŐ ŕĲŏ Į Ņ ŕĺ Ğ ŗŊ  Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŏĽōěĭŐ ĲľŃŒ ŃŅĹŒ ŃŐĵŏŗŊ  Ë Ğ ō ŃŕľŏŅĻŒ ĿœŅľŒ ŕŎŏŗŊ  ŕłĵĺ ĭŒŅ ļŅōŏğĞ  Ĳőġ Ëš Ë 

ĝ ĭŃ ĝ ŕĭŏİŅ īŐıŒ ŃŐĺŐ ľŎő Ĳŏľő Ë ōŏĽŐī ōŐĽ ĽŐĞ ŊŎŐ ĭŐĞ ľő Ë ĬŒļő ŃŐĵő İœīŏ ŕłŏŇŏŊŏ 

ĭŒŅŐ Ńľ Ŏő ŃŎŐ ĿŅĭĵŏğĞ  Ĳőġ ËŢË ĝ ľļ ŃěĭŇ īŇŐĞ Ĺ  ľŐĽŏľŏ Ë ōœĬ ōŎ Ĳ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ 

ŊĬŏľŏ Ë ŕŎŏğ īŅŐĿŏŇŒ ōŒĞ Ńő ĝ Ŀľŏ ľŏġ ľŏľī Į Ņ ŃŎŐ Ğ ğĞ  Ĳőġ ËţËšŤËŢš Ë Ńŏĳ  

ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŒĹŐ ōŒĹŐ ĲőŊŏ ŕōŏğ ĺŒŃŏŅő Ë ĺœě ĿŅőĺŃŒ ĶŏīŒŅŒ ĝ ĺŐ łŏŅő Ë ĺŒŃŕŅ īŅĺŁ  ĺŒŃ 

Ŏő ĲŏĹ ŎŒ ĺŒŃŅő Ĩĵ ĭŒĿŏŇŏ Ĳőġ ËŠË ĭŒĹ  ĭŏŊĺ ŃľŒ Ŏ ŅŐĞ  ŕŎŏŗŊ  Ë īĻŏ ōŒĹ ĺ ŃŇŒ ōĭŇő 

ŕĬŏŗŊ  Ë ŕłĵĺ ōěĭŐ ōŏĽ ōěĺľ ŗī  ōļŏ ĲĿġ ļğĞ Ňŏ Ĳőġ Ëš Ë ĿŅłŒ ĝ ĿŒľŏ ōŏōŐ ōŏōŐ 

ōŃŏŅġ Ë ğŎ  ŃĺŐ ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ŃľŐ ĽŏŅġ Ë ĺŒŃŅő īŅŐĿŏ ŕĺ ŕŎŏğ ĿŅĭŏōŏ ōŅŁ  ŃğĞ  

ĿŅĺŐĿŏŇŏ Ĳőġ ËŢË ōĺŐ ōĺŐ ōĺŐ ĿŅłŒ ŕōŏĠ  Ë ōļŏ ōļŏ ōļ Ğ ŕĿ ŕŎŏĠ  Ë İŇŐĺ ĺŒŃŏŕŅ 

ĿŅĭĵ ĿŐĞ ŕŅ ŕļĬŐ ľŏľī łĥ  ľŐŎŏŇŏ Ĳőġ ËţË šť ËŢŢ Ë Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŎŒīŃő ŊŅōĹ  Ňŏŕĭ 

ŕŃŎŏ Ë ōŏĲľ ōěĺ ŃŐŇŐ ľŏŃŒ ĲŕĿŎŏ Ë ōőĺŇ ōŏěĺŐ ōŎ Ĳ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ĶŏĸŐ ĿŏĠ  ĿŅłŐ 

Ğ ŕĿ Ĳőġ ËŠË ōłŒ īŐıŒ Ł ŎŒŕĺŏ Ł ŎŒĺŒ ġĿŏğĞ  Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅłŐ ōĭŇ ŅĲŏğĞ  Ë ļŏĺŐ 

īŅŎŒ ŕŃŕŅ ļŏĺŏŅŏ Ĳőĝ  Ĳěĺ ōłŐ ĽŅŏŕĿ Ĳőġ Ëš Ë ōİŏ ōŏŎŐŁŒ ōİő ľŏĠ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ 

ĺŐōŒ ōļŏ ĽŐĞ Ġ  Ë ĲľŃ ŃŅĹ  ŗł īŏŕĵ ŕŃŏŎŏ ŁŐľŕō ŕōŏĭ ōěĺŏŕĿ Ĳőġ ËŢË ōŏōŐ ōŏōŐ 

ľŏľīŒ ōŏŇŏŕŎ Ë ōŐŃŅĺ ľŏŃŒ īŏŕĵ ōłŐ ŀŏŕŎ Ë ĿœŅľ Ğ ō īŅő ĬŐľ łőĺŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

ĭŒĹ  ĲŏŕĿ Ĳőġ ËţËšŦËŢţË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ğ ġ ōŏĲľ ōěĺ Ńőĺ ĿŐĞ ŕŅ Ë ŃŐŇŐ ĭŏŊŎ  ĭŒĹ  

ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŕŅ Ë ĭŏŊĺ ōŒĹ ĺ ōŕł Ŏő ŃŒīŕĺ ŕōŏ ĽŐĞ Ġ ħ  ĲŐľŐ Ŏ Ń īőĥ  Ĳőġ ËŠË ĲľŃ ĲľŃ 

ŕī īŐŇŁŐĬ ĲŏŊŎŐ Ë ŃľŐ İŐěŕļ ŕōĠ  ŀŇ ĿŏŊŎŐ Ë ōŐŃŅŐ ōŏŎŐŁŒ ŕōŏ ōİŒ ōŒĞ Ńő ŅŐĲīŒ 

ōłōŒ īġ ļőĥ  Ĳőġ Ëš Ë ľŏŃŒ ĲĿĺ ōŅŁ  ōŒĬŒ ĿŏĠ ħ  Ë ōłŒ łġ ŁŐľŗō  Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

ĽŐĞ Ġ ħ  Ë ĲŐľŐ ŕōŊŐĞ  ŕōŏ ĿŏŅĭŐŅŏŃő īŏŅĲ ōĭŕŇ Ļőĥ  Ĳőġ ËŢË Ğ ğ ĿğĞ  ŕĺŅő 

ōŅĹŏĠ  Ë ĲŐġ łŏŗŊ  ĺŐġ ŗŇŎŐ ŃŐŇŏĠ  Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅłŒ łĭĺő ŇŏŊŎŒ ōİŒ ľŏľī ĝ Ńѳ«ĺŒ Ŀőĥ  Ĳőġ ËţËšŧ ËŢŤË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë łĥ  

īŅŐĿŏŇ ŕĭŏŊŐěļ ĭŒōŏĠ  Ë ŕŃĮŒ ŊŅŗō  ōłľő ĻŏĠ  Ë ļőľ ļğĞ Ň ōļŏ īŐŅĿŏŇŏ ĶŏĸŐ ĿŏĠ  

īŅĺŏŕŅ Ĳőġ ËŠË ĝ ĿŒŕľ Ĳőĝ  Ĳěĺ ĿŅĺŐĿŏŕŅ Ë ĲŐġ ŁŏŅŐī Ńŏĺŏ ōŃŏŕŅ Ë ļŒĬ łěĲľ ōŒĬ ōŏĭŅ 

ōŒĞ Ńő ŕļĺ ōĭŇ Ğ ŎŏŕŅ Ĳőġ Ëš Ë ĲŇŐ ĻŇŐ ĿœŅŐ ŅŎŐĞ  ŃŐŎ ŅŊŏľŏ Ë ōļ Ł ŇŐŎŏŅŐ ĲŏĠ ħ  

īŒŅŁŏľŏ Ë ŗŅĹŐ ļŐľōŒ ĺŐōŒ ōļŏ ĽŐĞ Ġ  ĲŐ ĬŐľ ŃŎŐ ōĭŇ ġĽŏŕŅ Ĳőġ ËŢË ŅŏĬŐ Ňőĥ  ōĭŕŇ 

ĿŅłŐ Ğ ŕĿ Ë ġĺŅŐ ĭĥ  ōł ŕōŏĭ ōěĺŏŕĿ Ë ľŏŃŒ ĲĿĺ ŃľŒ ĺľŒ Ŏ ŅőĞ ŊŇŒ ĿŅł ľŏľī ľļŅŐ 

ľŐŎŏŕŅ Ĳőġ ËţËšŨ ËŢť Ë Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĲŐŗĻ ľŏŃŒ ĲĿőħ  ĿŅł ĿŐĞ ŕŅ Ë ŕō ĝ ōĻŇ 

ŕōŏğľ İġŁŏŕŅ Ë ĲŐŗĻ  ľŏŃŒ ľ ĲĿőħ  ŕŃŕŅ ŕĭŏğļŏ ŕōĠ  ľĭŅ ġĲŏŅő Ĳőġ ËŠË Ŏ ŅŐ ŅŒĬő 

ŕŅŏĵő Ĭŏğ ōŃŏŕŇ Ë Ŏ ŅŐ ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ľļŅŐ ľŐŎŏŕŇ Ë Ĭŏğ Ĭŏğ īŕŅ Ł ļŗŀ Ňő ĲŏĹŒ ŊŐōœ 

īő ŊŏŅő Ĳőġ Ëš Ë ōěĺŏ ŕōĺő ŅěĭŒ ľ Ňŏĥ  Ë ōŏīĺ ōěĭŐ ŊŐīŅŃ īŃŏĥ  Ë ļŒŇł ŕļŎ  ŕĬŏĠ  

ĝ ĭŐĞ ľő ĲŅ ĝ ĿŒĹő Ğ ĿŐ ġĿŏŅő Ĳőġ ËŢË ŕĺŅő ōŅĹŐ ŕŃŕŅ ļőľ ļğĞ Ňŏ Ë ōŒĬ ōŏĭŅ ŕŃŕŅ ĭŒŅ 

ŕĭŏĿŏŇŏ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ľŏľīŒ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  ŅŏĬŎŒ ōŅŃ ĝ ōŏŅő Ĳőġ ËţËŢǻËŢŦË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë 

İŅĹ  ĶŏīŒŅ ŕī ŅŐŗļ ōŃŏŕĹ Ë īŇŐ īŕŇō ōł ļœŅŐ ĿğĞ ŕĹ Ë ōŏěĺŐ ōœĬ ōŎ Ĳ ĽŒľŐ ġĿĲő 

ōŏĽœ ōěĭŐ ľŐŊŏōŏ Ĳőġ ËŠË Ňŏĭő ĿŅőĺŐ ľ ĺœŗĵ ŃœŕŇ Ë Ŏ ŅŐ ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ŅŎŐĞ  łŅĿœŕŅ Ë 

ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŊŏ īŏĵő ĲŃ īő ŀŏōŏ Ĳőġ Ëš Ë ĝ ŃŅŐĺŒ ŊŅŗĬ  ĝ ľŎ ļ ŁŏĹő Ë Ńľ 

ĺľ ĝěĺŅŐ ōŏěĺŐ ōŃŏĹő Ë ĺŅŐĿĺŐ ĝ Įŏğ ŅŕŎ Ĳľ ŕĺŕŅ ōĺŐĭŒŅŐ īőĞ  ļŐŇŏōŏ Ĳőġ ËŢË ĲŐō 

īŏ ōŏ ĺŐō ŕĺ ŀŇŒ ĿŏğĞ  Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅł ōěĭŐ ŃŐŇŏğĞ  Ë Ğ ŊĹ  ĲŏĹ  ŅŕŎ Ŋķłŏĭő 

ľŏľī ĿœŅľ Ğ ōŏ Ĳőġ ËţËŢŠËŢŧ Ë Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŃőŎŒ ĿğĞ  ĿŅŕŃōŅŐ ĿŏğĞ  Ë Ĳőĝ  Ĳěĺ 

ōłŐ ōŒĬő ŊōŏğĞ  Ë ĭğĞ  īŕŇōŒ łğĞ  ōŒĬŒ ōŏİŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōŃŏŇő Ĳőġ ËŠË ĲŐō ŕī 

ŕō ĺŐľ Ŏő ĿŅĺŐĿŏŕŅ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĿŅł łĥ  ŅĬŊŏŕŅ Ë ōŒĹő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕŁľěĺő ĶŏīŒŅŐ ŕŃŗŅ ĿœŅľ ŕŎŏĠ  ĮŏŇő Ĳőġ Ëš Ë ōŅŁ  ĲőĞ  īġ ŕļŊĹ ŎŏŅŏ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő 

ľļŅŐ ľŐŎŏŅŏ Ë ĲŇ ĻŇ ŃŎőĝ Ň ōłŐ ĺŅŐĿĺŏŕĹ ōŏĽœ İŅľ ĿĬŏŇő Ĳőġ ËŢË Ńľ īő ğı  

ĿŒĲŏŊĹ ŎŏŅŏ Ë ōļŏ ōļŏ ĲŏĠ  Ł ŇŐŎŏŅŏ Ë ľŏľī ļŏľŒ īőĞ  ļŒĬ łěĲľŐ Ņŕĺ ŅěĭŐ ŅōŏŇő Ĳőġ 

ËţËŢš ËŢŨË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŃľŒ ĺľŒ ŕĺŅŏ ĽľŒ łő ŕĺŅŏ Ë ĺœě ĶŏīŒŅŒ ōŒĞ Ńő ĿŅłŒ ŕŃŅŏ Ë Ĳőġ 

ĿŐěķŒ ōłŒ ŅŏōŐ ĺŒŃŏŅő ŕĺŅŏ ŕĲŏŅŒ ŕĭŏĿŏŇŏ Ĳőġ ËŠË ōļŏ ōļŏ ĺœěŗŎ  ōŒĬļŏĠ  Ë ľŐŊŐ ľŐŊŐ 

Ňŏĭŏ ŕĺŅő ĿŏĠ  Ë īŏŅ īŃŏŊŏ ŕĲ ĺŒĽŒ łŏŊŏ Ĳŏ ĺœě ŕļŎŐ ļğĞ Ňŏ Ĳőġ Ëš Ë ĿŅł ĺŒŃ ŕĺ ŇŎ Ĺŏ 

ĺœě ŕŃŅŏ ĭŎ Ĺŏ Ë ŕĲŏ ĺœě ŕļŎŐ ŕōŏĠ  ōŒĬŒ ōŎ Ĺŏ Ë ĲŐŗĻ ŅĬŎŐ ŗŁ īŒěĶŒ ĺŐĻŏĠ  ĺœě 

ōłľŏ ŕī ĿŅĺŐĿŏŇŏ Ĳőġ ËŢË ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ ľŏľī ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ ŕĺŕŅ ĭŒĹ  ĭŏğĞ  

Ë ōĭŇ ŃŕľŏŅĻ ĿœŅľ ŕŎŏĥ  īŕļ ľ ŕŎŏğ ļŒĬŏŇŏ Ĳőġ ËţËŢŢ ËţǻË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŐ 

ĿŅłŐ ŕŃĮŒ ĿĶŏğĞ  Ë ĲŇŐ ĻŇŐ ŃŎőĝ ŇŐ ļŎ  ļŐōŐ ŊŅōŏğĞ  Ë ōŏěĺŐ łĠ  ŁŒĳő ōł ĺŅŐōľŏ 

ĝ ľļŒ łğĞ  ōł ĶŏĠ  Ĳőġ ËŠË ōŒĬļŏĺŏ ļŒĬ łěĲľŎŏŅŏ Ë Ğ ŕĿ Ł ĬōŐ īŕŅ Ĳőĝ  ōŏŅŏ Ë 

ĝ Ŀŕľ īőŕĺ ŕľŏ Ğ ĿŐ ĿŅĺŐĿŏŕŇ Ŀğ ŗĿ Ņő ĺŐōŎŐ ŃľŏĠ  Ĳőġ Ëš Ë Ĳŏ īő ōŅĹŐ ĿğĞ  ĭĺŐ 

ĿŏĠ ħ  Ë ōŏōŐ ōŏōŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  Ë ĺŐōŒ ŁŐľŒ ŕŎŏŅŒ ľ ļœĲŏ ĶŏīŒŅŒ ōł ĺŐŗō  

īőĞ  ĲŏĠ  Ĳőġ ËŢË ŕĺŅŏ ŃŏĹŒ ĺŏĹŒ ĿŅł ŕĺŅŏ Ë ĺœě ōİŏ ōŏŎŐŁŒ ĭŒĹő ĭŕŎŅŏ Ë ľŏľīŒ ļŏōŒ 

īŗŎ  ŕŁľěĺő Ğ Ķ ĿŎ Ņ ĺŒĽŒ ĽŐĞ Ġ  Ĳőġ ËţËŢţËţŠË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŕł ōŒĬ łĥ  ĿŅł 

ĺŒŕĶ Ë ĭŒŅ ĿœŕŅ ŕī İŅĹ  ŃľŐ ŊŒŕĶ Ë ōŎ Ĳ ōŃŏĽŐ Ňĭő ŇŐŊ ĝěĺŅŐ ŕōŏ ŅōŒ ŕōŏĠ  ĲŏŗĹ  

Ĳőġ ËŠË ĝ ĭŃ ĝ ŕĭŏİŅŒ ōŏŎŐŁŒ ŕŃŅŏ Ë Į ĵ Į ĵ ĝěĺŅŐ ŊŅŗĺ  ŕľŅŏ Ë ōļŏ ĝ ŇŐĿĺŒ ĲőĞ  īŏ 

ļŏĺŏ ŕīŏ ŊŐŅŇŏ Ğ ĿŒ ĿıŏŗĹ  Ĳőġ Ëš Ë ĿŅł ŃŐŇŗĹ  īő ĥ Ŏ  ľőōŏĹő Ë ŃľŐ ğŕīŏ ōİŏ 

ŎŒīŃŒ ĿıŏĹő Ë ōŎ ĲŐ ōěŕĺŏĬŐ ōļŏ ĺŅŐĿĺŏŕō ĝ ľļŒ ĬōŃ ŗī  łŏŗĹ  Ĳőġ ËŢË Ŏ Ļő ļŐĺő 

ĿŅłŐ ŕļŊĹ ŎŏŗŅ Ë ĲľŃ ŃŅĹ  ŕŅŏĭ ōłŐ ľŐŊŏŕŅ Ë ľŏľī ļŏō īőĥ  ĿŅłŐ ĝ ĿŒŕľ Ŏ ŅŐ īőŅĺľŐ 

Ņěĭ ŃŏŕĹ Ĳőġ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ţËŢŤËţšË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë īőľő ļğĞ  ŕĭŏĿŏŇ ĭŒōŏĠ  Ë ĭŒŅ ŕī İŅĹ  Ŋŕō Ńľ ŃŏŎő Ë 

ĝěĭőīŏŅŒ īőĞ  ĺŐľŐ īŅŗĺ  ļŒĬ īŏ ŕķŅŏ ĸŏŎŐĞ  Ĳőġ ËŠË ŃľŐ ĺľŐ ŊōŐĞ  ōİŏ ŕōŏĠ  Ë 

ŁŐĬŅŏ ĻŏľŒ ľ ļŐŗō  ŕīŏĠ  Ë ļœĺ ļŒōŃĹ  ōłŐ ōĲĹ  ŕŎŏĥ  ĥŕīŏ ōŒĞ Ńő Ğ ŎŐĞ  Ĳőġ Ëš Ë 

ŕĲŏ īŐıŒ īŕŅ ōŒ Ğ ŕĿ Ğ ŗĿ  Ë ŁŒĽŐ ōŐĞ Ĺ Ŀ īŐıœ ľ ĲŏŗĿ  Ë Ğ ĿĹŐĞ  ōěĺŏ ŕľŏ Ğ ĿŐ 

ōŎŏĠ  ĿŅłŐ łŅŃ łŒŇŏŊŏ ŇŏŎŐĞ  Ĳőġ ËŢË İŅĹ  īŃŇ Ĳľ īŏ Ğ ĽŏŕŅŏ Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ ŅŏŃ ľŏŃŒ 

ŊŏĿŏŕŅŏ Ë ōŎ Ĳ ĝ ľěļ ĭŏŊŎŐ ĭŒĹ  ŕĭŏŊŐěļ ĿŅł ľŏľī ōŅŁ  ōŃŏŎŐĞ  Ĳőġ ËţËŢť ËţŢË 

Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕōŏ ōİŒ ŃěļŅŒ ĲŐĺŒ ōİŒ ĽŐĞ Ġ ħ  Ë ŕōŏ ŅŐļŏ ōŒŕŎŇŏ ĲŐĺŒ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  

ĭŏĠ ħ  Ë ōŏ ĽŅĺŐ ōŒŎŏŊő ĲŐĺŒ ŊōŎŐ Ŏ ŅŐ Ĳľ ōŕİ ľŏŃ ŊŐĵŎŒ īŒŅŁŏŕĹŏ Ĳőġ ËŠË ōİŒ 

ŊķŏĠ  īőŃ ľ ĿŏĠ  Ë īŒļŅĺŐ īŅŃŒ ľ īŎ Ĺŏ ĲŏĠ  Ë ĽŐĞ ğ  ĽŐĞ ğ ĲőŊŎŐ Ĳľ ŕĺŕŅ ōİŒ 

ōŁ ļŒ ŃľŐ ŃŏŕĹŏ Ĳőġ Ëš Ë ōİŒ ōŏŇŏŎ ĹŒ Ŋķłŏĭő ĿŏĠ ħ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  

ĭŏĠ ħ  Ë ŅěĭŐ Ņŕĺ ŕĺŗŅ ĺŒĽŒ łŏŊŎŐ ōİŒ ľŏŃŒ ľőōŏŕĹŏ Ĳőġ ËŢË ōŕİ ĝěĺŒ ľ ĲŏŗĹ  

ŕīŏĠ  Ë ĻŏľŐ ĻľěĺŅŐ ōİŏ ŕōŏĠ  Ë ľŏľī ōİŒ ĽŐĞ Ġ ħ  ōļ Ŏő ĝěĺŅĲŏŃő ĲŏŕĹŏ Ĳőġ 

ËţËŢŦ ËţţË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŗŅĹŐ ōŒŎŏŊŅő ļŐľōŒ ōŒŕŎŇŏ Ë ĲĿŐ ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ōěĺōěĭŐ ŕŃŇŏ 

Ë Į Ņő ŃœŅĺ ōŐŃŅĺ ĿŇ ŊěĴ ŎŐ ĲőŊĹŒ ōŀŇŒ ĺŐĻŏĠ  Ĳőġ ËŠË ōŐŃŅĺ ľŏŃŒ ŕļŏĬ ōłŐ ŇŏŕĻ Ë 

ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ōŏŕĻ Ë ŗł łġ łŅŃŒ ŕĬŏğĞ  ĭŒŅŐ ĿœŗŅ ŕļĬŏ ōłľő ĲŏĠ  Ĳőġ Ëš Ë 

ĿŅłŒ ōŃŅĻŒ Ŋķ  Ģ İ ĝ ĿŏŅŏ Ë ľġ ľŐĽŐ ľŏŃŒ łŕŅ łěķŏŅŏ Ë Ğ ļŐ ĝěĺŐ ŃĽŐ ĿŅłŒ ŕōŏĠ  ļœĲŏ 

ŇŗŊ  ľ ŇŏĠ  Ĳőġ ËŢË īŅŐ īŐŅĿŏ ŕŃŕŅ ļőľ ļğĞ Ňŏ Ë ĲŏİŐīŒ Ĳŏŗİ  ōŏĽ ŅŊŏŇŏ Ë ŕļŎŐ ļŏľŒ 

ľŏľīŒ ĲľŒ Ńŏŗĭ ōļŏ ōļŏ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ Ġ  Ĳőġ ËţËŢŧ ËţŤË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ħ ŗĻ ĺœěŗŎ  

Ğ ŗĭ Ğ ŕĿ Ë Ĳőĝ  ĲěĺŅ ōłŐ ŕĺŕŅ ĻŏŕĿ Ë ĺŒĽŒ ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏĠ  īŅŕĺ ŗŃ ĽŅ Ĩĵ ĺŒŃŏŅő 

Ĳőġ ËŠË Ņōľŏ ĲĿŐ ĲĿŐ ĲőŗŊ  ōŒĞ Ńő Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĿŅł ĝěĺŅĲŏŃő Ë ĲŐľŐ ŕōŊŐĞ  ĺŐľ Ŏő 

ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ŕōŏ ĲľŃŒ ľ Ĳœħ  ŎŏŅő Ĳőġ Ëš Ë ľŏŃŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĝ ŊĬĽŒ ĲŐľŐ Ĳľ ŕĺŗŅ ĿŏğĞ  Ë ĲľŃ ĲľŃ īŏ ŕŅŏĭŒ ĭŊŏğĞ  Ë Ŏ ŅŐ īőŅĺľŒ ĭŏŊŎŒ ļŐľŒ Ņŏĺő 

ōŀŇ ĥ Ŏŏ ŗŎ  īŏŅő Ĳőġ ËŢË ļŅŐōĵŐ ĽŏŅŐ ĝ Ŀľŏ ļŏōŒ ōŊŏŅŐĞ  Ë Į ĵ Į ĵ ĝěĺŅŐ 

ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ľŃōīŏŅŐĞ  Ë ğīōŒ ŊŐĹŒ ŕŎŏŅŒ ļœĲŏ ľŏŎő ŁŏŁŏ ľŏľī ğŎ  ŃĺŐ ōŏŅő Ĳőġ 

ËţËŢŨËţťË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŃľŒ ĺľŒ Ņĺŏ ŅŏŃ ĿŐĞ ŕŅ Ë ōŅŁ ōŒ ļőŗĲ ĝ Ŀľŏ ŊŏŕŅ Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ 

ŕĭŏŊŐěļ ĭŒĹ  ĭŏĠ ħ  ŁŐōŅŒ ľ ŕīŏĠ  ōŏōŏ Ĳőġ ËŠË ŕōŏĠ  ōŏĲľ ŃőĺŒ ĿŐĞ Ņŏ Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ 

ōŏĽōěĭŐ ŁőİŏŅŏ Ë ōŏĽœ ōěĭŐ ĺŅőŗĲ ōŏĭŅŒ īĵőħ  ĲŃ īő ŀŏōŏ Ĳőġ Ëš Ë İŏŅŐ ĿļŏŅĻ Ŏ ŅŐ 

īő ŕōŊŏ Ë ĿŏŅĲŏĺŒ ĲĿŐ ĝ ŇĬ ĝ ŕłŊŏ Ë īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ īŐŇŁŐĬ ĭŒŅŐ īŏŕĵ ĿœŅľ ŕŎŏĠ  Ğ ōŏ 

Ĳőġ ËŢË ĿœŅľ łŏĭ łĥ  ĲŐōŒ ĿŅŏĹő Ë ōŏĽōěĭŐ ŃŐŕŇ ōŏŅěĭĿŏĹő Ë ľŏľī ľŏŃŒ ŊōŐĞ  ĲŐōŒ 

ĝěĺŅŐ ĿŅŊŏĹŒ ĭŐŅōĺ ġļŏōŏ Ĳőġ ËţËţǻËţŦË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŐŃŅĺ ľŏŃŒ ŅŐŗļ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  

Ë īŅŐ īŐŅĿŏ łĭĺőě ĿŅĭĵŏğĞ  Ë ōěĺōěĭŐ ŃŐŇŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲĿŐĞ  ŁŐľŕō Ğ Ňō ŕŅŏĭŏ Ĳőġ ËŠË 

Ĳŏ ŗī  ĭŅŐŎŐ ľŊ ľŐĽŐ Ŏ ŅŐ łŏĠ  Ë ĺŐōŒ ŃŐŇŐĞ  ĲŐōŒ ĿŒŅŁ  īŃŏĠ  Ë ĭŐĞ ľ ĽŐĞ ľ ĿœŅľ 

ĿŅŕŃōŒŅ ĿŅłŒ ōłľŏ ĭŇŏ ŕĲŏĭŏ Ĳőġ Ëš Ë ĬŐľ ŃŎŐ ĻŏĿŐ ġĻŏĿľŎŏŅŏ Ë Ğ ĿŐ ğīěĺő Ğ ĿŐ 

ĿōŏŅŏ Ë ŕŇĿŒ ľŎő ĲĭĲőŊľ ļŏŕĺ ļŅōľ ķŐŕĶ ŇŎ ľŐ ŊŐŕĲŏĭŏ Ĳőġ ËŢË ĝěİŇŐ Ňŏğ ōł ōŐōĵŐ 

ĺŅŏĠ  Ë Ğ ĿĹŏ ľŏġ Ğ ĿŐ ĲĿŏĠ  Ë ĭŒŅ ŕŁŏŎŐĻŒ ĿŏğĞ  īŐŅĿŏ ŕĺ ľŏľī ĽŒŅŐ ōěŕĲŏĭŏ Ĳőġ 

ËţËţŠËţŧË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕōŏĠ  īŅĹŏ ĲŐ Ğ ĿŐ īŅŏĥ  Ë ĲŐŗĻ ŅŗĬ  ōŏ łŇő Ĳŏĥ  Ë ŕōŏĠ  

ōŐĞ Ĺŏ ŕōŏ ĿĺŐŊěĺŏ ŎŒīŃŒ Ňŗĭ ĲŐōŒ ŃőĶŏ Ĳőġ ËŠË ōł ĿŕŅŏĠ  ğīĺŒ Ľŏŗĭ Ë ĲŐōŒ Ňŏğ 

Ňĥ  ŕōŏ İŅĹő Ňŏŗĭ Ë ĢěĽ īŊŇŒ ĲŐōŒ ŕŎŏğ  ĿŅĭŏōŏ ĺŐľŐ ōŅŁ  ľŐŅěĲľŒ ķőĶŏ Ĳőġ Ëš Ë 

ŕĺŅő ŃŎŐŃŏ ĺœěŗŎ  ĲŏĹ ŎŐ Ë ĝ ĿĹŏ Ğ ĿŒ ĺœě Ğ ĿŐ ĿıŏĹ ŎŐ Ë Ŏ ġ Ł ŇŐŎŏŅő ōěĺľ 

ŕĺŕŅ ĲŐľŐ īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ ŕŇŏłŒ ĿőĶŏ Ĳőġ ËŢË ĺœě ľŐŅŗŊ ŅŒ ōěĺ ŕĺŕŅ ľŐŅŃŇ Ë ĲŐľ ŕļŕĬ ōł 

ġĺŅŎŐ īŇŃŇ Ë ľŏľī ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ ĽŐĞ ğ ĲőŗŊ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŁŐľōŐĞ  łŅŃŒ łġ ĽőĶŏ Ĳőġ ËţËţšËţŨË Ńŏěĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĳœĶŏ ŃěĭĹŒ ŕĲ ŕīŏĠ  Ńŏŗĭ Ë ĺŐō  

īġ ŃŅŕĺ Į Ņő ľ Ňŏŗĭ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ŕĲŏ ōļ Ŏő ŕōŗŊ  ŕōŏ ĭŒŅ ŃŐŇŐ ľŐŎ İŇŒ īŎ Ĺŏ ËŠË 

ĿŕŅŃ łĭĺŐ ĲŐō ŗī  ŃľŐ Ňŏĭő Ë ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  ĝ ľļŐľŒ ľŐĺŐ Ĳŏĭő Ë ŁŏŎ  ĿīŅŐ ĺŐōŒ ōŒĞ Ńő 

ŕŃŗŇ ĲŐō ŗī  ŃōĺīŐ ŇŎ Ĺŏ Ëš Ë İŅľ īŃŇ łĭĺŏě ŃľŐ ŊŒŕĶ Ë ŊŐĹŒ ĿŅŕŃōŅ ōĭŕŇ ŃŒŕĶ Ë 

ōěĺ Ĳľŏě īő ĽœŅŐ ľŐĺ Łŏěı ŎŐ ľŏŃŒ ōŕİ īŏ ĭŎ Ĺŏ ËŢË Ģ Ķĺ ŗŁ Ķĺ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĭŏĠ ħ  Ë 

ĲŐōŒ ōŐŃŅĺ ŊŅŒ ľŐŎ İŇŒ ĿŏĠ ħ  Ë ľŏľī īġ ĿŅł ŕŎŏğ ļğĞ Ňŏ ŕĺŅŏ īőĺŏ ōŎ Ĺŏ 

ËţËţŢËŤǻË 

 ŅŏĭŒ Ńŏĳ  ĝ ōĵĿļőĞ  ŃŎ Ňŏ Š Į ŅŒ Š ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ōŁ ļŐ Ņěĭŏĥ  ŎŒīŃŐ ōŁŏĥ  Ë ōİő ļŅĭŎ  ŃŎ ŇŐ ŁŒŇŏĥ  Ë ōŕİ ļőľ 

ļğĞ Ň ŕŃŕŅ ōŏŎŐŁŏ ōŕİ ŃľŒ ĿĺőĞ ŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ōŁ ļŐ ōŒŎŏŊĹŐĞ  Ë 

ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ōļŏ ōŒĬļŏĺŏ ĭŒŅŃĺő ŃěľŐ ŊōŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŏ ŕīŏ ŕŃŅŏ Ŏ ġ īŐōŒ ŕīŅŏ 

Ë ōŏİŏ ĶŏīŒŅŒ ĺŅŐłŊĹŐ ŕŃŅŏ Ë Ŏ ġŗŃ  īŅŐ īŅŐ Ĳŏğ  Į ŕĹŅő īŅŐ ĝ ŊĭĹ  ĿŕıŏĺŏŊĹŐĞ  

Ëš Ë ŎŒīŃŒ ĿıŏŗĹ  ōŒ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ŊĬŏŗĹ  Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ľŏŃŐ ľőōŏŗĹ  Ë ōłľŏ īŏ ļŅŐ 

ŕŇĬŏ ōŗİ  ıœĵōŐ ľŏŃŐ ōŒŎŏŊĹŐĞ  ËŢË ŃľŃŒĬŒ łœŇŏ ĶġŅŒ ľ Ŀŏĥ  Ë ĲŃ ļŅŐ Ł Ľŏ ŕİŏĵŏ 

Ĭŏĥ  Ë ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ŕīŏ ōěĭŐ ľ ōŏĻő ŃŒīŕĺ ľŏŃŒ ĽŐĞ ŊĹŐĞ  ËţË ōŏīĺ īœŕŅ ōİŒ ľ łŏŗŊ  

Ë ļŒŁŐĽŏ ŁŏĽŏ Ğ ŗŊ  ĲŏŗŊ  Ë ŇŐĬŐĞ  ŕŇĬŒ ľ ŕŃŗĵ ŕīŏĠ  ĭŒŅŃŒĬŐ ŃŒīĺŐ īŅŏŊĹŐĞ  ËŤË 

ŕĿĠ ĝ ŗŅ  ĿŐŅŒ Ĳŏŕĺŏ ľŏŎő Ë ĳœĶŐ ŊŐıŒěľő ŕŅŏŗŊ  ĽŏŎő Ë ĝ ŊĭĹŐ ŃŒĶő ŃŎ ŇŒ ľ Ŀŏĥ  

ĝ ŊĭĹ  ĭŒĹŐ Ł ĬōŏŊĹŐĞ  ËťË ŕĿĠ ĝ ŗŅ  ĲŐľŐ Ĳŏĺŏ ĿŐĞ Ņŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ Łœŗĳ  ĺĺŒ 

ŁőİŏŅŏ Ë Ğ ŊĹŒ ĲŏĹŏ ĶŏīŐ ŅŎŏĥ  ōŗİ  ľŏŃŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŦË ĭŒŅŃŒĬŐ Łœŗĳ  ĝ īĻŒ 

īŎŏŗŊ  Ë ōŕİ ĶŏīŒŅ ōŏŕİŏ łŏŗŊ  Ë ľŏľī ōİŒ īŗŎ  ŕŁľěĺő ōİŒ ŃŐŗŇ  ĭŒĹ  ĭŏŊĹŐĞ  

ËŧËŠË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ  Į ŅŒ Š Ë īŅŃŒ ŕŎŏŗŊ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōĺŐĭŒŅœ ŃŐŇŏĥ  Ë ŕōŊŏ ōŒŅĺŐ ōŁ ļŐ İŐĺŒ Ňŏĥ  Ë Ŏ ġŗŃ ŃŏŅŐ ōļŏ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ŃŏğĞ  

ŕŃŏŎŒ İŒīŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ōĺŐĭŒŅ ŗī  Ł ŇŐŎŏŅĹŐĞ  Ë ĭŒŅŃĺő ĿŅĭŏōŒ 

ŕŎŏĞ  Ĳő ĝ ľļŐľŒ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺľŒ ŃľŒ ŕĬŏŕĲ ĺŏ ľŏġ Ŀŏĥ  Ë ĽŏŊĺŒ 

ŅŏŗĬ  ĶŏīŐ ŅŎŏĥ  Ë ĭŒŅ īő ŁŏĹő ĝ ľļŐľŒ ĭŏŗŊ  ōŎ ŕĲ łĭĺŐ īŅŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ğōŒ īŏğĞ  

ĝěļŅŐ ŊōĺŒ ĝ ōěĬŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōŏİŒ ŃŐŗŇ ĺŏ ŕŊĬŏ Ë ľġ ļŅŊŏŕĲ ļōŗŊ  ŃŒīĺŏ ĝ ľŎ ļ 

ōŁ ļŒ ŊĲŏŊĹŐĞ  ËŢË ōİŏ ōŏŎŐŁŒ ōİő ľŏĠ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŃěľŐ ŊōŏĠ  Ë ĝ ľļŐľŒ ōļŏ 

ŅŗŎ  ŅěĭŐ Ņŏĺŏ ļŅŐ ōŗİ  ŕōŏĳő ĿŏŊĹŐĞ  ËţË ĿŏĿ ĿŒěľ īő ōŏŅ ľ ĲŏĹő Ë ļœŗĲ Ňŏĭő łŅŃŐ 

łŒŇŏĹő Ë ĝ ĭŐĞ ľő ĝěĽŏ ŃĭŒ ľ ĲŏŗĹ  ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ Ğ ŊĹ  ĲŏŊĹŐĞ  ËŤË ĭŒŅ ŕōŊŏ ŕĺ ōļŏ 

ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë Ŏ ġŗŃ ŕŃŅŏ ĶŏīŐ ŅŎŏğĞ  Ë ĭŒŅ ōŏĬő ŃŐĵŐĞ  ĝěĽŐĞ Ņŏ Ł ĲŅ īĿŏĵ 

ĬŒŇŏŊĹŐĞ  ËťË Ŏ ġŗŃ ŃŏŅŐ ŃěľŐ ŊōŏğĞ  Ë ĭŒŅ İŅĹő ōļŏ İŐĺŒ ŇŏğĞ  Ë ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ 

ŃľŒ ĺľŒ ľŐŅŃŇŒ ľŐŅŃŇ ľŏŃŒ ĽŐĞ ŊĹŐĞ  ËŦË ĲőŊĹŒ ŃŅĹŏ ōłŒ ĺŒŗĽ ĺŏĠ  Ë ĲŐōŒ Ł Ĭŕō 

ĺŐōŒ ŕļ ŊķŐĞ Ġ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ  ōļŏ ĺœě ĲŃĹŒ ŃŅĹŒ ōŊŏŅĹŐĞ  ËŧËŠËš Ë Ńŏĳ  

ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŕŃŅŏ ĿŅłŒ ľŐŅŃŇŒ ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŅŏ Ë ŁŐľŒ ĺīŅő ŕĺŏŗŇ ōěōŏŅŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏŗŊ  

ŕōŏĠ  Łœŗĳ  ĭŒĹ  īŎŐ ĭŒĹő ōŃŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ŃěľŐ 

ŊōŏŊĹŐĞ  Ë ŕĲŏ ōİŐ Ňŏŕĭ ŕō ĝ ľļŐľŒ Ĳŏŕĭ ļŅŐ ōŗİ  ŕōŏłŏ ĿŏŊĹŐĞ  Ë ŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ĿŐ 

ōŒŗĹ  ŗĺ  Ğ ŕĿ ŕŊŗĬ  Ë ĲŐō ŕľŏ ľļŅŐ īŕŅ ŕōŏĠ  ĲľŒ ŕŇŗĬ  Ë Ğ ŕĿ Ňŏğ Ňĥ  ŕōŏ Ňŏŗĭ 

ĭŒŅŃŒĬŐ ōİŒ īŃŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ĲŐōŒ Ğ ĿŐ łŒŇŏĥ  ōŒ īŐŗĻ Ŏ ĻŒ Ŀŏĥ  Ë ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  ōŒ 

ŕŃĵĹŏ ľ Ĳŏĥ  Ë ĲŐľ ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŇŐĞ  ŕō Ŋķłŏĭő ĿœŗŅ īŅŃŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  ËŢË ŕĿĠ ĝ ŗŅ  

Ľľ ĝ ľļŐľŒ ōŒĺő Ë īěĺŐ ŊŐōŏŅő ĝ ŊĭĹŐ ŃŒĺő Ë ĝ ľļŐľŒ ōļŏ ŀŐŗŅ ŁŐŇŇŏļő ŁŐľŒ ĿŐŅ ľőļ ľ 

ĿŏŊĹŐĞ  ËţË ŕĿĠ ĝ ŗŅ ōŒĬļŏĺŏ Ĳŏĺŏ Ë Ŏ ġŗŃ ŃŏŅŐ ĭŒŅ ōŁ ļŐ Ŀıŏĺŏ Ë ŕōĲ ōŒŎŏŊő 

ōļŏ ĿŐŅŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŅŏŕŊ ōİŒ ōőĭŏŅŒ Ł ĹŏŊĹŐĞ  ËŤË ŇĬ İġŅŏōőŎ  Ĳőĝ  ġĿŏĥ  Ë ĲŐō ŕľŏ ľļŅŐ īŕŅ ĺŐōŒ ĭŒŅœ 

ŃŐŇŏĥ  Ë īŐŇŁŐĬ īŏĵŐ ōļŏ Ĳľ ľŐŅŃŇ ļŅŐ ōŗİ  ľŏŃŐ ōŒŎŏŊĹŐĞ  ËťË ŕŇĬŏ Ńŏŗĭ ĺŏ īŐľŐ 

ļőħ  Ë ōŒĬŒ ľŏŎő ŀŒľŐ ļœħ  ĺőħ  Ë Ğ ŕĿ Ł ĬōŐ Ňĥ  ĿŅłŒ ōŏİŏ Ğ ŕĿ Ł ĬōŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  

ËŦË Ğ ĿŐ īŕŅ ŗĺ  Ğ ĿŐ īŅŏĥ  Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ŃŐŇŏĥ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ŃŐŗŇ ŊķŐĞ Ġ  

Ğ ŕĿ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  Ë ŧËš ËŢË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ğŕīŏ Ğ ĿŐ ŀŐŗŅ ĿŅıěľŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ 

ŕŊĬŏ ĺŏ ğŎŒ ŃľŒ łŐěľŏ Ë ĺŅŐōľŏ ĺĲŐ ōŎ Ĳ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ĥŕīŏ ŃěľŐ ŊōŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ 

ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ğīōŒ ōŐġ İŐĺŒ ŇŏŊĹŐĞ  Ë ĭŒŅŃĺő ŃľŒ ğīĺŒ Į ŅŐ Ğ ğĞ  ōŗİ  ŅěĭŐ 

ŅěĭŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ğŎŒ ĲĭŒ łœŇŏ ŗĺě Ğ ĿŐ łŒŇŏğĞ  Ë ğīŒ ŊŐōŏŅŐ ļœŗĲ ŕŇŏłŏğĞ  

Ë ĝ ľļŐľŒ ōļŏ ŀŐŗŅ łŅŃŐ łœŇŏ ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ļŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ŕĲŏ ŅěĭŐ Ņŏŕĺ īŅŃ ŁŐĽŏŕĺ 

Ë ĭŒŅ ŕōŊŏ ŕĺ ĲŒĭ İŏŕŅ Ĳŏŕĺ Ë ĲŐō ŕľŏ Ğ ĿŐ ŕļğ ŊķŐĞ Ġ  Ŏ ŅŐ ŗī  ľŏŃŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŢË 

ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŐ Ŏ ŅŐ ŕİŗĺ  ľŏŎő Ë ĲŃĿŒŅŐ Ł Ľŏ ļŒĬ ōŎŏŎő Ë ĝěľŏ ŕŁŏŇŏ īŐıŒ ľļŅŐ ľ 

Ğ ŗŊ  ŃľŃŒĬ ĿŏĿŐ ĿİŏŊĹŐĞ  ËţË ğīŐ ŅěĭŐ Ņŏŕĺ ŕĲŏ ĺŒĽŒ Ğ ĿŐ ŇŐŊ Ňŏĥ  Ë łŏğ łĭĺŐ 

ŕĺŗŅ ŃľŐ łŏĥ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊľŐ ōļŏ ōŒĬļŏĺŏ ōł ğıŏ Ğ ĿŐ ĿŒĲŏŊĹŐĞ  ËŤË Ŏ ŅŐ Ĳőġ 

ŕĺŅő ōļŏ ōŅĹŏĠ  Ë Ğ ŕĿ Ł ĬōŐŎŐ ŕļ ŊķŐĞ Ġ  Ë ĲŃīŏŇŒ ĺŐōŒ ŕľŅŐ ľ Ğ ŗŊ  ŕĲŏ Ŏ ŅŐ 

Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ŊĹŐĞ  ËťË ĝ ľļŐľŒ Ņŏŕĺ ŕĲŏ Ŏ ŅŐ łŏĥ  Ë ŕŃŗŅ ĿŅłŐ ŕŃŕŇ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏĥ  Ë ōļŏ 

ōļŏ ōŕİ ŕĺŅő ōŅĹŏĠ  ĺœě Ğ ŕĿ ōİŒ ŁŒĳŏŊĹŐĞ  ËŦË ĲŐľ ōİŒ Ĳŏĺŏ ŕō ōİŐ ōŃŏŕĹ Ë 

Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŊŎŐ ōİŒ ŊĬŏŕĹ Ë ľŏľī ľŏŃŐ Ņŕĺ ŗŁ Ņŏĭő ľŐĲ Į ŅŐ ĺŏŅő ŇŏŊĹŐĞ  ËŧËŢËţË 

Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ōŁ ļŐ ŃŗŅ ōŒ ŃŒĞ  ĲŏŗĿ  Ë īŏŇŒ ľ İŏŗĿ  ļŒĬŒ ľ ōěĺŏŗĿ  Ë ŕĲŏĺő ŊŐİŐ ŃŐŇŐ 

ŕĲŏĺŐ ōŃŏĹő ōŒĹŐ Ńľ ōİŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő Ŏ ŅŐ ŗī  ľŏğ ŕōŏłŏ 

ĿŏŊĹŐĞ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐ ōİŐ İŐĺŒ ŇŏğĞ  ĭŒŅŃĺő ōŎ ĲŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë īŏğĞ  

īİő īİŏ İőŅŒ Ŏěĸŏĥ  Ë ļœŗĲ Ňŏĭő ŃŎ ŇŒ ľ Ŀŏĥ  Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĝ ľļŐľŒ ĲŇļő ŀŐŗŅ ļŐľŒ Ņŏĺő ŁŐľŒ ĿŐŅ Ł ŎŒ ļŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ŕļŎő ĲŏĺŐ ľ Ğ ŗĭ Ĳŏĥ  Ë 

ĲŐŗĻ ŕŇĬŏ Ńěĭőħ  ĺŐŗĻ ıŒŗĵ ōİŒ īŃŏĥ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊľŐ ŕō ĽľŊěŕĺ ħ ŗĻ ĨŗĻ 

ľŏŃŐ ōŃŏŊĹŐĞ  Ë ŢË ŗł łŏğ ōőĭŏŅŒ Ł Ĺŏĥ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŃŎ ŇŒ Į ŅŒ Ŀŏĥ  Ë ĝ ľļŐľŒ ōļŏ 

ŅŗŊ  ļŐľŒ Ņŏĺő ŃĲőŗĶ ŅěĭŒ Ł ĹŏŊĹŐĞ  ËţË ōłľŏ ĿŐŅŒ Ŋŗō  ōļŏ ľŏŕŇ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŕīŏ 

ľļŅŐ ľŐŎŏŕŇ Ë ŕŃŅŏ ĿŅłŒ ĝ ĺŐ Ģ ŕİŏ Ģ İŏ īŅŐ īŐŅĿŏ Ğ ĿŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  ËŤË ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŐ 

ğŎŒ ĲĭŒ ōŒĺŏ Ë ľŏŃŒ ŊŐōŏŅŐ ĝěĺŐ ŊŐĭŒĺŏ Ë ĲŐō ŕĺ ōŒĺŏ ŕōŏ Ĳŏĭŏĥ  ĭŒŅŃĺŐ ŕōŏĳő 

ĿŏŊĹŐĞ  ËťË ĝ ĿŐġ Ŀőħ  ŕōŏ łŅŃŒ ĭŊŏĥ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ŃŒīĺŐ ĭĺŐ Ŀŏĥ  Ë łĭĺő Ņĺŏ ōļŏ 

ŗŁ Ņŏĭő Ğ ĿŒ ŃŏŅŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  ËŦË Ğ ĿŐ ġĿŏĥ  ĽěŗĽ Ňŏĥ  Ë ŇĬ İġŅŏōő ŅŐĲīŒ Ğ ĿŐ 

ĝ ĿŅŏĥ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ ōİŐ Ņŏŕĺ ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ōŒ īŏŅ īŅŏŊĹŐĞ  ËŧËţËŤË Ńŏĳ  

ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĝěļŅŐ ŎőŅŏ ŇŏŇŒ Ł ĹŏğĞ  Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ĿŅĬŐ ĿŅĬŏğĞ  Ë ĲŐľ ōİŒ ĿŗŇ 

ōİŒ ŊĬŏĹ ŎŐ ōİŒ īōŊĵő ŇŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ĭŒŅ īő ŁŏĹő ŃěľŐ 

ŊōŏŊĹŐĞ  Ë ĝěĲľ ŃŏŎŐ ľŐŅěĲľŒ ĿŏğĞ  ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ğōŒ 

īŏğĞ  ĝěļŅŐ Ł ŎŒĺŒ ĿōŏŅŏ Ë ľŏŃŒ ľŐŅěĲľŒ ĝ ĺŐ ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŅŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏŗŊ  ŕōŏĠ  

Ŀŏĥ  Ğ ŕĿ Ł ĬōŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ŕŃŅŏ ĶŏīŒŅŒ ōİŒ ļŅŐŅŏĥ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ōİŐ İŐĺŒ Ňŏĥ  

Ë ōŕİŏ ōİŒ ŊŅŗĺ  ōłľő ĻŏĠ  ōŕİ ōİŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŢË ŕŊĿŅŊŏŎŒ ōİŒ ŕŃŅŏ ĿŐĞ Ņŏ Ë 

īŐŇŊŐĬ ĝ ŊĭĹ  īŏĵĹŎŏŅŏ Ë ĿŕŅŃ ĿŅőĺŐ ōļŏ ĽŐĞ Ġ ħ  ŗł łŏğ łĭĺŐ ļŅŐŅŏŊĹŐĞ  ËţË 

ŕĺŅő łĭĺŐ ōİő ŕĲ ōŕİ łŏŗŊ  Ë Ğ ŕĿ ŕļğ ľ ĿŕıŏĺŏŗŊ  Ë ōłľŏ ĲőĞ  īŏ ĥŕīŏ ļŏĺŏ 

ōŁ ŕļ ŃŏŅŐ ĲőŊŏŊĹŐĞ  ËŤË Ŏ ŅŐ ĺŒĽŒ Łŏĳ ŎŒ ŗŃ ŕīŏĠ  ľŏŎő Ë Ŏ ŅŐ ĺŒŗĽ ŕōŊő ŗĺ  ĺŒĽŒ 

ōŏŇŏŎő Ë Ğ ŕĿ ŕŃŇŐ ŗŇŎŒ ĿŅł ōŏŕİ ĿœŗŅ īŅŃŐ ĺœě ĿŏŊĹŐĞ  ËťË ŗŃ ŕŎŏŅŒ ľ ŕīŏĠ  

ĺŒŗĽ ŕĲŎŏ Ë ŕĺŅő ľļŅő ōőĳ ōŐ ŕļŎŏ Ë ĝ ľļŐľŒ ōŏŅŐ ōŃŏŇŐ Ŏ ŅŐ ŅŏĬŎŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ōŎ ĲŐ 

ōŃŏŊĹŐĞ  ËŦË ĺŒĽŒ ŕĲŊķŒ ŗŃ ŕŎŏŅŒ ľ ŕīŏĠ  Ë ĺŒĽŒ Ğ ŕĿ ōŐŅĲő Ğ ŕĿ ŕĭŏĠ  Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĺœě Ğ ŕĿ Ŏő Į ŅŐ łěľŐ ōŊŏŅŎŐ ľŏľī ľŏŃŐ ōŒŎŏŊĹŐĞ  ËŧËŤËťË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ōł Į ĵ Ğ ŕĿ 

ŕłŏĭĹ ŎŏŅŏ Ë ĝ ŇĬŒ ŊŅŗĺ  ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŅŏ Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ŕŃŅŏ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ĽŐĞ Ġ ħ  ōŎ ŕĲ 

ōİŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ĭŒŅ ōŁ ļŒ ŃěľŐ ŊōŏŊĹŐĞ  Ë ōŁ ļŒ ōœŗĳ  ĺŏ Ńľ ōŐġ 

Ňœŗĳ  Ńľōŏ ŃŏŅŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŀěİ ļœĺ ŃŒŎ ŎŐ ōěōŏŅŏ Ë ŃľŃŒĬ ĝěŕĽ ōŒĽŐ ľ ōŏŅŏ 

Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏŗŊ  ōŒ ĝ ĿĹŏ Į ŅŒ ŅŏŗĬ  Ŀěİ ļœĺ ōŁ ļŐ ĿİŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ğīŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ōļŏ 

ōŗİ  ŅěĭŐ Ņŏŕĺ Ë ōŎ ŕĲ ĿŅłŒ ŕōŊŎŐ ĝ ľļŐľŒ Ńŏŕĺ Ë ŃŐŇŐ ĿŅőĺŃ ōŕİ ĭŒĹ  ĭŏŊŎŐ Ŏ ŅŐ ļŅŐ 

ŕōŏłŏ ĿŏŊĹŐĞ  ËŢË ĥī Ń ĥŗī  Ğ ĿŒ ġĿŏğĞ  Ë ļŒŁŐĽŏ ļœĲŏ ĺŅŐŁŐĽŐ ŃŏğĞ  Ë İġĻő ĿġŅő 

ĭŒŅŃŒĬŐ Ģ İő ōŕİŏ ōİŒ īŃŏŊĹŐĞ  ËţË ōłŒ ŗŎ  ōİŏ ŕĲ ōŕİ łŏŗŊ  Ë ĲŐľŐ ōİŒ Ĳŏĺŏ ŕōŏ 

ōŎ ĲŐ ōŃŏŗŊ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ īŅĹő ōŕİ ŕōŊŎŐ ōŏŕİ Ĳŏğ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŤË ōŕİ Łŏĳ ŎŒ ŕīŏ 

ĝ ŊŅŒ ľ ļœĞ  Ë ļœŗĲ ŇŏĭŐ ĲĭŒ ĬĿŐ ĬĿŐ ŃœĞ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏŗŊ  ōŒ ĥŕīŏ ĲŏŗĹ  ĥŕīŏ ŕōŊŐ 

ōŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËťË Ĳőĝ  Ĳěĺ ōłŐ ōŅĹŐ ĺŒŃŏŅő Ë Ğ ŕĿ ĽŅŐ ŕļĬŎŐ īİő Ŀīő ōŏŅő Ë ĝ ľļŐľŒ 

Ğ ŕĿ īŏŅ īŅŏĥ  Ğ ŕĿ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  ËŦË ĺœě Ğ ŕĿ ŕŃŇŎŐ ŕŊĬŎŐ Ŏ ļœŅŐ Ë ōł ŃŎŐ Ğ ĿŐ 

ŅŎŐĞ  łŅĿœŅŐ Ë ľŏľī Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ ŊŅŗĺ  ĭŒŅŃŒĬŐ ŕōŏĳő ĿŏŊĹŐĞ  Ë ŧËťËŦË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë 

ĝ Ńѳ«ĺ ŁŏĹő ĭŒŅ īő ŃőĶő Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŊŐŅŗŇ īŐŗľ İĬŐ ķőĶő Ë ĝěĺŅŐ ĿŅĭŏōŒ ŃŎŏ ŅōŒ ĿőŗŊ  ļŅŐ 

ōŗİ  ōŁ ļŒ ŊĲŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ĭŒŅ İŅĹő İŐĺŒ ŇŏŊĹŐĞ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŗŎ  ĝ Ńѳ«ĺ 

ōŅŒ ōŏİŏ ŃľŒ ľŏŗŊ  ŗŃŇŒ İŒīŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĺŅŏ ōŕİ īŐŗľ  ĝěĺŒ ľ ĿŏğĞ  Ë ĭŒŅ 

ĿŅōŏļŐ īŐŗľ ŊŐŅŗŇ İŐĺŒ ŇŏğĞ  Ë ĺŒĽŒ ōŏŇŏŎŐ ľ ŅĲŏ īŁ Ŏœě ōŕİ ľŏŗŊ  īő łŒĬ ŇŏŊĹŐĞ  

Ëš Ë ĥŕīŏ ŕŊĬŏ ĝ ŊŅŒ ľ ŁőĞ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőĞ  Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ĺŐĬŏ ľŐŊŏŅő ōŎ ŕĲ 

ōœĬŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŢË ŅĺľŒ ĿļŏŅĻŒ ĿŇŅŐ ĺŐĞ ŗĭ Ë ŃľŃŒĬŒ ĝěĽŏ ļœŗĲ łŏğ Ňŏŗĭ Ë ŕĲŏ ŁőŗĲ 

ŕōŏĠ  ŀŇŒ Ŀŏĥ  ōŒĿŗľ ōŒĬŒ ľ ĿŏŊĹŐĞ  ËţË ĝ Ŀľő īŐŅĿŏ īŕŅ ŕōŏĠ  ĲľŒ Ŀŏĥ  Ë ĭŒŅ īŏ 

ōŁ ļŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃěľŐ Ŋōŏĥ  Ë ĝ ľļŐľŒ ōļŏ ŅŗŎ  ŗł ĝěļŅŐ ŗł ŃŏŅŐ łŅŃŒ İŒīŏŊĹŐĞ  ËŤË łŅŃŒ İŒīŏğĞ  

ōļŏ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ĿŅŃ ĿļŒ ĿŏğĞ  Ë ĝěĺŅŒ ľŐŅŃŇŒ ľŐŅŃŇ ŁŏĹő Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  

ōŎ ŕĲ ĭŏŊĹŐĞ  ËťË ōŐŃŅŐĺŐ ōŏōĺ ŕŁļ ŊĬŏŗĹ  Ë łŅŕŃ łœŇŏ ĺĺŒ ľ ĲŏŗĹ  Ë ŁŐľŒ 

ōĺŐĭŒŅ ŕōŕŊ ōŒĬŒ ľ Ŀŏĥ  ļŒŕĬŏ ļŒĬŒ īŃŏŊĹŐĞ  ËŦË Ğ ĿŐ īŕŅ īŐōŒ Ğ ŗĬ  ŕīŏĠ  Ë 

Ğ ĬĹŐ ĲŏĠ ħ  ŕĲ łœŇŏ ŕŎŏĠ  Ë ľŏľī Ğ ŕĿ īŕŅ īŅŏĥ  ľŏŕŃ ľŏŃŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŧËŦËŧË 

Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë Ğ ŕĿ Ņěŕĭ ōŎ ĲŐ ōŒłŏĥ  Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ Ŏ ŅŐ ŅěĭŒ İŅŏĥ  Ë ŃľŒ ĺľŒ Ņĺŏ 

Ņōľŏ ŅěĭŐ İŇœŇő ŗł łŏğ ŅěĭŒ İŅŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ľŐŅłġ ŃěľŐ ŊōŏŊĹŐĞ  

Ë ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ Ŏ ŅŐ ľŐŅłġ ĽŐĞ ğĞ  ŁŐĬŒ łġĲŇŒ ōŁ ļŐ ĺŅŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃľŃŒĬ ŃŒĭĽ 

īŅŎŐ İĺŒŅŏĠ  Ë ľŏĺŏ ŕĽŏĺŏ Ļŏğ ľ ĿŏĠ  Ë ŕĲŎŏ Ğ ğĞ  ŕĺŎŏ Ĳŏōő īŅŐ ĝ ŊĭĹ  

ĿŕıŏĺŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ŃľŃŒĬ ĝěŕĽ īŐıœ ľ ōœŗĳ  Ë ŃŅĹŒ ŇŐĬŏğ Ğ ĥ  ľŎő Łœŗĳ  Ë 

ŃľŃŒĬ īŅŃ īŕŅ ľŎő Ŀŏĥ  ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ĲľŃŒ ĭŊŏŊĹŐĞ  ËŢË ōİŒ īŅĹő ōŁ ļŒ ŗŎ  ōŏŅŒ Ë 

ĿœŗŅ ĭŒŅŐ ĿŏĠ ħ  ŕŃŏĬ ļŒĞ ŅŒ Ë ĝ ľļŐľŒ ŁŏĹő ōŁ ļŐ ōŒĹŏĥ  ōİŐ Ņŏŕĺ ŅěĭŐ 

ŅěĭŏŊĹŐĞ  ËţË Ņōľŏ Ŏ ŅŐ ŅōŐ Ņŏĺő ŅěĭŒ Ňŏĥ  Ë ŃľŒ ĺľŒ ŕŃŏŎŐĞ  ōŎ ĲŐ ōŒłŏĥ  Ë ōŎ ŕĲ 

ĿŅőĺŃŒ ĿŐĞ Ņŏ ĿŏğĞ  ōŎ ŕĲ ōŎ ĲŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  ËŤË ĲŐōŒ ĝěļŅŐ ŅěĭŒ ŕōŏĠ  ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  

Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ōŎ ŕĲ ōŒĬŐ ōŃŏŗŊ  Ë Ŏ ġ Ł ŇŐŎŏŅő ōļŏ ĺŐľ ŊŐĵŎŒ ĭŒŅ ŕōŊŏ İŐĺŒ 

ŇŏŊĹŐĞ  ËťË ōİŏ ōŕİŏ ōİŐ ĿĺőŗĲ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ĝěļŅŒ łőŗĲ Ë ŗŁ ōŐ ōŒĻŏľŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  

ĭŏŊŎŐ Ğ ŕĿ īŅŐ ōĺŐ ŃľŏŊĹŐĞ  ËŦË ĲŐō ŕľŏ ľļŅŐ īŕŅ ŕōŏ Ŀŏĥ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő Ŏ ġŗŃ 

Ĳŏĥ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ Ŋŗō  Ńľ ĝěĺŅŐ ļŅŐ ōŗİ  ŕōŏłŏ ĿŏŊĹŐĞ  ËŧËŧËŨË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë 

ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐħ  Ŋķő ŊķŐĞ Ġ  Ë Ŏ ŅŐ Ĳő ĝ İŐěĺŒ Ŋŗō  ŃľŐ Ğ Ġ  Ë Ŏ ŅŐ Ĳőġ ōŀŇŐĨ 

ŁŐŅĬŒ ŗŎ  ĝ Ńѳ«ĺŒ ĲŐľŐ Ŀőĺŏ ĺŐōŒ ĺŐĬŏ ŇŎŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ōİŒ ōěĭĺŐ 

ŕŃŇŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  Ë Ŏ ŅŐ ōĺōěĭĺŐ Ğ ŕĿ ŕŃŗŇ ĭŒŅ ōŁ ļő Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊő ōŁ ļŐ ōŒŎŏğĞ  Ë ĲŐľŐ Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ŃěľŐ ŊōŏğĞ  Ë Ŏ ŅŐ ľŐŅŃŇŒ Ŏ ġŗŃ 

ŗŃŇŒ ĭŊŏĥ  ļŅŐ ōŗİ  ŕōŏłŏ ĿŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ľŏŃŒ ľ ĿŏğĞ  Ĳŏğ Ë ōŐĽ ōŏĽŐī 

ŅŕŎ ŁŐŇŇŏğ Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ŕōŕŊ ōŒĬŒ ľ ŕŎŏŊő ĿœŗŅ łŏĭŐ ĭŒŅŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËŢË ğŎŒ ŃľŒ 

Ğ Ņōő ŕīŏĠ  ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŊŗĬ  Ë ŕŃŏŅİŏ ľ Ňŏŗĭ Ĳŏ Ŏ ġŗŃ ŕōŏŗĬ  Ë ĝ ľŎ ĺ ŁŏĹő ľŐŅŃŇ 

ōŁ ļŒ ŊĲŏĥ  ĭŒŅ ōŁ ļő ōİŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËţË ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ īŐŎŒ ľ ŕļĬŐĞ  Ĳŏğ Ë ĭŒŅŐ īŐŅĿŏ 

īŅŐ Ğ ĿŒ ļŐĺŏ ļŐĬŏğ Ë Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ Ğ ĿŐ ŃŐŇŐ ŅŎŐĞ  ōŎ ŕĲ ōŎ ĲŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŤË ĭŒŅŃŒĬŐ 

ŕŎŏŗŊ  ōŒ ğīōŒ ōŐġ ŇŐŊ Ňŏĥ  Ë ļœĲŏ łŅŃŒ ĭŒŅ ōŁ ļŐ ĲŇŏĥ  Ë īŏğĞ  ĝěļŅŐ ŊĹ ĲŒ īŕŅ 

ŊŏĿŏŅŏ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ōİŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËťË ĭŒŅŃŒĬŐ īŅĹő Ŏ ŅŐ īőŅĺŐ ōŏŅŒ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ Ŀŏĥ  

ŕŃŏĬ ļŒĞ ŅŒ Ë ĝ ľļŐľŒ ŅěĭŐ Ņĺŏ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  ĝěļŅŐ ŃŎ ŇŐ ŁŒŇŏŊĹŐĞ  ËŦË ōĺŐĭŒŅŒ ļŏĺŏ 

ŃŐŗŇ ŃŐŇŏğĞ  Ë ĿœŗŅ łŏĭŐ ŃľŐ ōŁ ļŒ ŊōŏğĞ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ŃŐŗŇ  ŊķŐĞ Ġ  Ŏ ŅŐ ōŕİ 

ŕī ĭŒĹ  ĭŏŊĹŐĞ  ËŧËŨËŠǻË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë Ğ ĿŒ ŊěĴŏĥ  ĺŏ ōł īŐıŒ Ŀŏĥ  Ë ĭŒŅ ōŁ ļő 

ōİő ŇŐŊ Ňŏĥ  Ë ōİŒ ŊĹěĲŎŐ ōİŒ ōěĮ ŅŎŐ ōİŒ ŊŏĿŏŅŒ īŅŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ 

ŊŏŅő Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĝ ľļŐľŒ ĭŏŊĹŐĞ  Ë Ŏ ġ ŕĺŅŏ ĺœě ĶŏīŒŅŒ ŕŃŅŏ ōŁ ļŐ ŊķŐĞ Ġ  ŕļŊĹŐĞ  

ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕŊŇŏ ŊĬĺ ōłŐ ōŒŎŏğĞ  Ë ĲŐĺŒ ōİŏ ŕŃŕŅ ŃľŐ łŏğĞ  Ë ōŕİ ŕōŊŐħ  ōİŒ 

ŊķŐĞ Ġ  ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ ōİŒ ĿŏŊĹŐĞ  Ëš Ë łŏġ ŕłŏĲľŒ ōĺŐĭŒŅŐ ĺŒŗĶ Ŀŏĥ  Ë ĝ ľ ŅōŒ 

İœŗī  Ŏ ŅŐ ŅōŒ ŃěľŐ Ŋōŏĥ  Ë ōİŒ ōěŕĺŏĬŒ ōŎ Ĳ ōŒĬŒ ŁŏĹő ĿœŕŅ ĭŒŅ ŕĺ ĿŏŊĹŐĞ  ËŢË 

ōĺŐĭŒŅŒ ľ ŕōŊŎŐ ŃœŅĬ ĝěĽ ĭŊŏŅŏ Ë ŀŐŅŐ Ĩğ īŐĻŎŒ ĿŏğľŐ ŕŃŏĬ ļŒĞ Ņŏ Ë ŃŅŐ ŃŅŐ ĲŃŎŐ 

ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ Ğ ŊŎŐ ĲŃ ļŅŐ ŕİŏĵŏ ĬŏŊĹŐĞ  ËţË ōŁ ŗļ ōŏļŒ ĲŏĹ ŎŐ ĺŏ Ğ ĿŒ ĿıŏĹ ŎŐ Ë 

ľŐŅŃŇ ŁŏĹő ōŁ ļŐ ŊĬŏĹ ŎŐ Ë ōŕİ ŕōŊŐ ōļŏ ōŒĬŒ ĿŏğľŐ ľġ ľŐĽŐ ľŏŃŒ ŃěľŐ ŊōŏŊĹŐĞ  

ËŤË ŕōŏ ĻŏľŒ ōŒŎŏğĞ  ŕĲŏ Ŏ ŅŐ ŃľŐ łŏğĞ  Ë ōĺōěĭĺŐ Ł ŎŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏğĞ  Ë ĝ ľļŐľŒ 

Ŏ ŅŐ ōŏŇŏŎ ŎŐ ōŏİŏ ľŐŅŃŇ ľŏļŒ ŊĲŏŊĹŐĞ  Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ťË ŃľŃŒĬ ŕĬŏĵő ŅŏōŐ ŕĬŏĵŏ ĿŏōŏŅŏ Ë īœŅŒ īŃŏŊľŐ ļŒĬŒ Ňŏŗĭ łŏŅŏ Ë łŅŕŃ łœŕŇ ŀŐŅľŐ ļŐľ 

Ņŏĺő ŃŅŐ ĲľŃŎŐ ĲľŃŒ ĭŊŏŊĹŐĞ  ËŦË ōİŏ ōŏŎŐŁŒ ŗŃ ĝ ĺŐ ĿŐĞ Ņŏ Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ 

ĝ ĽŏŅŏ Ë ľŏľī ľŏŃŐ ŃŐŗŇ ŊķŐĞ Ġ  ļŒĬŒ ōŒĬŒ ōŃ īŅŐ ĲŏľĹŐĞ  ËŧËŠǻËŠŠË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ 

Ë ŕĺŅőĞ  ĬŏĹő ŕĺŅőĞ  ŁŏĹő Ë ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ōł łŅŃŐ łŒŇŏĹő Ë ĭŒŅ ŕōŊŏ ŕĺ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĿŏğĞ  

ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ ŕīŏğ ľ ĿŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő Ŏ ŅŐ ŕōĺő İŐĺŒ ŇŏŊĹŐĞ  Ë Ŏ ŅŐ 

ōİŏ ĭŒŅ łĭĺő ĿŏĠ ħ  ōŎ ŕĲ ŃěľŐ ŊōŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŕŊ ĺŏ ōł īŐıŒ 

Ŀŏĥ  Ë ŕĲŎő Ńľōŏ īŅŐ Ňŏŗĭ ŕĺŎŏ ŀŇŒ Ŀŏĥ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ļŏĺŏ ōłľŏ ŊĻœ īŏ ĿœŗŅ łŏĭŐ 

ŃŐŇŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ğŎŒ ŃľŒ ŗŃŇŏ ğīŒ ľ ĽŐĞ ĥ  Ë ĝěĺŅŐ ŗŃŇŒ Ňŏĭő Ł ŎŒ ļœŗĲ łŏĥ  Ë ĺĵŐ 

ĺőŅĻŐ ļŐōěĺŅŐ łŗŊ  ĝ ŎěīŏŅő ŕŎŏŅŒ ŊŕĽŗŅ Ŏ ġŗŃ ŃŇŒ ŇŏŊĹŐĞ  ËŢË ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŕŊ 

ĺŏ ŃŇŒ Ĳŏĥ  Ë ĲőŊĺŒ ŃŗŅ Ŏ ŅŐ ōŐġ İŐĺŒ Ňŏĥ  Ë Ŏ ŅŐ ľŐŅŃŇŒ ōİŒ ŗŃŇŒ ľ Ňŏŗĭ ōİŐ Ňŏŗĭ 

ŗŃŇŒ ĭŊŏŊĹŐĞ  ËţË ŁŏĳŒ ĭŒŅœ ŗŎ  ĝěĽ ĭŒŁŏŅŏ Ë ĝ ĭŐĞ ľő ĝěĽŏ ĝěĽŒ ĝěĽŏŅŏ Ë 

ŁŐōĵŏ ŕī īőŕŅ ŁŐōĵŏ īŃŏŊŎŐ ŀŐŅŐ ŁŐōĵŏ ŃŏŎŐ ĿİŏŊĹŐĞ  ËŤË ŃŒīŕĺ ŕōŕŊ ŃŒīĺŏ 

ŕŎŏŗŊ  Ë Ŏ ġŗŃ ŃŃĺŏ ōŁ ŕļ ŕĬŏŗŊ  Ë ĝ ľļŐľŒ Ŏ ŅŐ Ĳőġ ōİŏ ŕōŊő ĿœŗŅ łŏĭŐ ĭŒŅŒ 

ĿŏŊĹŐĞ  Ë ťË Ğ ŕĿ Ł Ĭŕō ŕŃŇŐ ŃŐŇŏĥ  Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ ŕĺ ľŏŃŒ ľŐĽŐ Ŀŏĥ  Ë ōŗİ  ľŏŃŐ ōļŏ ŃľŒ 

ōİŏ ōİŒ ŕōŕŊ ļŒĬŒ ĭŊŏŊĹŐĞ  ËŦË ōļŏ Ŏ ĲœŅŐ ļœŅŐ ľ ĲŏĹ ŎŒ Ë ĭŒŅ ōŁ ļő Ŏ ŅŐ ĝěĺŅŐ 

ĿıŏĹ ŎŒ Ë ľŏľī ľŏŃŐ ŃŐŗŇ ŊķŐĞ Ġ  ĿœŕŅ ĭŒŅ ŕĺ ĿŏŊĹŐĞ  ËŧËŠŠËŠš Ë Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ 

Ë ħ ŗĻ ōŏŕİ ōŒ Ğ ŗĭ ōŏŕİ Ë ŃľŒ ōİŏ ōŗİ  ōŁ ļŐ Ņŏŕİ Ë ōİŏ ŕōŊŎŐ ōİŒ īŃŏŊŎŐ 

ōŕİŏ ōİŒ īŃŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ōİŏ ľŏŃŒ ŃěľŐ ŊōŏŊĹŐĞ  Ë ōŕİ ŕōŊŎŐ 

ōİŐ ōŃŏŊŎŐ ōŕİ ŕī ĭŒĹ  ĭŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿěķŐĺ ĿŅŎŐ ōŏļŒ ľ ĿŏŊŎŐ Ë ļœŗĲ łŏğ 

ŃŏğĞ  ŃľŒ łŅŃŏŊŎŐ Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŐ ōł ōŒĽŐ ĭŊŏĠ  īŅŐ ĝ ŊĭĹ  ĿŕıŏĺŏŊĹŐĞ  Ëš Ë 

ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŗŇ ĺŏ ĺĺŒ Ŀŏĥ  Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ŃěľŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ŋōŏĥ  Ë ōŁ ļŐ ŃŗŅ ŃľŒ ŃŏŗŅ ĝ ĿŒľŏ ŃŒīĺő īŏ ļŅŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËŢË īŐŇŊŐĬ īŏŗĵ īŕŅŏĽŒ 

ľŐŊŏŕŅ Ë ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ ŅŗĬ  ġŅ ĽŏŕŅ Ë ōİŐ Ņŕĺ ōļŏ ŗŁ Ņŏĭő Ŏ ġŗŃ ŃŏŅŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  ËţË 

ĝěĺŅŐ ŅĺľŒ ŃŐŗŇ  ŃŐŇŏğĞ  Ë ĺŅŐŁŐĽŐ Ńľōŏ ĺŅŐŁŐĽŐ ŃŏğĞ  Ë ĿŅŐ ĿŅŐ ĿěķŐĺ ŕŃŏľő Ļŕī 

İġŕĻ Ŀļ īő ōŏŅ ľ ĿŏŊĹŐĞ  ËŤË Ğ ŕĿ Ņěŕĭ ŅěĭŒ İŅŏĥ  Ë ŕō Ĳľ Ņŏŕĺ ĭŒŅ ōŁ ļŐ Ņěĭŏĥ  Ë 

Ŏ ŅŐ ŅěĭŒ İŅŐĞ  ĝ ĺŐ ĝ ĿŏŅŏ Ŏ ŅŐ ŅōŐ ŅōŐ ĭŒĹ  ĭŏŊĹŐĞ  ËťË ĭŒŅŃŒĬŐ ŅŐĽŐ ōŐĽŐ ōİŒ 

ōěĲŃŒ ŕōŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĭŐĞ ľŒ ľŏŃŐ ŃŒīĺŐ ŕŎŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ īŏŅ ōİŒ īŃŏŊŎŐ ōŕİ ōİŐ 

ōŃŏŊĹŐĞ  ËŦË ĭŒŅŃŒĬŐ ĻŏŕĿ ĻŏĿŐ ġĻŏŕĿ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŏĺŐ ĿĺŐ ōłŒ Ğ ŕĿ Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ 

ľŏŃŒ ĽŐĞ ĥ  ľŏŕŃ ľŏŃŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŧËŠš ËŠŢË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ġĺĿĺŐ ĿŅŇġ ōŁ ŕļ 

ŕŎŏŗŊ  Ë ōŁ ŕļ Ŏő ŀŐŅŐ ĨĿĺŐ ŕŎŏŗŊ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŊŅŗĺ  ōłŒ Ğ ŕĿ ōİŏ ĭŒŅŃŒĬŐ ġĿŏğ 

ōŃŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ŃěľŐ ŊōŏŊĹŐĞ  Ë ĭŒŅ ŕĺ ōŏĺŐ łĭĺŐ īŕŅ ļŐľŒ 

Ņŏĺő ĭŒĹ  īŎŐ ĭŒĹő ōŃŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĽŅĺő ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏĹő Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŊĹŒ 

ŗŁ ōěĺŅŒ ŕĬŗŇ ŊŐķŏĹő Ë ŕōŏ ľŐĭŒŅŏ ŕĲŏ ŃŅŐ ŃŅŐ ĲŗŃ ľŐĭŒŕŅ Ğ ŊĹ  ĲŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ĺŐľŐ 

īŅŗĺ  ğīŒ ŕĬŇŒ ŅİŏğĞ  Ë īŏğĞ  ōŅőŗŅ ŊŐİŐ ōłŒ īŐıŒ ĿŏğĞ  Ë ōŁ ļŐ ŕłļŐ ŕīŏĠ  

ŃŎ ŇŒ Ŀŏĥ  ŃŎ ŕŇ ŃŎ ŇŐ ŁŒŇŏŊĹŐĞ  ËŢË ōİŏ ōŏŎŒ ōŕİ ŊĹ ĲŏŕŅ Ë ōİŒ ŊĹěĲŎŐ ĭŒŅ 

ŕŎĺŐ ĝ ĿŏŕŅ Ë ōİŒ ŊŐŎŏĳ ŎŐ ōİŒ īŃŏŊŎŐ ōŕİŏ ōİŒ īŃŏŊĹŐĞ  ËţË ŁŐľŒ Ņŏōő ŕīŏ 

ŊĻŒ īŐġ Ŀŏĥ  Ë ŃľŃŒĬ łœŕŇ ŕŇŏī ōŁŏĥ  Ë ŁŐľŒ Ņŏōő ōł ĬŏŇő İŕŇ ĬŏŇő Ĳŏğ ļŒĬŒ 

ĿŏŊĹŐĞ  ËŤË ğīŐ ōİŒ ŊĹěĲŎŐ ĭŒŅ ōŁ ļŐ ĿŐĞ ŕŅ Ë Ğ ĿŐ ĺŅŎŐ ōĭŕŇ īŒŇ ĺŏŕŅ Ë Ğ ĥ  

ŕō ĿŅŊŏĹŒ ŕŎŏĥ  ŃŐŇŐ ĿŅőĺŃ ōŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  Ë ťË ĝěĺŅŐ ŊōĺŒ ŃœŅŏ ŁŏŎ ŅŒ łŏŕŇ Ë 

ŃľŃŒĬ ĝěŕĽ ŀŐŅŎŐ ŕŁĺŏŕŇ Ë ĲŐŗĻ ŊĻŒ ŕŎŏŗŊ  ĺŐĻŎŒ ŕīŏğ ľ ĿŏŗŊ  ŃľŃŒĬ łŅŃŐ 

łŒŇŏŊĹŐĞ  ËŦË Ğ ŕĿ ŕļŗŊ  ōŁ ļŐ ŁŒŇŏĥ  Ë ŃŎ Ňő ŃŎ ŇŐ ōŎ Ĳ ōŒĬŒ Ŀŏĥ  Ë ľŏľī ľŏŃŐ 

ŃŐŗŇ ŊķŐĞ Ġ  Ğ ŕĿ ōŒĹŐ ōŒĹŐ ĽŐĞ ŊĹŐĞ  ËŧËŠŢËŠţË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ōĺŐĭŒŅ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŏİő ōŐĬ ōŒĹŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ ŕİĺŎŒ ĝěĺŐ ŕŎŏğ ōĬŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ ĝ ĭŃŒ ĝ ŕĭŏİŅŒ ĝ ľŏĻŒ ĝ ŕĲŏľő 

ōĺŐĭŒŅ ŗī  łŏğ ĿŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő Ğ ĿŒ ľŐŊŏŅĹŐĞ  Ë Ğ ĿŒ ĭŊŏĥ  ĺŏ Ŏ ŅŐ 

Ŀŏĥ  Ŏ ŅŐ ōŐġ ōŎ ĲŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  ōŒ īŅŃŒ īŃŏğĞ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐ 

ōļŏ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë ŁŐľŒ łŏĭŏ ĭŒŅŒ ĿŏĠ ħ  ľŏŎő ōŁ ŗļ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ĭŒŅŃŒĬŐ 

ĝ ŇŐĿĺŒ ŅŗŎ  ōěōŏŕŅ Ë ĭŒŅ ŗī  ĺīőħ  ľŏŃŐ ĝ ĽŏŕŅ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕĲŏŅŒ īŕŅ īŐĞ  ĺŐō ŕľŏ Ğ ŕĿ 

ĬĿŐ ļŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËŢË ŃľŃŒĬŐ ĝěŕĽ ōŒĽŐ ľ īŏĠ  Ë Ğ ĺŃ Įŏĺő ŗŎ  Ĳĭĺ īōŏĠ  Ë ľŐěļŏ īŅŐ 

īŅŐ Ł ŎŒ łŏŅŒ ġĶŏŗŊ  ŁŐľŒ ŃĲœŅő łŏŅŒ ĿŎŒİŏŊĹŐĞ  ËţË ğŎŒ ĲĭŒ ŊŏŅő ŕŃŅŏ ĿŅłŒ ŃŏŇő Ë ōļŏ 

ōŃŏŕŇ ŕīŏ ľŏŎő ĬŏŇő Ë ŕĲŎő Ŋŏōľŏ Ŀŏĥ  ŕĺŎő ŊŅŗĺ  Ŋŏōœ ŊŏōŒ ĲĹŏŊĹŐĞ  ËŤË ŃľŃŒĬŒ 

ŕŅŏĭő ŗŎ  ōěōŏŅŏ Ë ōŒĬļŏĺŏ ŊŐōŅŐĞ  ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŅŏ Ë ļŒĬőĥ  ľŐĺŐ ŀŐŅŎŐ ŁŐŇŇŏŕļ ŁŐľŒ ĭŒŅ 

ōŏěĺŐ ľ ĿŏŊĹŐĞ  ËťË ĲŐľŐ īőŕĺ ŕōŏĠ  ŁŐĽŐ ĲŏŗĹ  Ë Ğ ĿŐ īŕŅ ĺŏ ŎŒīŃŐ ĿıŏŗĹ  Ë ŕĲŎŏ 

ĝěļŅŐ Ŀŏĥ  ŕĺŎŏ ŊŅŗĺ  Ğ ŕĿ ŁŏŎ ŅŐ ĿŏŊĹŐĞ  ËŦË ĺŐōŒ Łŏĳ ŎŒ ōŕİ ŗŃ ŕŎŏŅŒ ľ ŕīŏĠ  

Ë ĲŐōŒ Ňŏğ Ňĥ  ŕōŏ ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏĠ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ Ŋŗō  Į ĵ ĝěĺŅŐ ĲŐōŒ ŕļŗŊ  ŕōŏ ĿŏŊĹŐĞ  

ËŧËŠţËŠŤË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ŃěľŐ Ŋōŏĥ  Ë Ŏ ġŗŃ ŕŃŅŏ ōłŒ ļŒĬŒ ĭŊŏĥ  Ë ĝ Ńѳ«ĺ 

ŁŏĹő ōļŏ ōŇŏŕŎ ĝ Ńѳ«ĺŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ĝ Ńѳ«ĺ ŁŏĹő ŃěľŐ 

ŊōŏŊĹŐĞ  Ë ĝ Ńѳ«ĺ ŁŏĹő ŃěľŐ Ŋōŏĥ  ĝ Ńѳ«ĺŒ ľŏŃŒ ĽŐĞ ŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ ŕŁŏŗŇ 

ōļŏ ŃŒĬŐ ŗŊ Ĺő Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ ŕŊŗĬ  ĿŅŗĬ  ōļŏ ŗľĹő Ë ĝ Ńѳ«ĺ īĻŏ īŗŎ  ōļŏ ļŐľŒ Ņŏĺő ĝ ŊŅŏ 

Ğ ĬŐ ōŒľŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ĝ Ńѳ«ĺ ŅěĭŐ Ņĺŏ ŇŐŊ Ňŏĥ  Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ ĭŒŅ ĿŅōŏļő Ŀŏĥ  Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ Ņōľŏ 

ŕŁŏŗŇ  ļŐľŒ Ņŏĺő ŃľŐ ĺľŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőĞ ŊĹŐĞ  ËŢË ŕōŏ īŐıŒ īŗŅ ĲŒ İŐĺŐ ľ ŕŎŏĠ  Ë ĺŐō ļŏ 

ŎŒīŃŒ ŕŃĵŐ ľ ōŗī  ŕīŏĠ  Ë ŎŒīŕŃ ŊŅŗĺ  ĝ Ńѳ«ĺ ŁŏĹő ŎŒīŕŃ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőĞ ŊĹŐĞ  ËţË ĝ ĲŁ  

īŃ īŅŕĺ Ŏ ŅŐ ŕīŕŅ Ë ğŎŒ ŃľŒ łœŇŏ Ĳŏěļŏ ŕŀŕŅ Ë ĝ Ńѳ«ĺ ŁŏĹő ōŐġ İŐĺŒ Ňŏĥ  ĝ Ńѳ«ĺ ōŁ ļŐ 

ŊĲŏŊĹŐĞ  Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŤË ŕĬŏŕĵ ĬŕŅ ĺŒĽŒ Ğ ĿŐ ġĿŏĥ  Ë ĺŒĽŒ Ğ ŕĿ ĿŅŕĬ ŕŇŏī ōŁŏĥ  Ë ĬŕŅ ĿŅĬŐ ĬĲŏŗľ ĿŏğŎŐ 

ŕĬŏŕĵ łŅŃŐ łŒŇŏŊĹŐĞ  ËťË īŐġ īŅŐ ŕŊĬŏ īŐġ ōŏŇŏŎő Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ōŁ ļŐ ōŇŏŎő Ë ŕĺŕŅ 

łŏŕĹ ŊŐİŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ Ŋŗō  ĺœě łŏŗĹ  ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőĞ ŊĹŐĞ  ËŦË ĝ Ńѳ«ĺ ōŁ ļŒ ĝ Ńѳ«ĺ Ŏ ŅŐ ŁŏĹő Ë 

ōĺŐĭŒŅŐ ŕōŊŐħ  ŅŐŗļ ōŃŏĹő Ë ľŏľī ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ōļŏ ōŒĬļŏĺŏ Ŀő ĝ Ńѳ«ĺŒ ōł łŒĬ ŇŎŐ 

ĲŏŊĹŐĞ  ËŧË ŠŤËŠťË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ ŊŅŗō  ōŎ ĲŐ ōŒłŏĥ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŊŐŅŇŏ ŕīŏĠ  

ĲľŒ Ŀŏĥ  Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ Ŀő ōļŏ ĺŅŐĿĺŏŕō īŅŐ īŐŅĿŏ ĺŅŐōľŏ ŁŒĳŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő 

ĭŒŅŃŒĬŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőĞ ŊĹŐĞ  Ë Ņōľŏ ŅōŒ İŏĬŐ ōļŏ ŅŗŎ  ŅěĭŐ Ņŏĺő ōŎ ŕĲ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŊĹŐĞ  

ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ōŎ ĲŒ ŕīŏ Ŀŏĥ  Ë ļŒŁŐĽŏ ŃŏŕŅ ğīōŒ ōŐġ ŇŐŊ Ňŏĥ  Ë ľļŅŐ īŕŅ ĺŏ Ŏ ŅŐ 

ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  ľļŅő ōİŐ ōŃŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ōłľŏ ġĿŅŐ ľļŅŐ ĿŅł ŕĺŅő Ë īŐŗō  ŕĻŏŅő īŐŗō  ŗŎ  

Į ŕĹŅő Ë ĺŒĳ  ŕĺ ŁŏŎ ŅŐ īŐıŒ ľ ŕŎŏŗŊ  ĭŒŅŃŒĬŐ ŕōŏĳő ĿŏŊĹŐĞ  ËŢË ĭŒŅŃŒĬŐ ĺĺŒ ŗŎ  

ŁőİŏŅŏ Ë ĝ Ńѳ«ĺŐ łŕŅ ŕĺŕŅ łěķŏŅŏ Ë ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ ŕōŕŊ ŕīŏĠ  ľ ĿŏŗŊ  ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ 

ĿŏŊĹŐĞ  ËţË ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŗŊ  ŕōŏ ĲľŒ ŕōŏŗŎ  Ë ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŐ ĝěĺŅŒ ŃľŒ ŕŃŏŗŎ  Ë ĝ Ńѳ«ĺŐ ŃľŒ 

ĺľŒ ŁŏĹő Ņĺŏ ĝ Ńѳ«ĺŒ ōŎ ĲŐ ōŒĹŏŊĹŐĞ  ËŤË ŃľŃŒĬŒ łœŇŏ ļœŗĲ łŏğ ĬŒĞ ĥ  Ë ľŏŃŒ ľ ŕŇŗŊ  

ŃŗŅ ŁŐĬŒ Ĭŏĥ  Ë ĝ ľļŐľŒ ōļŏ ŊŐōĵŏ ŃŎŐ Ŋŏōŏ ŁŐľŒ ŕōŊŏ ĲľŃŒ ĭŊŏŊĹŐĞ  ËťË ĝ ŃŅŐĺŒ 

ĿőŗŊ  ĲŐō ŕľŏ Ğ ĿŐ ĿőĞ ĥ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ōŎ ĲŐ ŇŐŊ Ňŏĥ  Ë ĿœŅľ ĿœŅŐ ŅŎŐĞ  ōł Ğ ŕĿ 

ĭŒŅŃĺŐ ľļŅő Ğ ŊĹŐĞ  ËŦË Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ ľŐŅěĲľŒ ŕōŏĠ  Ë ĲŐľŐ ōŐŅĲő ĺŐľŐ Ğ ŕĿ ŕĭŏĠ  Ë ľŏľī 

ľŏŃŒ ōŃŏŇŐ ōļŏ ĺœě ōŎ ŕĲ ōİŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŧËŠťËŠŦË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŕō ōİŐ Ňŏŕĭ ŕĲŏ ĺŒĽŒ 

łŏĥ  Ë ōļŏ ōİŒ ŕōŊŎŐ ōŎ Ĳ ōŒłŏĥ  Ë ōŗİ  ōŁ ļŐ ōİŏ ōŏŇŏŎő ōŗİ  ŕŃŇŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  ËŠË 

Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ōİŒ ōŏŇŏŎ ĹŐĞ  Ë ōİŒ ĽŐĞ ğľŐ ŕō ōİŐ Ņŏŕĺ ōŕİ ōİŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ĲŎ  ŕļĬŏ ōİŒ ōłľő ĻŏĠ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŃěľŐ ŊōŏĠ  Ë ĺľŒ ōİŏ Ņōľŏ ōİŐ Ņŏĺő ōİŒ 

ōŒĹŐ Ğ ĬŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŊĬŏľĹŐĞ  Ëš Ë Ńľōŏ ŃŏŅŐ ōİŐ ōŃŏĹő Ë ğľŐ ŃľŐ ķőĶő ōł Ğ ŊĹ  ĲŏĹő Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŕŊ ōļŏ 

ŃľŒ ľŐŎ İŇŒ ľŐĲ Į ŅŐ Ŋŏōŏ ĿŏŊĹŐĞ  ËŢË ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ŅŐŗļ ļŐĬŏğĞ  Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ 

ōŁ ļŐ ĲŇŏğĞ  Ë ōŕİŏ ōİŏ ŕŊĬŐ ōŏŇŏŎő ĭŒŅ ōŁ ļő ōİŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËţË ŕĲŏ ōİŐ Ņŏŕĺ ĺŐľ 

ōİő ŇŐŊ Ňŏĭő Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōŃŏŇŎŐ ŕō Ŋķłŏĭő Ë ōŗİ  ōŁ ļŐ Ğ ĿŐ ŃŐŇŏĥ  ōĺōěĭĺŐ ōİŒ 

ĭŒĹ  ĭŏŊĹŐĞ  ËŤË ŕŇĬŏ ĿŅőħ  ŕĲ ŕŇŕĬ ŊŐİŐ ŕŎŏŗŊ  Ë ĨŎŒ ĝ ĭŃŒ ĝ ŕĭŏİŅŒ ōŁ ļŐ ōŒĽŐ 

ŕŎŏŗŊ  Ë ĝ ľļŐľŒ ōİ ōŁ ļŐ ōŏŇŏŎő ŕŎŏŅŒ ŕīŏğ ľ īőŃĺŐ ĿŏŊĹŐĞ  ËťË ĿŅŐ ĿŅŐ Ļŏŕī 

ōŏěĺŐ ľ Ğ Ġ  Ë ĺŅŐōľŏ ĲŏŕŇ ōŒĽŐ ľ īŏĠ  Ë ŁŐĬŒ ŁŐŎŏĳ ŎŐ ŁŐĬŒ ŕŃŏŎ  ĿŐĞ ŕō īœŅŒ 

ŕŁŏŇŐ ŁŐĬŒ ĬŏŊĹŐĞ  ËŦË ĭŒŅ ĿŅōŏļő ĥŕīŏ ĲŏĹŏ Ë ļœĲŏ ŃŏŅŐ ŃľŒ ōİŐ ōŃŏĹŏ Ë ľŏľī 

ĥŕīŏ ľŏŃŒ ŊŅŗĺ  Ńľ ĝěĺŅŐ ĭŒŅ ĿŅōŏļő ĿŏŊĹŐĞ  Ë ŧËŠŦËŠŧË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŊŅľ ŅœĿ 

ŊŅĺŎŐ ōł ŕĺŕŅ Ë ŃŅŐ ŃŅŐ ĲŃŎŐ ŕŀŅ ĿŊŎŐ Į ŕĹŕŅ Ë ĺœě ĥŕīŏ ľŐŎ İŇŒ ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŅŏ 

ĭŒŅŃĺő Łœĳ  ŁŒĳŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ŅŏŃ ľŏŃŒ ŃěľŐ ŊōŏŊĹŐĞ  Ë ĺŐōŒ ŅœĿŒ ľ 

ŕŅĬŐĞ  ŊŅľŒ ľ ŕīŏĠ  ĭŒŅŃĺő Ğ ĿŐ ŁŒĳŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōł ĥ īŏ ŕĲŏĺŐ ĲŏŗĹ  ŕĲ 

ŕīŏĠ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐħ  ĿŅĭĵŒ ŕŎŏĠ  Ë ĭŒĿĺŒ ĿŅĭĵŒ ŊŅŗĺ  ōł ĻŏĠ  ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ 

ŃŐŇŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ĺŐōľŏ ĝ ĭľŐ ĲŗŇ ōěōŏŅŏ Ë ŕŇŏłŒ ĝ łŐŃŏľŒ Ł ŎŒĺŒ ĝ ŎěīŏŅŏ Ë ŃŅŐ ŃŅŐ 

ĲľŗŃ  ĿĺŐ ĭŊŏĥ  ĝ ĿĹő ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏŊĹŐĞ  ËŢË ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ ŕīŏ ŊŐŅŇŏ Łœŗĳ  Ë 

Ğ ĿŒ ŃŏŕŅ ĺŏ ĺŅŐłŊĹŒ ōœŗĳ  Ë ŀŐŅŐ ĨŎŒ ŃŗŅ ľ ŃŅĹŏ ŕŎŏŗŊ  ōŎ ŕĲ ōİŐ ōŃŏŊĹŐĞ  

ËţË ŃŏğĞ  ŃŎŐ ŀŐŅŐ İŐĺŒ ľ Ňŏĥ  Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ōļ ŅŗŎ  ōŃŏĥ  Ë ōİŒ ōŇŏŕŎ ōł Į ĵ 

ĝěĺŅŐ ōŕİŏ ōİŒ ōŒŎŏŊĹŐĞ  ËŤË ōİŒ ōŏŇŏŎő ōļŏ Ŏ ĲœŕŅ Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ŅŎŐĞ  

łŅĿœŕŅ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ōİŒ ľļŅő Ğ ŗŊ  ōŕİ Ŏő ōŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËťË ōİŒ Ńľ ĝěļŅŐ ŅŎŐĞ  

ōŃŏğ Ë ōļŏ ōİŒ ľŐŎ İŇŒ Ğ ŗŊ  ľ Ĳŏğ Ë ōŕİ Ňŏŗĭ  ŕōŏ ŃľŒ ľŐŅŃŇŒ ĭŒŅŃĺő ōİŐ 

ōŃŏŊĹŐĞ  ËŦË ōİŒ ōŏŇŏŎő ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏĠ  Ë ĲŐĺŒ ŕōŊŐħ  ōļŏ ōŒĬŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵṵ 

121 ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ 

 

ŕŎŏĠ  Ë ľŏľī ľŏŃŐ Ņŕĺ ŊőİŏŅő ōŕİŏ ōİŒ īŃŏŊĹŐĞ  ËŧËŠŧËŠŨË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ľŐŅŃŇ 

ōŁ ļŒ ľŐŅŃŇ ŗŎ  ŁŏĹő Ë ľŐŅŃŇ ŕĲŏĺŐ ōł ŃŏŎŐ ōŃŏĹő Ë ľŐŅŃŇ ŁŏĹő Ŏ ŅŐ ōŏŇŏŎő ĲĿŐ 

Ŏ ŅŐ ľŐŅŃŇŒ ŗŃŇŒ ĭŊŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ōŒĬļŏĺŏ ŃěľŐ ŊōŏŊĹŐĞ  Ë Ŏ ŅŐ 

ľŐŅŃŇŒ ĭŒŅ ōŁ ļŐ ōŇŏŎő ōŁ ŕļŏ ōŒĹŐ ĺŐōŏ ŃŐĵŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŐŅŃŇ ľŏŃŒ ŊōŐĞ  

ŃľŐ Ğ ĥ  Ë ŃľŒ ĺľŒ ľŐŅŃŇŒ ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ ĭŊŏĥ  Ë ľŐŅŃŇ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  ľŐĺ ōŏŕİ ŕī ľŐŅŃŇ 

ľŏļŒ ŊĲŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ľŐŅŃŇ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĭŒŅ ŕĺ ĿŏğĞ  Ë ŊŐİŎŒ Ğ ĿŒ ŃŒĞ  ĺŐŗĻ ŕŃŏŎŒ ľ 

ŃŏğĞ  Ë ľŐŅŃŇ ĭŐĞ ľŒ ĽŐĞ ľŒ ĝ ĺŐ ľŐŅŃŇŒ ľŐŅŃŇ ŁŏĹő ŃěľŐ ŊōŏŊĹŐĞ  ËŢË ŕĲŏ ľŐŅŃŇŒ 

ŕōŕŊ ōŒ ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏŗŊ  Ë Ŏ ġŗŃ ŗŃŇŒ ĭŒŅ ōŁ ŕļ ŕĽŏŗŊ  Ë ľŐŅŃŇ ŊŏŗĲ ĝ ľŎ ļ ĽŒľŐ 

ŁŏĹő ļŅŐ ōŗİ  ŕōŏłŏ ĿŏŊĹŐĞ  ËţË ľŐŅŃŇ ŕĺ ōł ľŐŅŃŇ ŕŎŏŗŊ  Ë ľŐŅŃŇŒ ŃľœĞ  Ŏ ŅŐ 

ōŁ ļŐ ĿŕŅŏŗŊ  Ë ľŐŅŃŇ ľŏŃŐ Ňŕĭ Ł ķłŏĭő ľŐŅŃŇŒ ľŏŃŐ ōŒŎŏŊĹŐĞ  ËŤË ŕōŏ ľŐŅŃŇŒ ŕĲŏ 

ōŁ ŕļ ŕōŏŗŎ  Ë ľŐŅŃŇ ľŏŃŐ ŃľŒ ĺľŒ ŕŃŏŗŎ  Ë ōİŐ ľŏŃŐ ŃŇŒ īŕļ ľ Ňŏŗĭ ŃŒĬŒ Ģ ĲŇŒ ōİŒ 

īŅŏŊĹŐĞ  ËťË ŃľŒ ŗŃŇŏ ŗŎ  ļœŗĲ łŏğ Ë ŗŃŇŏ İġīŏ ŗŃŗŇ Ļŏğ Ë ŗŃŇŏ Ĭŏğ ŀŐŅŐ 

ŗŃŇŒ ŊĽŏĥ  ŃľŃŒĬ ŗŃŇŒ ļŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËŦË ŗŃŕŇ ľŐŅŃŇ ōłŐ ŎŒīŃŐ ōŁŏĥ  Ë ŕō ľŐŅŃŇ 

ŕĲŏ Ŏ ŅŐ ōŏŕİ łŏĥ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ Ŋŗō  Ńľ ĝěĺŅŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ŗŃŇŒ İŒīŏŊĹŐĞ  ËŧËŠŨËš ǻË 

Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŕĭŏŊŐěļŒ Ģ ĲŇŒ Ģ ĲŇ Ŏěōŏ Ë ŃľŒ ŁŏĹő ľŐŅŃŇ ŕŃŅő Ńľōŏ Ë ŃľŐ Ģ ĲŇ ōļŏ 

ŃŒĬ  ŕōŏŎ ŎŐ ĝ ĺŐ Ģ ĲŇ ľŏŃŒ ĽŐĞ ŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ŕĭŏŁŐěļ ĭŒĹ  ĭŏŊĹŐĞ  Ë 

ŕĭŏŁŐļŒ ŕĭŏŁŐļŒ īŗŎ  ļŐľ Ņŏĺő ŕĭŏŁŐļ ĭŒĹ  ōŁ ļŐ ōŒĹŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĭŏŁŐļŒ 

ĭŏŊŎŐ ōŎ ĲŐ ōŒłŏĥ  Ë ĭŒŅ ŗī  ŗł Ģ ĲŇ Ŏ ġŗŃ ŃŇŒ Ĳŏĥ  Ë ōļŏ ĝ ľěļŐ ŅŎ ŎŐ łĭĺŐ īŅŎŐ 

ļŐľŒ Ņŏĺő ōŒĹŐ ŕĭŏŁŐļ ĭŒĹ  ĭŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ŃľœĞ  ľŏŗİ  łĭĺŐ ļŅŐŅŏĥ  Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ Ńŗľ 

ŃľŒ ŃŐŇŏĥ  Ë ōİŏ ĺŏŇŒ ĿœŕŅ ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ İŒīŏĥ  ōŁ ŕļ ľŐŅĺŐ īŅŏŊĹŐĞ  ËŢË Ģ İŏ īœŕī 

ĺľŎŐ ĿıŏŕŅ Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕĲŏŎŐĞ  ĲŃīŏŕŇ Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ ğōŒ ŃľŎŐ ľİŏĥ  ĝěĺŅŐ īĿĵŒ ļŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËţË 

ĭŒŅŃŒĬŐ łĭĺŐ Ĳŏ Ğ ĿŐ īŅŏĥ  Ë ĺľŒ ŃľŒ Ņŏĺŏ ōŎ ĲŐ ōŒłŏĥ  Ë ŁŏĹő ŊŗĲ ōŁ ļŐ ŊĲŏĥ  

ĭŒŅŃŒĬŐ łĭĺŐ Ļŏğ  ĿŏŊĹŐĞ  ËŤË Ł ŎŒ ĺŏŇ ĿœŕŅ ŊŏŕĲ ŊĲŏĥ  Ë ľŏ ŕīŏ ōŒŕĹ ľ ŃěľŐ Ŋōŏĥ  

Ë ŃŏğĞ  īŏŅĹŐ ĿŐŅ ŁěĽŐ ľŏŗİ  ļœŗĲ łŏğ ļŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËťË ĲŐōŒ ĝěĺŅŐ ĿŅőĺŐ Ňŗĭ 

ŕōŏ ŃŒīĺŏ Ë ğěļŅő ŊōŐ ōİ ōěĲŃŐ ĲŒĭĺŏ Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ōļŏ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ĥ  ĥ Ŏŏ łĭĺŐ Ŏ ŅŐ 

łŏŊĹŐĞ  ËŦË ĭŒŅŃŒĬŐ łĭĺŐ ĲŒĭ İŏŕŅ ŕŎŏĠ  Ë ŕŎŏŅĺŒ łĭĺŐ ľ Ŀŏĥ  ŕīŏĠ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ĭŒŅ 

łĭĺő ĿŏĠ ħ  ĭŒŅ İŅĹő İŐĺŒ ŇŏŊĹŐĞ  ËŧËš ǻË š ŠË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ōİŏ ŕōŊő ōİŒ 

ōŏŇŏŎő Ë ōŗİ  ľŏğ ļŒĬŒ īŁ  Ŏő ľŏŎő Ë ōŒĬļŏĺŏ ŕōŊľŐ ōŒĬŒ ĿŏğľŐ ĭŒŅŃĺŐ ŃěľŐ 

ŊōŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ōŒĬ ōŎ ĲŐ ōŃŏĽŐ ŇĭŏŊĹŐĞ  Ë ŕĲŏ Ŏ ŅŐ ŕōŊŎŐ ŕō 

ōļŏ ŕōŏŎ ŎŐ ŕōŏłŏ ōŒŅĺŐ ōŒŎŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōłŒ ŕīŏ ŕĺŅŏ łĭĺŒ īŎŏĥ  Ë ŕōĠ  

łĭĺ ŕĺŗŅ ŃľŐ łŏĥ  Ë ōİŒ ŁŏĹő ĺŒŗĽ ōŏŇŏŎ ľŐ ŅěĭŐ Ņŏŕĺ łĭĺŐ īŅŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ōłŒ ŕīŏ 

ōŕİ Ŏ ŅŐ Ĳőġ ŕĺŅŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŃŐŗŇ ĺŏ İœŗī  ŕŀŅŏ Ë Ĳŏ ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ĺŏ ľŏğ ŅİŏŊŎŐ ĺœě 

Ğ ŕĿ ľŏġ ĲĿŏŊĹŐĞ  ËŢË ĭŒŅŃĺő Ŏ ŅŐ ŃěľŐ ŊōŏğĞ  Ë Ŏ ŅĬŒ ŕōŏĭŒ ōłŒ ŕŃŏŎŒ ĭŊŏğĞ  Ë 

ğīōŒ ōŐġ ŇŐŊ Ňŏĭő ōļ Ŏő Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŃěľŐ ŊōŏŊĹŐĞ  ËţË łĭĺ ŅěĭŐ Ņŏŕĺ ōļŏ ŕĺŗŅ İŏĥ  

Ë ľġ ľŐĽŐ ľŏŃŒ ŊōŐĞ  ŃľŐ Ğ ĥ  Ë ĿœŗŅ łŏĭŐ ōĺŐĭŒŅŒ ĿŏğĞ  ōŁ ŕļ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  ËŤË 

ĺœě ļğĞ ŇŒ ōļŏ ōŒĬļŏĺŏ Ë ĺœě Ğ ŕĿ ŕŃŇŐŎŐ ĭŒŅŃŒĬŐ Ĳŏĺŏ Ë ĺœě Ğ ŕĿ ŕļŊŎŐ ľŏŃŒ ŊķŏĠ  

ľŏŃŐ Ņŕĺ ōŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËťË ōļŏ ōļŏ ōŏŕİ ĺŒĽŒ ōŏŇŏŎő Ë ĭŒŅŃŒĬŐ Ĳŏĺŏ ļœĲŏ ŕīŏ ľŏŎő Ë 

ĥī ōŒ ōŐġ ŃľŒ ŅŎŐĞ  ōŃŏĥ  ŃľŐ ŃěľŐħ  ŃľŎŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  ËŦË ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏŗŊ  ŕōŏ 

ōŏŇŏŕŎ Ë ōŏŕİ ĶŏīŒŅ ŕŊĿŅŊŏŕŎ Ë ľŏľī ľŏŃŒ Ŋŗō  Ńľ ĝěĺŅŐ ĭŒŅ ōŁ ļő Ŏ ŅŐ 

ŕŃŇŏŊĹŐĞ  ËŧËš ŠËšš Ë Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŕĺŕŅ łĭĺ ŕōŏŎ ŎŐ ōŏŗİ  ļŅŁŏŕŅ Ë ĭŒŅ ŗī  

ōŁ ļŐ ľŏŃŐ ōŊŏŕŅ Ë ōļŏ ĝ ľěļŐ ŅŎ ŎŐ ļŐľŒ Ņŏĺő ĭŒĹ  īŎŐ ĭŒĹő ōŃŏŊĹŐĞ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ľŏŃŒ ōŒĹŐ ŃěľŐ ŊōŏŊĹŐĞ  Ë Ŏ ŅŐ Ĳőġ ōİŏ Ģ ŕİŏ Ģ İŏ Ŏ ġŗŃ ŃŏŅŐ 

ŃŐŇŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ Ĳőġ ōŏİŏ ōŏİő ľŏĠ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő īŐŗō  ŃŐŇŏĠ  Ë ĭŒŅ ōŁ ļŐ 

ŃŐŇŎŐ ŕō ŊŐıŒŅŎŐ ľŏŎő ōŎ ŕĲ ōİŐ ōŃŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ĺŒĳ  ŕĺ ŁŏŎ ŅŐ īıœ ľ ŕŎŏğ Ë 

ĺœě īŅŐ īŅŐ ŕŊĬŎŐ ĲŏĹ ŎŐ ŕōŏğ Ë Ğ ŕĿ īŕŅ īŅŏĥ  īŅĺŏ ĭŒŅŃĺŐ Ğ ĿŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  ËŢË 

īŏŃĹŐ ĭŒĹ Ŋěĺő Ŏ ŅŐ Ŀŏĥ  Ë ŗł łŏğ ōőĭŏŅŒ Ł Ĺŏĥ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐ ōļŏ ŕōŏŎŏĭĹŐ ōİ 

ġĿŕļōŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËţË ōŁ ļŒ ŊŐōŏŅľŐ ĺŐľŏ ĶġŅŒ ľ Ķŏġ Ë łŅŃŐ łœŕŇ ĲŐġ ōŒěŗĴ  Į ŅŐ īŏġ Ë 

Ŏ ŇĺŒ ĿŇĺŒ ĺŐľő ŕļŏŗŊ  ĭŊŏĥ  ļŒŕĬ ļŒĬŐ ŊŐŎŏŊĹŐĞ  ËŤË ŇŐĬļŐĞ  ŇŐĬļŐĞ  īŏĭļ ŃōŒ 

ŕĬŏĠ  Ë ļœŗĲ łŏğ ōŒĬŒ Ŀŏĥ  ľ ŕīŏĠ  Ë īœŅŒ ŇŐĬŎŐ ŗĺ  īœŅŒ īŃŏŊŎŐ ĲŇŐ ĲŏŊŎŐ īœŅŐ 

İŐĺŒ ŇŏŊĹŐĞ  ËťË ĭŒŅŃŒĬŐ ōŕİŏ ōİŒ ŇŐĬŎŐ ŊőİŏŅŒ Ë ŕō Ĳľ ōŕİ ĿŏŊŎŐ ŕŃŏĬ ļŒĞ ŅŒ Ë 

ōİŒ īŏĭļŒ īŇŃ ŃōŊŏĹő ōİŒ ŇŐĬŐ ōİŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŦË ŕŃŅŏ ĿŅłŒ ĝěĺŅŐ ŗŁ Ķŏ ŕŊŗĬ  Ë 

ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŃŐŗŇ ŕōŏĠ  ĲľŒ ŕŇŗĬ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ŃŐŗŇ ŊķŐĞ Ġ  ĿœŕŅ ĭŒŅ ŕĺ ĿŏŊĹŐĞ  

ËŧËšš ËšŢ Ë Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë Ğ ĺŃ ŅŏŃ ĿŅĭŏōŒ ĭŒŅ ŕĺ ŕŎŏŗŊ  Ë Ŏ ġŗŃ ŗŃŇŒ Ňŏĭő ĭŒŅ 

ōŁ ļő ŕĬŏŗŊ  Ë ŃľŒ ľŐŅŃŇŒ ĝ ľļŐľŒ łĭĺő Ņŏĺŏ łĭĺŐ īŕŅ Ŏ ŅŐ ĿŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ 

ŊŏŅő Ğ ĿŐ łĭĺŐ īŅľŐ ĝ ŊŅŏ łĭĺŐ īŅŏŊĹŐĞ  Ë ĺŐľŏ łĭĺ Ĳľŏ īġ ōļ ľŃōīŏŅŒ īőŗĲ ŕĲŏ 

ĝ ľļŐľŒ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ŕĿ īŅĺŏ īŏŅĹŒ īŅŏĥ  Ë ĲŐĺŒ łŏŗŊ  ĺŐĺŒ īŏŗŅ 

Ňŏĥ  Ë ĿœŗŅ łŏĭŐ ĭŒŅ ŕōŊŏ ŕŎŏŗŊ  ĭŒŅ ŕōŊŏ ŕĺ ōŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ŃŅŐ ŃŅŐ ĲőŗŊ  ĺŏ 

īŐıŒ Ŀŏĥ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő Ŏ ŅŐ ŃěľŐ Ŋōŏĥ  Ë ōļŏ ŃŒīĺŒ Ŏ ŅŐ ŃěľŐ Ŋōŏĥ  ōŎ ŕĲ ōŎ ĲŐ 

ōŃŏŊĹŐĞ  ËŢË Ł ŎŒ īŅŃ īŃŏŗŊ  ŃŒīĺŐ ľ Ŀŏĥ  Ë ŕļōěĺŅŒ łŗŊ  ļœŗĲ łŏğ ĬŒĞ ĥ  Ë 

ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏğĞ  īĿĵő ŁŐľŒ ōŁ ŗļ ļŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËţË ĽŏŊĺŒ ŅŏŗĬ  ĶŏīŐ ŅŎŏĥ  Ë ĭŒŅ 

ĿŅōŏļő ĿŅŃ ĿļŒ Ŀŏĥ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ Ğ ŕĿ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏĥ  ŃŐŇŐ ĿŅőĺŃ ōŒĬŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŏŊĹŐĞ  ËŤË ğīŐ īœŅŐ Ňŏŕĭ īœŕŅ ŀŇ Ŀŏĥ  Ë ļœŗĲ łŏğ ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏĥ  Ë Ğ ĿŐ ķŒŕŁ 

ōĭŕŇ īŒŇ ŕķŏŕŁ īœŅŒ ŕŁŏŇŐ ŁŐĬŒ ĬŏŊĹŐĞ  ËťË ğōŒ ĺľ ŃŎŐ ŃľŒ ŕīŏ ĭŒŅŃŒĬŐ ŕļŗĬ  Ë 

łŏğ łĭĺŐ Ĳŏ Ŏ ġŗŃ  ŕōŏŗĬ  Ë ōŐĽ ōŏĽŐī ŕŃŏľŐĽŏŅő ŅŕŎ ŇŐŊ Ňŏğ ĺŐľ łő ĺľ ŃŎŐ ŃľŒ ľ 

ļŐĬŏŊĹŐĞ  ËŦË Ğ ĿŐ īŅŏĥ  īŅĺŏ ŕōŏĠ  Ë ŕŎŏŅŒ īŐ īŕŅ īőŗĺ  īŐĞ  ŕŎŏĠ  Ë ľŏľī ĲŐōŒ 

ľŏŃŒ ŕļŗŊ  ŕōŏ ŕŇŗŊ  ľŏŕŃŏ ŃěľŐ ŊōŏŊĹŐĞ  ËŧËšŢ ËšţË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ğōŒ ĭŒŀŏ ŃŎŐ 

ĝ ĬŒĵ łěķŏŅŏ Ë ĺŐōŒ ŊŐİŐ Ŋŗō  Ŏ ŅŐ ĝ ŇĬ ĝ ĿŏŅŏ Ë Ğ ŕĿ ĭŒĿĺŒ ĿŅĭĵŒ ŗŎ  Ğ ŕĿ ĭŒŅ 

ōŁ ļő Ğ ĿŒ ŊěĴŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ŃěľŐ ŊōŏŊĹŐĞ  Ë ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ 

ŃŎŏ ŅōŒ ŃőĶŏ ĭŒŅŃĺő ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőĞ ŊĹŐĞ  Ë ŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ġŗŃ ŃŏŅŐ Ł ĲŅ īĿŏĵ ĬŒŇŏğĞ  Ë 

ľŏŃŒ ĝ ŕŃŏŇīŒ ĭŒŅ ĿŅōŏļő ĿŏğĞ  Ë ŁŐľŒ ōŁ ŗļ ľŏŃŒ ľ Ŀŏĥ  ŕīŏĠ  ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŃěľŐ 

ŊōŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ĭŒŅ ĭŐĞ ľ ĝěĲľŒ ōİŒ ŕľĺŅő ĿŏğĞ  Ë ĝěĺŅŐ İŏľĹŒ ĝ ĭŐĞ ľŒ ĝěŕĽŅŒ 

ĭŊŏğĞ  Ë ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ ŃŐŇő ŃľŒ ŃŏľŐĞ  Ŏ ŅŐ ļŅŐ ŕōŏłŏ ĿŏŊĹŐĞ  ËŢË ōŅőŅŎŒ łŏŇĹŐ ŕīŏ 

ŁŏŎ ŅŐ Ĳŏĥ  Ë ľŏŃŒ ľ ŇŗŎ  Ł ŎŒĺŒ ŕŊĭŏŅŐ ļŒĬŒ Ŀŏĥ  Ë ŃľŃŒĬ ĝěŕĽ ōœŗĳ  ľŏŎő ŀŐŅŐ 

ĮŐŅŐ Ğ ğ ĭŒŅŃŒĬŐ ŊĻŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËţË ĭŒŅ ĿŅōŏļő ōİŏ Ŏ ŅŐ Ŀŏĥ  Ë ŃľŐ ĺľŐ ŕŊŗĬ  Ŏ ġŗŃ 

ŗŃŇŒ Ĳŏĥ  Ë ŗŁ ōŐ ōŒĻŏľŐ ōļ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  ōŗİ  ōŁ ļŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŤË ľġ ļŅ Ķŏŕī 

ĽŏŊĺŒ ŅŎŏĥ  Ë ļōŗŊ  ľŐĲ Į ŅŐ Ŋŏōŏ Ŀŏĥ  Ë ĨŗĻ ĝ ľŎ ļ ōŁ ļ ŊĲŎŐ ļŐľŒ Ņŏĺő ĭŒŅŃĺő 

ōŁ ļŒ ōŒĹŏŊĹŐĞ  Ë ťË ŁŐľŒ ōŁ ŗļ ĝěĺŅŐ Ğ ŕľŅŏ Ë ľ ŊōĺŒ ŇŗŎ  ľ İœŗī  ŕŀŅŏ Ë 

ōĺŐĭŒŅ Ŏ ĻŐ īŒěĲő ŕŎŏŅĺŒ ļŅŒ ĬŒŗŇ  ľŏŎő ĭŒŅŒ ĿœŗŅ łŏĭŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  ËŦË ĭŒĿĺŒ ĿŅĭĵŒ 

ĺœě ōłľő ĻŏĠ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŃŐŇŐ ŕōŏĳő ĿŏĠ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ōŇŏŎŐ ōļŏ ĺœě ĭŒŅŃŒĬŐ ŃěľŐ 

ŊōŏŊĹŐĞ  ËŧËšţËšŤË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŃŐŗŇ ŃŐŇŏĥ  Ğ ŕĿ Ë īŏŇŒ ľ ŕĲŏŗŎ  ļŒĬŒ 

ľ ōěĺŏŕĿ Ë Ŏ ġŗŃ ŃŏŅŐ ŁěĽľ ōł ŕĺŏŗŅ ĭŒŅŃŒĬŐ ōŁ ļŐ ōŒŎŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ 

ŊŏŅő Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ōŒŎŏŊĹŐĞ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĭŏŗŊ  ĭŒŅŃŒĬŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ľŏŗİ  Ŏ ŅŐ ŕōĺő İŐĺŒ ŇŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĲőŗŊ  ŃŗŅ ĿŅŊŏĹŒ Ë Ğ ŅĲŏ ľ ıőŗĲ 

ōŁ ļŒ ĿıŏĹŒ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŃŗŅ ľ īŏŇŒ ľ Ĭŏĥ  ĭŒŅŃŒĬŐ ōİŐ ōŃŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ 

ļŅŐ ŕōŏłŏ Ŀŏĥ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŊŐİŎŒ Ğ ĿŒ ĭŊŏĥ  Ë Ğ ĿŐ ĺŗŅ īŒŇ ōĭŕŇ ĺŏŕŅ ĭŒŅŃŒĬŐ ĲľŃŒ 

ōŊŏŅĹŐĞ  ËŢË ĭŒŅŃŒĬŐ ļŒĬŒ īŕļ ľ Ňŗĭ ōŅőŅŐ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ġŗŃ İœŗī  ĿőŅ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŃľŒ 

ľŐŅŃŇŒ ŀŐŅŐ ŗŃŇŒ ľ Ňŏŗĭ ĭŒŅŃŒĬŐ ōŎ ĲŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËţË ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ŃŐŗŇ ŊķŐĞ Ġ  Ë 

ĭŒŅŃŒĬŐ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  ŕōŏłŏ ĿŏĠ  Ë ōļŏ ĝ ľěļŐ ŅŗŎ  ļŐľŒ Ņŏĺő ĭŒŅŃŒĬŐ ōŁ ļŒ īŅŏŊĹŐĞ  

ËŤË ĭŒŅŃŒĬŐ ĝ ľļŐľŒ ōŁ ŕļ Ņŏĺŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŒĭ İŏŕŅ ŗŎ  Ĳŏĺŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  ōļŏ 

ľŐŅŃŇŒ ōŁ ŕļ łĭĺŐ īŅŏŊĹŐĞ  ËťË ŁŏĳŒ ĭŒŅœ ŗŎ  ĝěĽ ĝěĽŏŅŏ Ë ĲŃīŏŇŐ ĭŅŕĶ īŅŎŐ 

ĿŒīŏŅŏ Ë ĝ ľļŐľŒ ŕŅŏĭő ŁŐōĵŏ ŕī īőŕŅ ŁŐōĵŏ ŃŎŐ ļŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËŦË ĭŒŅŃŒĬŐ Ğ ŕĿ īŕŅ 

īŅŏĥ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŎŐŅŗļ ŊŒĶŏ Ğ ĿŐ Ğ ĥ  Ë ľŏľī ľŏŃŐ ŃŐŗŇ  ŊķŐĞ Ġ  ĿœŕŅ ĭŒŅ ŕĺ 

ĿŏŊĹŐĞ  ËŧËšŤËšť Ë Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĥ īŏ ŕĲŏĺŐ ŕĲŏĺŐ ŗŎ  ōŅőŅŏ Ë ōŁ ļŐ ļŐĬŏĥ  

ōĺŐĭŒŅŒ ĿœŅŏ Ë Ğ ŕĿ ŀŅīŒ īőŕĺŏľŒ Į ĵ ĝěĺŅŐ Ğ ŕĿ Ł Ĺ ĺ Ł ĹŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ 

ŊŏŅő Ŏ ŅŐ ōŕİ ŕī ĭŒĹ  ĭŏŊĹŐĞ  Ë ŁŏĳŒ ĭŒŅœ ŕīŏ ōŎ ĲŒ ľ Ŀŏĥ  ĭŒŅŃŒĬŐ ōŎ ĲŐ 

ōŃŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺœě Ğ ŕĿ ŕōŏŎ ŎŐ Ğ ŕĿ ĲĭŒ ŕŃŏŎ ŎŐ Ë ĺœě Ğ ŕĿ ľļŅő ĲĭĺŒ 

ĿŕŅŏŊŎŐ Ë ĺœě Ğ ŕĿ ļŒĬŒ ōŒĬŒ ŕļŊŎŐ īŅŕĺ ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ ŕļĬŏŊĹŐĞ  Ëš Ë Ğ ŕĿ īŅĺŏ 

īŕŅ īŅŏĥ  Ë Ğ ŕĿ ōŁ ļŒ ĭŒŅ ŃěľŐ Ŋōŏĥ  Ë ōŁ ŕļ ġĿŗĲ ĝ Ńѳ«ĺ ŁŏĹő ĭŒŅŃŒĬŐ Ğ ĬŐ 

ōŒĹŏŊĹŐĞ  ËŢË Ğ ŕĿ īŅĺŏ Ğ ŕĿ łŒĭĺŏ Ë ŁěĽľ ŕĺŏŕŅ ōļŏ ŗŎ  ŃŒīĺŏ Ë ōļŏ ŃŒīĺŒ Ğ ŕĿ 

ŗŎ  ōİŏ Ğ ŕĿ ĝ ŇĬŒ ŇĬŏŊĹŐĞ  ËţË Ğ ŕĿ ŃŏğĞ  Ğ ŕĿ ıŏğĞ  Ë Ğ ŕĿ ŕŃŏŎŒ ōłŒ ĲĭĺŒ 

ġĿŏğĞ  Ë Ğ ŕĿ ĭŒĹ ļŏĺŏ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  Ğ ŕĿ Ğ ĬŐ ōŒĹŏŊĹŐĞ  ËŤË Ğ ŕĿ īŕŅ īŅŏĥ  Ğ ŕĿ 

Ë Ğ ŕĿ ĻŏĿŐ ġĻŏŕĿ Ğ ŕĿ Ë ĺŒĳ  ŕĺ ŁŏŎ ŅŐ īıœ ľ ŕŎŏŗŊ  ĺœě Ğ ŕĿ īŏŗŅ ŇŏŊĹŐĞ  ËťË 

Ğ ŕĿ ŃŏŕŅ Ğ ĿŐ ĲőŊŏĥ  Ë Ğ ŕĿ ŕŃŕŇ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏĥ  Ë ŕōŊŏ ŕĺ ōļŏ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ĭŒŅŃŒĬŐ 

ōŎ ĲŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŃŏŊĹŐĞ  ËŦË Ğ ŕĿ Ģ İŏ Ģ ŕİŏ ŕŎŏĠ  Ë ĲŐōŒ Ğ ĿŐ ŊŐĬŏŕŇ ōŒ ŕŊŗĬ  ŕīŏĠ  Ë ľŏľī 

ľŏŃŒ Ŋŗō  Į ĵ ĝěĺŅŐ Ğ ŕĿ ŕŊĬŐ ŊŐĬŏŇĹŐĞ  ËŧËšť ËšŦË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŕŃŅŏ ĿŅłŒ 

łŅĿœŅŐ ŅŎŐĞ  ōł ĻŏĠ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő Į Ņ Ŏő ŃŎŐ ĿŏĠ  Ë ōļŏ ōŕŅŊő ğī ŃľŐ ĽŐĞ Ġ  

ĭŒŅŃŒĬŐ ōİŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ĲĭĲőŊľŒ ŃěľŐ ŊōŏŊĹŐĞ  Ë Ŏ ŅŐ ĲĭĲőŊľŒ 

ľŐŅłġ ļŏĺŏ ĭŒŅŃĺŐ ōŎ ĲŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Į Ņ ŃŎŐ ĽŅĺő ĽġŇŒ ĿŏĺŏŇŏ Ë Į Ņ Ŏő ŃŎŐ 

ĿŅőĺŃŒ ōļŏ ŗŎ  ŁŏŇŏ Ë ōļŏ ĝ ľěļŐ ŅŗŎ  ōŒĬļŏĺŏ ĭŒŅŃĺŐ ōŎ ĲŐ ōŃŏŊĹŐĞ  Ëš Ë īŏğĞ  

ĝěļŅŐ Ŏ ġŗŃ ŕŃŅŏ Ë ĲŃĹ  ŃŅĹŒ ľ İœŗī  ŕŀŅŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏŗŊ  ōŒ Ŏ ġŗŃ ŃŏŕŅ ōŕİŏ 

ōİŒ ĽŐĞ ŊĹŐĞ  ËŢË īŏğĞ  ĝěļŅŐ ĿŏĿŒ ĿŒěľŒ ļŒğ łŏĠ  Ë ļŒŎő ŃŐŇŐ ŗī  ōŅŐōĵŐ ġĿŏĠ  Ë 

ŕļŏŗŊ  ŃŏŅŐ Ĳŏğ ğīĺŒ Į ŅŐ Ğ ŗŊ  ĭŒŅŃĺŐ ōŎ ĲŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËţË Į Ņ Ŏő ŃŏŎŐ ļœŗĲ łŏğ 

ĝ ŕľŅŏ Ë İŏľĹŒ ŕŎŏŗŊ  ŕıŏŗķ  Ŏ ġŗŃ ŕŃŅŏ Ë ĿŅĭĵŒ ōŁ ļŒ ŗŎ  ōŒĬļŏĺŏ ĝ ľļŐľŒ ľŏŃŒ 

ĽŐĞ ŊĹŐĞ  ËŤË ĝěĺŅŐ ŕĲŏĺŐ ĿŅĭĵŒ ĿŏōŏŅŏ Ë ĭŒŅ ōŏĬő ŃŐĵŐĞ  ĝěĽŐĞ Ņŏ Ë īŃŇŒ ŁŐĭŏōŐ 

ōļŏ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  ËťË ĝěļŅŐ ŃŎ Ň Ņĺľő łŕŅ łěķŏŅŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ 

Ŀŏĥ  ľŏŃŒ ĝ ĿŏŅŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŊĹ ŕĲ ōļŏ ŊŏĿŏŅő ŇŏŎŏ ľŏŃŒ ōļ ĿŏŊĹŐĞ  ËŦË Ğ ŕĿ ŊĻŒ 

ŅŏŗĬ  Ğ ŕĿ ŕļğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŊĹ ĲŎŐ ŕīĠ  ŕīğ Ë ľŏľī ĲŐōŒ ľļŅŐ īŕŅ ŕōŏ Ŀŏĥ  īŅŐ īŐŅĿŏ 

ŃěľŐ ŊōŏŊĹŐĞ  ËŧËšŦËšŧ Ë Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ ŕŃŕŇ ŕōŊ īŅŏĥ  Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ 

łŏġ ļœĲŏ Ĳŏĥ  Ë Ŏ ŅŐ ľŐŅŃŇŒ ōļŏ ĭŒĹ ļŏĺŏ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ŃŎŐ Ğ ĿŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ 

ŊŏŅő ōİŒ ōİŏ ŎŐŅŗļ ŊōŏŊĹŐĞ  Ë ōİŏ ľŏŃŒ ōļŏ ŗŎ  ľŐŅŃŇŒ ĭŒŅ ōŁ ļő ŃěľŐ 

ŊōŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ŕĿ ĭŒŅŒ ļŏĺŏ īŅŃŐ ŁŐĽŏĺŏ Ë ŕōŊī ŕōŊŎŐ ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ Ĳŏĺŏ 

Ë ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŐ ōļŏ Ĳľ ŕōŏŎ ŎŐ ĭŒŅŃĺŐ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĿŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ğōŒ ĭŒŀŏ ŃŎŐ ğīŒ ĻŏľŒ 

ōŒŎŏğĞ  Ë ĿœŗŅ ĭŒŅŐ Ŏ ġŗŃ łŅŃŒ İŒīŏğĞ  Ë ĝ ľļŐľŒ ľŏŃŒ ōŇŏŎ ľŐ ŅěĭŐ Ņŏŕĺ ĭŒŅ 

īŐŅĿŏ ŕĺ ĿŏŊĹŐĞ  ËŢË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ğŎŒ ĭŒŀŏ ŊőİŏŕŅ Ë ľŏŃŒ ľŐŅěĲľŒ ĝěĺŅŐ Ŋŗō  ŃŒŅŏŕŅ Ë Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  

ōŁ ļŐ ōŒŎŏĥ  ŃŐŇŐ ĿŅőĺŃ ōŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËţË ĲŃŒ Ĳŏĭŏĺő ļœŗĲ łŏğ īŅŒ Ňŏĥ  Ë ľŏŊŎŒ 

łœŕŇ ŕļğ ōĲŏĥ  Ë Į Ņő ŃŒŎ ĺ īŏ ŕŇĬŏ ŕŇŗŊ  Ņĺőĝ ŎŒ Ńŏōŏ ŕĺŏŇ īĸŏŊĹŐĞ  ËŤË 

ŕĿĠ ĝ ŗŅ ĿŐŅŒ ŕİŕĺ ľŏŎő Ë ļœŗĲ ŃŒĶő ŕŅŏŗŊ  ĽŏŎő Ë ĬŅő īŒĞ ŇŐĨ īŒŅœĿŐ īŒŇĬĹő 

ōŒĿŗľ ĿŐŅŒ ľŎő ĿŏŊĹŐĞ  ËťË ŕĿĠ ĝ ŗŅ ĿŐŅŒ ŃěľŐ ŊōŏğĞ  Ë ĿœŗŅ ĭŒŅŐ Ŏ ļœŅŐ 

ļŐĬŏğĞ  Ë īŏŃĹŐ ĿŐŅŒ ŅŏĬŐĞ  īěĶŐ Ňŏğ ōŁ ŕļ ĿŐŅŒ ŅŏŗŊ  ŕōĲ ōŒŎŏŊĹŐĞ  ËŦË Ğ ŕĿ 

ŕļŗŊ  ōļŐ ŁŒŇŏĥ  Ë Ğ ĿĹŏ ľŏġ ŃěľŐ Ŋōŏĥ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ŃŐŗŇ ŊķŐĞ Ġ  ĝ ľļŐľŒ ōļŏ 

ĭŒĹ  ĭŏŊĹŐĞ  ËŧËšŧ ËšŨ Ë Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë Ģ ĺŃ ĲľŃŒ ōŒĻŏľŐ ŗŎ  Ŋŏōŏ Ë ōĺŐĭŒŅŒ 

ŕōŊŎŐ Į Ņ ŃŏŎŐ ġļŏōŏ Ë Ŏ ŅŐ ŅěĭŐ ŅŎ ŎŐ ōļŏ ŅěĭŐ Ņŏŕĺ Ŏ ŅŐ ŅōŐ ŃľŒ ĺŅŐĿĺŏŊĹŐĞ  

ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ĿŅŐ ŁŒĳŐ ŃěľŐ ŊōŏŊĹŐĞ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŅŎŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōŇŏŎ ŎŐ ļŅŐ 

ōŗİ  ŕōŏłŏ ĿŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ŇĬ ĝ ŕłġ Ŏ ŅŐ ŅŎŐĞ  ōŃŏĥ  Ë ġĿŏğ ľ īŐĺő ĿŏğĞ  

Ĳŏĥ  Ë īŐŅĿŏ īŕŅ ĺŏ ōĺŐĭŒŅŒ ŕłŗĵ ľļŅő ŕŃŇŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ļœŗĲ łŏğ ĿŗŅ ľŎő 

Łœŗĳ  Ë ĺŅŐŁŐĽŐ ŃŏğĞ  īŏŅĹŐ Ňœŗĳ  Ë ĺŅŐŁŐĽŐ ŁěĽľ ĺœĵŎŐ ĭŒŅ ōŁ ļő ĭŒŅ ōŁ ļő 

ŃŒīĺŐ īŅŏŊĹŐĞ  ËŢË ğŎŒ ŃľŒ İěİŇŒ ŊōŐ ľ Ğ ŗŊ  Ë ļŒŁŐĽŏ Ňŏŗĭ ļŎ  ļŐōŐ ĽŏŗŊ  Ë ŁŐĬŒ 

īŏ īőŅŏ ŁŐĬŒ ŃŎŐ Ņŏĺŏ ŁŐĬŒ Ŏő ŃŏŎŐ ĿİŏŊĹŐĞ  ËţË Ŏ ġ Ŏ ġ īŕŅ ŗĺ  Ğ ĿŒ ĲĹŏĥ  Ë 

Ł ŎŒ īŅŃ īŗŅ īŐıŒ Ļŏğ ľ Ŀŏĥ  Ë ĺŒĳ  ŕĺ ŁŏŎ ŅŐ īŐıœ ľ ŕŎŏŗŊ  Ł Ĭŕō ōŁ ļŐ 

ōŒŎŏŊĹŐĞ  ËŤË ġĿŗĲ Ŀŗİ  Ŏ ŅŐ Łœŗĳ  ľŏŎő Ë ĝ ľļŐľŒ ļœŗĲ łŏğ ŀŐŅŏŎő Ë ŃľŃŒĬ 

ĲľŃŒ ĭğĞ  ŗŎ  ŁŐŅĻŏ ĝěĺŐ ĭğĞ  ĿıŒĺŏŊĹŐĞ  ËťË ĿŐŅŒ ĿŅŕļōŐ ōŐĭŏŅŒ Ł Ĺŏĥ  Ë 

ŃľŃŒĬ ĝěĽŒ ħ ŕō īŅŃ īŃŏĥ  Ë Ŏ ŇĺŐ ľ ŕōŏłŏ ĿŇĺŐ ľ ŕĸŏĠ  ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏŊĹŐĞ  

ËŦË Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ īŐŗľ  ŊŐŅŗŇ Ĳŏĺŏ Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ Ŀıŏĺŏ Ë ĝ ľļŐľŒ łĭĺŐ īŕŅ ļŐľŒ 

Ņŏĺő ōŎ ŕĲ Ŏő ōŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËŧË ōł ŃŎŐ ŊŅŗĺ  ĥŕīŏ ŕōŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŊŐŅŇŏ Łœŗĳ  

ŕīŏĠ  Ë ľŏľī ľŏŃŐ Ņŕĺ Ĳľ ŕōŏŎ ŎŐ īŅŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŐŅĿŏ Ğ ĿŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  ËŨËšŨ ËŢǻË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŃľŃŒĬ ĿŅŎŐ ĿěķŐĺ īŎŏŊŎŐ Ë 

ļœŗĲ  łŏğ ŃŎŏ ļŒĬŒ ĿŏŊŎŐ Ë ŁŐĬŐĞ  Ńŏŕĺ īŐıŒ ōœŗĳ  ľŏŎő ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ Ĳœľő Ğ ŊĹŐĞ  

ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő Ŏ ġŗŃ ŃŏŅŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  Ë ĭŒŅ ŕōŊŏ ŕĺ Ŏ ŅŐ ŃľŐ ŊōŐĞ  Ŏ ŅŐ ŅōŒ 

ōŎ ĲŐ ĿőĞ ŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕŊļŒ ĿŅŎŐ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ľŎő Ğ ğĞ  Ë ŊŏļŒ ŊĬŏĹ ŎŐ ŕŃŏŕŎ 

ŃŏğĞ  Ë ĝ ĭŐĞ ľŃĺő ōļŏ ĝěĽŐĞ Ņŏ ĭŒŅŃŒĬŐ ŁœĳŐ Ŏ ŅŐ ĭŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ĝ īŕĻŏ īĻőħ  

ōŁ ļŐ ōŒŎŏŗŊ  Ë ĭŒŅŃĺő ŃľŐ ōŕİŏ łŏŗŊ  Ë ōŕİŏ ōİŒ ŅŊŎŐ ļŐľŒ Ņŏĺő ğŎŒ ŃľŒ ōİŐ 

ŅěĭŏŊĹŐĞ  ËŢË ŕĲŏ ōİŐ Ņŕĺ ĺŐľ ōŕİŏ łŏŗŊ  Ë Ğ ŕĿ ŕļğ ľ ĿŕıŏĺŏŗŊ  Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ 

ōļŏ ōİŒ Ĳŏĺŏ ŃŐŇŐ ōŕİ ōŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËţË īœŅŒ īŒōĺŒ ĺŐľŏ ŗŃŇŒ ľ Ňŏŗĭ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő 

ĝ ľļŐľŒ Ĳŏŗĭ Ë ľŐŅŃŇ ľŏŃŒ Ŋŗō  Į ĵ łőĺŅŐ ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ ŃŐŇŏŊĹŐĞ  Ë ŤË ĺŗŅ ĭŒĹ  ĿŅŎŐ 

Ŏ ŅŐ ĺĺŒ ľ ĲŏĹ ŎŐ Ë ŃœŇŎŒ łŒŕŇ ĭŒŅ ōŁ ļŒ ľ ĿıŏĹ ŎŐ Ë ŕŃŏŎ  ŁŐĞ ŕĿ īŐıŒ ōœŗĳ  

ľŏŎő ĭŒŅ ōŁ ļő Ŏ ŅŐ ĿŏŊĹŐĞ  ËťË ŕŊļŒ ĿŒīŏŗŅ ĺŅŐŁŐĽŐ ŃŏğĞ  Ë ŃľŃŒĬ ľ Łœĳ ŎŐ 

ļœŗĲ łŏğĞ  Ë ĺŗŅ ĭŒĹ  ĿŅŎŐ Ŏ ŅŐ ĥīŒ ľ ĲŏĹ ŎŐ ŁŐľŒ Łœŕĳ ļŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËŦË Ĳŏ ĺŐōŒ 

łŏŗŊ  ĺŏ Ğ ĿŐ ŃŐŇŏĥ  Ë ĭŒŅ ōŁ ļő ōŎ ōŏ ļœĬŒ İŒīŏĥ  Ë ľŏľī ľŏŗŊ  īő ōİő ŊķŐĞ Ġ  

ľŏŕŃŏ ŃěľŐ ōŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËŧËŢǻË ŢŠË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ľŐŅĭŒĹŒ ōŅĭŒĹŒ Ğ ŕĿ ŕōŏĠ  Ë 

ĺĺŒ ĿıŏŗĹ  ŕōŏ ĿěķŐĺŒ ŕŎŏĠ  Ë Ğ ĿŐ ĺŗŅ ōĭŕŇ īŒŇ ĺŏŗŅ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŃěľŐ 

ŊōŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő Ŏ ŅŐ ŅōŒ İĬŐ ōŏļŒ ĿŏŊĹŐĞ  Ë Ŏ ŅŐ ŅōŒ İŏĬŎŐ ŕō Ĳľ 

ľŐŅŃŇ ľŐŅŃŇ ľŏŃŒ ĽŐĞ ŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕōŏ ľŐŎ īŅŃő ŕĲŏ ōŁ ļŒ ŁőİŏŕŅ Ë ĝěĺŅŐ ĺĺŒ 

ĭŐĞ ľŐ Ŏ ġŗŃ ŃŏŕŅ Ë ľŏŃŒ ĿļŏŅĻŒ ľġ ľŐĽŐ Ŀŏĥ  ĺŗŅ ĭŒĹ  ŕŃĵŐ ōŃŏŊĹŐĞ  Ëš Ë Ŏ ġŗŃ  

īŗŅ ľŐŎ īŅŃő ľ ŕŎŏŗŊ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő Ŏ ġŗŃ ŕĬŏŗŊ  Ë ĝěĺŅŐ ŁŐŕŁīŒ ōļŏ Ğ ĿŒ 

ŊőİŏŕŅ ĭŒŅ ōŁ ļő ĭŒĹ  ĭŏŊĹŐĞ  ËŢË Ŏ ŅŐ ōŅŒ ōŏĭŅŒ ľŐŅŃŇŒ ŕōŏĠ  Ë ōěĺ İŒĭŎŐ ľŐĺ 

ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏĠ  Ë ğōľŏľŒ īŅŎŐ ōļŏ ļŐľŒ Ņŏĺő Ŏ ġŗŃ ŗŃŇŒ İŒīŏŊĹŐĞ  ËţË ľŐŅŃŇ Ŏěōŏ 

ĿŕŅŃ ĿŐĞ ŅŐ Ë Ŏ ŅŐ ōŅŐ Ŋŗō  Ŏ ġŗŃ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃŏŅŐ Ë ĝ ŎŐľŐōŐ ĿŅőĺŐ ōŁ ļŐ ōŏŗİ  Ŏ ŅŐ ōŅŐ Ŋŏōŏ ĿŏŊĹŐĞ  ËŤË ŃľŃŒĬŒ ōļŏ Ł ĭŒ ŗŃŇŏ 

Ŏ ġŗŃ  ŃŇŒ ŇŏĠ  Ë ğōľŏľŒ īŗŅ ĿŅŒ ŗŃŇŒ ľ ĲŏĠ  Ë ĲőŊĺŒ ŃŗŅ ĭŒŅ ōŁ ļŒ ŁőİŏŗŅ 

Ŏ ġŗŃ ŗŃŇŒ İŒīŏŊĹŐĞ  ËťË ŅĺľŒ ĿļŏŅĻŒ Į Ņ ŕĺ ĿŏğĞ  Ë ĿœŗŅ ōĺŐĭŒŅŐ ōŁ ļŒ 

ōŒĹŏğĞ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ŃŐĵŐĞ  ĝěĽŐĞ Ņŏ Į ĵŐ İŏľĹŒ Ğ ĿŒ ĿıŏľĹŐĞ  ËŦË Ğ ĿŐ ġĿŏĥ  

ŗĺ  Ğ ŕĿ ŕŊŗĬ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŗŊ  ŕōŏ ĲľŒ ŕŇŗĬ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ Ŋŗō  Į ĵ ĝěĺŅŐ ĭŒŅ 

īŐŅĿŏ ŕĺ ĿŏŊĹŐĞ  ËŧËŢŠËŢš Ë Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ ĲĭĺŒ ōŁŏğĞ  Ë ĺŗŅ ĭŒĹ  

ļőōŎŐ ŕŃŏŕŎ ŃŏğĞ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŕīŏ ŊŐŅŇŏ Łœŗĳ  İġŗĻ ĿļŐ ŇŐŊ ŇŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ 

ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ ōŁ ļŐ ĲŇŏŊĹŐĞ  Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ ĲŇŏĥ  ŕōŏ Ŏ ŅŐ ōŐġ İŐĺŒ 

Ňŏĥ  Ŏ ŅŐ ļŅŐ ŃŎ Ňő ŕōŏłŏ ĿŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕļŊő ŕļŊŏ ŃœŇŒ ŗŎ  ŃŏğĞ  Ë ōŐŃŅŐĺŐ 

ōŏōĺ ĲŐěľŐ ġĿŏğĞ  Ë īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ ĿōŅŐĞ  ōěōŏŕŅ Ğ ğ Ĳŏğ ļŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ĺŐōŒ 

ŊŐİŐ ĭŐĞ ľ ŅĺľŒ ğīŒ ĿŏğĞ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŃěľŐ ŊōŏğĞ  Ë ĲĺŒ ōĺŒ ōěĲŃŒ ōİŒ īŃŏŗŊ  

ĭŒŅŐ ĿœŗŅ ľŏŃŒ ĽŐĞ ŊĹŐĞ  ËŢË ŕĿĠ ĝ ŗŅ Ľľ łŅŃŐ łŒŇŏĹő Ë ļœŗĲ Ňŏĭő ŀŐŅŐ ĿŕıŏĺŏĹő 

Ë Ŏ ŇĺŒ ĿŇĺŒ ŕļŏŗŊ  ĭŊŏĥ  ōŒĿŗľ ōŒĬŒ ľ ĿŏŊĹŐĞ  ËţË ŕĿĠ ĝ ŗŅ Ľľ īěĺŒ ōŃŏŕŇ Ë 

ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŕŊŗĬ  ľŏŕŇ Ë ĿŐŅ ŗī  ōŎ ĲŐ ŅŗŎ  ŅěĭŐ Ņŏĺő ōŁ ļŐ ōŐěĭŏŅŒ Ł ĹŏŊĹŐĞ  ËŤË 

ōŀŇŒ ĲľŃŒ ĲŐľŏ ōĺŐĭŒŅŒ ĿŏğĞ  Ë ļœĲŏ łŏġ ĭŒŅ ōŁ ļŐ ĲŇŏğĞ  Ë ĥŕīŏ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  Į ĵ 

ĝěĺŅŐ ŃŐŇŐ ōĺōěĭĺŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŊĹŐĞ  ËťË ōĺŐĭŒŅŒ ľ ŕōŕŊ ŕōŏ īŏŕŎ Ğ ğĞ  Ë ĽŅŐĭŒ 

ĲőŊĹŒ ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏğĞ  Ë ŃľŃŒĬŐ ľŏŃŒ İŐĺŐ ľ Ğ ŗŊ  ŁŐľŒ ľŏŗŊ  Ł ŎŒ ļŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  

ËŦË ĲŐľŐ ōŐōĵŐ ōŏĲő ŕōŏĠ  ĲŏŗĹ  Ë Ğ ŕĿ ŕŃŗŇ  ōŁ ļŐ ĿıŏŗĹ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ŃŐŇŐĞ  ĺŐľ 

Ĳľ īġ ĲŐľ ĽŒŅŐ ŃōĺīŐ ŕŇĬŒ ŇŐĬŏŊĹŐĞ  ËŧËŠËŢš ËŢŢ Ë Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ğ ļŐ ĿŒŅĬŒ 

ĝ ĿŅŃĿŅŒ Ğ ŕĿ Ë Ğ ŕĿ ĻŏŕĿ ĻŏĿŐ ġĻŏŕĿ Ë ōł ŃŎŐ ŊŅŗĺ  ĥŕīŏ ŕōŏĠ  ĭŒŅŃŒĬŐ ŕōŏłŏ 

ĿŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő ľŐŅěīŏŅő ľŏŃŒ ĽŐĞ ŊĹŐĞ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ë ĺŐōŒ ŅœĿŒ ľ ŕŅĬŐĞ  Į ĵŐ Į ĵŐ ŕļĬŐĞ  ĭŒŅŃŒĬŐ ĝ ŇĬŒ ŇĬŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺœ ļğĞ ŇŒ 

īŐŅĿŏŇŒ ĿŅłŒ ŕōŏĠ  Ë ĺŒĽŒ ŁŐľŒ ļœĲŏ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏĠ  Ë ĭŒŅŒ ĿŅōŏļŒ īŕŅ ľŏŃŒ ŕļŗŊ  ľŏŕŃ 

ľŏŃŐ ōŃŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ĺœě Ğ ŕĿ ōİŏ ōŐŅĲĹ ŎŏŅŏ Ë łĭĺő łŕŅ ŕĺŕŅ łěķŏŅŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ 

ŃŐŗŇ ŃľŒ łőŗĲ ōŎ ĲŐ ōŃŏĽŐ ŇĭŏŊĹŐĞ  ËŢË ĝ ľļŐľŒ ĭŒĹ  ĭŏŊŏ ĿŅł ŕĺŕŅ Ë ĺŒĽŒ ōŏŇŏŎő 

ĿŅőĺŃ ŕŃŕŅ Ë ĺŒĽŒ ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏĠ  Ĳŏİŏ ĭŒŅ ĿŅōŏļő ĺœě ĿŏŊĹŐĞ  ËţË ĝ ĭŃŒ 

ĝ ŕĭŏİŅŒ ŃŐĺŐ ľŎő ĿŏĠ  Ë ĝ ĿĹő īŅŐĿŏ īŅŎŐ ĺœě ŗŇŎŐ ŃŐŇŏĠ  Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ 

ĽŐĞ Ġ ħ  ōŁ ļŒ ŕōŊŐ ōŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËŤË Ņōľŏ ĭŒĹ Ŋěĺő ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  Ë ľŏŃŒ ōŇŏŕŎ 

ōŕİ łŏŗŊ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōļŏ ŅŗŎ  ŅěĭŐ Ņŏĺő ŃŐŇŐ ōŕİ ŕōŏłŏ ĿŏŊĹŐĞ  ËťË ŃľŃŒĬŒ īŅŃ īŕŅ 

ĝ ŎěīŏŅő Ë Ĳœħ  ĲľŃŒ ōł ŁŏĲő ŎŏŅő Ë ĝěĺŅŐ ŕŇŏłŒ ŃŎŏ ĭŒŁŏŅŏ ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ Ğ ŊĹ  

ĲŏŊĹŐĞ  ËŦË Ğ ŕĿ īŅĺŏ ŕļ ŊķŐĞ Ġ  Ë ĲŐľ īġ Ğ ĿŐ ŇŐĬĺŒ ĽŒŅŐ ĿŏĠ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ŃŐŗŇ 

łġ łěĲľŒ ĭŒŅ ōŁ ļő ōŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËŧËŠËŢţË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Į ŅŒ Š Ë ĝěĺŅŐ ĝ ŇĬŒ ľ ĲŏĠ  

ŇĬŐĞ  Ë ľŏŃŒ ŅĺľŒ ŗŇ ĭŒĳŏ ŅĬŐĞ  Ë ĝ ĭŃŒ ĝ ŕĭŏİŅŒ ōł ŕĺ Ģ İŏ ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ 

ŇĬŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ ŊŏŅő īŇŐ ŃŎŐ ľŏŃŒ ōŒĹŏŊĹŐĞ  Ë ōěĺ ĿŐĞ ŕŅ ōŗİ  ĽŏŕŅ 

Ŋķłŏĭő ļŅōľŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏĽŐī ōŐĽ ĲŐŗō  īġ ŀŐŅŕļ Ë Ł ŅŎ ŕŃ ğěļŅ 

ĽŐĞ ğľŐ ŎŐŅŕļ Ë ŕīŏĵŐ ŕĺĺőōŏ ŕĬŏĲŎŐ ĺŏ īġ ĭŒŅ ŃŐŇŐ ŎŐŅŗļ ĭŏŊĹŐĞ  Ëš Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ 

ĺŒĽŒ ĲŏŕĿ ĿŊľŏ Ë ĽŅĺő ŕōŊī Ŀŏğī İŅľŏ Ë ĬŏĹő ŁŏĹő ōŅŁ  ľŐŊŏōő ōłľŏ ŗī  ŃľŐ 

łŏŊĹŐĞ  ËŢË ōŏİŏ ōŏŎŐŁŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŏŗĿ  Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ōŐĴŏŗĿ  Ë ĲŐľ ĿőĞ  

ŕōĠ  ĺŅŐĿĺŏŕō ōŕİ ōİŐ ĝ ĮŏŊĹŐĞ  ËţË ĺŐōŒ Į ŅŐ ōŎ Ĳŏ ŕōŏĠ  ōŒŕŎŇŏ Ë ĝ ľļ 

ŁŐŕľŏļ īŕŅ ōļ ŕīŇŏ Ë ŕōŏ ĽľŊěĺŏ ŕōŏ Ŋķ ōŏŎŏ ŕĲŏ ĭŒŅ İŅĹő ŃľŒ ŇŏŊĹŐĞ  Ë ŤË 

ĿŎŐŕŇŏ ŕļ ŗĺě ŅŐĲīŒ ōŃŏŎŏ Ë ĿŐŕıŏ ŕļ ŗĺě ĲěĺŒ ġĿŏŎŏ Ë ĺŒĽŒ ŕĲŊķŒ ļŏĺŏ ĝ ŊŅŒ ľ 

ōŒĞ Ńő ŇŗŊ  ľ ŕīŏĠ  ŇŏŊĹŐĞ  ËťË ĲŐōŒ ĺœě ĺŒĶŏ ŕōŏ ĺŒĽŒ ĽŐĞ ĥ  Ë ōŏĽ Ĳľŏ īŏ ŃěĺŅŒ 

īŃŏĥ  Ë Ğ ĿŐ ĺŗŅ ōĭŕŇ īŒŇ ĺŏŕŅ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĺŐōŒ ļŅĭŎ  Ķŏī ľ ĿŏŊĹŐĞ  ËŦË ĺœě Ŋķŏ ĺœě Ģ ŕİŏ Ģ İŏ Ë ĺœě ŕŁĝěĺŒ ĝ ĺŐ Ńœŕİŏ Ńœİŏ 

Ë Ŏ ġ īŒŅŁŏĹő ŕĺŗŅ ŊěĴŏ ľŏľī ļŏō ļōŏŊĹŐĞ  ËŧËŠËŢŤË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë īġĹŒ ōŒ 

ŃŒīĺŏ īġĹŒ ōŒ ĲŒĭĺŏ Ë īġĹŒ ōŒ ĭŐĞ ľő īġĹŒ ōŒ Ł īĺŏ Ë īġĹŒ ōŒ ĭŐŅŎő īġĹŒ ġļŏōő 

īġĹŒ ōŒ īőŃĺŐ Ŀŏĥ  Ĳőġ ËŠË īŐľŐ ŁŐĽŐ ŁŏĽŏ īŐľŐ ŁŐĽŐ ıœĵŏ Ë īŐľŐ ŁŐĽŐ Ğ ŊĹŒ ĲŏŊĹŒ 

ĺœĵŏ Ë īġĹ  īŅŃ īġĹ  ľŐŎ īŅŃŏ īġĹŒ ōŒ īŗŎ  īŎŏĥ  Ĳőġ Ëš Ë īġĹŒ ōŒ ōŒĬőĞ  īġĹŒ 

ōŒ ļŒĬőĞ  Ë īġĹŒ ōŒ ōľŃŒĬŒ īġĹŒ ŕŊŃŒĬőĞ  Ë īŐľŐ ŁŐĽŐ ŃŐŇőħ  īŐľŐ ŁŐĽŐ ŁŐıŒŗŅ ğŎ  

ŁŐĽŐ īġĹŒ ĿŅĭĵŏĥ  Ĳőġ ËŢË īġĹŒ ōŒ ĝ ĬŅŒ ĲŐĺŒ ĽŏŊĺŒ ŅŎ ĺŏ Ë īġĹŒ ġĿŕļōŒ ĲŐĺŒ ļŒĬŒ 

ōŒĬŒ ōŃ ōŎ ĺŏ Ë īġĹŒ ōŒ İŏŇ ĲŐĺŒ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĽŐĞ ĥ  īŐľŐ ŁŐĽŐ īőŅĺľŒ ĭŏĥ  Ĳőġ ËţË 

ĭŒŅŃŒĬŐ ŃŒīĺŏ ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŒĭĺŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĭŐĞ ľő ĭŒŅŃŒĬŐ Ł īĺŏ Ë ĽěľŒ ĭŐŅŎő ġļŏōő ĭŒŅŃŒĬŐ 

ĭŒŅŃŒĬŐ īőŃĺŐ Ŀŏĥ  Ĳőġ ËŤË Ŏ ġŗŃ ŁŏĽŏ ĭŒŅŃŒĬŐ ıœĵŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ Ğ ŊĹŒ ĲŏŊĹŒ ĺœĵŏ Ë 

ĭŒŅŃŒĬŐ īŅŃ ĭŒŅŃŒĬŐ ľŐŎ īŅŃŏ ĭŒŅŃŒĬŐ īŕŅ ōŒ ōŒłŏĥ  Ĳőġ ËťË ĭŒŅŃŒĬŐ ōŒĬőĞ  ŃľŃŒĬŐ 

ļŒĬőĞ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōľŃŒĬŒ ŃľŃŒĬŐ ŕŊŃŒĬőĞ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŃŐŇőħ  ŃľŃŒĬŐ ŊŐıŒŗŅ  ĭŒŅŃŒĬŐ 

ŁŐĽŐ ĿŅĭĵŏĥ  Ĳőġ ËŦË ĭŒŅŃŒĬŐ ĝ ĬŅŒ ĲŐĺŒ ĽŏŊĺŒ ŅŎ ĺŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ġĿŕļōŒ ļŒĬŒ ōŒĬŒ ōŃ 

ōŎ ĺŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ İŏŇ ĲŐĺŒ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĽŐĞ ĥ  ĭŒŅŃŒĬŐ īőŅĺľŒ ĭŏĥ  Ĳőġ ËŧË ōĭŇő Ł Ĺ ĺ 

Ł ĹŏĠ  Ğ ŕĿ Ë Ğ ŕĿ īŕŅ īŅŏĥ  ĻŏŕĿ Ë ğīōŒ ŕĺ ŕŎŏğĨ ĝ ľěĺŏ ľŏľī ĥī ōŒ ŃŏŎŐ 

ōŃŏĥ  Ĳőġ Ë ŨËš ËŢť Ë Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĿŅłŒ ĝ ŁŐľŏōő ĺŏ īŐĞ  īŏŅŏ Ë Ŏ ŅŐ łĭŊěĺŏ ĺŏ ĲľŒ 

ĬŅŏ ōŒĬŏŇŏ Ë Ĳőĝ  ĿŅŏľ Ńŏľ ōŒĬļŏĺŏ ĺœě īŅŎŐ ŕōŏĠ  ōŒĬŒ ĿŏŊĹŐĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳőġ 

ŊŏŅő ĭŒŅŃŒĬŐ ŃľŐ ĺľŐ łŏŊĹŐĞ  Ë ĺœě ŕŃŅŏ ĿŅŁ ĺŒ ĺœě ŕŃŅŏ ĨŇŏ ĺŒŃ ōěĭŐ ŇŗŊ  ľ 

ŇŏŊĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĺŅŏ īőĺŏ ĲŐōŒ Ňŏŗĭ ŃőĶŏ Ë Į ĵŐ Į ĵŐ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĺŐľŐ ĲľŐ ķőĶŏ Ë ĻŏľŐ 

ĻľěĺŅŐ ĺœěŗŎ  ĺœěŗŎ  ğŕīŏ ğīŒ ŊŅĺŏŊĹŐĞ  Ëš Ë ōĭŇ ŃŕľŏŅĻ ĺœě ŕļŊĹ ŎŏŅŏ Ë łĭĺő 

łŏğ łŕŅ łěķŏŅŏ Ë ļğĞ  ĽŏŅŐ ŅŏŕĬ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĺŒĽŒ ŕōĠ  ĿœŗŅ īŅŃŐ ōŃŏŊĹŐĞ  ËŢË ĝěĽ īœĿ ŕĺ īěŗĸ  İŏŕŅ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ļŏō ľļŅŐ 

ľŐŎŏŕŇ Ë ĭŒĹ  ĭŏŊŎŐ ĿœŅľ ĝ ŁŐľŏōő īŎŐ ōŒĹŐ ŕĺŏĵŐ ľ Ğ ŊĹŐĞ  ËţË ħ ŗĻ ĨŗĻ 

ĺœěŗŎ  ŅĬŊŏŇŏ Ë Ńŏĺ ĭŅł ŃŎŐ ĺŒŃ Ŏő ĿŏŇŏ Ë ŃŏğĞ  ĝ ĭľŐ ľ ŕĿŏŗŎ  ĺŐľ īġ ŅěĭŐ Ņŕĺ 

ĭŒĹ  ĭŏŊĹŐĞ  ËŤË īŐĞ  ĭŒĹ  ŕĺŕŅ Ğ ĬŐ ōŃŏŇő Ë Ńľ ĺľ ĝěĺŅŐ ĺŒĽŒ ľļŅŐ ľŐŎŏŇő Ë ĺœě ŕŃŅŏ 

ŃőĺŒ ōŏĲľŒ ŕŃŅŏ ōŒĞ Ńő ĺŒĽŒ ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ ĲŏľĹŐĞ  ËťË ĲŐō īġ ĺœě ĿŅł łğĞ  ōŎŏĠ  Ë 

ĺŐōŒ ĺĺő Ŋŏġ ľ Ňŗĭ īŏĠ  Ë ĺœ ōŏŎŐŁŒ ōŅĹŐ ōŒĬļŏĺŏ ōĺōěĭĺŐ ĲĿŐ ĿŅĭĵŏŊĹŐĞ  ËŦË 

ĺœě Ģ İ ĝ ĻŏŎŒ ĝ ĿŏŅŒ ĝ ŕŃŏŇŏ Ë ĺœě ōŏİŏ ōŏŎŐŁŒ ļŏōŒ ŕĺŅŏ ŕĭŏŇŏ Ë ĺœě ŃőŅŏ ōŏİő 

ĶīŒŅŏĠ  ľŏľī Ł ŇŐ Ł ŇŐ ĲŏŊĹŐĞ  ËŧËŢËŢŦË Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Į ŅŒ š  Ë ľŐĺ ľŐĺ ļńŒ ōŃŏŇőħ  

Ë ŃœŇŐ ľ ŃľŎŒ ŊŐōŏŅőħ  Ë ŅŎŏġ Ë ōěĺŏ ōěĭĺŐ ĿŏĠ ħ  Ë ĲŐĺŒ ĲŃ ŗī  ĿěĻŐ ľ ĲŏĠ ħ  Ë 

ŕĺŏōŏ Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ŗŇ ŕĺŕŅ īŒŇŎŐ ľ Ňŏŗĭ ĭŏŇŐ Ĳőġ ËŠË ŕĲŏ ōŐŃŅěŕļ ōŏěĠ ħ  Ë ľŅīŐ ľ 

ŕōĠ  ĿŏĠ ħ  Ë ĺĺő Ŋŏġ ľ ŇĭĠ  ĲŐľ ŃľŐ ŊŒĶŏ Ğ ğ Ĳőġ Ëš Ë ŕōĠ  ōŒěļŅ ŕōŏŎ ŕĹ Ë 

ōŏĽōěĭŐ ĲŐľ ŗŁ Ŏ ŕĹ Ë Ŏ ŅŐ ĽľŒ ĲŐľő ōěĲŐĞ  ŕōĠ  ĭŃłőŅ ĝ ĿŏŅ Ĳőġ ËŢË Ŏ ŅŐ ĝ ŃŐġ 

ŅōŏğĹŒ ĿőŊőħ  Ë ŃŒŎŐ ķŐŗĶ Ĳľ ŗī  ĲőŊőħ  Ë īŏŅĲ ōłŐ ōŊŏŅŐ ŗŇ ľŐĺ ĿœĲŎŒ ĭŒŅ ŕī 

ĿŏŊ Ĳőġ ËţË ŕĲŏ Ŏ ŅŐ īőĺŏ Ğ ĿĹŏ Ë ĺŐľŎŐ ĭŒōŏĠ  ĲŏĿĹŏ Ë ŕōŏ ōœŅŏ ĿŅĽŏľŒ ŕōŏ ŃōĺīŐ 

ĲŐō ŗļ łŏĭŒ Ĳőġ ËŤË Ńľ ŃěŕĽ ĿŅłŒ ĝ ŊĭŏŎőĞ  Ë ĥ ŎŐ Ņō ŕłŏĭĹ  ĿŏĺŐōŏŎőĞ  Ë Ńěļŏ ŃœŇŐ 

ľ ġĿĲŐĨ ĺŕŅ ōİő īŏŗŅ ŇŏĭŐ Ĳőġ ËťË īŅĺŏ ŃěľŐ ŊōŏğĞ  Ë ĲľŗŃ īŏ ŀŇŒ ĿŏğĞ  Ë ŃľŐ 

łŏŊěļŏ īěĺŒ Ŏ ŅŐ ŕĺŅŏ ĻŐŅŒ ŕŎŏĞ  ŕōŏŎŏĭŒ Ĳőġ ËŦË ĝ ĵŇ ĿļŏŅĻŒ ĿŏğĞ  Ë ŗł łěĲľ īő 

ōŅĹŏğĞ  Ë Ňŏğ ĝěİŇŐ ľŏľī ĺŏŅŐĝ ľŒ ĲŐĺŏ ĲľŃŒ ĝ ĿŏŅ Ĳőġ ËŧËţËŢŧ Ë 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Į ŅŒ Ţ  Ë 

Ŏ ŅŐ ĲĿŐ ĲŕĿ ŃľŒ ĽőŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ ĭŒŅŕļġ ŃŐĵŐ ĭĥ  ŗł  ļœŕŅ ËŠË ōŅľŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ğ ŗŊ  ĿŏŅŁ ŅŎ Ń īő ĺŏ ŀŐŅŐ īŏŕŎ ĳœŕŅ Ëš Ë İŅľ ŕōŊ ōěĺ ōŏĽ ŕī ōĭŇ ŃŕľŏŅĻ ĿœŕŅ 

ËŢË Į ĵŐ Į ĵŐ ĥīŒ ŊŅĺļŏ ĲŇŐ ĻŇŐ ŃŎőĝ ŇŐ ĿœŕŅ ËţË ĿŏĿ ŁŐľŏōľŒ ŕōŊŐĞ  ĿŊŐĺŅ ōěĺľ 

īő ĽœŕŅ ËŤË ōł ı ķŏĠ  ĬōŃŐ Ğ ĿŐ Ŏ ŅŐ ĲĿŐ łĠ  ĶŅœŕŅ ËťË īŅŗĺ  īőĞ  ĺĿŏŊŕōŏ ļŒōĵ 

ŃŒĥ  ŕŎŏğ ŃœŕŅ ËŦË ľŏľī Ņĺŏ ōİŐ ľŏğ Ŏ ŅŐ ŕŊŗĬ  ōļŏ Ŏ ĲœŕŅ ËŧËŤËŢŨËŠËŢš ËŠËŤËŢŨË  

 ŁŏŅŎ  ŃŏŎŏ Ńŏěĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Į ŅŒ ţ ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

īŐŅĺŐ īŅŃ ŕī ŊőıŒŕŅ īŅŐ īŐŅĿŏ ŕŃŇŎŒ ŅŏŃ Ë İŏŅŐ īŒěĵ ļŎ  ļŐō  łŅŕŃ ĻīŐ Ğ ĥ  ĿŅł īő 

ōŏŃ Ë ŕĽľŒ ļŒŗĽ  ŕĺ ŁŏŎ Ņő īŐŗĺ  ľ Ğ ŗŊ  īŏŃ Ë ĲŇ ŁŐľŒ ōŏĬ  īŒŃŇŏŊĺő ġĿĲŎŐ ľŏŎő 

ļŏŃ Ë Ŏ ŅŐ ľŏŎ  ľ ŃŐŇőħ  ōŏĲŗľ  īĺ ĿŏĠ ħ  ŁŐōŅŏŃ Ë ĲŐĺŒ Į ŅŐ Ŏ ŅŐ īěĺŒ ľ ĿŅĭĵĠ  łĶŐ 

ľĭŅ ŕō ĭŅŏŃ Ë ōŅŁ  ōőĭŏŅ ĺŃŕŁŏŇ Ņō  ōĹŒ ŕļŎő ōł ĬŏŃ Ë ĿŅł ōŒĞ Ńő īěĺ ŊŐŎœĹőĞ  

Ńőĺ ōĲĹ  ōłŐ ĲŏŃ Ë ľŏľī īő ŕŁľěĺőĞ  īŅŐ īŐŅĿŏ ļőŗĲ  ľŏŃŒ Ë Ŏ ŅŐ ŕŃŇŎŒ ōŒĞ Ńő ōěĭŐ 

ĿŅł ĲŐō  īŏ ľŐŎ İŇ ĽŏŃ ËŠË ŕİĺŐ ŕĭŏŊŐěļŒ ĝ ŅŏĽőħ  ŕŎŏŗŊ  ĝ ľěļŒ Į Ĺŏ Ë ōěĺ Ĳľŏ ŃŐŇŐ 

ĿŏĠ ħ  Ņōľŏ ľŏŃŒ łĹŏ Ë ĲŐľŐ ĿŏğĞ  ĿŅłŒ Ğ ĿĹŏ Ğ ĥ  ĺŐōŎŐ ĭĹŏ Ë ğīŒ ĬŐľŒ ĺŐōŒ 

ŁŐľŒ ĲőŊĹŏ ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĲĹŏ Ë ĲŇŐ ĻŇŐ ŃŎőĝ ŇŐ ĿœŅŐĞ  ŅŊŐĞ  ŊŐİŐ ŊĹŏ Ë ŕōŏ ĿŅłŒ İŐĺŐ 

ľ Ğ ŊĠ  īŐĺŅŏ ļŒĬŒ ĭĹŏ Ë ĲŐľő ŅŏŊŐĞ  ŕōŏ ĿŅłœ ĺŐěľŏ łŏĭŒ ŃĹŏ Ë Ŏ ŅŐ ļŅōľ īěġ ŃľŒ 

ŕŇŏİļŏ ľŏľī ĿŐĞ ō  Ńľŏ Ë ŕİĺŐ ŃŐŇŏĥ  ŕōŏ ĿŅłœ ĺŐō  ŗī  Ŀŏğ  Ňĭŏ Ëš Ë ŗŊ ōŏĬŐ ĽőŅľŐ 

īŐġ ŊŏĸőĞ  ĲŐľŏ ĿŕŅŃ ŁŐŕıŏŎŒ Ë Ŏ ŅŐ ōŏĲľŒ ĿŒŅĬŒ ŊŐōŏŅŐ ŗī  Ňĭő ŃŏğĞ  ŕĽŏŎŒ Ë 

ĿŒĺŅ īŇĺŅ ľ ōěĭŐ Ľľŏ Ŏ ŅŐ ĝ ŊŐľŏōő ĨŎŒ Ë ĿŇİŐ ĿŇİŐ ōĭŇő ŃŒĠ  ĳœŗĶ ĽěŗĽ  ŕŃŏŎŒ 

Ë ğīōŒ Ŏ ŅŐ ŕī ľŏŃ ŁŐľŒ ĝ ŗĭ  ŇĠ ĝ ŎŐ ŕĬŏŎŐ Ë ļńŒ ŊŐōŏŅŐ ŊŐĭŒİĹŏ ĿŅł ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ 

ľ ŕīŏğ  Ë ĿŅőĺŃ İŅĹő ŕĲŏ Ňŕĭ ĺŐľ īő ľŐŅŃŇ ŕōŏğ  Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ľŏľī īő ĿŅł ŕŁľĺő ĿŅł ŃŐŇŎŒ ĿŅŏĿĺŐ ŕŎŏğ Ë ŗŊ ōŏĬŒ ōŒŎŏŊŏ ĺŏě Ňŗĭ Ĳŏ ōěĺŒ 

ŕłŗĵ Ŏ ŅŐ ŕōŏğ Ë ŢË Ŏ ŅŐ ŕĲĶŐ ĲŒŅěļŏ ŕŇŏŅőħ  ĲŐōŒ ĝ ŗĭ ōłŐ ľŐŊěľŐ Ë Ŏ ŅŐ ōĲĹ  ļŏŊĹŐ 

ŇĭŐĞ  īŐŗō  ľ ŕļĠ  ŁěľŐ Ë ŃŏĹ ī ŕŃŏĺő ľŏŃŒ ĿŅł ġľ Ňŗĭ ľŏŎő ōěľŐ Ë Ņěĭ ōŕł 

ľŏŅŏğŗĹ  ŕĲŕĺ ŃľŐ łŏŊěľŐ Ë ŕĲŏ Ŏ ŅŐ ŕŇŏŕŅ ŕōŏ īŕŅ ŕōŏĠ  Ĳőĝ  īŅěľŐ Ë ŕĲŏ ĿŅłŐ īőŕĺ 

Ğ ĿŕĹ ŕōĠ  īŎőĝ ŎŐ ĽěľŐ Ë Ğ ĿĹ  ŇőĞ  ŕĲ ŃŐŗŇ  ŊŐıŒŅŐ īŐġ ŕŅŏŊěľŐ Ë ōŏĽœ ōěĭŒ 

ĿŅŏĿŕĺ ľŏľī Ņěĭ ŃŏĹěľŐ Ë Ŏ ŅŐ ŕĲĶŒ ŅěĭőŇŏ ĺŐōŒ ĽĹő ĲŐō ŗī  łŏĭŒ ŃĻěľŐ ËţË Ğ ōŏŅŒ 

ĺĿěļŏ ĺŐōŒ Ňŗĭ Ŏ ŅŐ ľŏŎŒ ľ ĲŐěľŏ ĿŏōŐ Ë ĲĭĲőŊľ ĿŒŅĬŒ ĺŐĞ ĭŐ ŗī  ŃŏĹ ō ōěļő Ğ ō Ë 

ļŒŗń  łŏğ ŊŐĭŒİőħ  ĭŇŐ ĿĠ ōŒ ĲŃ īő ŀŏō Ë ŕĲŎŏ ŁőŗĲ ŕōŏ ŇŒŗĹ  ŃŗĻ ŕĲŏ ŇŐĬŐĞ ōŒ 

Ë ŗŅĹŐ ŊŐŎŏĹő ĿıŒĺŏĹő ġĶŐ İŇő ĭĠ  ľŐŅŏō Ë ĲŐľ ŕīŜ ōŏĽœ ŕłĵőħ  ŕōŏ ļŅĭŎ  ŕŎŏğ  

ĬŇŏōŒ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅł Ğ ĿĹő ŕĺŕŅ ļŅōľ ŕŎŏğ ĿŐĞ ō Ë ĿŅł ĺŒĽŒ ŁŐľŒ ļœĲŏ ŕīŏ ľŎő 

ľŏľī īő ĝ ŅļŏōŐ Ë Ğ ōŏŅŒ ōŒŎěļŏ ĺŐōŒ Ňŗĭ ĲŐōŒ ŃľŐ Ŏ ŅŐ İŅĹ  ľŐŊŏō ËŤË ōŏŊĹŐ 

ōŅōő īŏŃĹő İŅľ īŃŇ ōŐġ ĿŐĞ ŅŒ Ë ŃľŒ ĺľŒ Ņĺŏ ōİ ŅěĭŐ ğŕīŏ ľŏŃŒ ĝ ĽŏŅŒ Ë ŁŐĬŐĞ  Ņěĭ 

īœŅŏŊŐĞ  ļŐōľŐ ōŕł ıŏŅŒ Ë Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺ Łœěļ ōŒŎŏŊĹő ŃŐŇŐ ōŏĽœ ĿőŊĹ ŎŏŅŒ Ë ŊĹŒ 

ĺŐĹŒ ĿŅł ōěĭŐ ŃġŇŐĞ  ōŃŅĻ ĿŒŅĬ ĝ ĿŏŅŒ Ë Ŏ ŅŐ ŃŐŇŗĹ  ŕľŏ ŃľŒ ŕŇŏİļŏ īŅŃŐ 

ŃŐŇŏŊĹ ŎŏŅŒ Ë ĲŐľő ōĬőĥ  ĿŅłŒ ĿŏğĞ  Ŏěġ ĺŐľ ŗī  ōļ Ł ŇŐŎŏŅ Ë ľŏľī Ŏ ŅŐ Ĳő ŃğĞ  

īŅŐ ōŁ ļŐ ōŊŏŅĹ ŎŏŅŒ Ë ōŏŊĹŒ ĺŐľŏ ōŒŎŏĭĹő ĲŐľ ŅŏŃ ľŏŃŒ ġŅŐ ŎŏŅŒ ËťË łŏļŒğ łŅŃŐ 

łŒŇŏĹőĞ  ļœŗĲ Ňĭŏ ŕŎĺŒ Ë ŇĬ ōőĭŏŅ Ł ĹŏğĞ  īŏŅĲŐ ľŏŎő ŕīĺŒ Ë ĲŐĺŒ ļŐľŐ ŕļŎ  ŁŐľōōő 

ĺŐĺŒ ŕŊŗŇ īŎō ľŐ ĿŕŅĺŒ Ë ĿīŅŐ İŇŏğľŐ ļœĺ ĲŃ īŐŗō  ľ ŕļľő ŕłĺŒ Ë ı ķŐ ĬŕŅŏŕĺ 

ĬŐŗľ ŃŏŎŐ ĲŐľ ōŐġ Ňĭŏ ŕŎĺŒ Ë Ŏ Ļ ŃŕŅŏŗŅ ĺľŒ īŕĿ ōŐĞ ŎŎŒ  ŕŎŏĞ  ŕōĺŒ Ë ŕĲŎŏ 

ŁőŗĲ ŕōŏ ŇŒŗĹ  īŅŃŏ ōěļŅŏ ŕĬĺŒ Ë ľŏľī ĿŅł ōŅĹŏĭĺő İŅĹ  ŕŁŏŎŐĻ ĿŅł ŕļĺŒ Ë ŕō 

łŏļŒğ ľŅīŐ ľ ĿŏĠ ĝ ŎŐ ĭŒŅŒ ŅĬĹ  ŊŏŇŏ ŕŎĺŒ ËŦË ĝ ōŒľŐ ĿŕŅŃ ġŃŏŎ Ņŏ īŐġ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃŐŇőħ  Ŏ ŅŐ Ĳŏğ Ë ŃľŐ ĺľŐ ĿŐĞ ō ļŅōľ Į Ĺő ŕīŏĠ  Ğ ĹŐ ŃŐŇŏŗŊ  Ńŏğ Ë ōěĺ ōŎŏĠ  

ĿŕŅŃ ŕī Ŏ ġ ĺŐľ ŗī  Ňŏĭŏ Ŀŏğ Ë ŊŐĹŒ ĿŅł īŐġ ōŒĬŒ ĿŏĠ ħ  ļœĲő ľŏŎő Ĳŏğ Ë ĲŐěľŎő 

İŏĬŐĞ  ĿŕŅŃ ŅōŒ ŕō ĺŅŐĿĺŐ ŅŕŎ Ğ Įŏğ Ë Ğ ĿŒ ĺŐĞ ĭŐ ŁŐľĺő īŅŎŐ ŕŇŎŒ ĿŅłœ ŇŅŐ 

Ňŏğ Ë ŕĲŏ Ŏ ŅŐ īěĺŐ ŃŐŇŏĠ Ğ  ōŐ ŊŐıŒŅŐ īĺŎŐ ľ Ĳŏğ Ë ĿŅł ŊŐĹŒ ļœĲŏ ŕīŏ ľŎő ľŏľī 

Ŏ ŅŐ ōŅĹŏğ Ë ĝ ōœ ōŒĬő ŊōěļőĞ  ĲŐľŏ ŃğĞ  Ŏ ŅŐ Ņŏğ ËŧË īĺŐīŐ īŅŃ īŃŏŊŕĹ ŕļŏōŒ ľ 

īŏŎœ ŕĲŏĭŒ Ë ĿŅŕŃōŅ ŕĺ łŒŇŐĞě ŊŐĞ ĿľŐ ōŕł ŕŅŏĭ Ë ŕŊŃŒĬ ŕŎŏĥ  ŅŏŃ ŕĺ ŇĭľŐ ĲľŃ 

ŊŐŕĲŏĭ Ë ĬŐľ ŃŎŐ īġŕŅ ŕŎŏğ ĭĥ  ĲŐĺŕŅ ŃŏğĞ  ŕłŏĭ Ë ŊŐİŒ ľ ŕīŏĠ  īŅŐ ōŗī  īŐō ŗĻ 

ŕŅŏŊŎŐ ŕŅŏĲ Ë īőĺŏ īŐıœ ľ ŕŎŏŊĠ  ŇŐĬŐĞ  ĽŒŅŐ ōěŕĲŏĭ Ë Ŋķłŏĭő ŕŃŅŏ ĿŅłŒ ŃŐŗŇ ĺŏě 

ġĺŅŎŐ ōłŐ ŁŐĨĭ Ë ľŏľī īġ ĿŅł ŅŏĬŐ ŕŇŎŐ ŕŃŕŅ ōŏŎŐŁ  Łěļő ŕŃŏİ Ë īĺŐī ŕŎŏŗŊ  

ōŏĽōěĭŒ ŁŐľōŎŐ ōŕł ŕōŏİ ËŨË ŃěĮŐŅŐ ŃŏŎŐ ŕōŏŎěļőĞ  Ŏ ŅŐ ĿŐŅ ōěĭŐ ŗŁ ĶŅőĞ Ŏ  Ë 

ĺŐľ īő ŕōŏłŏ īŐĞ  ĭĹő ĲŐ ōŏŎŐŁŐ ŕŃŇŅőĞ Ŏ  Ë ĺľŒ ŃľŒ ŃġŇŐĞ  ŅŏŃ ōŐġ ōěĭŐ ōŏĽ 

ōŕŎ ŇŅőĞ Ŏ  Ë ōŏĽ Ĳľŏ ŕĺ ŁŏŎ Ņő ŕō ŅŎ ľŐ ğŕīŇŅőĞ Ŏ  Ë ĺŐľ ļŒĬŒ ľ īŁ Ŏœ ġĺŗŅ ŕō 

ĲŃ ŗī  ŊōŐ ĿŅőĞ Ŏ  Ë ĲŐľő ŅŏŊŐĞ  ĿŅłŒ Ğ ĿĹŏ ŕō ļŐōľŐ ľŐĺ ĬŅőĞ Ŏ  Ë Ņĺľ ĲŕŊŎ Ņ 

ŇŏŇ Ŏ ŅŐ īěĶŐ ĺŐľŏ ĲŅőĞ Ŏ  Ë ľŏľī Łŏěŗı  ĽœŅŐ ĺŐľ ĿŅł ōŅĹő ļŅŐ ĿŅőĞ Ŏ  Ë ŃěĮŐŅŐ 

ĿŅłŒ Ğ ŅŏĽĹŏ Ł ŎŒŅŐ ľ ĲľŃŅőĞ Ŏ  ËŠǻË ŕĿŏĬŐ ĺŒĬŏŅŒ ľ ŊŐĞ ĿĠ  īěĶŐ ŃŐŇŐĞ  Ŏ ŅŐ 

ľŏŎŒ Ë ŃľŒ ŕŁĽŐĞ  İŅľŏŅŁŐěļ ļŅōľŐ ŇĭŅŏ ōŏŎŒ Ë Ĩĵ ŕĭŏŊŐěļ ŕĭŏĿŏŇ Ņŏğ ŕōŊŏ 

ōŒĞ Ńő ŇŏŎŒ Ë ŁŐĬŐĞ  ŕĿŏŎŐ ľ ōīĠ  ŃŐŇŐ ōŏĽœ ĭŒĹ  ĭŏŎŒ Ë ĲŎ  ŕĺ ġĿĲő ĺŎ  ŃŐŇő ōİő 

ĿŅőĺŐ ōŃŏŎŒ Ë īŅŒ ĭŎŐ Ňőľő ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŐ Ł ŎŒŅŐ ľ ŊŐıŒŅőĞ ŎŒ Ë ŁŏŅŐ Ĳŏġ ŇĬ ŕŁŅőĞ  

Ŏ ŅŐ ōĲĹŒ ĝ ĭŃ ĝ ĭŏŎŒ Ë ōŅŃ ĿĠ  ľŏŅŏğŗĹ  ľŏľī ļŅŐ ĿĠ Ğ ŎŒ Ë ŕĿŏĬŒ ōŒŎěļŏ 

ōŅŁ  ōŒĬ ĲŐōŒ Ł Ĭŕō ŕŊĿŅŊŏŎŒ ËŠŠË ŃŏĮŐ ŃĲľŒ ōěĭŐ ōŏĽœĞ  ĽœŅő īŅŐ ğōľŏľŒ Ë Ŏ ŅŐ 

īŏ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ ōŒĹŐ ōłľŏ ŕľŏ īŅŐ ļŏľŒ Ë ĲľŃ īŅŃ ŃŇŒ ġĺŗŅ Ńľ ŕĺ Ĳŏğ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭŒŃŏľŒ Ë īŏŃŐ īŕŅŏĽŐ ľ ŕŃŏŎőħ  ŁŐľŗō  ŕŇŏłŒ ōŒĞ ľŒ Ë ōŗİ  ŃŏŅĭŐ İŇļŐĞ  ġōĺĺŐ īŕŅ 

ĲŎŏľŒ Ë ĝ ĶōĶŐ ĺőŅĻ ōĭŇ ĿŒěľ Ĳőĝ  ļğĞ  ĿŅŊŏľŒ Ë ĲŐō ŕľŏ ŕļŗŊ  ļğĞ  īŅŐ ŕōŏĠ  

ĿŒŅĬŒ ōŒĲŏľŒ Ë ĲŐľŏ ŃŐŇŐĞ  ĿŅłŒ Ğ ĿĹŏ ľŏľī ĺŐľ īŒŅŁŏľŒ Ë ŃŏĮŐ ōŒŕİ ŕō īŏěĸőĝ ŎŐ 

ĲŐľ ĿœŅŏ ĭŒŅŒ ŃŐŎ ŅŊŏľŒ ËŠš Ë ŀŇĭŒĹŐ ĝ ľěļ ġĿŏŅĲľŏ Ŏ ŅŐ ōĲĹ  ĿŅĭŕĵ Ğ ğ Ë ōěĺ 

ōŎŏĠ  ŅŏŃ ŕī īŅŐ īŐŅĿŏ ļőĞ  ŃŐŇŏğ Ë ŕōĲ ōŒŎŏŊő ōŅŁ  ōŒĬ ŎŒĹŐ ļŒĬŏ ľŏŎő Ĳŏğ Ë 

ğı  ĿŒľő ŊķłŏĭĹő ŊŅŒ ĿŏğĞ  Ŏ ŅŐ Ņŏğ Ë ŃŐŇŐ ōŎőĞ  ŃěĭŇŒ ĭŏŊŎő ĭőĺ ŕĭŏŊŐěļ ĝ Ňŏğ 

Ë Ŏ ŅŐ ŕĲŎŏ ĝ ŊŅŒ ľ ļŐōĠ  ŕīŏĠ  ļœĲŏ ŇŗŊ  ľ Ňŏğ Ë Ŏ ŇĺŒ ĿŇĺŒ ōŊŏŅŐĨľŒ ľŐŎ İŇ 

ļŐĺőĝ ľŒ Ĳŏğ Ë ōěōŏŅ ōŏĭŅ ŕĺ ŅĬŐĝ ľŒ Ł ŎŒŅŐ ľ ĲľŗŃ Ľŏğ Ë ĲŐŎ Ŋŏ ĥī  ĝ ŕľī ĭŒĹ  

ĺŕŅ ľŏľī İŅĹő Ŀŏğ Ë ŀŇĭŒĹŐ ľŐĺ ōŇŏŎőħ  ĲŐō ŕľŏ ĺŐŇŒ ľ ĺŃŏğ ËŠŢË ĲŐľŐ ĲŐľŐ ľŏŃŒ 

ĽŐĞ ğĞ  ĺŐľ ŕī īŏĲ ōŕŅ Ë Ŏ ŅŐ ĭŒŅŒ ĿœŅŏ Ğ ŅŏĽŐĞ  ļŅĭŎ  ōİŐ ĬŕŅ Ë ōŅŁ  ōŒĬŏ ľŐĽŐ 

İŅĹ  Ŏ ŅŐ łġĲŇŒ ŁŐĬŃŒ ĺŕŅ Ë ĿŕŅŃ łĭĺŐ ĺŐľ ĿŏĠ Ğ  ŁŐĬŐĞ  ľŏŎŐ ĲŕŅ Ë īœŅ ĭĥ  ļŒŁŐĽŏ 

ľōő ĿœŅľ ōİŐ łŕŅ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĿŅłŒ ŕōŊŕļ Ńľ ĝěļŅŐ ĥīŒ ĽŕŅ Ë ŃŏŎ  ļŐŊō ŃœŅĺ łŕŇ 

ĲŐō īġ ľļŅŐ īŕŅ Ë ľŏľīŒ Ńěŗĭ  ļŅō ļŏľŒ īŐŅĿŏ īŅŎŒ Ŏ ŕŅ ËŠţËŠË 

 Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť ļŐľ ŗŅĹŐ ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ŕōŊő ōĺŐĭŒŅŒ Ğ ĿĹŏ Ŏ ŅŐ ōŐŃŅő ļŐľ ōłŐ ŗŅĹ  Ë Ğ ĿŒ ĺŐĞ ĭŐ ōŅĹő ĿŊŏě ŃŒĬŐ ŕŁŏŇő 

ŃŐĶŕŅ ŗŊ Ĺ  Ë ĲľŃ ĲľŃ īŏ ŊŐıŒŅŐĞ  Ŏ ŅŐ ŕŃŇŎŒ ōĲĹŒ ŗō Ĺ  Ë ŕĲŏ Ĳőĝ  Ŏ ŅŐ ŕĺ ŊŐıŒŕŅ 

ŕō ōŒĬŐ ľ ŊōľŐ ŗłĹ  Ë Ŏ ŅŐ ĿŐŅ ŁŐľŒ ŗİ ľŒ ľ ĿŏĠ ħ  ŕĬŏĲŐ ķŐŕĶ ōłŐ ŗĭĹ  Ë Ğ Ŀ  

īŃŏŗĹ  ŊŐıŒŅő ŕļŏōŒ ľ īŏŎœ ŕļĹ  Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅł ŅŏĬŐ ŕŇŎŒ ŕŎŏŅŒ ľŏŎő īŅĹ  īŕŅĹ  

Ë Ŏ ŅŐ ĺŒĽŒ ŊŐĹŒ Ĭŏīœ ŅœŇĹŏ īŎőħ  īŐŗĻ  ŗŊ Ĺ  Ë ľŏľī īő ŕŁľěĺőĞ  Ŏ ŅŐ ōŒŅĲľŒ ŕļĬŏ 

ŗľĹ  ËŠË Ĳőĝ  īő ŁŐŅĻŏ ŕōŏ ōŒŕĹ Ŏ ŅŐ ōŃŅŐĻ ĿŒŅĬŒ ĝ ĿŏŅŒ Ë ŃŅĹŐ ĲőŊĹŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ğ ŅŏĽĹŏ ōłľŏ īŏ Ğ ĽŏŅŒ Ë ōōŒŗŅ ŕĿĠ ħ  ĺŐōŒ īěĺ īő Ŋķŏ ĲŐōŒ ĿŅŊŏŅŒ Ë Ģ İŏ ĝ ĭŃ 

ĝ ĭŏĽŐ ŕŁŏĽ īŐıŒ ĝěĺŒ ľ ĿŏŅŏŊŏŅŒ Ë ŕōŊŏ ōŏ ĺŐōŒ łŏŊōő ōěĺŏ īő ŕŎŏğ ıŏŅŒ Ë ļőľŏ 

ľŏĻ ŗļĞ Ň ŕļŊ ĿĺŐĺ ġĽŏŅĹ ŎŏŅŒ Ë Ğ ļŐ ĲŒĭŏļő ŅĬļŏ ōİŒ ľŏŃŒ īŅĺŏŅŒ Ë īőŃĺŐ ŕīŏğ ľ 

ĲŏĹ Ġ  ŕīŏ ľŏŎő ŕĺŏŇĹ ŎŏŅŒ Ë Ńľ ĺľ ĝěĺŅŐ ŊōŐ ŅŕŎ ľŏľī ľŎő ōŒŃŏŅŒ Ë ļŐľŒ ŗŅĹŐ ĲŐ 

ĿŅł īěġ ŕōŊŕļ ĺŐľ ŗī  ōļ Ł ŇŐŎŏŅ Ëš Ë ōěĺ ĝ ŅŏĽľŐ ōļ ōļŏ ōłľŏ īŏ Ł ĬōŐěļŒ Ë Ĳőġ 

ĿŐěķŒ ĲŐľŐ ōŏĲŐĞ  īŅŐ īŐŅĿŏ ļŐĺőľŒ ĲŐěļŒ Ë ĭŒŅ ōŁ ļő Ğ ŅŏĽőħ  ĲĿőħ  ľŐŅŃŇ ŃěĺŒ Ë īőŃĺŐ 

īŎ ĹŒ ľ ĲŏĠ ħ  ĿŅŕŃōŒŅŒ ŕŁĝěĺŒ Ë ĲŐōŒ ŃľŐ Ŋŗō  ľŅŏğŕĹŏ ŕōŏ īŎőħ  łĭŊěĺŒ Ë 

Ĳőĝ  īő ŕŇŏİŏ ĿœŅőħ  ŃŐŗŇ ōŒĞ Ńő īěĺŒ Ë ľŏľīŒ ĲőŗŊ  ĲĿŐ Ŏ Ņő ŕļŏĬ ōŕł Ŏő ŎěĺŒ Ë ļŐľŒ 

ŗŅĹŐ ĲŐōŒ ľ ŊŐōŗŅ ŕōŏ Ŏ ŅŐĞ  ŕŎŏŗŊ  ĲěĺŒ ËŢË ōŅŁ  īŇŏ ĿŅł ĿœŅŕĹŏ ŃěĴŒ ľŐŃŏĹő 

Ļŏġ Ë Ŏ ŅŐ Ĩĵ ĭŎő Ńľ ĝěļŕŅ ĲĿŐ ĲĿŐ ĲőŊŏě ľŏġ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅł Ğ ĿĹő Ĳľ ĽœŅő ōěĭŐ 

ōŃŏġ Ë ĲŐġ ĺœě ŅŏĬŎŐ ĺŐġ ŅŎŏ ŕĺŅŏ ļŐĺŏ ŗĿ ľŏ Ĭŏġ Ë ġļŃŒ ŕōŏĠ  īŅŏğ ĿŅł ŃŐŇŐ ōŏĽœ 

ĭŒĹ  ĭŏġ Ë ļœĲő Ĳŏğ ľ ōŒĳ Ġ  īŐŗĻ īœīĹ  Ĳŏġ Ë ĝ ĭŐĞ ľ ŁŐľŏōľ ĺŃ Ŏ ŅĹ  Ģ ŕİ ĝ ĭŃ 

ĝ Ńŏġ Ë ŃľŒ ŊŐıŒŅŐĞ  Ŏ ŅŐ ŕŃŇőħ  ľŏľī ĥ ŎŒ ōŒĞ ġ Ë ōŅŁ  īŇŐĞ Ĺŏ ĺŐĺŒ ļŐľŐ Ŏ ŅŐ 

ĿŅōő ĭŒŅ ŕī Ŀŏġ ËţËŠË ŊŏŅ Ńŏĳ īő ĺĻŏ ōŕŇŏī ŃŎŇŏ Š 

ŃŇī ŃŒŅőļ ĺĻŏ İěļŅŎ Ņŏ ŕōŏŎőĞ  īő ĽŒľő ĭŏŊĹő Ë ¼  ōĺŐ ľŏŃŒ īŅĺŏ ĿŒŅĬŒ ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë ĭŒŅŒ ļŏĺŏ ĭŒŅŒ ŎŐŗŊ  Į ŅŒ ĭŒŅŒ ļőĿīŒ ĺŐŎ  ŕŇŏğ  Ë ĝ ŃŅ ĿļŏŅĻŒ ľŏľīŏ ŃľŐ 

ŃŏľŐħ  ōŒĬŒ ŕŎŏğ  ËŠË ŃĜ Š Ë ĿŎŐŗŇ  ĿŐĞ ŅŐ Ňĭŏ ĻĹ  ļŒĽŐ Ë ļœŗĲ  Ńŏğ  ŁŏĿ  īő ōŒĽŐ Ë ĺőŗĲ  

łńŏ łŏłő ŕŁŁ  Ë İġŗĻ  ĿŐĞ ŅŐ ġĿěľő ŕĬķ  Ë ĿěĲŗŊ  ĬŏĹ  Ŀőĝ Ĺ  īő ĽŏĺŒ Ë ıŐŗŊ  īŏŃŒ ľ 

ĿŒŗı  ĲŏĺŐ Ë ōĺŗŊ  ōěĲŐ īőĞ  Į Ņ ŊŏōŒ Ë ĝ ĶŗŊ  īŕŅŏĽŒ ŕŎŏĞ  ĺľ ľŏōŒ Ë ľŏŗŊ  ĽġŕŇ 

ġŕł ōŏŎ  Ë ļōŗŊ  ļĽŏ ŕŎŏĞ  ōŒĞ Ŏ  Ë ĭĥ  ōŐĭőĺ ĿŒīŏŅő ĽŏŎ  Ë ġķŐĞ  ŎěōŒ ļōŏĥ  ŅŏŎ  

Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ğ ğĞ  ĭğĞ  ŃŒğĞ  ľŏġ Ë ĿŐŗı  ĿĺŇŐ ōļŐŎŒ īŏŊ Ë ľŏľī ŃľŃŒĬŐ ĝěĽŒ ĿŐĞ ŅŒ Ë ŁŏĳŒ 

ĭŒŅœ ķŒŁŏ ōěōŏŅŒ Ëš Ë ŃĜ Š Ë ļō ŁŏŇĺĹŐ Łőō ŅŊĹŐ ĺőōŏ īŏ ōŒěļŅŒ īŎŏŗŊ  Ë İŏŇőōő 

ĿŒŅŒ ŕŎŏğ  Ŀİŏōő ĿĭŒ ĬŐŗō  ōĶő ŕī ŕŁŏŕĸĿŏ Ğ ŗŊ  Ë ōĺŅŐ īŏ ŃĺŐŎőĹŒ ĝ ōőŎŏě īŏ 

ŊŐġŎŏŅŒ ľ ĿŏŗŊ  Ë ľŗŊ  īŏ ōŐŎ ĲŏōĹő ŃœŇŐ ľ ĲŏŗĹ  ĝ Ŀ Ł ŇŒ Ë ĸěŕĸŏŇŐŃŒ ĸœĸŐŃŒ 

ķŐĶŒ ŗŃ ľŏľī ĲĭŒ Ľœĥ  īŏ ĽŊŇŎ ŅŒ ËŢË ĿġŅő Ë ĺœě īŅĺŏ ĿŒŅĬŒ ĝ ĭŃŒ ŗŎ  Ğ ĿŐ ōŅŐōĵŐ 

ġĿŏĺő Ë Ņěĭ ĿŅěĭ ġĿŏŅĲľŏ Ł ŎŒ Ł ŎŒ ŁŐĽŐ łŏĺő Ë ĺœě ĲŏĹ ŎŐ ĲŐľŐ ġĿŏĠ ħ  ōłŒ ŕĬŇŒ 

ĺŒŃŏĺő Ë ğīŐ Ğ ŊŎŐ ğīŐ ĲŏŎŐ ġĶŐ ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ŃŅŐ Ĳŏĺő Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŅěĭŐ İŇœŇŐĞ  ŅěĭŐ Ŏ ŅŐ 

ŅěĭŐ Ņŏĺő Ë ŕōŏ ŕōŊŎŒ ōĺŐ ľŐŅěĲŕľŏ Ŏ ŅŐ ĿŒŅĬŒ ŁŐĽŏĺő Ë ĺœě Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ ōŒĲŏĹŒ ŗŎ  

Ŋķ ĿŒŅĬŒ Ŋķŏĺő Ë ŕĲŏ ŃľŐ İŐĺŐ ĺŒĽŒ ĽŐĞ ğŕļ ŕŃŕŅ ōİŐĞ  Ł ŇŐ Ł ŇŐ Ŏ ġ ĺŐľ Ĳŏĺő ËŠË 

ōŕŇŏī ŃĜ Š Ë Ĳőġ Ŀŏğ ĺľŒ ōŏĲŐĞ  ŅĬŐĞ  Ł Ĺ ĺ Ł Ĺŏğ Ë ĝ Ĭő ŕļŗĬ  ĲŐŎ Ŋŏ ŕŁŏŗŇ  īěľő 

ōŒŅĺŐ ōŃŏğ Ë ŗĿ Ņő İŗŇ Ŏ Ļő īŅĹŏ ļŐĺŏ ŗĿ ŗľ Ĭŏğ Ë ĲŐľŐ ŅİŐ ŅİŐĞ  ĺŐōŎŐ ľ ĲŏŗĹ  

ĝěĽŏ ĝěĽŒ īŃŏğ Ë Ĳŏ łŗĲ ĺŏ ĶőīŅŒ ŕŎŏŗŊ  ĮŏŅĺ Į Ņő ľ Ĳŏğ Ë ľŏľī ĭŒŅ ŁŐľŒ ľŏŎŐ ĿĺŐ 

ĿĺŐ ŊŐĹŒ ĿŏŅŐ ľ Ŀŏğ ËŠË ŃĜ š  Ë ŕļěŕļ ĻŏŊŎŒ ļŐĺŏ İěĭŏ ŃľŃŒĬŐ ħ ōŏ ĲŏĹőħ  Ë ōŒŅĺŐ 

ŃĺŐ İĺŒŅŏĠ  ĺŏ īő īŐĞ  īŅŐ Ğ ĬŐ ŊĬŏĹőħ  Ë ĝěĺŅŐ Ł ŎŐ ŗī  īŅŃ īŃŏŗŊ  ŕōŏ İŎŒ 

īŒěķő ĲŏĹőħ  Ë ŕĲŏ ĽŅŃŒ īŃŏŗŊ  ĺŐōŒ ĽŅŃ ľŏġ ŕŎŏŗŊ  ĿŏĿŐ īŃŏŗĹ  ĿŏĿő ĲŏĹőħ  Ë 

ĺœě Ğ ŕĿ ŕĬŇ īŅŎŐ ōłŐ īŅŕĺ īŐĞ  ļœĲŏ Ğ ĬŐ ŊĬŏĹőħ  Ë ĲŐİŅŒ ŕĺŅő ŕĲŏĺŐ ĺŐİŅŒ ŕĲŏĺő 

ŊŐİŐ ĺœě ŕŁŏŇŎŐ ŊŐĹŒ ŕĲŏĺő ŕīŏĠ  īŐıŒ īŅŐŎŒ ļŐĬŏ ōŐĞ Ĺőħ  Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ľļŅő 

Ğ ğĞ  Ŏ ŅŐ ğŕīŏ ōŒĮ ŅŒ ōŒĲŏĹőħ  Ëš Ë ĿġŅő Ë ĺŒĽŒ Ğ ŕĿ ĲĭĺŒ ġĿŏğ ŗī  ĺŒĽŒ Ğ ŕĿ 

ĽěŗĽ ŇŏğĞ  Ë ŕŃŏŎ  ĶĭġŇő Ŀŏğ ŗī  ĺŒĽŒ Ğ ĿŎŒ ĲĭĺŒ ĬŒĞ ğĞ  Ë ĺŐōľŏ ĝěļŅŐ ĝ ĭľŐ 

ŗŎ  ľŎ  ĺŐĿŗĺ  łŒĬŏ ĺŐŎŏğĞ  Ë ōŎ ōŏ ğŎŒ ōěōŏŅŒ ŗŎ  ŃŅŐ ĲŗŃ Ğ ğĞ  ĲŏğĞ  Ë 

ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ ŕŃŏŎŒ ľ ĺŒĵĠ  ōłŐ Ļŕī īŅŃ īŃŏğĞ  Ë ĭŒŅŃĺő ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  ōŒĬŐ ŅĲŏ Ĳŏ 

ĺŒĽŒ łŏğĞ  Ë īŒŇŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ġĽŏŕŅ Ğ ĿĹŏ ĽěľŒ ĲŕĹļő ŃŏğĞ  Ë ŕōŏłŏ ōŒŅĺŐ ōŒŎŏŊĹő ĲŐľŐ Ŏ ŅŐ ŕōĺő İŐĺŒ ŇŏğĞ  

Ëš Ë ōŕŇŏīŒ ŃĜ š  Ë ĝ Ĭő Łŏĳ ŎŒ ŕŊĬĹŏ ŊŐĹŒ īěľŏ ōŒľĹŏ Ë ŗĿ Ņŏ Łŏĳ ŎŒ İŇĹŏ ŊŐĹŒ 

Ŏ Ļŏ īŅĹŏ Ë Ĳőŗł  Łŏĳ ŎŒ ŕŁŏŇĹŏ ğġ ĲőŊĺ ŃŅĹŏ Ë ľŏľī ŎŒīŃŒ ĿıŏĹŐ ŗī  ĺġ 

ĬōŗŃ ŃŐŇĹŏ ËŠË ŃĜ š  Ë ļŐŗō  ōŒĹőħ  ĲŏĹőħ  ōŏġ ľ ĿŏğĞ  Ĳŏğ Ë ŅŒŎ Ňŏ ĵŒěķŏ ĝěĽŒŇŏ 

īŐġ ĭŇŐ Ňŗĭ Ľŏğ Ë ŗł ŕī İŅĹ  īŅ łŏŊ ŕī ŕŇŏğĹ  ōŒŅĺŐ īŕŅğ Ë ľŏľīŒ īŗŎ  ōŐĞ Ĺőĥ  

ğŊ īěĺ ŃŐŇŏŊŏ ŕŎŏğ Ëš Ë ĿġŅő Ë ōļŏ ōļŏ ĺœě ĥīŒ ŗŎ  ĺŒĽŒ ļœĲŏ ŕĬŇŒ ŅİŏğĞ  Ë Ŏ ġŗŃ 

ĭŅŁŒ ġĿŏğ ŗī  ŕŇŏłŒ ĝěĺŅŐ Ĳěĺŏ ĿŏğĞ  Ë ĲŐġ łŏŗŊ  ĺŐġ ŅĬŒ ĺœ ōł īŕŅ ŕĺŅŏ īŅŏğĞ  

Ë ğīľŏ Ł ĬōŎŐ ŕŃŇŐ ŗŇŎŐ ĭŒŅŃĺő ĺŒŗĽ ŇŏğĞ  Ë ğīŐ ĬŕŅ īŅŎŐ ŕĺŅő İŏīŅő ŊŐĹŒ 

ľŏŗŊ  ŕŎŏŅŒ ľ łŏğĞ  Ë ŕŎŏŅŒ īŏŅ ŕŊīŏŅ ŗŎ  ğīŐ ōİő īŏŗŅ ŇŏğĞ  Ë ĿŒĺŒ īŇĺŒ 

īŒĵŃŁŒ ŗŎ  ğīŐ ĝ ŇŐĿĺŒ ŅŕŎ ŕĲŏ ĺŒĽŒ łŏğĞ  Ë ĨŎŐ ĝěļŅŎŒ ŁŏŎ ŅŎŒ ľŐŅŃŕŇ ōŗİ  

ľŏğ  ōŃŏğĞ  ËŢË ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë ōŒğŕľ ŗī  ĿŅŁ ĺŐ ĭŒŀŏ īŅő ŗī  ĿŏĹő ĿğĞ ŇŐ Ë ŗī  

ŊŐİŐ ĽŅĺő ŗī  Ğ īŏōő ġŅĽŐ ŅŎŏ ōŐŅŐ łŏŅŐ Ë ĿŒŅŒ īŅŐ īŏğĞ  īĿŅŒ ĿŎŐŅŏ ŕĽŏŊŏ ōļŏ 

īŏŅŐ Ë Ł ĭŏ Ņĺŏ Ŀőĝ Ňŏ īŏŇŏ ŕŁļŏ īŅő ĿŒīŏŅ Ë ŕŎŏğ īŒİőŇŒ ŅŎŏ ŃŇŒ ĽŏŅő ļŒŅŃĺŐ ŃĺŐ 

ŊŐīŏŅ Ë ľŏ Ŏ ġ ľŏ ŗŃ ľŏ Ŏ ġ ŕŎŏŊŏ ľŏľī ōŁ ļŒ ŊőİŏŅŐ ËŠË ŃĜ Š Ë ŊōĺŅ ĿĬŏŇŐ ĿĬŏŕŇ 

īŏğĞ  Ğ ŕĿ ōěĲŃŐ ŕŎŏŗŊ  Ë ĝěĺŅŐ ŗŃŇŒ Ňĭő ľŎő ĲŏŗĹ  ŁŏŎ ŅŎŒ ŃŇŐ ŃŇŐ ŕĽŏŗŊ  Ë 

ĝěĽŏ łœŇŐ ĿğĞ  ĲŃ ĲŏŕŇ Ë ŊōĺŒ ĿŅŏĠ  ĝ ĿŒľő īŅŐ Ĳŏŗľ Ŏ ġŗŃ ŊŐİŐ ļŒĬŒ ĮŏŕŇ Ë 

ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ġŗŃ ĺŒŗĵ ĺŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ŗŊ  Ë ľŏŃŒ ĲŕĿ ľŏŕŃŏ Ğ ŅŏŕĽ ľŏŕŃ ōŒĬŐ 

ōŃŏŗŊ  Ëš Ë ĿŊŅő Ë īŏğĞ  ŎěōŐ ōěŕĲŏĭŒ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏğĞ  Ë ĺŐľ Ŏő īőĞ  ŊŐŕĲŏĭŒ ĲŐľŐ 

ġĿŏğĞ  Ë ŃœŅĬŒ ŕłŏŕĭ ŕłŏĭŒ ļŒĬ ōŁŏğĞ  Ë ōŒĬŎŒ ġŕĶ ŕŅŏĭ ĿŏĿ īŃŏğĞ  Ë Ŏ ŅĬŎŒ 

ŕōŏĭŒ ŊŐŕĲŏĭŒ ġĿŏğ ĬĿŏğĞ  Ë ŃœŅĬ ĭĹ ĺ ĭĹŏğ ĳ ĭŅŏ ĿŏğĞ  Ë ōĺŐĭŒŅ Ŏ ĻŐ ľŐŕŁŅŒ 

ĳ ĭŅŒ İŒīŏğĞ  Ë īŅĺŏ īŕŅ ōŒ ŕŎŏĭŒ ľ İŗŇ İŇŏğĞ  ËţË ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë īœŅŒ ŕŁŏŇŐ 

ŃŒŅļŏŅŒ Ĭŏğ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĝ ŊŅő ŕľŏ ōŃĳŏŊĹŐ Ĳŏğ Ë ŃŒĶŏ Ğ ĿŐ ŃŒŎŏĥ  ōŏŗĻ Ë ľŏľī ħ ōŏ Ğ ĭœ ĲŏŗĿ  ËŠË ŃŎ Ňŏ 

ţ Ë ĲŐō ŗļ ĝěļŅŐ ōİŒ ŗŎ  ŕōŏ ōİŏ ľŏŃŒ ŃŒĬŐ ōİŒ ĝ Ňŏĥ  Ë ĨŎŒ Ŏ ŅŐ ŃŏŅĭŐ Ğ ĿŐ İŇļŏ 

ŕŎŏŅľŏ ŕľŏ Ŏ ŅŐ ŃŏŅĭŐ Ŀŏĥ  Ë ŕĲ ĝ ŗĭ ĺőŅĻŒ ŕŎŏğ ĺŏ ŃŇŒ ŇŗŎ  ı ĿŅŐ ľŏŗĺ  ōĭŊő ŃŇŒ 

Ňŏĥ  Ë ĺőŅĻŒ ĿœŅŏ ōĺŐĭŒŅœ ŕĲŏ ĝ ľļŐľŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ĥ  Ë ĨŎŒ Ğ ĿŐ ıŒĵŏ īŒĵŃŁ  ōŐġ 

ŕļ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōł ōŅŐōĵŐ ı ķŏĥ  Ë Ĳľ ľŏľī ĺŐōŒ Ł ŇŐŎŏŅŗĹ  ŕĲŏ Ğ ĿŐ ĲŗĿ  ĝ ŊŅŏ 

ľŏŃŒ ĲĿŏĥ  Ëš Ë ĿġŅő Ë ğīŐ īěļ ŃœŇŒ İŒĹŐ ĬŏŎŐ ŊĹ  ĬěķŐ Ŋŏōŏ Ë ğīŐ łĭŊŏ ŕŊōŒ īŅŐ 

ŀŐŅŎŐ ŕĲŏĭő ōěľŐĞ ōŏ Ë ĝěļŅŐ ĺŅŐōľŏ Ł ŎŒĺŒ ıŏļľ ŕłŏĲľ īő Ğ ōŏ Ë ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏğ 

ľ ĭŐŅŎő ľ ġļŏōŏ Ë ĲŃīŏŇŒ ōŐŅŎŒ ľ ġĺŗŅ ĺŅŐŁŐĽŐ Ńľōŏ Ë ĭŒŅŃĺő īŏŇŒ ľ Ğ ŗŊ  ŕľŗŅ Ĳŏ 

ŕŎŏŗŊ  ļŏōľŐ ļŏōŏ Ë ōİŏ ōŁ ļŒ ōİŒ ŃľŐ Į Ņ Ŏő ŃŏŎŐ ġļŏōŏ Ë ľŏľī ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊľŐ 

Ğ ĿĹŏ ŕō Ğ ōŏ ŕĺ ľŐŅŏōŏ ËŤË ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë ŕĲ ŅĺŒ Ňŗĭ īĿŗŅ ĲŏŃŏ ŕŎŏğ ĿŇőĺŒ Ë ŕĲŏ 

ŅĺŒ ĿőŊŎŐ ŃŏĹ ōŏ ĺŐľ īŐġ ľŐŅŃŇŒ İőĺŒ Ë ľŏľī ľŏġ ĬŒļŏğ īŏ ļŐŇŐ Ŏ ŗı  ŃŒĬŐ ŕŇŎŒ Ë 

ĝ ŊŅŐ ļŐŊŏŕĲ ļŒľő ŕī ĳœŕĶ ĝ ŃŇ īŕŅŎŒ ËŠË ŃĜ Š Ë Ĳŏ Ŏ ġ ľŏŎő ĺŏ īŐĞ  Ğ Ĭŏ īŐŎŒ ľŏŎő 

īŐĞ  ŕŎŏŊŏ Ë īőĺŏ īŅĹŏ īŎŐĞ  īĻľŏ łŅŐĞ  łŅŐ łŅŐ ŕĽŏŊŏě Ë Ğ ĿŐ ľ ŁŒĳŏ ŕŇŏī 

ŁŒĳŏĠ  ħ ōŏ Ğ ĭœ ŕŎŏŊŏě Ë ľŏľī ĝěĽŏ ŕŎŏğ ŗī  ļŕō ŅŏŗŎ  ōłōŒ ŃŒŎŏĥ  ōŏŗĻ 

Ë ĝ ŗĭ ĭğĞ  ŃŒŕŎ ŃŒŎŐ ĿŏŎŐ ōŒ ħ ōŏ Ğ ĭœ ĲŏŗĿ  Ëš Ë ĿġŅő Ë ŃŏŎŏ ŅŒĺő ōł ĺœě Į Ņő 

ŃœŅĺ ŊőİŏŅŏ Ë ĺœě ĭĹ ŗĺ  īŐŗľ ľ ĿŏğĨ ōŕİ ĝ ŇĬ  ĝ ĿŏŅŏ Ë ĿŅŐĞ  ŃœŅĬŒ Ğ Ĭőħ  ĲŐōŒ 

ŇŁŒ ŕŇŏłŒ ĝ ŎěīŏŅŏ Ë ľŏġ ĿŅőħ  ľŏġ ŁŒĳőħ  ĭŒŅŃĺő ŊőİŏŅŏ Ë ĭŒŅŃĺő ľŏŃŒ ĽľŒ ĬĵŐĞ  

łĭĺő łŕŅ łěķŏŅŏ Ë ľŐŅŃŇŒ ľŏŃŒ ŃěľŐĞ  ļŅŐ ōŗİ  ōİŐĞ Ņŏ Ë ĲŐō ļŏ Ĳőġ ĿŅŏĹŒ ŗŎ  ĝěĺŅŐ 

ŕĲŏĺŐ ĝ ĿŏŅŏ Ë ōİŏ ōŏŎŒ ğīŒ ĺœě ŕŎŏŅŒ ĲĭĺŒ ŊĹ ĲŏŅŏ ËťË ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë ŃŐŎ Ņ ŃōőĺŐ 

ōŐļīŒ ŃŒōŇŏ Ŏ īŒ Ŏ ŇŏŇŒ īŒŅŏĹŒ Ë ōŅŃ ōŒěľĺŐ ōőŇŒ ŕŅŏĲŏ ŕŎŏŎŒ ŃŒōŇŃŏĹŒ Ë īŅĹő 

īŏŁŏ ōİŒ ĿőŅŒ īŇŃŏ īŅŃ ľŐŊŏĲ Ë ĺōŁő ōŏ ĺŐōŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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łŏŊōő ľŏľī ŅŗĬ  ŇŏĲ ËŠË ŃĜ Š Ë Ŏ īŒ ĿŅŏğĞ  ľŏľīŏ ġōŒ ōœĝ Ņ ġōŒ ĭŏğ Ë ĭŒŅŒ ĿőŅŒ ŎŏŃŏ 

ĺŏ łŕŅ Ĳŏ ŃŒŅļŏŅŒ ľ Ĭŏğ Ë ĭŇő łŐōĺŐ ľ ĲŏĠ ħ  ıŒŗĵ ōİŒ īŃŏğ Ë ŃŏŅĹ  ĿŏŎŐ Ŏ ŅŏŃ ŃŎŐ 

ŕŎŏğ Ŏ ŇŏŇŒ ľ Ĳŏğ Ë ľŏľī ĭŇő īœŅőĠ  īœŕŅŏ ĿŗŇ Ŀŏğ Ëš Ë ŃĜ Š Ë ĿěĲŐ ľŐŊŏĲŏ ŊĬĺ 

ĿěĲŐ ĿěĲŏ ĿěŕĲ ľŏġ Ë ĿŎŐŇŏ ōİŒ Ŏ ŇŏŇ ļŒğ ĺőĲŏ ŗĬ Ņ ĬŒļŏğ Ë İġĻő ľőĝ ĺŐ ŅŏōŐ ŃľŒ 

ĿěĲŊő ōŐŀĺŐ ōľŏğ Ë īŅĹő īŇŃŏ Ğ ĬŐ ŗī  ĺŏ ŃŒōŇŃŏĹŒ ōļŏğ Ë ľŏľī ŕĲŕĺ īœŅŐĞ Ņ 

īœŗŅ īœŅő Ŀŏğ  ËŢË ĿġŅő Ë ğīŐ Ņĺľ ĿļŏŅĻ ŊĹ Ĳŕļ ğīŐ īŗİ  ŕļ ŊŏĿŏŅŏ Ë ōĺŐĭŒŅŐ ĺŒŗĶ 

ĿŏĠ ĝ ľŐ ĝěļŅŐ Ņĺľ łěķŏŅŏ Ë ŊŐĹŒ ĭŒŅ īŐŗľ ľ ŇĽŐĞ  ĝěŕĽ łġīŐ ŃŒĥ  īœŅŐĞ Ņŏ Ë 

ŃľŃŒĬ ļœŗĲ ĿİŐ ŃŒĥ  ľŏ Łœĳ ŎŐ ŊőİŏŅŏ Ë ğīōŒ Łŏĳ ŎŒ ļœĲŏ ŕīŏ ľŎő īŐōŒ ĝ ŗĭ 

īŅŎŐ ĿŒīŏŅŏ Ë ğīŐ ľŐŅĽľ ōļŏ łġīŕļ ğīľŏ łŕŅ ĺŒĲŏŅŏ Ë ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  ŕŎŏŅŒ ĽľŒ ľŏŎő 

ŕŎŏŅŒ ŁŐĬŐĞ  ōłŒ ıŏŅŏ Ë ľŏľī Ğ ĿŐ īŅŏĥ  īŕŅ Ğ ĿŐ ŎŒīŃŐ ōŊŏŅĹ ŎŏŅŏ ËŦË ōŕŇŏīŒ 

ŃĜ Š Ë ŃŒōŇŃŏĹŒ īŎŏŊĹŒ ŃŒōīŇŒ Ĳŏ ŕŎŏğ ĺŏ ŃŒōŇŃŏĹŒ īŎŏŗŊ  Ë ĝ ŊŇŐ ĝ ġŇŐ ļőľŒ 

īŅŐ ŃŐĶŏ ŃōīŇ Ńŏľŏ ŃŏŇŒ ŃŒōŏŗŊ  Ë ŕŎŏğ ŃŒōŇŐŃŒ ļőľ ŃŒŎŏŗĹ  ŃŅĹ  ĲőŊĹ  īŏ łŅŃŒ 

İŒīŏŗŊ  Ë ŅŁ  īő ŅĲŏğ Ńěŕľ ōŐŅ ġĿŅŐ īŅĺŏ Ńěŕľ Ğ ĿŒ ĭŊŏŗŊ  Ë ĺġ ľŏľī ōŅŁ  ĲőĞ  

ŃŐŎ ŅŃĺŐ ŕŎŏğ ĺ ŃŒōŇŃŏĹŒ īŎŏŗŊ  ËŠË ŃŎ Ňŏ ţ Ë ĿŅŎ ŅŐ īŏŃ īŕŅŏĽŒ ĳœĶŒ ľŐěļŏ ĺĲŐ 

ŃŏğĞ  ĝ ŎěīŏŅŒ İŒīŏŗŊ  Ë ĺĲŐ īŏŃŒ īŏŃŐľő ŕŃŏŎŒ ĺŗĲ ĺŏ ĝěĲľ ŃŏŎŐ ľŐŅěĲľŒ ĿŏŗŊ  Ë 

ĺĲŐ ŃŏľŒ ĝ łŐŃŏľŒ ĿŅőĺŐ ōŒĺ ļŏŅŏ ĺĲŐ ĿŐĞ ō Ğ ō ŅŏŃ ŇŐŊ ŇŏŗŊ  Ë ľŏľī ōŏİŏ ŃľŐ Ŋŗō  

ōŏİ ōŁ ļŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ōŃŏŗŊ  Ëš Ë ĿġŅő Ë ŅŏŕĲ ŅńĺŐ ōŐīļŏŅ ŕīŏğ ľ ŅŎōőĨ Ë Ŏ ĵ ĿĵĹ 

ŁŏĲŏŅ ŎŒīŃő ĸ ŎōőĨ Ë Ŀŕī Łěī ļŒĞ Ņ ŃœŅĬŒ ĲŏŗĹ  Ğ ĿŕĹ Ë ļŅŁŐ łŕŅ łěķŏŅ Ņőŕĺ ğīŐ 

ĬŕĹ Ë ĺŏĲő ŅĻ ĺŒĬŏŅ ŎŏĻő ĿŏĬŕŅ Ë Łŏĭ ŃŐŇĬ Į Ņ ŁŏŅ īŐŗĻ ōŐ Ğ ĿŕĹ Ë ĺŃŁœ ĿŇěĮ  

ľŐŊŏŅ ōŅŏğŕİ ŇŏŇĺő Ë ľŏľī ōİ  ļŏĺŏŅŒ ōŐľŏĬĺŒ īŒļŅĺő ËŧË ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë ľļőĞ  

ŕŎŏŊŎŐ ŕĽĹ Ŋŏ ōŒŃ ŕŎŏŊŎŐ ļŒĽŒ Įőġ Ë ōĭŇő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĽŅĺő ōīŅ ŕŎŏŗŊ  ĬŒōő īŕŅ ľŐĺ Ĳőġ Ë ĿŅŁ ĺŒ ōŒğľŏ ŅŒĿŏ ŕŎŏŗŊ  ŎőŕŅ ŇŏŇ ĲŅŏġ Ë łő 

ĺœěŗŎ  ōŏŇŏŎ Ĺŏ Ğ ĬĹ  ŇŗŎ  ľ İŏġ ËŠË ŃĜ Š Ë łŏŅ ĝ ĶŏŅŎ  ŕŃŊŏ ŕŎŏŗŊ  ĭŅŒŅŏ ŕŎŏğ 

ōŒĞ ġ Ë İěļŒ ōœŅĲŒ ļŒğ ŀŐŅŕļ ŅĬőĝ ŎŐ ľŐŎ İŇŒ ŕŎŏŗŊ  Ļŏġ Ë łő ĺœěŗŎ  ōŏŇŏŎ Ĺŏ 

Ğ ĬĹ  ŇŗŎ  ľ İŏġ Ëš Ë ŃĜ Š Ë ŕĲ ŕļŗŎ  ļŒĬŒ ŇŏĠ ħ  ĿŏĿ ĭŅŎ  ļŒğ ŅŏŎŒ Ë ŅĺŒ ĿőŕĹ ŅŏŕĲ 

ōŐŗŅ ġĿŅŐ ŅĬőĝ ŎŐ ĥ ŗŊ  ĲŏŗĿ  łŏġ Ë łő ĺœěŗŎ  ōŏŇŏŎ Ĺŏ Ğ ĬĹ  ŇŗŎ  ľ İŏġ ËŢË ŃĜ 

Š Ë ĝ ĭő ĿŏŇŏ īĿŅŒ ŕŎŏŗŊ  ĬŏĹŏ ŕŎŏŗŊ  Ŋŏġ Ë ōŒŅŗĭ ļőĞ  ŕŃŏŎ ĹőĞ  ğōĺŅőĞ  

ŕŎŏŊľŐ ľŏľī ōŕłŏ Ĳŏġ Ë łő ĺœŗŎ  ōŏŇŏŎ Ĺŏ Ğ ĬĹ  ŇŗŎ  ľ İŏġ ËţË ĿŊŅő Ë Ł ļŗŀ Ňő 

ŗĭŁŏľŏ ĬōŃŒ ľ ĲŏĹ Ġ  Ë ŕōŏ īŎőħ  ŕļŊŏľŏ Ğ ĿŒ ľ ĿıŏĹ Ġ  Ë īŇŎŐ ŁŒŅő ōěōŏŅŐ 

Ŋŏŕļ ĬĿőħ  Ë ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  ŕŊīŏŅŐ łŅŕŃ Ŀİőħ  Ë ŅŏŎ  ŕļŏŗŊ  ğīŒ ĲŏŗĹ  ŕōŏĠ  

ōŐĳ ōő Ë īŒŀŅ ŕĭŏĝ  īŒŀŅŏŗĹ  ĿğĞ  ļĳ ōő Ë ōł ļŒľőĞ  ōŒŁ ŎŏľŒ ōİŐ ōŃŏĠ ħ  Ë 

ōŐŗĳ  ļŅŐ ļőŊŏľŐ Ğ ĿŒ ĭŊŏĠ ħ  ËŨË ŃĜ Š ōŕŇŏīŒ Ë ŕōŏ ĲőŊŐĞ  ĲŐōŒ ŃľŐ ŊōŐĞ  ŕōŏğ Ë 

ľŏľī ĝ ŊŅŒ ľ ĲőŗŊ  ŕīŏğ Ë ŕĲ ĲőŗŊ  ĿĺŐ ŇĻő Ĳŏğ Ë ōłŒ Ŏ ŅŏŃŒ ŕĲĺŏ īŐıŒ Ĭŏğ Ë ŅŏĲŐ ŅěĭŒ 

ŃŏŇŐ ŅěĭŒ Ë ŅěĭŐ Ņĺŏ ľŗİ  ľěĭŒ Ë ľŏľī ĶĭŐĞ  ŃŒĶŏ Ĳŏğ Ë ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  ĿĺŐ ĭğĞ  ĭŊŏğ ËŠË 

ŃĜ Š Ë īŐĞ  ĬŏŗĽ īŐĞ  ŗĿ ŗĽ ŕŎŏğ Ë Ĳŏ ŃľŐ ľŏŎő ōİŏ ŕōŏğ Ë īŐĞ  ŕŃŊŏ īŐĞ  ĮŐġ ĭŒŅŒ 

ŃŐĶŏ īŐĞ  ŗŃļŏ īŐĞ  ŃŏōŒ Ë īŐĞ  īĿŅŒ īŐĞ  ŕōĲ ōŒĬŏŇő īőĲŎŐ ŕłŏĭ ŁŐŇŏō Ë īŐĞ  

ŇōīŅ īŐĞ  ŕľŁ  ĬŊŏōő Ğ ŗŊ  ŃŎ Ňő ŊŏōŒ Ë ľŏľī ōŕİ ľŏŃ ŊŐĹŒ ōŕł ŕĵŏŇ ŊŐĹŏōŒ Ëš Ë 

ĿŊŅő Ë Ĳŏĺő ŗļ īŐĞ  Ŏ ĻŐ ōİŒ ĿŅĬőħ  Ë ŃŎŒŅŏ ŕŎŏŗŊ  Ŏ ĻŐ ŃŅőħ  İĬőħ  Ë ōŕİ īő 

ōŐŅīŏŅ ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ ĲŏĹőħ  Ë ŎŒīŃŒ Ńěŕľ ōŐŅļŏŅŒ ļŅŐ ļőŁŏĹőħ  Ë ŀŒŅŃŏľő ŗŎ  īŏŅ ĬōŃŐ 

ĿĶŏğĞ  Ë ĺŁ ŇŁŏĲ ŁőİŏŅ ōŁ ļŐ ōŒĹŏğĞ  Ë ğīŐ ŕŎŏĥ  ĝ ōŊŏŅ ğīľŏ ōŏĬĺő Ë ğīľő 

Ł ŕĽ łŏŅ ğīľŏ ĺŏĬĺő ËŠǻË ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë Ĳŏ Ŀīŏ ĺŏ īĵŐĞ  ŅŎő ōŒ ĿŇŅŐ ŊŏŅŐ Ë ōĹŒ īőōŏŅŏ 

İŐĻŐĞ  īĹŒ ŇğĞ  ĺľŒ ĳŏŅŐ Ë ļŒğ  ĿŒŅ İīő ŕĲŏŅŐ ŗī  ĿőōĹ  Ğ ğ Ł ŎŐĶŒ Ë ŕĲŏ ļŅŐ ŅŕŎ ōŒ 

ġŁ ŕŅ ľŏľī ĝ ĲŁŒ ķŐĶŒ ËŠË ŃĜ Š Ë ŕŊĬŒ ĲŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃŐĶŏ īĵŐĞ  īĵŐ īŒĵŐ Ł Ľŏ Ŀŏğ Ë ĬŒěĸŏ ĝěļŅŐ ŅĬŐ ŗī  ŕļľŐ ōŒ ŃŇ ōĲŏğ Ë ŅōŒ īōŒ ĵĵŅŐ 

ĿŏĠ ħ  ĺŗĿ  ŗĺ  ŊŐŇŇŏğ Ë łő ŕōŏ ŕŀŏĭŒ ōŃŏŇőħ  ļŐŗİ  ĝ ĭŐ ĲŏŇŏğ Ë ľŏľī ŃŐŗĶ 

ĿĺŅőħ  ŕŊĬŎŒ ŕŇŏīŏ Ğ ğ  Ëš Ë ĿŊŅő Ë ğīľŏ ŃŅĹŒ ľ İŐĺŐ Ğ ō Į ŕĹŅŐĞ  Ë ŃŅŐ ŃŅŐ ĲŃŎŐ 

ľŐĺ īŐŗō  ľ ŕīŅŐĞ  Ë Ğ ĿľŗŅ ŃľŐ İŐĺŐ īŎ ľŐ İěŕĭŅŐĞ  Ë ĲŃŅŏŗĲ ľŐĺ ľŐĺ ŃľŃŒĬ 

ŕŎŅŐĞ  Ë ŃľŃŒĬ ŇœĹ  ŎŏŅŏŃ īŐĞ  ľ ĲŏĹŐĞ  Ë Ł ŕĽ īŅľŐ ōŇŏŃ ĬōŃ ľ łŏĹŐĞ  Ë ōİŒ ŃŐŗŇ 

ŃŒĬŐ ľŏŃŒ ōŏŎŐŁ  łŏŊōő Ë īŅōľŐ ĺĬĺŐ ōŇŏŃŒ ŇŐĬŐĞ  ĿŏŊōő ËŠŠË ŃĜ Š ōŕŇŏīŒ Ë Ńıő 

ĺŏŅœ īŐĞ  īŕŅ ĿěĬő īŐĞ  Ğ īŏōŒ Ë ĿĻŅ ĿŏŇŏ īŐĞ  īŕŅ ĬŒōŕŅ īŐĞ  Į Ņ ŊŏōŒ Ë īŒŕĺ 

İěļľŒ ŇŏĠ ħ  łő ŕōŏ īŒĺő ĽŏĺŒ Ë ŕŁŏŇŏ ŕĲ ōŃĳŏĠ ħ  ĿŅőĝ ŎŐ ōŐŃŅŐĺŐ ĿŏĶ Ë ĝěĽŏ 

İŏľĹŐ ŅĬőħ  ļőŕŊ Ł ŇŎŐ Ŀİŏō Ë İġŕĹ ōŒğľŏ ĿŏĠ ħ  İŒĹŐ İŒĹŐ ĬŏŗŊ  ĮŏōŒ Ë 

ŕŇŏŎŏ ŃŏŅĹŐ ĿŏĠ ħ  ĸ ŗŎ  ľ ŕŎŏğ īĿŏō Ë ľŏľī ŃœŅĬ ĥ ŎŐ ĭŒĹ  ŕŁŏŕŇ ōļŏ 

ŊŐĹŏōŒ ËŠË ŃĜ Š Ë ŗī Ŏŏ īěİľŒ ĺŒŗĵ ōŏŅŒ Ë ĝ ĭľő ĭěĸŒ Ŀŏĥ  ŕŇŏŎŏŅŒ Ë ŕĭŏŅő ŕōĺő ĺŒŗĵ 

łĺŏŅŒ Ë ĿŒĺőě ĭěĸŒ ĿŗŊ  ōěōŏŅŐ Ë ŅŏĲŏ Ńěŗĭ ļŐŗĺ  ĭěĸŒ Ŀŏğ Ë łŒĬŐĞ  ĭěĸŒ ĿŗŊ  Ĳŏ 

Ĭŏğ Ë īŏŇŏ ĭěĸŒ ľļőĞ  ŃőŎ  ŕĳŏŇ Ë ĭěĸŒ ĿŅőĺő ŃŐŕĶ ŕŁŏŇ Ë ŕŁļŏ ĭěĸŒ ŕŁŏŕŇ ōİŒ ŕīŏğ 

Ë ŃŒğĞ  ĭěĸŒ ŕľīő ōĺŒ ŕŎŏğ Ë ĥ ĺŒ ĭěĸŐ ŊŅŗĺ  ōěōŏŅŒ Ë ŃœŅĬ  ĭěĸŒ ĿŗŊ  ŃŒŎŐ ŃŏŅ Ë 

ľŏľīŒ Ğ ŗĬ  ĥ ŎŒ ŁőİŏŅŒ Ë ōŐŀĺő ĭěĸŒ ĿŗŊ  ļŅŁŏŅŐ Ëš Ë ĿġŅő Ë Ğ ŕĿ īŒļŅĺŐ ōŏĲŐ ŗī  

Ğ ŕĿ īŕŅ ŁőİŏŅŒ Ë ğīŐ ŕĬŏŕĵ ğīŐ ĬŕŅ Ğ ŕĿ ĿŅĬĹ ŎŏŅŒ Ë ĬŕŅ ĬĲŏŗľ ĿŏĠ ĝ ŎŐ 

ŕĬŏŕĵ ōĵőĝ ŎŐ ŁŏŎ Ņ ŊŏŅŐ Ë ŕĬŏŕĵ ōİő ļŅĭŎ  ōŒĵőĝ ŎŐ īŐōŒ Ğ ŗĭ īŅŎŐ ĿŒīŏŅ Ë 

ōĺŐĭŒŅ ĿŐŗı  łĲŐ ĿŊŎŐ ĥ Ŏŏ īŅĹő ōŏŅŒ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕĬŏĵŐĝ ŎŒ ĬŕŅ īŕŅ ōŁ ļŐ 

ōŊŏŅĹ ŎŏŅŒ Ë ōİő ļŅĭŎ  Ńěľőĝ ľŐ ĭŒŅ ŗī  ĿŕŅŃ ĿŐĞ ŅŐ Ë ĭĹ ĺ ĺŐľŏ ļő ŕīŏ īŐĞ  īŕŅ ŕĲŏ 

Ğ ĿŐ Ł Ĭŕō īŅĺŏŅŐ ËŠš Ë ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë Ŏ Ń ŕĲŅ ĲŐŃő ļŒľőĞ  ĿőŅŏ Ńōŏğīŏ ŅŏğĞ  Ë ŕŃ 

ŅŊļŐ ŁŏļŐōŏŎŏ ĝ ŀĲœ ĬŒļŏğ  Ë ĥī  ĺœŎő ĥī  ĺŒŎő ËŠË ŃĜ Š Ë ľ ŕļŊ ļŏľŊŏ ľŅŏ Ë ľ ōŐĽ 

ōŏĽŐīŏ ĽŅŏ Ë ĝ ōĺŐ ĥī    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ļŐĭŅŐ īŒĠ  Ë ĥī  ĺŒĠ  ĥī  ĺŒĠ  Ëš Ë ŃĜ Š Ë ľ ļŏŕļ ļŐŎěļ Ğ ļŃő Ë ľ ōĿĺ ŕĲŅ ĲŐŃő Ë ĝ ōĺŐ 

ĥī  ļŐĭŅŐ īŒĠ  Ë ĥī  ĺŒĠ  ĥī  ĺŒĠ  ËŢË ŃĜ Š Ë ľ ōœŅ ōōŐ ŃěķŕŇŏ Ë ľ ōĿĺ ļőĿ ľŎ  ĲŕŇŏ 

Ë ĝěľ ĿġĹ  ĻŐŅŒ ľ īŒĠ  Ë ĥīŒ ĺŒĠ  ĥīŒ ĺŒĠ  ËţË ŃĜ Š Ë ľ ŅŐĲīŒ ļōĺ Ğ  īŕō Ë Ŏ Ńŏ Ņŏ ĥīŒ 

Ğ ō Ŋŕō Ë ĝ ōĺŐ ĥīŒ ļŐĭŅ īŒĠ  Ë ĥī  ĺŒĠ  ĥīŒ ĺŒĠ  ËŤË ŃĜ Š Ë ĿŅěļĥ  ľ ĭŐŅŏŎ  ĲŅ Ë 

ļŅĬĺ Ğ Ł  Ğ ō īŅ Ë ļŐŎěļ ōŒĠ  Ë ĥī  ĺŒĠ  ĥī  ĺŒĠ  ËťË ŃĜ Š Ë ľŏľī ŇŐŇŏŅŐ ŇŐĬŐĞ  

ŕōŏğ Ë ŕŃĵŐ ľ ōŏŗī  ŕīŏğ Ë īŇŏ ĽŗŅ ŎŐŗŅ ōŒĠ  Ë ĥīŒ ĺŒĠ  ĥīŒ ĺŒĠ  ËŦË ĿġŅő Ë ōİŏ 

ŕĺŅŏ ŎŒīŃŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŏĹŐĞ  Ë ĭŒŅŃĺő Ğ ĿŒ ĭŊŏğ ōİŒ ĿıŏĹŐĞ  Ë ōİŒ ŕĺŅŏ ļŅŁŏŅŒ 

ōŁ ļŒ ľőōŏĹŐĞ  Ë ōİŏ ōŁ ļŒ ŊőİŏŅŐ ōİŐ ōŃŏĹŐĞ  Ë ŃľŃŒĬ ōļŏ īœŅŐĞ Ņ łŅŃŐ łŒŇŏĹŐĞ  

Ë ŊŐōĵŏ ĝěļŅŐ ŊŏōŒ ōŏļŒ ľ ĲŏĹŐĞ  Ë ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  ļŒĬŒ Ŀŏğ Ğ ŊĹ  ĲŏĹŐĞ  Ë ľŏľī ĿŏŅĬŒ 

Ğ ĿŐ ĲŐľŐ ŕĬŏĵŏ ĬŅŏ ĿıŏĹŐĞ  ËŠŢË ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë ōőŎŏ ŁŏĲŏ İŅĭŏ īŒŎőĞ  ĥ ľŏ 

ĬŊŏŕŇ ĮŏŎ  Ë ĮŏŎŒ ĬŏľŐ ĺŐľŏ ŃŏōŒ ĬŊŏŕŇ ĥ ŎŐ İŇŏĥ  ŅŏŎ  Ë ľļőĞ  ŊŐİŐ ĵŐŕŁ ŕļĬŏŕŇ 

ĻŇő īŕŅ ĝ ōĭŏŎ  Ë īőŅŏ ĻŏĿŐ ŕļğ ĿŏĺŐōŏŎő ŇōīŅ īŕŅ ōŒĞ Ŏ  Ë ŕĲŕĺ Ĳőĝ  ĲőŊŎŐ ŗŇ 

ōŏŎŏ ĲőŊŏŕŇ ĺŏ īŐ ĝ ōŏŎ  Ë ľŏľī ĲŐġ ĲŐġ ōŕİ łŏŗŊ  ĺŐġ ĺŐġ ŕļğ ĭŐŅŏŎ  ËŠË ŃĜ Š Ë ğīŐ 

ŃŏōŎŏŅő ğīŐ ĺŅŐĹŒ ĬŏŎŐ Ë ğīľŏ ı ĺőŎ  ĝ Ńѳ«ĺ ĿŏŎŐ Ë ğīŐ ŃŐĵőĞ  ŃŎŐ ŃŐĵőĞ  ĬŏŎŐ Ë 

ğīŐ ĿġĹ  ōŒŃŏŅő ĿġĹ  ōŒŃŏŅŐ Ë ğīŐ ľŐŅěīŏŅő ľŏŃ Ğ ĽŏŅŐ Ë ĲőŗŊ  ļŏĺŏ ŃŗŅ ľ ŕīŏğ Ë ľŏľī 

ŃŒŕĶ ĲŏŎŐ ľŏŎő ŃľŐ ŕōŏğ Ëš Ë ĿġŅő Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ īő īŏŅ īŅŃŐ īŃŏĠ ħ  Ë ĭŒŅŃĺő Ğ ĿŒ ĭŊŏğ 

ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  Ë ļœĲő īŏŗŅ ŇĭŐ ĲľŃŒ ĭŊŏĠ ħ  Ë ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  ōł ŊŐōŒ ŗĿ ŗĳ  

ĬŏĠ ħ  Ë ōİŏ ōŁ ļŒ ōŏŇŏŎŐ ōİŐ ōŃŏĠ ħ  Ë ŊŐĹŒ ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŕŊ ľŏŎő ōŒĬŐ ľŐŊŏōŒ 

ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ Ğ Ġ ħ  Ë ļŒľőĞ  ŕĬŏĵő ŅŏōŐ īœŅŒ īŃŏĠ ħ  Ë ľŏľī ōİŒ ĬŅŏ ōŏŇŏŎŐ ĿĺŐ ōŐġ 

ĲŏĠ ħ  ËŠţË ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ĺŏ ŊŏŊŎŐ ĭŏŊŎŐ ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ĲŇŐ ľŏŊŎŐ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ĳŏ ĺŒĽŒ łŏŊŎŐ ĺŏ īŅŎŐ ŁŐłœĺŏ ōŐěįő ľŏļŒ ŊĲŏŊŎŐ Ë Ĳŏ ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ĺŏ ĿŅŎŐ īŕĺŁŏ 

ŃŒŇŏ ŕōĬ  īŎŏŊŎŐ Ë Ĳŏ ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ĺŏ ŕŎŏŊŎŐ ŅŏŕĲ Ņō īō Ł ŎŒĺŒ īŃŏŊŎŐ Ë Ĳŏ ĺŒĽŒ 

łŏŗŊ  ŕĺĭ ŊĭŏŊŎŐ ōŐŅ ŃŒěķő īĵŐ ĲŏŊŎŐ Ë Ĳŏ ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ĲŏŎŐ ļŐōěĺŅŐ ōŒĹŐ ĭŇŏ Į ŅŐ 

Ğ ŊŎŐ Ë Ĳŏ ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ľŏğ ŅİŏŊŎŐ ĺŒĽŒ łŏŕĹ ĺœě łŏŊŎŐ Ë ľŏľīŒ ĥī  īŗŎ  ŕŁľěĺő 

ŕŎŏŅŐ ōĭŕŇ īœŅŒ īŃŏŊŎŐ ËŠË ŃĜ Š Ë Ĳŏ ĺœě Ŋķŏ ōłŐ ŊķŐĞěĠ Ğ  İěŗĭ İěĭŏ ŕŎŏĠ  Ë 

Ĳŏ ĺœě ōİŏ ĺŏ ōłŒ ŕīŏ ōİŏ īœŅŏ ŕīŏğ ľ ŕīŏĠ  Ë Ğ ĬĹŒ ŕŊĬĹŒ ŕŁŏŇĹŒ İŇĹŒ ĲőŊĹŒ 

ŃŅĹŏ ĽŏĺŒ Ë ŎŒīŃŒ ōŏĲŐ ŎŒīŗŃ ŊŐİŐ ŅŗĬ  ľŏľī ōİŏ Ğ ĿŐ Ëš Ë ĿġŅő Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐ 

ľŐōěĭŒ łŅŃŒ İŒīŏĠ ħ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ Ğ ŗĬ  īŏŅ ōŒ īŏŅ īŃŏĠ ħ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕŎŏğ ļğĞ ŇŒ 

ĺ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  Ë ŇŏŎŏ łĭĺŐ ōŒ ōŏŅŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏĠ ħ  Ë ŃľŃŒĬŐ īœŅŒ ĭŒŁŏŅŒ īœŅŒ 

īŃŏĠ ħ  Ë ōŕİ ŗļ ļŅŐ Ĳŏğ ōİŒ İŊŏěĠ ħ  Ë ōŗİ  ĝěļŅŐ ŃŎ ŇŐ ōİŐ ŁŒŇŏĠ ħ  Ë 

ľŏľī ōİŒ ōļŏ ōİŐĞ ŅŒ ōİŐ ōŃŏĠ ħ  ËŠŤË ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë īŇŐ īŏĺő ŅŏŕĲ īŏōŏĠ  ĽŅŃŒ 

ĿěĬ īŅŐ ġķŅŐĞ  Ë īœŅŒ ĝ ŃŏŊō  ōİŒ İěļŅŃŏ ļőŗō  ľŏŎő īŎ  İŅŐĞ  Ë Ŏ ġ łŏŇŐ ŊŐīŒěľő 

ŕŎŏĠ  Ë Ğ ŕĽŗŅ ŅŏŎŒ ľ ŕīŏĠ  Ë ŊŐİŐ Ŏ ġŗŃ īŅŐ ļŒĬŒ ŕŅŏĠ  Ë īŎŒ ľŏľī īŐľŐ ŁŐĽŐ ĭĺŐ 

ŕŎŏĠ  ËŠË ŃĜ Ţ Ë īŇŐ īőŅĺŐ ĿŅĭĵŒ İŏľĹŒ ōěōŏŅŐ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕīŏĠ  ġĺŗŅ ĿŏŅŐ Ë ĲŐō ŕľŏ 

ľļŅŐ īŕŅ ĺŐōŒ ŕļŗŊ  Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ŅĺľŒ ŕōŏ ŕŇŗŊ  Ëš Ë ĿġŅő Ë łĭĺŏ ŗĺ  ŗō ōŏŅőĞ  

ŕĲŏŅŒ īŕļ ľ Ğ ğĞ  Ë īŅĺŏ Ğ ĿŐ ĝ łŒŇŒ ŗŎ  ľ łŒŗŇ īŐŗō  ļŏ łŒŇŏğĞ  Ë łĭĺ Ğ ŕĿ 

ŕŃŇŐĝ ľŒ ĲŐľő ōŕİŏ ōİŒ īŃŏğĞ  Ë ŗō ōŏŅő Ğ ĿŐ ĬŒĞ ğĝ ľŒ ĲŐľő īœŅŒ ŕŁŏŇŐ ŕŁŏŇŐ 

ŁŐĬŒ ĬŏğĞ  Ë İŇĹ  ōŏŅ ľ ĲŏĹ ľő īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ ŊŐōŒ ŊĽŏğĞ  Ë łĭĺ īŅľŐ Ŏ ŅŐ İŏīŅő ĲŐľő 

ĝ ľļŐľŒ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  Ë ļŏōľŐ ļŏō ŕŎŏğ ŗī  ĲŐľő ŊŐİŎŒ Ğ ĿŒ ĭŊŏğĞ  Ë Ĩľŏ ĬōŗŃ ŗī  

ļŅŐ ŃŒĬ ġĲŕŇ ōŗİ  ōŁ ļŐ ōŒŎŏğĞ  ËŠťË ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë ōŁŏŎő ōŏŇŏŎ  ĲŐľő ĽŐĞ ğĞ  

ğī ŃľŐ Ë ŕōĠ  ĿœŕŅ ōŏŎ  ŊĬŗĺ  ġĿŅŐ ŇŅŐ ŃŒĥ  Ë ļœŗĲ Ł ŎŒŕĺ ŅŏŎ  Ńľ īőĞ  Ńĺő 

ĬŐěķőĞ  Ë Ł ŎŒĺŒ Ŀĥ  ĝ ōĭŏŎ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕĭŏŕĺ ĬŏŎŐ ľ ľŐīŇŎŐ Ë ĺőŗĲ ŃŒŎő ĭŐŅŏŎ  łŒĬ ĺŐĬŏ ļŒğ łġīőĞ  Ë ĬŏĽŏ ŕŎŏğ ōŒĞ Ŏ  łő 

ĬŏŕĹ ōŐġ ŕļŏōĺő Ë İġŗĻ Ğ Ġ  ĢěĮ  ĝ Ĭő ŃőĵŐ ĿŊŏŅŐ ĭğĞ  Ë łő ġĶŐ ŅİŐĨľŒ ŊŏļŒ ŗō  

ŊŅŎŐĞ  īő ĿŐŅ Ł Ľő Ë ōŕł ŕŊŇŏ ŊĬĺ ōłŐ ŕĲ ĝ Ķő łġ ŕŎŏğ Ë ľŏľī ōŏŎŐŁŒ ŃľŐ Ŋŗō  

ōİŏ ľŏŊĹŒ ŕŎŏğ ËŠË ŃĜ š  Ë ŕōĠ  ĿœŕŅ ōŏŎ  ĲŐľő ĿœŅŏ ĿŏğĞ  Ë ĝ Ķő ŕŊĿŅŊŏŎ  ŅŎ ľŐ 

ğīŗĺ  ŅěĭŐ Ë ļŅōľŐ ŅœĿŐ ĝ ĻŏŎ  ŊŐŅŕŇ ĿŏĠ ĝ ŎŐ Ë īŅŃŐ ĿœŗŅ ĿœŅŏ ĭŒŅœ ĿœŅŏ Ĳŏ īŏ 

ŕŁŏŇŒ Ë ľŏľī ĿœŅŏ ŕĲ īŕŅ Į ŗĵ ľŏŎő ŕĺŏŇŒ Ëš Ë ĿġŅő Ë Ĳŏ ĺœě ĺŏ īŐĞ  ŕŎŏŅŐ ŗŃ ōİŒ 

ōŒĹŏĠ ħ  Ë ŃŒĶő ĽěŗĽ ŕİŏŅŐ ŃŎ ŇŒ ľ ĿŏĠ ħ  Ë ĥ ŗľ İŐĺŐ īŕĶŏŅŐ ŕōŊ ĭŊŏĠ ħ  Ë 

ĲŐĺŒ Į ĵŐ ōİŒ ľ Ŀŏğ ōŒ łěľŐ Į ŅŏĠ ħ  Ë īŐġ īŅŐ ĿœŗŅ ŊĵŐ ŕĺŏŇŐ ĺŒŇŏĠ ħ  Ë ŕīŏğ ľ 

Ğ ŗĬ  Į ĵŐ Ŏ ġŗŃ ĲŏĠ ħ  Ë ŇĠ ĝ ľŐ ĬŕŅ ĿŅĬŐ ļŅŐ ŁőľŏĠ ħ  Ë ōġļŏ ğīĺŒ Ŏ ĵŐ ĿœŗŅ 

ĭŒŅŐ ĿŏĠ ħ  ËŠŦË ōŕŇŏī ŃĜ š  Ë ĝ Ķő ĿŎ Ņő ĝ Ķ Ĭěķ ľŏŊŏ ĬěķŒ ōŅőŅŒ Ë ĺŐōŒ ŊŐİŐ ľġ 

ľŐĽŐ ľŏŃŒ ĥīŒ łŏŇŎŐ ĭŒĹő ĭŎőŅŒ Ë īŅŃŊěĺő ōŏŇŏŎŐĞ  ľŏľī īŅŐ ĭŒŅŒ ĿőŅŒ Ë İġŗĻ 

ĿŎ ŅŐ ōŁŏŎ  ŗī  ōŒŅĺŐĞ  ġĿŗĲ İŏġ Ë ĺŐľŏ ļŅőĞ Ŋŏ ōŐġ ŕļŏōĺő ŃľŐ ŃŒĬŐ ōİŏ ľŏġ Ë 

ĨŗĻ ĝ Ńѳ«ĺŒ Ŋěķőħ  īŅŃő ŕŎŏğ Ŀōŏġ Ë īěİľ īŏğĞ  īōőħ  Ŋěľő İŗŅ İŅŏġ Ë ŕĲ 

ŕŎŏŗŊ  ľļŅŐ ōŅŏŀ īő Ł ŎŒŅŐ ľ ĿŏĠ  ĺŏġ Ë ōĺő ĿŎ Ņő ōĺŒ łŇŏ Ł Ŏőħ  ĿŅŐĞ  ĿŏōŐ Ë 

ĨŗĻ ĿŏĿŒ ĿŒěľŒ ŁőİŏŅőħ  īœŗŅ Į ŗĵ ŅŏōŐ Ë ĨŗĻ ŕĬŏŕĵ ōĵőĝ ŎŐ ĬŕŅ īőİŎŐ ōŏŁŏōŐ 

Ë ŕŁŏŇĹŒ ŀŏļŇŒ ľŏľīŏ ļŒĬŒ ōŒĬŒ ĬōŗŃ ĿŏōŐ ËŠË ŃĜ š  Ë ĿġĹŒ ĭŒŅœ ĿŏĹő ĿŐĺŏ Ńŏĺŏ ĽŅĺŐ 

ŃŎ ĺŒ Ë ļŐľōŒ ŅŏĺŐ ļŒğ ļŏĠ  ļŏğĞ  ŕĬŗŇ ōĭŇ ĲĭĺŒ Ë İěĭŐĞ Ġ Ğ  ŁŒŅŐĞ Ġ Ğ  Ŋŏŕİ 

ĽŅŃŒ Ŏ ļœŅŐ Ë īŅŃő Ğ ŕĿŏ Ğ ĿĹő ŕī ŕľŗŅ ŕī ļœŅŐ Ë ĲŐľő ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  ĭĥ  ŃōīĺŐ ĮŏŇŐ Ë 

ľŏľī ŕĺ ŃŒĬ ġĲŕŇ ŕŎŏŅ ŕīĺő ıŒĵő ľŏŇŐ Ëš Ë ĿġŅő Ë ōİŏ ŕłŏĲľŒ łŏġ ōĺŐĭŒŅŐ ļōŐĞ  Ë ōŕİ 

Ŏő ĿĺőĞ ğ ōİŐ ŊŐĭōŐĞ  Ë ōŗİ  ŕīŏĵŐ ĭŐŅŏěğ ľŐĲ Į ŅŐ ŊōŐĞ  Ë ōĺŐĭŒŅŐ ĺŒŗĶ ľŏġ 

ĿŕŅŃŐ ŅŎ ōŐĞ  Ë ōŗİ  ŗļ ļőŁŏĹŐ īœŅŐ ľ ĲŏĠ ħ  Ë ĳœŕĶŏ ĳœĶŒ ŊĬŏĹŐ ōŒ ŃŎ ŇŒ 

ĬŒĞ Ġ ħ  Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŗİ  ōŁ ļŐ ľőōŏĹŐ Ķŏī ľ ĿŏĠ ħ  Ë ōİŒ ōŒĹŐ ŁŒĳŐ ŊĬŏĹŐ ŃŎ ŇŐ ŁŒŇŏĠ ħ  ËŠŧË 

ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë ĿŎŐŅŏ ĝ ĭľŐ ŎŐŗŊ  Į ŅŒ ŁŏĽŏ ŕłŏĲľŒ ōŏŅŒ īŅŏĠ  Ë ōĭŕŇ ļœĬ ĿŏĹő īŅŐ 

ĿőŊŏ ĽŅĺő Ŏŏī İŇŏĠ  Ë ĽŅŐ ĺŏŅŏĲő ĝ ŃŃŁ ŅŒ ŕĺŏŇő ĿŐŗı  ĵěīŒ İŅŏĠ  Ë ĥ ŊķŒ ŊĽŏ 

ŃŏŊŏ ľŏŎő ōłŗō  ľĻŐ İŇŏĠ  Ë ĥ ĺŏ ĺŏĹŒ ŕŎŏŗŊ  Ńľ ĝěļŅŐ īŅő łŐ Ğ ĬŐ īŅŏĠ  Ë ŕĲŊķŒ 

ōŏŎŐŁŒ ŕĺŊķ ļŏĺő ŕļ ŕļ īŕŅ ŅĲŏĠ  Ë ľŏľī ľļŅŐ īŕŅ ĲŐōŒ ġĿŅŐ ōİŐ ľŏŃŐ ŊķŐĞ Ġ  ËŠË 

ŃĜ š  Ë Ğ ĬĹŒ Ğ ĬŐ ľ ŅĲŐĞ  ōŒľĹŐ ľ ŅŕĲ īěľ Ë ĝ Ĭő ŕļĬŐ ľ ŅĲőĞ  ĭŒĹ  ĭŏŎ ī ğī Ŋěľ Ë 

łŒĬŐĞ  łŒĬ ľ ġĺŗŅ ĭŇő łŒĬ ľ Ĳŏğ Ë ľŏľī łŒĬŏ ĺŏ ŅŗĲ Ĳŏ ĭŒĹ  īŎŐ ĭŒĹő ōŃŏğ Ëš Ë ĿġŅő 

Ë ŊŐĹŒ ōŕİ ōłŒ īœŅŒ īœŅŒ īŃŏĠ ħ  Ë ŊŐĹŒ ōŕİ īœŅŐĞ ŅŒ ŁěľŐ İŇŏĠ ħ  Ë ŊŐĹŒ ōŕİ 

ĺľŒ ıŏŅŒ ıŏŅŒ ŅŇŏĠ ħ  Ë ŊŐĹŒ ōŕİ ōł łŒĬ ĲŐ ŗĿ ŗĳ  ĬŏĠ ħ  Ë ŊŐĹŒ ōŕİ ļŅŁŏŅŒ 

īœŅŐ ľ ĿŏĠ ħ  Ë īœŗŅ ŇŏŇİŐ ŇĭŐ ŃŎ ŇŒ ĬŒĞ Ġ ħ  Ë ōłŒ ĲĭŒ ĶĭŐĨ ĶĭŐ Ğ Ġ ħ  ĲŏĠ ħ  

Ë ĺľ ŃŎŐ ĺŅŐōľŏ ĝ ĭŐ ōŁ ļŐ ŁŒĳŏĠ ħ  ËŠŨË ōŕŇŏī ŃĜ Š Ë ľŏľī ĭŒŅŒ ōěŕĺŏĬŒ ŅŒĬŒ 

ĽŅŃŒ ŀŒŇŒ ŀŇ ĭŐĞ ľŒ Ë ŅōŐ ŅōŐĞ  Ŏ ŅŐĞ  ōļŏ Ŀŗī  īŅŃŐ ĽŐĞ ľŐ Ë ĿĺŐ ŕī ōŏļ Ĭŏļŏ ŇŗŎ  

ļŏľŏ ŗī  ōŐŅŐ ļŏľŒ Ë ŠË ŃĜ Š Ë ōŒğŕľ īŏ ŁŐŅĬŒ Ŀĺ ĿŅŊŏŇŏ ŀŒŇ ĲŕŊŎ Ņ ŇŏŇ Ë ĺŐĺŒ ŀŇ Ņĺľ 

ŇĭŎŐ ŃŒĬŐ łŏĬŐĺ ŎŐŅŗļ ŅŐŗļ ľŐŎŏŇŒ Ë ľŏľī īŅŃŒ ŕŎŏŗŊ  ŃŒĬŐ ŃōĺīŐ ŇŐĬŐĞ  

ŕŎŏŗŊ  ŕŇĬŒ Ë ĝ ĶŐōĶŐ ĺőŅĻ ĭŒŅ īő İŅĹő ĿœŗĲ ōļŏ ŊŐŕōĬŒ Ë ŎěōŒ ŕŎĺŒ ŕŇŏłŒ ŕīŏĿŒ 

İŏŕŅ ľļőĞ  ĝ ĭŐ Ë ĿŊŎŐ ļĳ ŎŐ ľŏľīŏ ĺŅőħ  īŅŃő ŇĭŐ Ëš Ë ĿġŅő Ë ĲőŊļŐĞ  ŃŅŒ ŃŏŅŐ ľ 

ĿŕıŏĺŏĠ ħ  Ë ĳœĶŏ ğŎŒ ōěōŏŅŒ īŐľŐ ōŃĳŏĠ ħ  Ë ōİŐ ľ ĽŕŅ ĿŐĞ ŅŒ ĽěŗĽ 

ĽŏĠ ħ  Ë īŏŇŒ ŁŒŅŏ ŗĬ  īŏŇŒ ōŐŅŐ ļŒľőĞ Ġ ħ  Ë ŎŒīŃő ōŐŅŐ ĲěļŏŅŒ ŃŏŕŅ ļŏĠ ħ  Ë Ğ ŕĿ 

ŕļğ ĿŐĞ ŅŒ ŃěľŐ ŊōŏĠ ħ  Ë ŃŒŎ ĺŒ ľ İōŏ ŊŐŇŃŒ łŅőħ  ĿŏĠ ħ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŁŒĳŐ 

ōİŐ ōŃŏĠ ħ  Ëš ǻË ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë ĺŒŃő ĺŒŃŏ ŊŐōŒ ĝ īŒ ĽĺœŅŏ ľŐŃŒ ŀŇŒ Ë ŃľŐ ŃŒĬŐ ŊōŎŐ 

ĺŐōŒ ĲŐōŒ ĺœě İŐĺŐ ľ Ğ ŊŎő Ë ľŏľī īŎőħ  īŐōŒ Ŏěĸ ľŐ īŅŃŏ ŁŏŎ ŕŅ ËŠË ŃĜ Š Ë ŃĺŐ 

ĿěŕĬŅœ īŐŅĺŒ ōŏĻŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŁ  ġĺŃ īŁ  ľőİ Ë īŁ  İěļľŐ īŁ  ĝ īŐ ķŏŇŐ īŁ  ġİő ĿŅőĺŐ Ë ľŏľī ŎŒīŃŐ İŇŏĠ ħ  

ōŏŎŐŁ  Ňĭő ŅőĺŐ Ëš Ë ĿġŅő Ë ŕīŕĺ īŎ ŎŐ ŊĬŏĹ  īŎŐ īŎŐ ĲŏŊĹŏ Ë ŕŊļ īŎ ŎŐ ŊĬŐĞ Ĺ  

ĝěĺŒ ľ ĿŏŊĹŏ Ë ĿŅŐħ  ľŏŎő ŕłļŒ ŁŒĳŐħ  ĿŏŊĹŏ Ë ĬĵŒ ļŅōľ ŗī  ŕłĬŐ īŐŗō  ōİŐ 

ōŃŏŊĹŏ Ë ōİŏ ĿŒŅĬŒ ĝ ŇĬŒ ōŁ ļŐ ōŒŎŏŊĹŏ Ë Ńěŕľ ľŏġ ŁŐōěĬ ļŅĭŎ  ĿŏŊĹŏ Ë ĬŏŇī 

īġ Ğ ŕļōŒ ĸŏĸő ĭŏŊĹŏ Ë ľŏľī ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ ĥīŒ ŃěľŐ ŊōŏŊĹŏ Ëš ŠË ōŕŇŏīŒ ŃŎ Ňŏ š  Ë 

ŃěĺŅő ŕŎŏğ ĝ ĶœŎŐĞ  ľŏĭő Ňŗĭ Ĳŏğ Ë Ğ ĿĹ  Ŏ Ļő Ğ ĿŗĹ  ŕļ īœİŏ Ğ ŕĿ Ňŏğ Ë ŎŒīŃŒ 

ĿğĞ  ĽŒŅŐ ĬōŃ īŏ ĝ ĺő Ŏœ Ľīŏ Ĭŏğ Ë ĭŒŅŃŒĬ ōŐġ ŃľŃŒĬŒ ĝ ŗŅ ķŒŗŁ  Ŏ īŐ ľŐĞ ğ Ë 

ļŒŎŏ ōŐŅŐĞ  Ğ ŕĿ ĬōŃŒ ŕŊŗĬ  īŅŐ ŊŐġĿŏğ Ë ľŏľī ĥ ŗŊ  ĲŏĹőħ  ōł īŐıŒ ĺŐōŎŐ 

ŅĲŏğ ËŠË ŃŎ Ňŏ š  Ë ľŏľī ĿŅŕĬ Ğ Ŀ īġ ĺŏ ĿŏŅĬŒ ĲŏĹŒ Ë ŕŅŏĭŒ ļŏŅœ ŕļŏŗŊ  ŁŒŗĳ  ĺŏ 

ŗŊ ļŒ ōŒĲŏĹŒ Ë Ŋŏĵ ľ īŅĠ  ŃŏŃŇŏ ĲŏŗĹ  ŃŐŎ ŃŏĹŒ Ë ŃœŇŒ ĲŏĹŐ ĭŇŏ īŕŅ ŎŏĹŐ Ňŏĥ  

ŎŏĹŒ Ë ŇŁŐ ľ İŇĠ  ōİŐ ŅŗŎ  ŕōŏ ŊŐōĵŒ ĿŅŊŏĹŒ Ë ōŅŒ ōěŕĽ Ğ ĭŏō īġ īŐġ ĿŎŒŗİ  

ŁŏĹŒ Ë ĝ ŗĭ ĨŎŒ ĝ ĭŃŒ ŗŎ  ŊŏŕŎļŅŒ ĲŏĹŒ Ëš Ë ĿġŅő Ë ľŏŅő ĿŒŅĬ ĿŐĞ ŅŒ ĿŕŅŃŐ 

ōőĭŏŅőĞ  Ë īŅľŐ łĭĺŐ ļŐľŒ ŅŏĺŐ ľ ŅŎ ľő ŊŏŅőĞ  Ë ŃŎ Ňŏ ŃěĳŐ ľŐŊŏōŒ ōŁ ļŐ ōŊŏŅőĞ  Ë 

ōİŒ īŎ ľŐ ĝ ŅļŏōŐ ŕō ŕŊİŏŅőĞ  Ë ŕōŏŎ ľŐ ĬōŗŃ ĿŏōŐ ŎŒīŃŐ ōŐĽŏŅőĞ  Ë ōĬő īŎ ľŐ 

ĝ ŅļŏōŐ ŃľŎŒ ĿŐĞ ŅőĞ  Ë ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ĽŅŐĭŒ ŊŏōŒ ŀŐĵŒ ōŒ ĲőŊŐĞ  Ë ōŁ ļŐ ōŊŏŅőĞ ōŒ 

ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőŊŐĞ  Ëšš Ë ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë ŃŏŅœ ŃőŎŐ ľ ĺŅŐĿĺŐĞ  ĝ ĭő ŇŗŎ  ľ łŒĬ Ë ŅŏĲŏ ŅŏĲŐ ľ 

ĺŅŐĿĺŐĞ  ōŏğŅ łŕŅ īŐōŒī Ë ľŏľī ōŕİ ľŏŃ īő ŕīĺő ĿŒıŏ ĿŒı  ËŠË ŃŎ Ňŏ š  Ë ľŐŎ ŀŇě 

ĺōŐ ĲľŃōŐ ĲŏŊĺŒ Ł ŅŎ Ń ľ ŁŐěļŕĺ Ë ōŏĭŅě ōěōŏŅōŐ ĭŒŅ ĿŅōŏļő ĺŅŎŐ ŕī Ë īŅĹ  īŏŅĹ  

ōŃŅĻŒ ŗŎ  īŎŒ ľŏľī ŁőİŏŅŐ Ë īŏŅĹŒ īŅŕĺ ŊōŐ ŗŎ  ĲŐľŐ īŇ ŅĬő ĽŏŅŐ Ëš Ë ĿġŅő Ë 

ĬōŗŃ ŗī  ļŅŁŏŅŐ ĸŏĸő ŊōŐĞ  Ë ōİŏ ĬōŃŒ īŇŏĹŐ īŃŇŒ ŊŐĭōŐĞ  Ë ĬōŃŎŒ ĿœŅŏ Ŀŏğ 

ŃľŎŒ ŅŎ ōŐĞ  Ë ļŒōŃľ īŕĸ ŃŏŅŐ ōĲĹ  ōŅōŐĞ  Ë ōİŏ ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊľŐ ōİŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃŏŅĭŒ ļōŐĞ  Ë ōİŏ ōŁ ļŒ ŁőİŏŅŐ īŏŇŒ ŊŐĽġōŐĞ  Ë ĸŏĸő īŕĻ ĝ īĻŒ ōŁ ļŐ ōŊŏŅŐĞ  Ë 

ľŏľī ĭŒĹ  ĭŎŐ ŅŏōŐ Ŏ ŅŐ Ĳőġ ŃŐŕŇ ĿŐĞ ŅŐĞ  ËšŢ Ë ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë ĬĺŐĝ ŎŒ ĲŕŃ Ĭŕĺ īŅľŐ 

ĺ ĬĺŐĞ  ŊŐİŐ ĿŏŎŐ Ë ŕĽŏŕĺ ŃœŇŐ ľ ġĺŅŎŐ ŕĲ ōġ ŕĽŏŊĹ  ĿŏŎŐ Ë ľŏľī Ł Ĭŕō 

Ł Ĭōőĝ ŎŐ ľŏŎŐ ĺ ĿŏŎő ĿŏŎŐ ËŠË ŃĜ Š Ë ľŏľī ŕŁŏŇĹŒ ĳ ĬĹŏ ļŒĬ ı ķŐ Ńěĭőĝ ŎŐ ōŒĬ 

Ë ōŒĬŒ ļŒĬŒ ļŒğ ļŅŐ īĿŕŅ ĿŎŐŅŎŐ Ĳŏğ ŃľŒĬ Ë ĲŐŗĻ ŕŁŏŇĹŐ ŎŏŅőħ  ĺŐŗĻ İěĭő İŒĿ 

Ëš Ë ĿġŅő Ë İŏŕŅ īŒěķŏ ŕļĬŐ ĝěļŅŒ łŏŇŐĞ  Ë ōŗİ  ĿŒŅĬŐ ĝ ŇĬŐ ōŐŅĲŐ ľŐŎŏŇŐĞ  Ë ġĳ ŅŐ 

łŒŕŇ ŅŏŎ  ĭŒŅŐ ŕŊĬŏŇŐĞ  Ë ōĺŐĭŒŅ ōŕİ ŊŏŎŒ ōİŒ ōŃŏŇŐĞ  Ë ĿŏğĞ  ŅĺľŒ Į ŅŏŎŒ ļőŊŏ 

ŁŏŇŐĞ  Ë ōŗİ  ōŁ ļŐ ōŇŏŎŐ ōŒĬőĥ  ōİ ŊŏŇŐĞ  Ë ľŐķŅŐĞ  ķŅŒ ŇĭŐ ĭŅŁŐ ōŐ ĭŏŇŐĞ  Ë 

ľŏŊŎŒ łŒŇŏ ĲĭŒ ŀŐŗŅ ŕŁĺŏŇŐĞ  ËšţË ōŕŇŏīŒ ŃĜ Ţ Ë ŗł ŊŐİŐ ĲŗŃ ŗł ŃŗŅ łő łġ Ńľ ŃŎŐ 

ŕŎŏğ Ë ľŏľī ŗł ŊŐİŐ ŕĲ ŃŗŅ ōŎŐŇŏ Ğ ğĞ  ŕōŏğ ËŠË ŃĜ Ţ Ë ŗł ŊŐĹŒ ĲőŗŊ  Ł ŎŒĺŒ 

Ł ŎŒĺŒ ĬŒōőĞ  ĬŒōő īŃŏğ Ë ľŏľī ŗł ŊŐĹŒ ŕĲ ŃŗŅ ŃŒŎŐ īŏŗŇ ġĶŐ Ĳŏğ Ëš Ë ĿġŅő Ë 

ōĺŐĭŒŅŒ ŕŎŏğ ļğĞ ŇŒ ĺ ōŅĽŏ ĿœŅőħ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕŎŏğ ļğĞ ŇŒ ľ īŁ Ŏœě ĳœŅőħ  Ë 

ōĺŐĭŒŅŒ ŕŎŏğ ļğĞ ŇŒ ĺŏ ļŒĬŒ ľ ĲŏĹőħ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕŎŏğ ļğĞ ŇŒ ĺŏ Ŏ ŅŐ ŅěĭŒ ŃŏĹőħ  

Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕŎŏğ  ļğĞ ŇŒ ĺŏ ĲŃ īŏ ķŅŒ ŕīŎŏ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕŎŏğ ļğĞ ŇŒ ĺŏ ōļ Ŏő ōŒĬŒ 

ŕļŎŏ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕŎŏğ  ļğĞ ŇŒ ĺŏ ľŊ ľŐĽŐ ĿŏĠ ħ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕŎŏğ ļğĞ ŇŒ ĺ ōİŐ 

ōŃŏĠ ħ  ËšŤË ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë ōŐŅŒ ŕĬŏŎŏğ Ŀőĝ ŎŐ ŃŇŊŏĹő ĲœĶŏ ŃěĭŐ ŃěĭŐ ĬŏŎő Ë ŕŀŏŇŐ 

ŀļőŎ ĺŐ ŃŒŎŐ ŗŇľŐ łŅŏōŏ ĿŏĹő ŕļĬŐ ōĭŏŎő Ë ŕłķŏ Ŋŏĭő ōŐŅŒ ŕĬŏŎŏğľŐ łŅőĝ ľŐ Ŏ Ļ 

ōŒĞ Ŏő Ë ŃŏĢ  ĿőĢ  īŐŅĺŒ ĭŊŏğľŐ ĵŁ Ņ ŕŅŏŊľŐ ĽŏŎő Ë Ĩľŏ ĿŐěķŒ ľ ĿĺŇŐ īŐŅŐĞ  ľ ļőŊŏ 

ŃŒĥ  īŐĻŏĢ  ĿŏŎő Ë ĝ ĶōĶŐ ĺőŅĻ ŕļľŐ ľ ŕĸŏĠ  Ł ŅŎ ŃĹ  ĝěľŒ ľ ĬŏŎő Ë ōļŏ īŒİőŇ ŅŎ ŎŐ 

ļŐľŒ Ņŏĺő ŃŗĻ ĵŐŕī ľŏŎő Ë ĳŒěķő Ŀŏğ Ł Ŏ ľŐ ľŐĺŐ ŃŅŗĹ  ļŅŐ ļőŁŏĹŐ ľ ĲŏŎő Ë Ňīő īŏŕō 

Ŏ Ļő ŀŒŃĹ  ĝ ŕĭŏ ĿŐıő ĲŏŎő Ë ľŏ Ĩğ ŕĲŏĭő ľŏ Ĩğ ĲěĭŃ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ľŏ Ĩğ īŏĲő ŃŒěŇŏ Ë ļńŐ ŊŐŕĭŏĥ  ŀŐŅŎŐ ŊŐĭŒŕĺ ŀŐĵŏ Ŋŗĺ  ĭŇŏ Ë ĲőĞ  ŃŏŅŐ ĲőŊŏŕŇ ŕōŏĠ  

ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏĠ  ŅŗĬ  Ë ļŏľŎŒ ŗĺ  ğōľŏľŎŒ ŊěŕĲ łōŒ ĿĠ  ōŐŅŐ ĬŒŗĻ Ë ĿŏĹő ŊŐİŎŒ 

Ņĺľ ġĿěŕľ ŕŃŅŒ īőĞ  ŃŏĽŏĹő Ë ĝ ĶōĶŐ ĺőŅĻ ŕļŊő ĻŏŕĿ ĿŒŅŁő Ňŗĭ ŁŏĹő Ë ľŏğ ľŐŊŏĲŏ 

ľŏŗĺ  ĿœĲŏ ľŏŊľŐ ōļŏ ōŒĲŏĹő Ë ŃŒğĞ  ĲőŊļŐĞ  ĭĺŐ ŕŎŏŗŊ  Ĳŏě ōŐŅŐ ĿŏĠ ħ  ĿŏĹő Ë 

ľŏľī ōŐŅĬŒŕĻ ŗō ĺŏľő ĥ ľŏ ĭŇ ľ łŏĹő Ë ŊŒŗĶ ŕŎŏğħ  ŕŎŏğ ŁŐŇŏŊŇŒ ĲőĞ  ĲŒĭĺŐ 

ōŃŏĹő Ë ŊŒŗĶ ĝěľŒ īŃŏļŒ īĿŏŎŏ ōłŗō  ĿŅļŏ ŕŎŏŗŊ  Ë ŊŒŗĶ ĮŏŎŒ İŅŎŐ ľŐĺŐ 

ōŒŅŎő ōŏ Ľľ ļŎő ŊŐŕŇŏŗŊ  Ë ĺŐĺŒ ĮŐğ ŕŎŏŃ Ĳĭ ōļ ĿœĲŏ Ŀğħ  īŏŅĲŒ ŕōŏŗŎ  Ë ĭŒŅœ 

ōŃŒěļŒ ľļő ōłŐ ōŐĬő ľŏŗĺ  ĲŐĺŒ ŊķŐĞ Ġ  Ë ľŏľī ŕĲ ōŐŅĬŒŕĻ ľŏŊľŐ ľŏŎő ĺŏ ōĺ İŕĵ 

ōŐŅŐ ıŏĠ  ËŠË ŃĜ š  Ë ĝ ĭő ĿŏŇŏ īŐ īŕŅ ōœŅĲ ŕīŎő ŅŏĺŐ Ë İěļ ĝ ŕľŅŏ īŐ īŕŅ ĿġĹ  ĿŏĹő 

īŐĞ  ĲŏĺŐ Ë ĽŅĺő İőĲő īŐ īŕŅ ĲŐōŒ ŊŐİŐ ōłŒ īŐıŒ ŕŎŏğ Ë ľŏľī ĺŏ ĿĺŐ ĲŏĹőħ  Ĳŏ ĿĺŐ 

ŅŗĬ  ŕōŏğ Ëš Ë ĿġŅő Ë ĺŒĽŒ ōŕİ ōŒŁ ŎŏľŒ ōļŏ īŇŏĹŐĞ  Ë ĺœě ōİŏ ļőŁŏĹŒ ŕŎŏŅŐ Ğ ŊĹ  

ĲŏĹŐĞ  Ë ōİŒ ĲŐ ŃěĭŎŐ ļŏľŒ ōŐ ĺŒŗĽ ŕĲŎŐĞ  Ë ōİŒ ŕĺŅŏ ŀŒŅŃŏľŒ ōŁ ŕļ ŕōŏŎŐĞ  Ë 

ŃěľŐħ  ĭŐĞ ľŒ ĽŐĞ ľŒ ĺŒŗĽ ŕĺ ĿŏğĞ  Ë īŅŃŐ ĿŗŊ  ľőōŏľŒ ľ İŗŇ İŇŏğĞ  Ë ĺœě ōİŏ 

ļŏĺŏŅŒ ľŐĺ ŕļŊŎŐ İŅŎŐ ōŊŏğĞ  Ë ľŏľīŒ Ńěŗĭ ļŏľŒ ŕĲŏ ĺŒĽŒ łŏğĞ  Ëšť Ë ōŕŇŏīŒ ŃĜ š  

Ë ļőĬŐĞ  Ğ ĬŐ ŁŒĳŏğĞ  ōŐŀĺő ōİŐ ōŕŃġ Ë ĺŐľ īġ īŐĞ  ġĿŕļōőħ  ĲŐľ ĭŒŅŒ ľŏľī ŕļġ 

ËŠË ŃĜ Š Ë Ğ ĿŐ ŁŒĳŏĥ  ŕōŏĠ  Łœŗĳ  Ë ĲŐōŒ Ğ ĿŐ ōŒĳŏĥ  ĺŐōŒ ōłŒ īŐıŒ ōœŗĳ  Ë īŎŐ 

īŎŐ īĻľŏ ŃŏğĞ  Ňœŗĳ  Ë ŎŒīŃő ōĭŇ īŕŅ Ğ īŏŅ Ë Ğ ŕĿ ĲŏŗĹ  ōŅŁ  ŊőİŏŅ Ë ĝ ĬŅ 

ľŏľī ĝ ĬŐĨ Ğ ĿŐ Ë ŇŗŎ  łŅŏĺŐ ŕŎŏŗŊ  ĲŐōŒ ļŏĺŐ Ëš Ë ĿġŅő Ë Ŏ ġ ĸŏĸő ŕŊīŏŅŒ īŏŗŅ  

ŇŏğĞ  Ë ŅŏĺŐ ļŐŗŎ  ŗī  ŊŏŅ ĽŒŅŎŒ ŀŒŅŃŏğĞ  Ë ĸŏĸő ōŗİ  ŃŎ ŇŐ ĬōŃŐ ŁŒŇŏğĞ  Ë ōİő 

ōŐŀĺŐ ōŏŇŏŎ  īĿŅŏ ĿŏğĞ  Ë ōİŏ ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ŕłŏĲľŒ Ğ ğĞ  Ë ĭŒŅŃĺő ĬŏĽŏ ŅĲŐ ĺŐľŐ ōŒĬŒ 

ĿŏğĞ  Ë ĸŏĸő īŕŅ Ŀōŏġ ōŁ ļŒ ŊĲŏğĞ  Ë ľŏľī ōİŒ ōŏŇŏŎŐ ĿœŅŏ ĿŏğĞ  ËšŦË ōŒĽŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŅŏĭŒ ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Š İġĿŕļ ļŒĿŕļ 
 

 ¼  ōĺŐ ľŏŃŒ īŅĺŏ ĿŒŅĬŒ ľŐŅłġ ľŐŅŗŊ ŅŒ 

 ĝ īŏŇ ŃœŅĺŐ ĝ Ĳœľő ŗō łě ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ǵ 

łġ ŃŒİŒ łŏŅŏ Ŋķŏ ŕĺŏŇŒ Ë Ńľ ŃĺŐ Ŏ ġŇő ŕŁŏŕŇ ŕŁŏŇŒ Ë ōŐŅŐ ĽŅŐ İŇőħ  ōŎőħ  łŏŅŒ Ë ľļŅő 

īŅŃő ĭŒŅ ŁőİŏŅŒ ËŠË ŗł  ŁŐľŒ ŕīŏğ  ľ ŇěĮ ōŐ ĿŏŅŐ Ë ŗł  łġ ŅŏĬŐĞ  łŏğ  ōŊŏŅŐ ËŠË ŅŎŏġ 

Ë ŗł  ĺľŐ ĝ ĭľŐ łŗĬ  ŗł  ľŏŇŐ Ë ŗł  łġ Į Ņőħ  ōŁ ļŐ ōŊŏŅŐ Ë ŗł  ŁŐľŒ ĮŏŅĺ īİŒ ľŐīİ  Ë 

ĝěĽŏ ōİŏ ĝěĽő ōĵ Ëš Ë ŁŒĽő ŁŏĲő ġĿŗĲ  İŏġ Ë ōŎō  ōŐĞ Ĺ Ŀ  ĿŗŊ  ľ ĺŏġ Ë ľŏľī 

ŃľŃŒĬŐ ŕŁŏŇĹŒ Ŋŏġ Ë ĝěĽŏ ĝ ĬŅŒ Ŋŏġ ļŒĞ ġ ËŢËŠË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë ķŅŐ Į ŅŒ Į ŅŐ ķŅŒ ķŅŐ 

ķŅŒ Ĳŏğ  Ë ŕōŏ ķŅŒ ŕīŎŏ  ĲŐĺŒ ķŅŐ ķŅŒ Ŀŏğ  Ë ĺŒĽŒ ŁŐľŒ ļœĲő ľŏŎő Ĳŏğ  Ë ŕĲŏ īŐıŒ ŊŅŗĺ  

ōł ŕĺŅő ŅĲŏğ  ËŠË ķŅőħ  ŕĲ ķŅŒ ŕŎŏŗŊ  ŕŎŏŅŒ Ë ķŅŐ ķŅŐ ķŅĹŏ Ńľ īŏ ŕōŏŅŒ ËŠË ŅŎŏġ 

Ë ľŏ Ĳőġ ŃŗŅ ľ ķœŗŁ  ĺŗŅ  Ë ĲŐľŐ īŐıŒ īőĞ  ŕōŏ īŐıŒ īŗŅ  Ë ŎŒīŕŃ Ğ ŗŊ  ŎŒīŕŃ Ĳŏğ  

Ë Ğ ŗĭ  Ŀŏŗı  ŎŒīŃŐ ōŃŏğ  Ëš Ë ŎěōŒ ŕŎĺŒ Ğ ōŏ ĝ ōŃŏľŒ Ë ĺŐōŒ ŊŐİŐ łœĬ  Ł ŎŒĺŒ ŗľ  

ōŏľŒ Ë łġ ĬŏĹŏ ĿőĹŏ Ğ ĽŏŅŒ Ë ŊŐĹŒ ĬŏŕĽ ŃŅŐ ŕŎŏŎŐ ĭŊŏŅ ËŢË ĲŐō  īŏ ŕīŏğ  ŕīŏĠ  

ŕīŏğ  ŕīŏğ  Ë ōłŒ ŕīŏ ŕĺŅŏ ĺœě ōłľŏ īŏ ŕōŏğ  Ë Ĳŏ ŕī Ĳőĝ  Ĳěĺ ĽľŒ ŃŏŇŒ Ë ľŏľī Ğ ĬĹŒ 

ŁŐĬŃŒ ŁőİŏŅŒ ËţËš Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë Ńŏĺŏ ŃĺŐ ĿŐĺŏ ōěŕĺŏĬŒ Ë ōĺŒ łŏĠ  īŅŐ ĥ ŎŒ ŊŐŕōĬŒ 

ËŠË īŎ Ĺŏ ŗŎ  īŐıŒ īŎ ĹŒ ľ Ĳŏğ  Ë ĺġ īŒļŅĺŐ īőŃĺŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ľŎő Ŀŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŅŃ ōŒŅĺŐ ļŒğ ōōŒŅ łĥ  Ë īŅĹő īŏŃĹŐ īŅŐ Ńľ Ňĥ  Ëš Ë ōŏŎŏ 

ōěŕĲŏĭŒ ŊőĞ ŎŒ ŊŐŕĲŏĭŒ Ë ōİŒ ōěĺĺŐ īŎŒ ľŏľī ŕĲŏĭŒ ËŢËŢË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë ĿġŗĹ  

ĿŏĹő ĝ ĭľő īŏ ŕŃŇŒ Ë İěİŇ İĿŇ ŁŒĽŐ īŏ ŕĬŇŒ Ë ľġ ļŅŊŏŕĲ ļōŊŏ ļŒĞ ŅŒ Ë ŁŒĳŒ ŕŅ 

ĭŐĞ ľő ĥ ŎŒ ŁőİŏŅŒ Ë ŠË īĻĺŏ Ł īĺŏ ōŒľĺŏ ŕōŏĠ  Ë Ğ ĿŒ ŁőİŏŕŅ ōŒ ĭŐĞ ľő ŕŎŏĠ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ŕļŎő Ńŏĵő ŕŁŏŗŇ ĿġĹŒ Ë ŁŒĳŒ ŕŅ ĭŐĞ ľő ŃœĞ  ŗŎ  īġĹŒ Ë ŃœĠ  ōŒŅĺŐ ŁŏļŒ 

ĝ ŎěīŏŅŒ Ë ĨŎŒ ľ ŃœĞ  ŕĲŏ ŕļĬĹ ŎŏŅŒ Ëš Ë ŗĲ  īŏŅĹŐ ĺĵŐ ĺőŅĻ ĲŏŎő Ë Ņĺľ ĿļŏŅĻ Į ĵ Ŏő 

ŃŏŎő Ë ĿŅŐ ĿŅŐ ĿěķŐĺŒ ŁŏļŒ ŊĬŏŗĹ  Ë łőĺŅŐ ŕŎŏļő ŊōĺŒ ľ ĲŏŗĹ  ËŢË Ŏ ġ ľ ŃœĞ  ŕŃŅő 

ŃŒĠ  Ł Ňŏğ Ë ĨŎŒ ľ ŃœĞ  ŕĲŏ ŅŎŐĞ  ōŃŏğ Ë īŎŒ ľŏľī ĭŒŅŐ Ł ŅŎ ŃŒ ļŐĬŏğĞ  Ë ŃŅĺŏ Ĳŏĺŏ 

ľļŅŐ ľ Ğ ğĞ  ËţËţË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š ļĬĹő Ë ōŒĹŐ ōŒĹŐ Łœŗĳ  Ńŏŗľ ľŏġ Ë ĺŏ ŗī  ōļ 

Ł ŇŐŎŏŗŅ Ĳŏġ Ë Ğ ĿŐ łŒŇŏĥ  ĶġŅ ľ Ķŏġ Ë ĺœě ōŃĳŏŊŎŐ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏġ ËŠË ľŏŃŒ ŃŐŗŇ İŗŇ 

ŗŃ ľŏŇŐ Ë ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ŁŏĽő ōł īŏŇŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĬĺő ŊĹ ĲŒ ľŏŗŊ  īő Ĩĵ Ë ĿŏĿŒ ĿŒěľŒ ŁőĲ 

īő ŕĿŏĵ Ë īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ Ĳőĝ  ŃŎŐ ŕİŏĵ Ë ľŏŃŒ ŊŐōŏŅŐ İŕŇ ŃľŐ ŕĬŏĵ Ëš Ë ōŏŕİ ĭŒŅ īő ōŏİő 

ōőĬ Ë ĺľŒ ŃľŒ ōőĺŇŒ ōŏİŒ ĿŅőĬ Ë ĲŇ ĿŒŅŏğľŐ Ņō  īŃŇ ĿŅőĬ Ë ōŁ ļŐ Ņŕĺ ŃőŕĶ Ņō Ġ Ĭ ËŢË 

ŎŒīŃŐ ōěŕĲŏĭő ĭŅŐ ļō ļŒĞ Ņ Ë Ŀěİ ŊōŎŐ ŃŐŇŐ ŕĲŏĺŐ ĝ ĿŏŅ Ë Ğ ĿŐ ĺŒŗŇ Ğ ŕĿ ŊĹ ĲŏŅ Ë 

ľŏľī ľŏŃŐ ōŊŏŅĹ ŎŏŅ ËţËŤË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë Ĳŏŕĺŏ Ĳŏğ īŎŏ ŕĺ Ğ ŗŊ  Ë īŎ  ġĿŗĲ īŎ  

Ĳŏğ ōŃŏŗŊ  Ë īŐġ ŁŏĽŐĨ īŐġ ŃŒīĺő ĿŏŗŊ  Ë īŐġ ĝ ŁŐľŏōő ōŎ ĲŐ ōŃŏŗŊ  ËŠË ľŏŃŒ ŅŐŗļ 

ĝ Ńѳ«ĺŒ ŃŒĬŐ ľŏŃŒ Ë ľŅŎ Ņ ľŏŃŒ ľŅŎ Ņ ľŐŎ īŏŃŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŎ ŕĲ Ğ ŗŊ  ōŎ ŕĲ Ĳŏğ Ë Ńľ 

ŕĺ ġĿŗĲ Ńľ ŃŏŎŐ ōŃŏğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŃŒīŕĺŏ ŁěĽŒ ľ Ŀŏğ Ë ōŁ ļŒ ŁőİŏŅŐ ıŒŗĵ Ŏ ŅŐ ľŏğ 

Ëš Ë ĺŅŊŅ ĿěĬő Ł ŎŒ ľŐōŐ ŁŏōŒ Ë ōŒĬ ļŒĬőĞ  ŃľŐ ŕŃŏŎ  ŊŐĹŏōŒ Ë ōŏĳ  ŁŐŎŏĭ ĺīŎŐ 

Ğ ĭŏōŒ Ë ļŎ  ļŐōŐ ĽŏŊŎŐ īŅŃŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŇŐĬŐĞ ōŒ ËŢË ľŏŃ ōěŕĲŏĭő ŕĭŏğŇŐ ĻŏĵŒ Ë īŏŃ īŕŅŏĽ ŀœŗĵ ŁŐĬŒ ŃŏĵŒ Ë ŁŐľŒ ŊĬŅ ōœŕľŏ 

Į ŅŒ ŎŏĵŒ Ë ĭŒŅ ŃŐŇŐ ŕĬŏŕŇ Ł ĲŅ īĿŏĵ ËţË ōŏĽŒ ŃŐŗŇ ĿœŅŁ  ōěŕĲŏĭ Ë ōİŐ ŅŎŕō  ĿœŕŅ 

Ŏ ŅŐ ŕŇŏĭ Ë ŃľŒ ĺľŒ ŕļ ŗŇ ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ Ë ľŏľī ĺŐľ ŗī  Ňŏĭġ Ŀŏğ ËŤËťË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë 

īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ ŃŏğĞ  ŃŎŐ İőĺŒ Ë ĳœĶ ŊŐīŏŅŐ Ĳŏŗĭ ŎŐĺ İőĺŒ Ë ĿœěĲő ĿŏĿ ŕŇŏł īő īőĺŒ Ë ĺŅŒ 

ĺŏŅő ŃľŐ ľŏŃŒ ōŒİőĺŒ ËŠË ŊŏŎŒ ŊŏŎŒ ōŏŕİ ŗŃ ŕĺŅő ŕĵī Ë Ŏ ġ ĿŏĿő ĺœě ľŐŅŃŇŒ ĥī  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ĝ ĭľŐ ĿŏĹő ŕŁŏŗŇ łŅŊŏġ Ë ĲŐŎ Ŋŏ ğěļŅő ĥīŒ ōŒĞ ġ Ë ļŐōĵŐ ŊŐīŏŅő ľŏŎő łġ 

łŏġ Ë Ğ ĿŒ ŃŏŕŅ ĺŏ Ŀŏĥ  ľŏġ Ëš Ë ōŁ ļŐ ŃŗŅ ŀŐŅŐ ŃŅĹŒ ľ ŕŎŏğ Ë ŁŐľŒ Ńœĥ  īŐġ ĿœŅŏ 

ŕŎŏğ Ë ĿŅĿěİŐ ŊŐĞ ĿŐ ŅŎŐĞ  ŃľŒ ŕļŏğ Ë ĻŐŅŒ ľŏŅŏğĹŒ īŕŅ ōŒ ŕŎŏğ ËŢË ŕŁŏŎŐĻŐ 

İŅġ Ĳŏ Ğ ŗŊ  ŊŏŅŒ Ë Ķŏŕī ŕŁŏŎŐĻ ļŅĭŎ  ŃŏŅ Ë ōİŒ ōŏŇŏŎő ĽěľŒ ĭŒŅļŒĞ ŅŒ Ë ľŏľī ļŅŐ 

Į ŅŐ ĥīěīŏŅŒ ËţËŦË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë ġŇĵŐĨ īŃŇŒ Ł ŅŎ ŃŒ ŁőİŏŅŐ Ë ĝ Ńѳ«ĺ ĽŏŅ ĭĭľŐ ļō 

ļŒĞ ŅŐ Ë ĺŅŐłŊĹŒ ŕŁĽŐĞ  Ğ ĿŐ ŃŒŅŏŅŐ ËŠË ŕŅ Ńľ ŕŃŕŅ łŅŃŒ ľ īőŗĲ Ë ŃľŐ ŃŏľŐħ  ĝ Ńѳ«ĺ ŅōŒ 

ĿőŗĲ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲľŃŒ ĲőĺŐ ŃŅĹŐ ŃľŒ ŃŏľŐĞ  Ë Ğ ĿŐ ŃœĞ  ŃľŒ Ńľ ŕĺ ĲŏľŐĞ  Ë ľĲŅŐ łĠ  Į ŅŒ 

Į Ņ ŕĺ ĲŏľŐĞ  Ëš Ë ĲĺŒ ōĺŒ ĺőŅĻŒ ŃĲľŒ ľŏŃŐ Ë ĝ ĽŐī ŁŐĻŏŅŒ īŅġ īŐōŒ īŏŃŐ Ë ľŅ ľŏŅŏğĹ  

ĝěĺŅĲŏŃŐ ËŢË Ğ ľ Ńľġ ĺġ ĿŅ Į Ņ Ĳŏġ Ë īŐōŒ Ĳŏİġ ľŏŎő ŕīŏ Ļŏġ Ë ľŏľī ĭŒŅŃĺŐ ōŎ ĲŐ 

ōŃŏġ ËţËŧË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŗŇ ōŒ ŃŅĹŒ ļŐĬŏĥ  Ë ŃŅĹ  ŅŎ Ĺ  ŅōŒ ĝěĺŅŐ łŏĥ  Ë 

ĭŅŁŒ ľŐŊŏŅŐ ĭĭľ ĿŒŅŒ Ŀŏĥ  ËŠË ŃŅĹŒ ŇŐĬŏğ Ğ ĥ  ľŎő ŅŎ Ĺŏ Ë Ŏ ŅŐ ĲĿŐ ĲŏĿŐ ŅŎ ĹŒ 

Ŏ ŅŐ ōŅĹŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŗŇ ĺ ļŒŁŐĽŏ łŏŗĭ Ë īŃŇŒ ŁŐĭŏōŐ ŃľŒ Ŏ ŅŐ ĿŅł Ňŏŗĭ 

Ë ĲőŊĺŒ ŃŗŅ ŃŎŏ ŅōŒ Ğ ŗĭ Ëš Ë ōĺŐĭŒŅŐ ŃŐŇŐħ  ōİ ōěĲŃŐ ōœİŏ Ë ĭŒŅ īő ĿġŅő Ģ ŕİŏ 

Ģ İŏ Ë īŅŃŐ ŃŐŗŇ ĲŃ īŏ łġ Ńœİŏ ËŢË ĭŒŅŐ ŃŐŇŐħ  ŃŐŇŐ ĝěīŐ ōŃŏğĞ  Ë īŅŐ īŐŅĿŏ Į ŅŒ 

ŃŎ ŇŒ ļŐĬŏğĞ  Ë ľŏľī Ŏ ġŗŃ ŃŏŅŐ ŃŐŇŏğĞ  ËţËŨË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë īŐŅĺŒ ĿğĞ  ľŎ  ŕŃŗĵ ŕīŏğ Ë īŐĞ  ĲŏĹŏ īŐĞ  Ğ ŗĭ ŕŎŏğ Ë ŕĲŏ ĺŐōŒ 

łŏĹŏ ŕōŏĠ  ŎœĞ  Ë ĝ ŊŅŒ ľ īŅŗĹ  ŊŏŇŏ ļœĞ  ËŠË ľŏ ĲŏĹŏ īŅŃ ŕīŊķ ŕĺŅő ļŏĺŐ Ë īŅŃŒ 

ĽŅŃŒ ŕĺŕŅ ľŏŃ īő ĲŏĺŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺœ ĥ ŊķŒ ļŏĺŏ ŕļŊĹ ŎŏŅŒ Ë ŕĺŏĵŐ ľŏŎő ĺŒĽŒ łĭĺŐ łěķŏŅ 

Ë īőĞ  ĭŅŁŒ ľ Ğ ŗŊ  ŅŏōŐ Ë Ĳőġ ĿŐěķŒ ōłŒ ŕĺŗŅ ĿŏōŐ Ëš Ë ĺœ ŃŏŅŐ ĲőŊŏŇŎŐ Ł ĬōŐ ŃŐŇŏğ 

Ë ĲŐġ łŏŊő ĺŐġ ľŏŃŒ ĲĿŏğ Ë ĺœě ļŏľŏ Łőľŏ ōŏİŏ ōŐŅŐ ŕŃŗŅ Ë ĭŒŅŃĺŐ ŕļğ łŕŅŏŗō  ŕĺŗŅ 

ËŢË ĺľ ŃŎŐ ŗŃŇŒ ľŏŎő ŃľŒ Ņŏĺŏ Ë ĭŒŅ Ł İľő ōİŒ ōŁ ļŐ Ŀıŏĺŏ Ë ŕĺŅŏ ĺŏĹŒ ľŏŃ īő 

ŊķŐĞ Ġ  Ë ľŏľī ŅŎ Ĺŏ łĭĺŐ ōŅĹŏĠ  ËţËŠǻË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë ĲŐľŐ ĝ īĻŒ īŎŏğĞ  ĝ ĿŐĨ 

ĿőĞ ğĞ  Ë ĝ ľ ŗł ŊŐōŕŅ ľŏŃŐ ōŃŏğĞ  ËŠË īŐĞ  ķŅőħ  ķŅŒ ķŅŎŐ ōŃŏľŏ Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ ŗī  

ōŁ ļŐ Ŀıŏľŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐōŒ ľŅ ŅŏŃŒ ŅŐŗļ Ŏ ŅŐ ŅŏōŐ Ë ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ ŃŐŕŇ ōŏŁŏōŐ Ëš Ë 

ĲŏŎŐ ōŊŏŗŅ ōŏĳ  ŁŐĞ Ň Ë ğĺ ġĺ ŃľŃŒĬ ŁŏŕĽ īŏŇ ËŢË ĝ ŎŐľŐōŐ ŅŏŃŒ ŅŐŗļ ŕō ĿœŕŅ Ë 

ľŏľī ŅŏŃ ŃŐŕŇ łŅŃ ļœŕŅ ËţËŠŠË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë ĲľŃŐ ŃŗŅ ĺŗŅ ĭŒĹ  ŎŐĺīŏŅŒ Ë İŏŕŅ ŕŁļ 

īĻŎŐ Ğ īŏŅŒ Ë ĺőľŐ ĝ ŊōĻŏ īŎ ŎŐ ŊĬŐĞ ľŒ Ë ĺŒŅőĞ ŊōĻŏ ōĺŐĭŒŅ ŕĺ Ŏ ŅŐ ĲŏľŒ ËŠË ŅŏŃ 

łĭĺŐ ĭŒŅ ŕōŊŏ ĺŅĹŏ Ë ŁŏŎŒŅŐ ĲľŃŒ ľ ŕŎŏğ ŗŎ  ŃŅĹŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë İŏŅŐ ĿļŏŅĻ īŗŎ  

ōłŒ ŕīŏĠ  Ë ōŐŃŅŐĺŐ ōŏōĺ ĿěķŐĺ ŃŒĬŐ ŕōŏĠ  Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ĝ ŅĻŒ ŁőİŏŅŒ ľ ĿŏğĞ  Ë ŃŒīĺŐ 

ĿļŏŅĻŒ łĭĺŐ Ŏ ŅŐ ĿŏğĞ  Ëš Ë Ĳŏ ŗī  ŎŐŅŗļ ŊōŐĞ  Ŏ ŅŐ ŕōŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ łĭĺŐ ĿŅŏĿĺŐ 

ŕŎŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ īő łĭĺŐ ŃŒīĺŐ Ğ ľěļŒ Ë ĭŒŅŃĺŐ Ŀŏĥ  ĿŅŃŏľěļŒ ËŢË ĲŐľŐ ĿŏğĞ  ĭŒŅŐ ŕļĬŐ 

ļŐĬŏğĞ  Ë Ğ ōŏ ŃŏŎŐ ľŐŅŏōŒ ŁŒĳŏğĞ  Ë ļőľŏ ľŏĻŒ ōŅŁ  ōŒĬļŏĺŏ Ë ľŏľī Ŏ ŅŐ İŅĹő ŃľŒ 

Ņŏĺŏ ËţËŠš Ë ĭġŅő ŕİĺő ŃŎ Ňŏ Š Ë ĝ Ńѳ«ĺ īŏğĞ  ŅŗŎ  ōŒĬŏŇő ŁŏĲő ğŎŒ ōěōŏŕŅŏ Ë ŇŁŒ 

ŕŇŏłŒ ŃŒİŒ īœŅŒ īŃŏŊŎŐ Ł ŎŒĺŒ ġĶŏŊŎŐ łŏŕŅŏ Ë ĺœě īŏğĞ  ŗŃ ŅŒŇļő ŕļĬő ĲŐġ ĽŅ ġĿŅŐ 

ıŏŕŅŏ ËŠË ōŒĹŐ ōŒĹŐ ōŐĬ Ŏ ŃŏŅő Ë ōŒīŅŐĺŒ īőĺŏ ŅŎōő ŕŃŕŅ Ĳőĝ ŕŅ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ł ŎŒŅŐ ľ Ğ ŗŊ  ŊŏŅő ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ġ ĺŒĽŒ Ğ Ĭŏ ŕŃŅő īŏğĞ  ĺœě ōŒĹŐ ōŐĬ Ŏ ŃŏŅő Ë ľŐěļŏ 

İŐěļŏ īŅŎŐ ĿŅŏĠ  ĳœĶő ŇŏğĺŁŏŅő Ë ŕŊŇŐ ĿŅŏĠ  ŕĲŏŎ ŎŐ Ĳőĝ ŕŅ īŅŎŐ ŕİŏŅő 

ŁŒŅŐĞ Ņő Ë ŎěōŒ İŇŐĞ  ĺœě ĿŐŗı  ŅŎőĥ ŎŐ ıŒĵŅŐ ŕŎŏĠ ĝ ŎŐ ľŏŅő Ëš Ë ĺœě īŏğĞ  

ŅŎőĝ ŎŐ ōŒĿľěĺŅŐ ĺŒĽŒ īŐĞ  īŅŃ īŃŏğĞ  Ë īŅŐ ŕİŏŅő ŗŃ Ĳŏ īŐıŒ ŇőĞ  ĺŏ ŃľŐ łŇŏ 

łŏğĞ  Ë Ŏ ŇĺŐ ľ ŕōŏłŏ ĿŇĺŐ ľ ŕĸŏĠ  ĝ ŎŐŇŏ ĲľŃŒ ĭŊŏğĞ  ËŢË Ŏ ġ ĬŅő ļŒŕŎŇő ŕŎŏĠ  

ŁŏŁŏ ľŏľī ŕŃŅő Łŏĺ ľ ĿŒŗı  ŕīŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺŏĲő ĺŒŅīő ōŒğľŏ ŅŒĿŏ īĿŅ ŕīŕŅ łŏŅŏ 

Ë īŐō Ŏő ľŏŇŐ ľ İŕŇ ľŏľī ĳ ŅŐ ĳ ŅŐ Ŀĥ  ĭŊŏŅŏ Ë īœĲŏ ŕŃŊŏ ŗŃ ōł īŐıŒ İŏĬŐĞ  ğīŒ 

ĝ Ńѳ«ĺŒ ľŏŃŒ ĺŒŃŏŅŏ ËţË ŕļ ŕļ ľőŊ ļŐŊŏŇ ġōŏŅő łōŃěļŅ īő ŕĸŅő Ë ōěŕİ ōěİŐ ľ ŕļĠ  īŐō 

Ŏő ĝěĽŒ ĲŏŗĹ  ōł ŕŃŅő Ë ŕōŏğľ Ňěīŏ ŕōŏğľ ŃŏŅő ōŃŗĿ  īŐŗō  ľ ŕīŅő ËŤË ōŒĹŐ ŃœŅĬ  

Ńěľ ĝ ĲŏĹŏ Ë ŕŎŏĭŒ ĺŐŗō  īŏ łŏĹŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏŎŒ Ŏ ŃŏŅŏ ĶŏīŒŅŒ łŏŅŏ Ŏ Ń ĺŐō ŕī 

ŊĹ ĲŏŕŅ Ë Ĳőġ ĿŐěķŒ ōł ŅŏōŐ ĺŐŗō  īő ŃŏŅŐ Ğ ŕĿ ĲőŊŏŕŇ ËťËŠËŠŢË ĭġŅő ŕİĺő ŃŎ Ňŏ Š Ë 

ĝ ŊŅŐ Ŀěİ Ŏ Ń ĥī  Ĳľŏ īŐġ ŅŏĬġ Į Ņ ŁŏŅŒ Ńľŏ Ë ŃŏŅŎŐ ŇœĵŎŐ ľőĺ ľőĺ īŐōŒ Ğ ŗĭ īŅő 

ĿŒīŏŅ Ĳľŏ ËŠË ōŅő ŅŏŃ ľŏŃŏ ġİŅŒ Ńľŏ Ë Ğ ŗĭ ĲŃ ļŇŒ ŁŐĬŃŒ Į ľŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ġōŏŅŐ ŃŕŅŏŇő 

ŅŏŗĬ  ļŒĞ Ņŏ łőĺŅŐ ŗŁ Ķő ōŏ Ľľŏ Ë ĝ Ńѳ«ĺ ŕīŇ īŕŅ ľŐĺ īŏŃĹŐ ĝ ŊŅŐ ŇŒŕĵľŐ ōŒ Ŀěİ Ĳľŏ 

Ëš Ë ĸŏŎŐ ŃŕŅŏŇő ŇœĵŐĞ  ŕļŎŒŅŏ ōŏ Ľľ ĿīŅő ĥī  Ĳľŏ Ë ĲŃ ķěķŏ ĭŇŐ ōěĭŇŒ ĿŅŐĞ  łŏĭŐ 

ĭĥ  ŕō Ŀěİ Ĳľŏ ËŢË īŏŃĹŐ ŕŇŏŗŅ ōŒğľŏ ŅŒĿŏ ŃŐĺŅ ŇŒŕŅľŐ ōŒ ĬŏĽŏĺŏ Ë ľŏľī ĿŏĿ īŕŅ 

ĺŐľ īŏŅĹŐ Ĳŏōő ĲŃĿŒŅŐ ŁŏĽŏĺŏ Ë ţËš ËŠţË ĭġŅő ŕİĺő ŃŎ Ňŏ Š Ë ŃŒěļŅŏ ŕĺ Į ĵ łőĺŅŐ ŃŒěļŅŏ 

īŏěğĞ  īőŗĲ ĬŐěĻŏĺŏ Ë Ŀěİ ŕİŕŇ ŊōŐ īőĲŎŐ ŅŏŊŇ ğŎŒ ŃľŒ īőŗĲ ķěķŏĺŏ ËŠË ŕĲŏĭ 

ĲŒĭĺŐ ğŊ ĿŏŊōŐĺŏ Ë ĥīŒ ōŁ ļŒ ļœĲŏ ŕŎŏŅŒ ľŏōĺŐ īěļ ŃœŇŐ ŃľŒ ŇŏŊōŐĺŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ŃœěķŐ ŃŒěķŏğħ  ŕĲ ĭŒŅŒ ĿŏĠ ħ  Ŏ Ń ĭŒŅŒ īőľő ĭěĭŏĺŏ Ë ĺŅŐłŊĹ  ĺŏŅĹ ŎŏŅŒ ōŒĞ Ńő 

ĥīŒ ľ ŕİĺōŐ ĝěĽŏĺŏ Ëš Ë īŅŐ ĿĵŃŁŒ ĭŇő ŃľŒ ŇŏŊōŐ ōěōŏ ŃœŇŐ ľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲŏŊōŐĺŏ Ë ĥī ōŒ İŅĹő ŕĲ İŐĺŒ ŇŏŊŎŐ ŇŁŐ ŕŇŏłŐ īő ĽŏŊōŐĺŏ ËŢË ĲĿōŐ ľŐŅěĲľŒ ŅİōŐ 

Ńľŏ Ë īŏŕŎ ŕŁŏŇŎŐ ŕĲŏĭő īĿĵŒ Į ľŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë īŏğĞ  īŃŇő ŎěōŒ ğĞ Ĺŏ ŕŃŅő ŕŃŅő 

īŅĺ ŁŐŎŏĹőĺŏ Ë ĿŅĹ ŊĺŐ ľŏľīŒ ľŏĭő ļŏŗĳ  ŀŐŅŐ Ŀŏŗı  ĿıŒĺŏĹőĺŏ ËţËŢËŠŤË ĭġŅő 

ŕİĺő ŃŎ Ňŏ Š Ë ĝ ġĬĽ ŃěĺŅ ŃœŇŒ Ńľ ĥŗī  ŕĲ īŅŐ ļŅŐŅŒ İŐĺŒ īőŗĲ ŕŅ Ë ĲľŃ ĲľŃ ŕī ĿŏĿ 

īŅŃ ŕī īŏĵľŎŏŅŏ ŇőŗĲ ŕŅ ËŠË Ńľ ĥŕīŏ ōŏŎŐŁŒ łŏĠ  ŕŅ Ë ŕĺŕŅ ĺőľŐ ĭŒĹŏ ōěōŏŅŐ 

ōŃŏŊŎŐ ĝ ŇĬŒ ľ ŇĬĹŏ ĲŏĠ  ŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōīŅ ĬěķŒ ŃŏğĞ  ĺľŐ ŃőĶő Ŏ Ń ĺġ Ŀěķ 

ġİŏĠ  ŕŅ Ë ŅŏĺŐ ĝ ŕľŅő ōœĳ ōŐ ľŏŎő ŇĲŒ ĵœīōŐ Ńœōŏ łŏĠ  ŕŅ Ëš Ë ŃľŃŒĬŐ īŅŎŐ ŕĺĺŏ 

ļŒĬŒ Ňŏŗĭ ĭŒŅŃŒĬŐ ŃŐŗŇ ŊķŏĠ  ŕŅ Ë ŕĲŏ ĺŐľŐ īőĞ  ŕōŏĠ  ŕŎŏĞ  īŐŅĺŒ ľ ŕŃĵŐĞ  ĲŏĠ  

ŕŅ ËŢË ōŒłŅ łŕŅ ľ ŕŎŏŊŎŐ Ģ ŕĹ ŕĲŏ Ņŏŕĺ ŅěĭŒ ŇŏĠ  ŕŅ Ë ĺŐľ īő Ŀěī ŕŎŏŗŊ  ŕĲ ľŏľīŒ 

ĺġ ŃœŅŏ īŐıŒ ĿŏĠ  ŕŅ ËţËţËŠťË ĭġŅő ŕİĺő ŃŎ Ňŏ Š Ë īĺ īő ŃŏĠ  ŁŏĿŒ īĺ ŕīŅŏ īŐļœ 

ĻŏŊŎŒ Ŏ Ń Ğ ĥ  Ë ĝ ĭľŐ ŁŐŃŁ  ĲŇ łőĺŅŐ ľŐĿŕĲ īŏŕŎ īŃŐ ġĿŏĥ  ËŠË ŕŃŕŅ ōŏŎŐŁŏ īġĹŒ 

ĲŏŗĹ  ĭŒĹ  ŕĺŕŅ Ë īŕŎ ľ Ĳŏľő ĝ ġĭĹ  ŕŃŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕīŕĺ ŅŒĬ ŁŐŅĬ Ŏ Ń İőŕľ ŕīŕĺ 

Ŀōœ ġĿŏĥ  Ë ŕīŕĺ ľŏĭ īŒŇő ŃŎŐ Ğ ĥ  ŕīŕĺ ĿěĬ ġķŏĥ  Ëš Ë Ŏ ĵ ĿĵĹ ŁŐĲ ŃěļŅ łěŗľ īŅŐ 

ŕİŏŅő Į ŅŐ Ğ ŗŊ  Ë ĝ ĭŎŒ ŕļŗĬ  ĿŐı ŎŒ ŕļŗĬ  ĺŒĳ  ŕĺ īŎŏ ı ĿŏŗŊ  ËŢË ĺĵ ĺőŅĻ Ŏ Ń 

ľŊ Ĭěķ ŕļŕĬ Ŏ ĵ ĿĵĹ ŁŏĲŏŅŏ Ë ŗŇ ŗī  ĺīŅő ŕĺŏŇĹŐ Ňŏĭŏ Į ĵ Ŏő ŃŎŐ ŊĹ ĲŏŅŏ ËţË ŕĲĺŏ 

ōŃŒěļŒ ōŏĭŅŒ ľőŅŐ łŅŐĞ  ŕĺŕĺ ĝ ġĭĹ  Ŏ ŃŏŕŅ Ë ļğĞ  īŅŎŒ īŐıŒ ŃŐŎ Ņ ġĿŏŊŎŒ ķŒŁ ŕļ 

ĿĻŅ ĺŏŕŅ ËŤË Ĳőĝ Ņŏ ĝ ĭľŐ Ł ŅŏŁ ŅŐ ĺŗĿ  łőĺŅŐ Ŋŗĭ  īŏĺő Ë ĿŅĹ ŊĺŐ ľŏľīŒ ŎŒīŃŒ 

ĿıŏŗĹ  ōŒĬŒ ŕŎŏŗŊ  ļŐľŒ Ņŏĺő ËťËŤËŠŦË ĭġŅő ŗŁ ŅŏĭĹŐ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŗŅĹŐ ĭŊŏĠ  

ŕōŏğ ŗī  ļŐŊōŒ ĭŊŏğĞ  Ĭŏğ Ë ŎőŕŅ ŗĲōŏ ĲľŃŒ ŗŎ  īġķő Ł ļŕŇ Ĳŏğ ËŠË ľŏŃŒ ľ ĲŏľŐĞ  

ŅŏŃ īŏ Ë ŃœŕŅ ŀŐŅŐ Ŀŏŗı  ĿıŒĺŏŎŐ ŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ľĺŏ ĽľŒ ĽŅĹő ĽŕŅ ĝ ľĺ ľ İŏŎŐĞ  

Ĳŏğ Ë ĝ ľĺ īġ İŏŎ ľ ŕĲŏ ĭĥ  ŕō Ğ ĥ  ĝ ľĺ ĭŊŏğ Ëš Ë Ğ ĿĹ  ŇőĞ  ŕĲ ŃŐŗŇ ĺŏ ōłŒ ŕīŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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łŏĭĶŒ ŕŎŏğ Ë īŅŃŏ ġĿŅŐ ľŐŁ ŗŅ ŕĲ ŕŇŏŗİ  ōłŒ ŕīŏğ ËŢË ľŏľī īŅĹŏ ĲŐľŐ īőĞ  ŕōŏĠ  

ōŏŅ īŕŅğ  Ë ŎŒīŃŒ ľ ĲŏĿő ĬōŃ īŏ īŐŗō  ŊķŏĠ  ŕļğ ËţËŠËŠŧË ĭġŅő ŗŁ ŅŏĭĹŐ ŃŎ Ňŏ 

Š Ë Ŏ ŅĹő ŕŎŏŊŏ Ł ľŐ Ł ōŏ īěļ ŃœŇ İŒĹŐ Ĭŏġ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŕŃŅŏ ōŎŒ ŃŐŗŇ ŊŏŅŐ ŊŏŅŐ 

Ŏ ġ Ĳŏġ Ĳőġ ËŠË ŗŃ  Ł ľĲŏŅľŐ ŅŏŃ īő Ë ŕĺŅŏ ľŏŃŒ ŊĬŅŒ ŊŏĿŏŅŒ Ĳő ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕīŏīŐŇ 

ŕŎŏŊŏ ĝ ŃŃŁŐ Ł ōŏ ōŎ ĲŐ ōŁ ļ ŁőİŏŅŒ Ë ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ ŕŃŅŏ ōŎŒ ŃŐŗŇ ļŅōľŐ ŅœĿŐ 

ĝ ĿŏŅŒ Ëš Ë ŃıŒŇő ŕŎŏŊŏ ĲŇŐ Ł ōŏ Ĳőĝ  Ĳěĺ ōłŐ ōŏŅŐ Ë ġŅŊŏŅŐ ĿŏŅŐ ŕŃŅŏ ōŎŒ Ŋŗō  Ŏ ġ 

ŃŐŇġĭő ŁŏŎ  ĿōŏŅŐ ËŢË ľŏĭľŐ ŕŎŏŊŏ ĽŅ Ŋōŏ ōŁ ļŒ Ŋŗō  łġ Ĳŏğ Ë ľŏľī ōļŏ 

ŕōŏŎŏĭĹő ĲŐľ ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ ōŃŏğ ËţËš ËŠŨË 

 ĭġŅő ĿœŅŁő ļőĿīő ŃŎ Ňŏ Š ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ŗĲ  Į ŅŐ īőŅĺŐ Ğ Ĭőħ  īŅŕĺ īŏ ŕŎŏğ  ŁőİŏŕŅŏ Ë ĺŐĺŒ Į ŅŐ ĭŏŊŎŒ ŕōŏŎŐŇŏ ōŐŊŅŎŒ 

ōŐŅĲĹ ŎŏŕŅŏ Ë ŠË ĺŒŃ ĭŏŊŎŒ ŕŃŕŅ ľŐŅłġ īŏ ŕōŏŎŐŇŏ Ë Ŏ ġ ŊŏŅő Ĳŏġ ĲŐĺŒ ŕōŏŎŐŗŇ  

ōļŏ ōŒĬŒ ŕŎŏğ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŐĺ ľŐĺ Ĳőĝ ŕŅ ōŃŏŇőĝ ľŐ ŕļŗĬ ĭŏ ŕļŊĹ ŎŏŅŒ Ë ŕĺŕŅ ļŏŗľ  

īőŃĺŐ ľŏ ĿŗŊ  ĺŐōŒ ļŏŕĺ īŊĹŒ ōŒŃŏŅŒ Ëš Ë ōŃŁ ĺŐ ōŏŎŏ ŇŐĬŐĞ  ŃŐŇŐ īŅŐ ĿŏŊŎŒ ŕĺŇŒ 

Ë ŕļŎŒ ōĲĹ  Ğ ōőōŅőĞ  ĲŐġ ŕŎŏŗŊ  ōŏŎŐŁ  ōŐġ ŕŃŇŒ ËŢË Į ŅŐ Į ŅŐ ĥ ŕŎŏ ĿŏŎŒİŏ 

ōļŕŅ ľŐĺ ĿŊěľŐ Ë ōļĹ ŎŏŅŏ ōŐŃŅőħ  ľŏľī ŕō ļŐŎ  Ğ ŊěľŐ ËţËŠËš ǻË 

 ŅŏĭŒ ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő Ë ŃŎ Ňŏ Ţ İġĿŕļ Ë ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ĭŒŅŐ ŃŐŇŐħ  Ŏ ŅŐ ŕŃŇŏ ŕŎŏĠ  Ë Ğ ŕĿ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏŗŊ  ŕōŏĠ  Ë ŕŃŅŏ ĿŅłŒ ōł 

ŁŐĽŐ Ğ ŕĿ ĲŏŗĹ  Ë ŎŒīŕŃ ŕŃŕŇ ōŁ ļŐ ĿıŏŗĹ  ËŠË ōĺŐĭŒŅ ŗī  łğ  łŅŃŒ łġ Ĳŏğ  Ë ŗł  

Ņŏŗİ  ōİ  ŅěĭŐ ōŃŏğ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅŐ ŃŐŇŐħ  Ŏ ŅŐ ŃľŐ Ŋŗō  ōŒłŏğ  Ë ŕŃŅŏ ĿŅłŒ łŏŅŏ 

īőŃĺŐ ľŎő Ŀŏğ  Ë ōŁ ļŐ ōŏŇŏŗŎ  ĝěĺŒ ľ ĿŏŅŏŊŏŅŒ Ë ŕŃŅŏ ĿŅłŒ Ł Ĭŕō Ł ĬōĹ ŎŏŅŒ Ëš Ë 

ĭŒŅŐ ŃŐŇŐħ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōł ŃĺŐ ŁŒĽŐ ŕŎŏğ Ë ŃľŐ ľŐŅŃŇŐ Ŋŗō  ōİŒ ŕōŏğ Ë ōŏİŐ ŊōŐħ  ōŏİő ōł īŏŅ Ë Ģ ĺŃ 

īŅĹő ōŁ ļ ŁőİŏŅ ËŢË ĭŒŅ ŕĺ ōŏİő ŕōŊŏ ŕŎŏğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ĿıŏŗĹ  ŕīŏğ Ë ĲőŗŊ  

ļŏĺŏ ŕļŊĹ ŎŏŅŒ Ë ľŏľī Ŏ ŅŐ ľŏŕŃ Ňŗĭ ĿŐĞ ŅŒ ËţËŠËš ŠË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĭŒŅ ŕĺ 

ĭŐĞ ľŒ Ŀŏĥ  ĲľŒ ŕīŏğ Ë ĭŒŅ ŕĺ Łœŗĳ  ōőŗĳ  ŕōŏğ Ë ĭŒŅ ŕĺ ōŎ ĲŒ ōŏİŒ ŁőİŏŅŒ Ë ĭŒŅ ŕĺ 

Ŀŏĥ  ŃŒīĺŐ ļŒĞ ŅŒ ËŠË ĿœŗŅ łŏĭŐ ŃŐŗŇ ĭŒŅŒ Ğ ğ Ë ōŏŗİ  ōŎ ĲŐ ōŏİŐ ōŃŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ĭŒŅŐ ŃŐŇŐħ  ĺŅŐōľŏ ĝ ĭľŐ ŁŒĳŏĥ  Ë ĭŒŅ ŕĺ ōŏěĺŐ Ŋŗō  ŃľŐ Ğ ĥ  Ë ĭŒŅ ŕĺ ĿŊŐĺ ĿŏŊľ 

ōŒİŐ ŕŎŏğ Ë ĭŒŅ ŕĺ ōŁ ļŐ ŃŐŇŏŊŏ ŕŎŏğ Ëš Ë ŁŏĳŒ ĭŒŅœ ōł łŅŃŐ łŒŇŏĠ  Ë ŁŐľŒ ľŏŗŊ  

Ł ŎŒĺŏ ļŒĬŒ ĿŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏŗŊ  ōŒ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ  Ë ļŅōľŐ ōŗİ  ōİő ĿĺŐ ŕŎŏĠ  ËŢË 

īŐō ŕľŏ īŎőħ  ļŏĺŏ ğīŒ ŕōŏĠ  Ë īŐŅĿŏ īŕŅ ōŁ ļŐ ŃŐŇŏŊŏ ŕŎŏĠ  Ë ŃŐŇŐ ĿŅőĺŃ ōŏŕİ 

ĭŒĹ  ĭŏŊŏ Ë ľŏľī ōŏŕİ ōŏİŐ ōŃŏŊŏ ËţËš Ëšš Ë ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ōŒ Ļŏġ ōİŒ ŃľŒ 

ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏğ Ë ōİŐ ľŐŊŏōŒ īŕŅ ōİŒ ŕōŏğ Ë ōİő ŁŏĹő ĲŒĭ İŏŕŅ ĲŏŗĿ  Ë ōłŒ īŐıŒ ōŏİŏ 

Ğ ŕĿ Ğ ŗĿ  ËŠË īŅŃŒ ŕŎŏŗŊ  ōĺōěĭŐ ŃŐŇŏĥ  Ë Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  ŗŁ ōŐ ōŒ Ļŏĥ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ĲŇġ ğŎ  ĲŐŎ Ŋŏ ļœŗĲ łŏğ Ë Ŏ ŅŐ ŅōŒ ľ İŏŗĬ  ŀőīŏ Ğ Ňŏğ Ë ŁŐľŒ Łœŕĳ ĺľŒ ŃľŒ 

ŀőīŏ ŕŎŏğ Ë ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ļŒĬőĞ  İŇŐĞ  ŕŅŏğ Ëš Ë Ņōľŏ Ŏ ŅŐ ŅōŒ İŏĬŐĞ  ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ Ë 

ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ ōİŐ ōŃŏğ Ë ōŏŕİ Ņŏĺő ĭŒŅ ōŁ ļŒ ŊőİŏŅ Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőŗŊ  ľŐŅŃŇ ĽŏŅ ËŢË ľŏŃŐ 

ōŃŏŗŊ  ŕĲŏ łŏķŏ ŕŎŏğ Ë ĢěŗĽ  łŏěŗķ  ĵŐŗī  ľ ŕīŏğ Ë ĭŒŅ ōŁ ļő ŃľŐ ľŏŃŐ ľŐŊŏōŒ Ë ľŏľī 

ōİŒ łŏěķŏ ĲŐōŒ ōŁ ļ ĿŐĞ ō Ë ţËŢËšŢ Ë ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ğīŐ ĭŏŊĺ ŅŕŎ ŃľŐ 

ōŏļŒ ľ Ŀŏğ Ë Ŏ ġŗŃ ŊŐİŐ ĭŏŊŎŐ ŁŐŅĻŏ Ĳŏğ Ë ĭŏŊĹŐ ĭŏŊŎŐ ĲŐľ ľŏŃ ĿŐĞ ŅŒ Ë ōŏİő 

ŁŏĹő ōŁ ļ ŁőİŏŅŒ ËŠË ĭŏŊĺ ŅŗŎ  ŕĲ ōĺŐĭŒŅ łŏŗŊ  Ë ŃľŒ ĺľŒ Ņŏĺŏ ľŏŃŐ ōŒŎŏŗŊ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ğīŐ ĭŏŊŎŐ ğīŐ łĭĺŐ īŕŅŎŐ Ë ľŏŃŒ ľ ĿŏŊŎŐ ŁŐľŒ ĝ ōŕľŎ  Ë ōİő łĭĺŐ ĭŒŅ ōŁ ļ 

ĿŐĞ ŅŐ Ë ĝ Ŀľŏ ĿŐŅŒ ŅŏĬŐĞ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōļŏ ġŅŐ ĽŏŅŐ Ëš Ë łĭĺŐ īŅŎŐ ŃœŅĬ Ğ ĿŒ ĲĹŏŊŎŐ Ë ľİŐ ľİŐ ĵĿŎŐ Ł ŎŒĺŒ ļŒĬŒ ĿŏŊŎŐ Ë 

ľİŐħ  ĵĿŐħ  łĭĺŐ ľ ŕŎŏğ Ë ōŁ ļŐ ŃŗŅ łĭĺŐ Ŀŏĥ  ĲľŒ ŕōŏğ ËŢË łĭĺŐ Ŋı ŇŒ łĭĺŐ 

īŅŏĥ  ŕōŏğ Ë ōİő łĭĺŐ ŊŐİŎŒ Ğ ĿŒ ŕĬŏğ Ë ŕŃŅŏ ĿŅłŒ ōŏİŏ ōł ŁŐĽŐ ĲŏŗĹ  Ë ľŏľī 

Ł Ĭŕō ľŏŃŒ ĿıŏŗĹ  ËţËţËšţË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŃľŒ ŃŏŕŅ ĽŏĺŒ ŃŅŐ Ĳŏğ Ë ŁŐľŒ 

Ńœĥ  ŗī ŕō Ŏ ŅŐ Ŀŏğ Ë ŃľŒ ŃŗŅ ļŏŅœ ĲŏŗĹ  ŕīŏğ Ë ŃľŒ ōŁ ļŐ ŃŗŅ Łœŗĳ  ĲľŒ ŕōŏğ ËŠË 

ĲŐō ŕľŏ Ł Ĭŕō ŕļ ŊķŐĞ Ġ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ŏ ŅŐ Ŋŗō  ŃľŐ Ğ Ġ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ īŅĹő 

īŏŅ īŃŏŗŊ  Ë ĺŏ ğōŒ Ńľ īő ŕōŏĳő ĿŏŗŊ  Ë ŃľŒ ŗŃ ŃĺŒ ŗŃĭŇ ŃŐīļŏŅŏ Ë ĭŒŅŒ ĝěīōŒ ŃŏŅŐ 

ĲőŊŏŇĹ ŎŏŅŏ Ëš Ë ŃľŒ ĝ ōŏĽŒ ōŏŗĽ ĲľŒ ŕīŏğ Ë ĝ İŅŒ İŗŅ ĺŏ ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ 

ğŎŒ ŃľŒ ŇğĞ  ōŊŏŅŐ Ë Ŏ ġŗŃ ŊŐİŎŒ ĺŕĲ ŊŐīŏŅ ËŢË ŕĲŏ ĽŒŅŐ ŅŏĬŐĝ ľŒ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏğ Ë īŕļ 

ľ ŊŐıŒŅŎŐ ōŁ ļŐ ōŃŏğ Ë Ğ ĿĹő īŇŏ Ğ ŕĿ Ŏő ĲŏŗĹ  Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ĿıŏŗĹ  

ËţËŤËšŤË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ţ Ë Ŏ ġŗŃ ŊŐİŐ ōłŒ ĲĭŒ Ł ġŅŏľŏ Ë ļœŗĲ łŏğ łŅŃŐ łŒŇŏľŏ Ë 

Ł ŎŒ İŐěĺŏ İŐĺŗŊ  Ğ ĿŒ ľ Ŀıŏľŏ Ë ĽěĽŏ īŅĺŐĞ  ĝ ľļŐľŒ ŊŐŎŏľŏ ËŠË ŎŐŅŗļ ŅŏŃŒ 

ŅŃŎŒ ŕŃŕŅ łŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ Ņōľŏ Ŏ ŅŐ Ņōľ ŅōŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŎŐŅŗļ ĲŐľŐ ŅŏŃŒ 

Ŀıŏĺŏ Ë ĲĭĲőŊľŒ ŕōŊŐ ĲŒĭ İŏŕŅ Ĳŏĺŏ Ë Ŏ ġŗŃ ŃŏŅŐ ĭŒŅ ōŁ ļŐ Ŀıŏĺŏ Ë īŅŐĿŏ īŕŅ ĿŅł 

īŅŃ ŁŐĽŏĺŏ Ëš Ë ŕō Ĳľ ōŕİ ŕĲŏ ĭŒŅ ōŁ ļŐ ŃŐŇŏĥ  Ë ĽŏŊĺ ŊŅŕĲ ĶŏīŐ ŅŎŏĥ  Ë ľŏŃŒ ľŊ 

ľŐĽŐ ĭŒŅ ŕĺ Ŀŏĥ  Ë Ŏ ŅŐ īŐŅĿŏ ŕĺ Ŏ ŅŐ Ŋŗō  ŃľŐ Ğ ĥ  ËŢË ŅŏŃ ŅŏŃ īŅĺŐĞ  ōŒĬŒ ōŏěĺŐ 

ōŅőŅ Ë ĝěĺŅŐ Ŋŗō  ľ Ňŏŗĭ ĲŃ ĿőŅ Ë Ğ ŕĿ ōŏŎŐŁŒ Ğ ĿŐ ŊĲőŅ Ë ľŏľī ŕōŊŐ ōļŏ Ŏ ŅŐ 

ĭŒĹő ĭŎőŅ ËţËťËšť Ë ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŕōŏ īŐġ ŊŐōŗŅ ĲŐō ŕī Ĳőĝ  ĿŅŏľŏ Ë ŕōŏ 

īŐġ ŊŐōŗŅ ōł ŃŏŎŐ ōŃŏľŏ Ë ĲŐĺŒ ŕōŊŐħ  ļŅĭŎ  ĿĺŐ ĿŅŊŏľŏ ËŠË Ŏ ŅŐ ŕī ľŏŃ ŊŐĵŎŒ 

Ł ŇŐ Ĳŏġ Ë ĺœě ŊŐōŅŎŐ ĺļŐ Ŏő ŃŅŐ Ĳŏġ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺŐľ ĺœě ŊŐōŅŎŐ ĲŐ ĺŒĽŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ğ ĿŐ łŒŇŏĥ  Ë ĺŐľ ĺœě ŊŐōŅŎŐ ĲŐ ļœŗĲ łŏĥ  Ë ŃľŃŒĬ ĝ ĭŐĞ ľő ŕĲŏľő Ŀŏĥ  Ëš Ë ĲŐľ ğī ŃľŐ 

ĺŒĶŏ ŕō ōĺŐĭŒŅ ŕōŊŏ Ňŏĥ  Ë ĲŐľ ğī ŃľŐ ĺŒĶŏ ĺŐľ Ŏ ŅŐ ŃěľŐ Ŋōŏĥ  Ë ĭŒŅŃĺő Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ 

ōŃŏĥ  ËŢË ĲŐľŏ ŕĿŏŗĺ  ĿŒěľŒ ŕō ĭŐĞ ľ ŁőİŏŅő Ë ĲŐľŏ ŕĿŏŗĺ  ĿŒěľŒ ĺŐľ Ŏ ġŗŃ ŃŏŅő Ë 

ľŏľī ŕĲŏ ľŏŃŐ Ņŕĺ ĺŐľ īġ Ł ŇŐŎŏŅő ËţËŦËšŦË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĺœě ĝ īĻŒ īŐġ 

īĻŐĞ  ĲŏŎŐ Ë ĭŒŅ ōŁ ļŒ ŃŏŅĹŒ Ńľ ŃŏŎŐ ōŃŏŎŐ Ë ŕĺŕŅ ĭŒĹ  ĝ ŕľī īőŃĺŐ ľŎ  ĿŏŎŐ ËŠË ĲŐō 

īő ŁŏĹő ĺŐōŒ ŃŏŎŐ ōŃŏĹő Ë ŕĺŅő ĝ īĻ īĻŏ ĭŒŅ ōŁ ļŐ ŊĬŏĹő ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŎ  ōĺŐĭŒŅŒ ĺŎ  

ōĺōěĭĺŐ Ł ĹŏĠ  Ë ĲŎ  ōĺŐĭŒŅŒ ōŎ ŕĲ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏĠ  Ë ĲŎ  ōĺŐĭŒŅŒ ĺŎŏ Ŏ ġŗŃ ōŁ ļŐ 

ĲŇŏĠ  Ëš Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕōŊŏ ŃŎ Ňő Ļŏġ Ŀŏĥ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĝěĺŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Ŋōŏĥ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ 

łĭĺŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ōŃŏĥ  ËŢË Ğ ŕĿ ļŏĺŐ īŕŅ ļŏĺŏŅŒ Ë ĿœŕŅ ōĺŐĭŒŅ ōŐġ Ňŗĭ ĿŐĞ ŅŒ Ë ľŏľī 

ľŏŃŐ Ņŕĺ ĺŐľ īġ ŗĲīŏŅŒ Ë ţËŧËšŧ Ë ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĥī ōŒ ŕĺ ōłŐ ŅœĿ Ŏ ŎŐ 

Ņěĭŏ Ë ĿġĹŒ ĿŏĹő ŗŁ ōěĺŅŒ ōłŐ ōŎ Ňěĭŏ Ë łŐěľ łŐěľ ŕŊŗĬ  Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ Ņěĭŏ ËŠË ĥīŒ 

ĝ İŅĲŒ ĥŕīŏ ŗŎ  ŕōŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŊőİŏŕŅ ŊŐŅŇŏ ŕīŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŎ ĲŐ łŗŊ  ĿŅłŒ 

ōłľő ĻŏĠ  Ë īŎŏ ĭŒĿĺŒ ĿŅĭĵŒ ĿŅłŐ Ł Ĺ ĺ Ł ĹŏĠ  Ë Ğ ŕĿ ōŒĺŐĞ  ŕļğ ĲĭŏĠ  Ëš Ë ĺŐō īő 

īőŃĺŐ īŐŗľ ľ ŕŎŏĠ  Ë īŎŐ īŎŐ īĻľŒ īŗŎ  ōłŒ ŕīŏĠ  Ë ĭŒŅ ōŁ ļŐ ōŃŏŗŊ  Łœŗĳ  

Ŏ ŅŐ ŕōŏĠ  ËŢË ōŒĹŐ ōŒĹŐ ŕŊŗĬ  ōŁ ļŐ ŃŐŇŏĥ  Ë Ŋķő ŊķŐĞ Ġ  ĭŒŅ ŕōŊŏ ŕĺ Ŀŏĥ  Ë 

ľŏľī ľŏŃŐ Ņŕĺ Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ōŃŏĥ  ËţËŨËšŨ Ë ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŃľŃŒĬŐ ōœĺŏ ŃŏğĞ  

ŕŃŏŎŐ ĿŐĞ ŅŐ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ Ĳŏŕĭ ĭŒĹ  ĭŐĞ ľ ŁőİŏŅŐ Ë ŕō Ĳľ Ĳŏŕĭ ĲŐľ ľŏŃ ĿŐĞ ŅŐ Ë ŠË ōŎ ŕĲ 

Ĳŏŗĭ ōŗŊ  ľ ŕīŏğ Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ ŕĺ Łœŗĳ  ĲľŒ ŕīŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ōěĺŒ ĝ ľŏŅő īŕļ ľ 

Łœŗĳ  Ë īĻľő īŕŅ ŗĺ  ŃŏğĞ  ľŏŇŐ Ňœŗĳ  Ë ĝěĽŒ ĝ ĭŐĞ ľő īŕļ ľ ōőŗĳ  Ëš Ë ğōŒ ĲŒĭ 

ŃŎŐ ŅŏŃ ľŏŃŐ ľŐōĺŏŅŏ Ë ŊŐŅŇŏ ŕīŏ Ŀŏĥ  ĭŒŅ ōŁ ļŐ ŊőİŏŅŏ Ë Ğ ĿŐ ĺŗŅ ōĭŕŇ īŒŇ ġĽŏŅŏ 

ËŢË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ğōŒ īŇŐĲŒĭ ŃŎŐ īŅŃ ĽŅŃŒ ľ ŕīŏĠ  Ë īŇő īŏ ĲľŃŒ İěķŏŇ ŗī  Į ŅŐ ŕŎŏĠ  Ë ľŏľī ľŏŃ 

ŁŐľŏ ŕīŏ ŃŒīĺŐ ľ ŕŎŏĠ  ËţËŠǻËŢǻË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ţ ĭŒĞ ŕŅŅő Ë ōİŏ ĝ ŃŅŒ ōİŏ ĿŏĺŐōŏŎŒ 

Ë ŃľŐ ōŏŗİ  Ņŏŕĺ Ŏ ŅŐ ŕŊĿŅŊŏŎŒ Ë ōŗİ  ŃŎ ŇŐ ōİŐ ľŏŃŐ ōŃŏŎŒ ËŠË ōŒĹŐ Ńľ ŕŃŕŅ 

ōŁ ļŒ ŊőİŏŅŐ Ë ŅŏŃ ĲĿŎŒ łŊĲŇŒ ġĺŅŎŒ ĿŏŅŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë łŅŕŃ Ğ ŗŊ  łŅŕŃ Ĳŏğ Ë ğŎŒ ĲĭŒ 

ĲľŃŐĞ  ļœŗĲ łŏğ Ë ŃľŃŒĬŐ ľ ŕİŗĺ  Ğ ŗŊ  Ĳŏğ Ëš Ë Ğ ĿŐ łŒŇŏ īŐ ĿŅłŐ Ğ ĿŐ łŒŇŏğĞ  Ë 

ğŎŒ Ĳőġ ŊŐķŏĹő İŏīŅő ŇŏğĞ  Ë ŃŎŏ  ļŒĬŒ Ĭŕĵ ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏğĞ  ËŢË īŐŅĿŏ īŅŐ 

ōĺŐĭŒŅœ ŃŐŇŏĥ  Ë ĥŕīŏ ľŏŃŒ ŕİŕĺ ŊŐİŎŒ łŅŃŒ İŒīŏĥ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ĲŕĿ ľŏġ ľġ ľŐĽŐ Ŀŏĥ  

ËţËŠŠËŢŠË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĲŐľŏ ĭŒŅŃŒĬŐ ĽŐĞ ğĞ  ĺŐľ Ŀœı ġ Ĳŏğ Ë ĭŒŅ ŕōŊŏ ŕĺ 

ŃľŒ ĿĺőĞ ğ Ë ŕō ĽľŊěĺ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ īŃŏğ Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ ŕĺ ŕōŏĳő Ŀŏğ ËŠË Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ 

ĲĿŎŒ ŕŃŕŅ łŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕōŊŏ Ŏ ŅŐ ĮŏŇ Ļŏğ ĿŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ĿŒ ĿıŏŗĹ  ŃľŒ 

ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏğ Ë ĲőŊľ ŃŒīĺŐ Ŏ ŅŐ ĿŏŗŊ  ŕōŏğ Ë Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  ŃĺŐ Ģ ĺŃ ŕŎŏğ Ë ōŎ ŕĲ 

ōŎ ĲŐ ōŃŏŗŊ  ŕōŏğ Ëš Ë ļœŗĲ łŏğ ľ ŕōŊŐĞ  Ĳŏğ Ë Ŏ ġŗŃ ŃŏğĞ  ŃŎŏ ŁŐĬŒ Ĭŏğ  Ë ĿŒĺŐ 

īŒĵŃŁŐ ĭŅŐŎŐ ŕŃŏŎŐĞ  Ńŏğ Ë ŃľŃŒĬŐ ĝěĽŏ Ğ ŗŊ  Ĳŏğ ËŢË Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŕļŗŊ  ĲľŒ 

ŕōŏğ Ë ĝ ľļŐľŒ łĭĺŐ ĭŒŅ ōŁ ļő ŕŎŏğ Ë ĭŒŅŃĺŐ ŊŐŅŇŏ Łœŗĳ  ŕīŏğ Ë ľŏľī ľŏŃŐ ōŃŏŗŊ  

ŕōŏğ ËţËŠš Ë Ţš Ë ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĭŒŅ ŕōŊŏ ĲŒĭ İŏŕŅ ŕŎŏĠ  Ë ĿœŅŏ ĲľŒ īŏŅ 

īŃŏŗŊ  ŕīŏĠ  Ë ĝ ĬŒĵŒ ľŏŃ ĽľŒ Ŏ ŅŐ ŕĺŏĵŐ ľ ŕŎŏĠ  Ë ħ ŗĻ ōļŏ ōŒĬŒ ļŅŐ ŕōŏłŏ ŕŎŏĠ  

ËŠË ĥ  Ńľ ŕŃŕŅ łŅŃŒ ľ īőŗĲ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕōŊŏ ĝ Ńѳ«ĺ ŅōŒ ĿőŗĲ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŎŐ 

ŕō ŃŎŏĿŒŅĬ ōěōŏŕŅ Ë Ğ ĿŐ ġĽŕŅ īŒŇ ōĭŇ ľŐōĺŏŕŅ Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ŅĬŎŐ ġŅ ĽŏŕŅ Ë ľŏŃŐ 

Ņŕĺ łġĲŇ ġĺŅŎŐ ĿŏŕŅ Ëš Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŎŐ ōļŏ ŃľŐ ļŏōŏ Ë Ŏ ġŗŃ ŃŏŅŐ īŃŇŒ ĿŅĭŏōŏ Ë 

ĝ ľŎ ļŒ ŊŏŗĲ ľŐĲ Į ŅŐ Ŋŏōŏ Ë ľŏŃŐ Ņŕĺ Į Ņ ŃŏŎŐ ġļŏōŏ ËŢË ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŎŐ ĺŐľ īő ōİő 

ŁŏĹő Ë ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ łĭĺő Ğ ĬŐ ŊĬŏĹő Ë ĝ ľļŐľŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲĿŎŐ Ŏ ŅŐ ōŏŅěĭĿŏĹő Ë ľŏľī ľŏŃŐ Ņŕĺ ľŐŎ ŕīŊŇ ľŐŅŁŏĹő ËţËŠŢËŢŢ Ë ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő 

ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŗŇ ŊķłŏĭŐ ōěŕĲŏĭ Ë ŎŐŅŗļ ľŏŃŒ ľŐĺ Ŏ ŅŐ Ņō ŕłŏĭ ËŠË ĭŒŅŃŒĬŐ 

ĿŅŏĹő ľŏŃŒ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ğ Ë ĲľŃŒ ĲőĺŐ ŇŏŎŏ ľŏŃŒ Ŀŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŐĞ ľŒ ĽŐĞ ľŒ ĭŒŅ ōŁ ļŒ 

ŗŎ  ŃőĶŏ Ë ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ īŐŗľ ŊŐŅŗŇ İĬŐ ķőĶŏ Ëš Ë īŅŃ īŏěķ Ł ŎŒ īŅŎŐ ĝ İŏŅ Ë ŁŐľŒ 

ľŏŗŊ  ĽŅŐĭŒ ĽŅŐĭŒ ĝ ŎěīŏŅ ËŢË ŁěĽľŐ ŁŏĽŐĨ ŃŏğĞ  ŀŏō Ë Ĳľ ľŏľī ıœŗĵ ĭŒŅ ĿŅĭŏō 

ËţËŠţËŢţË ŃŎ Ňŏ Ţ ĭġŅő ŗŁ ŅŏĭĹŐ Ë ŗĲōő ĽŅĺő Ģ ĿŅŐŕŃĮŒŇŏ Ł ŅōĺŒ ŗŎ  īŐĞ  ĽŅĺő 

ŃŕĽ ĿŏĹő ľŏŎő Ë ŗĲŕō ĽŅĺő ŃŕĽ ĿŏĹő ĿŅĭŏōŐĞ  ŁŐľŒ Ŀĭŏ ŊŅōĺ ŀŐŅŏŎő ËŠË ŁŏŁŏ 

ĺœě ħ ŕō łŅŃŒ İŒīŏŎő Ë ŕĲŏ īŐıŒ īŅĺŒ ŗŎ  ŕōŏĠ  ŕīŏĠ  ŗŎ  ŕŅ ŗĺ ŕō Ĳŏğ ōŃŏŎő 

ËŠË ŅŎŏġ Ë ğōĺŅő ĿŒŅĬ ŕŎŏğ ŗī  īŐĞ  Ĩğ īŅŃ īŃŏŎő Ë ľŏľŏ ŅœĿ ōļŏ Ŏ ŎŐ ŕĺŕŅ ĺŒĳ  

Ŏő ŃŏŎŐ ōŃŏŎő Ëš Ë ğĺŕľ ĲľŃ łœŇŐ ĿŕŅ ŕō Ĳŏ ĿŏğĞ  ĺŏ łœŕŇ ľŏŎő Ë Ĳŏ īŏ īŏŅĲŒ ŕōŏĠ  

ĿŅŒ ĲŏŗĹ  ŕĲ ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ōŃŏŎő ËŢË ŕĺŅŏ ōŁ ļŒ ĺœěŗŎ  Ŏ ŎŐ Ğ ŕĿ łŅŃŒ īŎŏŎő Ë 

ľŏľī ĺĺŒ ĺĺ ōŐġ ŃŐŇŐĞ  ĿŒľŅĿŐ ĲľŃŐ ľ Ğ Ŏő ËţËŠËŠŤËŢŤË ĭġŅő ŗŁ ŅŏĭĹŐ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë 

ōłŒ ĲĭŒ īŏŗŇ ŊōŐ ŗŎ  ŁŏĽŏ ļœŗĲ łŏğ Ë Ŏ ġŗŃ īŅŃ īŃŏŊŕļ ŃľŃŒĬŐ ŃŐŗŇ ōĲŏğ ËŠË 

ŕŃŕŅ Ńľ ĭŒŅ İŅĹő İŐĺŒ Ňŏğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ŗŇ ļŅĭŎ  Ňĥ  ı ķŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŇĬ  

İġŅŏōőŎ  łŅŃŕļ ŃľŎ ĶŐ Ğ ŗŊ  Ĳŏğ Ë ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ ľ İőľŐĨ ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ ŕĲŏľő Ŀŏğ Ëš Ë 

ĭŒŅŃŒĬŐ Ğ ĿŒ ĿıŏĹŐĞ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŊōŐĞ  ŃľŐ Ğ ğ Ë ĝ ľļŐľŒ łĭĺő ŅĺŐĞ  Ŏ ŅŐ ľŏŕŃ ōŒĬŐ 

ōŃŏğ ËŢË ŃľŒ ōŁ ļŐ ŃŗŅ ĿŅĺőĺŐ ŕŎŏğ Ŏ ġŗŃ ĺŕĲ ŊŐīŏŅ Ë Ĳľ ľŏľī īŅŃő ĿŏĠ ĝ ľŐ 

Ŏ ŅŐ ľŏŃŏ łĭĺŐ łěķŏŅ ËţËš ËŠťËŢť Ë ĭġŅő ŗŁ ŅŏĭĹŐ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŕĿĠ ĝ ŗŅ ļŐľ İŏŅŐ 

ŗŎ  Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŇŐĬŐ ĿŏğĞ  Ë ŕōŏłŏŊěĺő ľŏŅŐ ŗŎ  ĭŒŅŃŒĬŐ ĭŒĹ  ĭŏğĞ  Ë ŕĿŊīŗŅ ĭŒĹ  

ōŃŗŇ ōŏŎŒŗŅ ŊŏōŒ ĿŏğĞ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōŎ ĲŐ ōŃŏĹőĞ  Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŃľŐ łŏğĞ  ËŠË ōōŒŗŅ 

ŕĿĠ ħ  ĿŐŅŒ Ŋŗō  īŎŒ īŐĺŒ ŁŐĽŐ ĿŏĠ ħ  Ë Ğ ĿŐ ľŐŅěĲľŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĝ ŇĬŒ ŗŎ  Ğ ŕĿ ŕŃŇŏĠ ħ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ŕĿ Ŏő ĿŅłŒ ŕļŎŐ ŃĺŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  Ë 

Ŋķłŏĭő ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŗŇ ŃŒĬŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿŏĠ ħ  Ë Ŏ ġŗŃ ļŒŁŐĽŏ ŁŐľōŐ Ĳŏğ ōŎ ŕĲ ōŒĬŐ 

ōŃŏĠ ħ  Ë ōłŒ Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ ŊŅĺļŏ Ğ ŕĿ ľŏğ ŇŏĠ ħ  Ëš Ë ŃľŃŒĬŐ ĭŅŁŐ ľ ĿŏğĨ 

ĝ ĭŐĞ ľ ğĞ ŕĹ Ë ōĺŐĭŒŅ ŕōŊŏ ľŏ īŅŎŐ ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ ĿıŒĺŏŕĹ Ë ĭŅł ŕĲŏľő ŊŏōŒ Ŀŏğŕļ 

ĭŅŕł ĭŇŐ ĲŏŕĹ Ë ŕŃŕŅ īŅŕĺ ĥ ŗŊ  łŏŊļŏ ŃľŃŒĬ  łŅŃŏŕĹ ËŢË ŕŃŗŅ Ŏ ŅŐ ĿŅłŐ ŕŇĬŒ 

ŇŐĬŏğĞ  ĽŒŅŐ ŃōĺīŐ ĿœŅŏ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  ŕłĵŐĞ  ĭŒŅŒ ōœŅŏ Ë ŕŃŅŏ ĿŐĺŏ Ńŏĺŏ 

Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŗŎ  Ŏ ŅŐ ŁěĽĿŒ ŁőŅŏ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ł ĬōŐ ŃŐŇŏğ ĿŅł ĲľŒ ľŏľīŒ īőŅŏ 

ËţËŢËŠŦËŢŦË ĭġŅő ŗŁ ŅŏĭĹŐ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ōĺŐĭŒŅ ŕĺ ĭŐĞ ľŒ ĿŏğĞ  Ŏ ŅŐ ĺĺŒ ŁőİŏŅŏ Ë ŃĺŐ 

ŃŇőĹ  ĿŅĭĵŒ łĠ  ĲĿŐ ľŏŃŒ ŃŒŅŏŅŏ Ë ōŐŊŐ ōīĺŐ ŃŐĵŏĠ Ğ  İœīŏ ĝěĽŐĞ Ņŏ Ë ĽŒŅŐ ŃōĺīŐ ĲŐľ 

īġ ŇŐĬŐĞ  ĺŐľ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĿŐĞ Ņŏ ËŠË Ŏ ŅŐ īŐĺŒ ŁŐĽŐ ĿŏĠ ħ  ōěĺ ĲľŎŒ ĲŐōŒ ŕļĬŐ Ŏ ġ 

ĲőŊŏ Ë Ŏ ŅŐ ŁŐľŒ İōŏ ľ ĲőŊĺő ĭŒŅ ŕŃŇŐŎŒ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĿőŊŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ġ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŊŏ 

ľŐĺ Ŏ ŅŐ ōŒĹő Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĭĺŐ īőľő Ë Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĭŒŅ ŕĺ ĿŏğĞ  ŕŃŅŏ ŃľŒ ĺľŒ Ňőľő Ë ĽľŒ ĽľŒ ĭŒŅŒ 

ōĺ ĿŒŅĬŒ ŗŎ  ĲŐľŐ łĭĺŐ Ŏ ŅŐ ļőľő Ë ĲŐōŒ ĭŒŅ ŕĺ Ŏ ŅŐ ĿŏğĞ  ŕōŏ ĭŒŅŒ Ŏ Ń īőľő Ëš Ë 

ĭŒĹ ļŏĺŏ Ŏ ŅŐ Ņŏğ ŗŎ  Ŏ Ń ĝ ŊĭĹŐĞ ŕŅ Ë ĿŏĿő ĿŏĻŅ ķœŁ ŕļ ĭŒŅŃĺŐ Ŏ ŅŐ ĺŏŕŅ Ë ĺœě 

ĭŒĹ ļŏĺŏ ľŐŅŃŇŏ Ŏ Ń ĝ ŊĭĹŐĞ ŕŅ Ë Ŏ ŅŐ ōŅĹŏĭĺŐ ŅŏĬŐ ŕŇŎŒ ŃœŅ ŃŒĭĽ ľŐōĺŏŕŅ ËŢË 

ōŎ ĲŒ ĝ ľěļŒ ōļŏ ĭŒŅŃĺő Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŃľŐ ĽŐĞ ğĞ  Ë ōĲĹŒ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ĿŏğĞ  Į ŅŐ ŕōŏŎŐŇŏ 

ĭŏğĞ  Ë Ŏ ŅŐ ļğĞ  ĽŏŅŐ ĿŅł ŕŁľĺő Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŕİĺŏğĞ  Ë Ĳľ ľŏľīŒ Ńěŗĭ ĽœŅŐ ĺŐľ ĲŐľ 

ōĺŐĭŒŅŒ ĿŏğĞ  ËţËţËŠŧËŢŧ Ë 

 ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ ţ İġĻŏ İġĿŕļ ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ĿěķŐĺŒ ōŏōĺ ōŐŃŅŐĺŐ ĿŅŐĞ  Ë ŕĲŏĭő ŕĭŏŅĬŒ ŕĭŏŅĬŒ īŅŐĞ  Ë ŗŃ  ŃœŅĬ  

Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲĿŒ ĿŅŐĞ  ËŠË ľŏ Ĳŏľŏ īŐĞ  ĭĺŐ ŅŏŃ Ŏ ŃŏŅő Ë Ŏ ŅŐ łĲŒ Ńľ ŕŃŕŅ ĺŅŒ łġĲŇŒ ĺœ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĺŏŅő ËŠË ŅŎŏġ Ë ōěľŐĞ ōő ŁŐłœĺ Ňŏğ ŕļŎ  ōŊŏŅő Ë ĿŅ ĺŅŐĝ  ĺŐĞ ĭŒ īŅő Ł ŅŎ ŃİŏŅő Ë ŗŃ  

ŃœŅĬ Ŏ ŅŐ Ğ ō ĺŒŃŏŅő Ëš Ë ĬĺŅő īŅŃ īŕŅ ōœŅĺĹŒ ĿŏŗŊ  Ë ōœļŒ ŗŊ ōŒ ĿŅ īŐŅĺŐ īŃŏŗŊ  

Ë ŗŃ ŃœŅĬ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ı ķŏŗŊ  ËŢË ōł ŕĺŅő ōŅŐōĵŐ ĺœě Ğ ĿŐ ŅŎŐĞ  ōŃŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ 

ľŏľī ŕļ ŊķŐĞ Ġ  Ë ŗŃ ĝěĽŒŕŇ Ŏ ŅŐ ŕĵī ĵŐīŏĠ  ËţËŠËŢŨË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ ţ Ë 

ľŐŅĭŒĹ  īĻŏ īĻŏ ŗŎ  Ŏ ŅŐ īő Ë łĲŒ ŃŐŇŐ ōŏĽœ ōěĭĺŐ Ĳľ īő Ë ĺŅŒ łġĲŇŒ ĝ īĻ īĻŏ ōŒľŐ Ŏ ŅŐ 

īő ËŠË ŕĭŏŁŐěļ ōĺōěĭĺŐ ŕŃŇŏğ Ë Ŏ ŅŐ ŅōŒ Ņōľŏ ŅŏŃ ĭŒľ ĭŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĲŏ Ĳľ ĽŐĞ ŊŎŐ 

Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŏ Ë ĺŐľ ļŏōľŐ ļŏō  īŅŎŒ Ŏ Ń ŅŏŃŏ Ë Ĳľ īő ŕōŊŏ Ģ ĺŃ īŏŃŏ Ëš Ë ŕĲŏ Ŏ ŅŐ īő 

Ŏ ŅŐ īĻŏ ōŒĹŏŗŊ  Ë ŕōŏ ĲľŒ Ŏ ŃŗŅ ŃľŐ İŐĺŐ łŏŗŊ  Ë Ĳľ Ŀĭ ŕŅĹŒ Ŋķłŏĭő ĿŏŗŊ  ËŢË 

ōěĺ Ĳľŏ ōŐġ ĿŅőĺŐ Ł ľŐ Ğ Ġ  Ë ĲŐľ īġ ŇŐĬĺŒ ŇŐĬŐĞ  ĽŒŅŐ ĿŏĠ  Ë ŕĺ Ĳľ ľŏľī ľŏŃŐ ōŃŏĠ  

ËţËš ËţǻË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ńŏĺŏ ĿŅőĺŐ īŕŅ ĿŒĺŒ Ĭŏğ Ë Ńőŕľ ĿŅőĺŐ łĠ  ĲŇŐ ľŏğ Ë 

ōĺŐĭŒŅ ĿŅőĺŐ ĭŒŅōŐĬ ŃŒĬŐ Ŀŏğ ËŠË ŕĺ Ŏ ŅŐ Ĳľ Ŏ ŅŐ ŕŃŇŎŒ Ŏ Ń ĿŐĞ ŕŅ Ë ĲŐľ ŃŐŇŐĞ  ļŒĬ 

ĲŏŎŐ Ŏ ŃŏŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐġ ŃŐŇŐ Ł ı ŕŅ ĭĢ  ĿŅőĺŐ ŇĭŏŗŊ  Ë īŏŃľŐ ĿŅőĺŐ Ĳŏ ĿŐŅŒ Į ŅŐ 

Ğ ŗŊ  Ë Ŏ ŅŐ Ĳľ ĿŅőĺŐ Ĳŏ Ŏ ŅŐ ĲōŒ ĭŏŗŊ  Ëš Ë ōŏŅŐěĭ ĿŅőĺŐ Ł ŗō  ĲŇ ĽŏŅŏ Ë ľŅĿĺŐ ĿŅőĺŐ 

ŃŏğĞ  ŕļĬŐ ĿōŏŅŏ Ë Ŏ ŅŐ Ĳľ ĿŅőĺŐ ĲŗĿ  ľŐŅěīŏŅŏ ËŢË ľŅ ĿŅŏĹő ĿŅőĺŐ ŃŏğĞ  ĽľŒ Ĭŏŕĵ Ë 

ĭŒŅōŐĬ ĿŅőĺŐ ĭŒŅŒ ŃŐŗŇ ĭŇŏŕĵ Ë Ĳľ ľŏľī ĿŅőĺŐ ōŏĽ Ŀĭ İŏŕĵ ËţËŢËţŠË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő 

ŃŎ Ňŏ ţ Ë łőĬī ĿŅőĺŐ łőĬ ĿŅł Ŀŏğ Ë łœŕĬ ĿŅőĺŐ ŕŎŏŗŊ  ĝěľŒ Ĭŏğ Ë ĭŒŅōŐĬ ĿŅőĺŐ ĭŒŅ 

ŃŐŇŐ Ğ Įŏğ ËŠË Ŏ ŅŐ ļŅōľŒ ŕļŎŒ Ŏ ŅŐ Ğ ō ĺŒŃŏŅő Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ŕŇŏİ ĿœŅŐ Ŏ ŃŏŅő ËŠË ŅŎŏġ 

Ë İīŊő ĿŅőĺŐ ōœŅĲŒ ŃŒĬŐ Ňŏŗĭ Ë ŃŐŗŇ ĿŐĞ ŕŅ ōł ļŒĬ ĺŐĞ ŗĭ Ë ĭŒŅōŐĬ ĿŅőĺŐ ĭŒŅœ ŃŒĬŐ 

Ňŏŗĭ Ëš Ë Ł ı ŕŅ ĿŅőĺŐ ĬőŅŒ ŃŒĬŐ Ĭŏğ Ë ŎŐŅŗļ ŁŐĭŗō  ŕļŗĬ  Ńŏğ Ë ĭŒŅōŐĬ ĿŅőĺŐ ĭŒŅœ 

ŃŒĬŐ Ňŏğ ËŢË ŕŎŏŅŒ ōł ĿŅőĺŐ ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ īŏİŏ Ë ŁŐľōŐ Ĳŏğ īœŅŏ īİŒ Ŀŏİŏ Ë Ĳľ ľŏľī   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŅőĺŐ ĺŅŐĿĺŐ ĭŒŅŒ ōŏİŏ ËţËţËţšË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ ţ Ë ōĺŐĭŒŅ ŕōŊŏ ōŀŇ ŗŎ  Ł Ĺő 

Ë ĲŐĺŒ ŃŐŇŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  Ŏ ŅŐ ĽĹő Ë ĲŐľ Ŏ ŅŐ ĲĿŐĞ  ĺŐľ Ŀőŗı  ıœĵő Į Ĺő ËŠË ĭŒŅōŐĬ  

Ŏ ŅŐ ŕŁŏŇŎŒ ŕŃŕŅ łŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ ŕŁŏŇĺ ōł ĿŏĿ ŇŎŐ ĲŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŁ  ĭŒŅŒ ŃŐŇŐĞ  ĺŁ  

ŃľŒ ŊōŐ Ğ ğĞ  Ë ĽŏŊĺ Ŀěİ ŅŕŎ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ğĞ  Ë ĝ ľļŐľŒ ľĭŅő Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏğĞ  Ëš Ë 

ōĺŐĭŒŅ Ŀĭ ĽœŅŐ ĲŐľŏ ŃŒĬŐ ŇŏĠ  Ë ĺŐľ īœŅ ĺŐĞ ŕĭ Ŏ ŅŐ ŇŐŊ ŇŏĠ  Ë ŕĺ Ŏ ŅŐ ļŅĭŎ  ŃŒĬ 

Ģ ĲŇ łŏĠ  ËŢË ĭŒŅ ŕōŊŏ Ğ ĿŐ Ŏ ŅŐ łŏŗŊ  Ë īŅŐōľŒ Ł ŇłļŅŒ ĭŒŅ Ŀĭ ŇĭŐ ĽŐĞ ŗŊ  Ë ľŏľī 

ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ ĺŅŏŗŊ  Ë ţËŤËţŢË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ ŕĲŏĭő ķěķŏĽŏŅő 

Ë Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  Ł ľŊŏŅő Ë Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ ĺĿŒ ĺŏŗĿ  Ňŏğ ĺŏŅő ËŠË ħ ōŏ ŕŃŅŏ ŅŏŃŒ 

ŅŎŐĞ  łŅĿœŅŐ Ë ľŐīĵŐ Ŋŗō  ľŏŎő Ŏ ŅŐ ļœŅŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ ōŁ ļŒ ōŒŅĺŐ ĽŒľŐ Ğ ŕĿ 

Ë Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ ŕŊŗĬ  ŊŐĭŗō  Ğ ŕĿ Ë Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ ĲĿŏğ Ğ ŕĿ Ŏ ŅŐ ĲŏŕĿ Ëš Ë Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ 

ōŏŅŐěĭ ĝ Ńѳ«ĺĽŏŅŏ Ë Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ Ğ ĿŐ ĿőĞ ŊĹ ŎŏŅŏ Ë Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ īŕŅ Ğ ŕĿ ľŐōĺŏŅŏ ËŢË 

Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ ŕŁŅő ĺŒŇŎŏ ĺŏŅŏ Ë Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ ĭŒŅŃĺő ľŐōĺŏŅŏ Ë Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ ľŏľī ĿŏŗŊ  ĿŏŅŏ 

ËţËťËţţË ĭġŅő ŗŁ ŅŏĭĹŐ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ōŏŎŒ Ŏ ŃŏŅŏ ĺœě ĽĹő ŗĲōő ĺœě ŅŏōŐ ŕļŎŐ ŗĺ ōő Ŏ Ń 

ŕŇŎŐ Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŊĹěĲŎ  Ņěĭ ōŐġ ŕĲ Ğ ĿŐ ļğĞ ŇŒ ŕŎŏğ ŕļŎŐ ËŠË Ŏ Ń ŊĹ ĲŏŕŅ ŅŏŃ ŕī Ë 

Ŏ ŅŐ ŊĹ ĲŒ īŅŏŗŊ  ŕļ ŅŏōŐ ŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŇŏŎŏ Ŏ ŅŐ łĭĺŐ ĽľŒ ĬĵŐĞ  Ŏ ŅŐ ōŕİ ōŏŎ  ŃľŐ 

łŏğĞ  Ë Ŏ ŅŐ ĲĿŐ Ŏ ŅŐ ŊĬŅŒ ŇļŐĞ  ĲŃŒ Ĳŏĭŏĺő ŕľŅŐ ľ Ğ ğĞ  Ëš Ë ŕŎŏŅŒ ŊĹ ĲŒ īŅŎŐ 

ŊŏĿŏŅőĥ  ĝ ľěĺ ĺŅěĭő ļŒĬŒ ŃŏğĞ  Ë Ĩğ ŕĲŗŎ  ŊĹ ĲŐ Ŏ ŅŐ ŇŏğĞ  ŀŇŒ ŕĺŎŏ ĺŐľ ĿŏğĞ  

ËŢË Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŊĹ ĲŒ ŕōŏ ĲľŒ īŕŅ ĲŐōŒ īŅŐĿŏŇŒ ŕŎŏğ ĿŅłŒ ŕļĠ  Ë Ĳľ ľŏľī ōŏŎŒ Ŏ ŅŐ 

ŕōŊŐĞ  ŀŐŅŐ ŕŇĬŏ ŃœŇŐ ľ ŕŇĠ  ËţËŠËŦËţŤË ĭġŅő ŗŁ ŅŏĭĹŐ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ĲŐġ Ĳľľő ĭŅłŒ 

ĿŏŇĺő ōŒĺ īő īŅŐ Ğ ōŏ Ë Ŋķŏ ŕŎŏğ ĽľŒ ĬŏĵŐ ŕļğ īŅŐ ŕłŏĭ ŁŐŇŏōŏ Ë ĺŐġ Ŏ ŅŐ Ĳľ ĿŅőĺŐ 

Ŏ ŅŐ ŅŏĬļŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕļ Ğ ĿŐ Ŏ Ļŏōŏ ËŠË ŕŃŕŅ ŅŏŃ ŗŃ ŃœŅĬ Ŏ ŅŐ ŅŏĬŒ ŕŃŕŅ ĭŒōĠ Ğ  Ë Ĳľ īő ġĿŃŏ ĺŒĳ ŎŐ 

ŊķĠ Ğ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃěļŅŐ Į ŅŐ Ğ ľěļŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲōŒ ŃľŐ łŏŗŊ  Ë ōł Ņō ŃőŕĶ ŃŒĬŐ ŇĭŎŐ 

Ĳŏ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  Ë Ŏ ŅŐ ĲľŒ ĿŅŊŏŅŒ ōĽŏŅŒ ŗŎ  ğīőŎ  īŒŇő ōłŒ ĲĭĺŒ ı ķŏŗŊ  Ëš Ë ŕĲŏ 

īŐıŒ īőĞ  ŕōŏ Ŏ ŅŐ īőĞ  Ŏ ŅŐ īő ŊķŐĞ Ġ  Ë Ŏ ŅŐ Ĳőĝ  ŕĺŕŅ ĺœě ŊŅĺļŏ Ŏ ŅŐ ĿœĲ īŅŏĠ  Ë 

Ŏ ŅŐ łĭĺŐ łěķŏŅ ŇŎŏğļŏ Ğ ŕĿ ŊŅĺŏĠ  ËŢË ŇŏŇŏ ŎŏĵŐ ŊŐŎŏĳŐĞ  īŐĞ  ĺŐōŒ İĺŒŅŏĠ  

Ë ŕĲ ŅŏĲŐ Ł ŎŏŕŇ ĺŏ Ŏ ŅŐ ĭŒŇŏŃŒ Įŏōő īġ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ īĸŏĠ  Ë ĲľŒ ľŏľīŒ Ŏ ŅŐ īŏ ļŏōŒ ŗŎ  

Ŏ ŅŐ īő ŊķŐĞ Ġ  ËţËš ËŧËţťË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ ţ Ë īŐŅōŏĹő īŐŅōŏĹŒ īŕŅ ŕŇŏŗİ  

Ĳőġ Ňŏğ Ë Ŏ ŇŒ ŕĲŏŗĺ  ġļŃŒ īŕŅ ŕŃŅŏ ĿŒĺŒ Ľő Ĭŏğ Ë ĺŐġ Ŏ ŅŐ ĲľŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲĿŒ īŕŅ Ŏ ŅŐ 

ĝěĺŐ ı ķŏğ ËŠË ŗŃ ŃœŅĬ īő ĭĺŐ īőŗĲ ŕŃŕŅ ŅŏŃ Ë ĭŒŅ ōĺŐĭŒŅ ŕōŊŏ Ŏ ŅŐ Ňŏğ Ŏ Ń īŏŃ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ŗŇ ĺŒŕŅ ōġļŏĭŅő ōġļŏĭŅŒ ĽŏŗŊ  Ë ĽľŒ Ĭŗĵ Ğ ōŏ īŗŅ  ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ ŊĽŏŗŊ  Ë 

ĺŐġ Ŏ ŅŐ ĲľŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŕŁŏŇĺŏ Ŏ ŅŐ ŕŁŏŇŐ ōŒĬŒ ĿŏŗŊ  Ëš Ë ŁŐĬŒ ōěŗİ  Ŏ ĵŊŏĹőĞ  

Ł ŎŐ ŎŏĵŐ īŃŏğ Ë ŕŃŏŎ  ĳœĶŒ ĿōŏŅŏ ĳœĶ īŏ ĳœŕĶ ŇĿĵŏğ Ë ĺŐġ Ŏ ŅŐ ĲľŐ Ŏ ŅŐ ĽľŒ 

ōěİŐĞ  Ŏ ŅŐ ĬŅİŒ ŗŇ Ĳŏğ ËŢË ğŎŒ ŃŏğĞ  ŕŃŏŎ  īŒĵŃŁŒ ŗŎ  łŏğ ļœŗĲ ŀŏō Ë ĭŒŅŃĺő 

ŕōŏ ĲľŒ ĺŗŅ ŕĲŏ ļŏōľŐ ļŏō Ë ĲľŐ ľŏľīŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŅĭŏō ËţËŢËŨËţŦË ĭġŅő 

ŗŁ ŅŏĭĹŐ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ľŐĺ ļŐľōŒ ŅŏĺŐ ŇŏŇİŒ īŕŅ łŅŗŃ łŅŃŏğĞ  Ë ŕŊĭŏŅŐ ŀŐŗŅ ŕŊĭŏŅőĞ  

ōŐŅŐ łŏŅŒ ġĶŏğĞ  Ë ŕĲŏ ĭŒŅ īő ĲľŒ ŕōŊŏ īŕŅ ŕōŏ Į Ņ ŗī  īŃŐ Ŏ ŅŐ ŇŏğĞ  ËŠË ŕŃŕŅ ŅŏŃ 

ŕĺŏŅŐ ŁěĽľ ŃŏğĞ  Į Ņ ŗī  īŃŐ Ňŏğ Ë ľŐĺ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŊŎ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ōŃŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŅŒ 

ĿŅŏĹő İŏīŅő īŕŅ ľŅĿĺŐ ŅŏŕĲ ĝ ŅĻŐ ōł ŃŏğĞ  Ë ŗī  ŁěŗĽ ŗī  ķŏľŐ ŕŇğ ŗī  ľŅĿĺŐ 

ŃŅŐ ĲŏğĞ  Ë ĽěľŒ ĽľŒ ŕōŊŏ ōŀŇ ōĺŐĭŒŅœ īő ĲŐĺŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲĿŐ Ŏ ŅŐ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ëš Ë 

ľŐĺ ōġļŏ ōœļŒ īőŗİ  Ł ŎŒ łŏĺŐ īŅŐ ŃŏğĞ  ŗī  ĺŏĠ  Ë Ĳŏ ŇŏŎŏ ŕļğ ĺŏ ōŒĬŒ Ńŕľ ŕĺŏŗĵ 

ŃŅŐ ĲŏĠ  Ë ŕĲŏ ĭŒĹ  ōŏĳő ĭŒŅ ōŐġ īŕŅ ľŐĺ ľŐĺ ōŒĬŒ ĿŏĠ  ËŢË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲŐĺľő łœĬ ĝ ľ Ņō ōŏļ ŗŎ  ĺŐĺľő łœĬ ŀŐŅŐ Ňŏŗĭ Ë ĲŐōŒ Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ īŅŐĿŏ īŕŅ ŕōŏ ŕŊŕİ 

ōŐŅŒ ĭŒŅ Ğ ŗĭ  Ë Ĳľ ľŏľī Ŏ ŅŐ ŅōŐ ĺŅŐĿĺŐĞ  ŀŐŅŐ łœĬ ľ Ňŏŗĭ ËţËţËŠǻËţŧË ĭġŅő 

ŗŁ ŅŏĭĹŐ ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ŏ ŃŗŅ ŃľŐ İŐĺŐ Ŏ ŅŐ Ğ ō ľŐĺ īŐġ ŕļĬŏ Ŏ ŅŐ ļŅōŒ ĺŒŃŏŅŏ Ë ĲŐľŐ 

ĿŅőĺŐ ŇŏĠ  ŕōŏ ĲŏĹ ĺŏ Ŏ ŃŗŅ ŃľŐ İŐĺŐ Ŏ ŅŐ Ł ŎŒĺŒ ĿŐĞ Ņŏ Ë Ŏ ġ īŒŅŁŏľő ĭŒŅ Ğ ĿŕĹ 

ĲŐľŐ ŊŐıŒŅŐĞ  ŕŃŇŐĞ  ŕŃŅŏ ōŐŅĲľŎŏŅŏ ËŠË ŕŃŕŅ ŅŏŃ Ŏ Ń ĿŏĿő ōŅĹŐ ĿŕŅ Ŏ ŅŐ ļŒĞ ŅŐ Ë 

ŃĺŒ ľŐŅĭŒĹ  Ŏ Ń ŕŃŗŇ īŁ Ŏœě ĝ ĿŒľő īŐŅĿŏ ĽŏŅŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŃŕŅ ĝ ŊĭŒĹ  Ł ŎŒĺŒ 

Ł ŎŒĺŒ ŗŎ  Ł ŎŒ ŁŏŅ ŁŏŅ Ŏ ŅŐ ĭĹ ĺ ľ Ğ ŗŊ  Ë ĺœě ĭŒĹ Ŋěĺŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ļğĞ ŇŒ Ŏ ŅŐ 

Ğ ŕĿ Ł ĬōŐ ŗŇŎŐ Ŏ ŅŐ łŏŗŊ  Ë Ŏ Ń ĝ ĿŅŏĽő ŅŏŕĬ ĭŒŅ ōěĭĺő ġĿŕļōŒ ļőĨ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ 

ı ķŏŗŊ  Ëš Ë ĺŒŃŕŅ ĭŒĹ  īŐĞ  īŎŏ ŕŃŕŅ ōĺŐĭŒŅŏ ĲŁ  ĭŒŅŒ ŕŁŏŇŎ  ĺŁ  ŁŐōŃŒ ŕŎŏğ 

Ĳŏğ Ë Ŏ Ń ŗĲŕō ĝ ĿŅŏĽő ĝ ŊŅŒ ŕīŏĠ  ŅŏŗĬ  ŗĲŕō Ŏ Ń ōĺŐĭŒŅŐ ŅŏĬŐ Ňőĥ  ı ķŏğ Ë ĺœě 

ĭŒŅŒ ĿŐĺŏ ĺœěŗŎ  ĭŒŅŒ Ńŏĺŏ ĺœě ĭŒŅŒ ŁěĽĿŒ ŕŃŅŏ ōĬŏ ōĬŏğ ËŢË ŕĲŏ Ŏ ŃŅő ŁŐĽŐ ŕŎŏĺő 

ŕŃŕŅ ōĺŐĭŒŅŏ ōŏ ŁŐĽŐ ĺŒŃ Ŏ ŅŐ ĲŏĹ ŎŒ Ğ ŕĿ Ë Ŏ Ń ŅŒŇŕĺ ŀŐŅŕĺ ŕīŏĠ  Łŏĺ ľ Ŀœı ĺŏ 

ĭŒŅ ōĺŐĭŒŅ ōěĭŐ īőŕŅ Ŏ Ń ĻŏŕĿ Ë ĽěľŒ ĽěľŒ ĭŒŅœ ľŏľī Ĳľ ŕīŅŏ ĲŐĺŒ ŃŐŇŐħ  İœŕī ōłŐ 

ŕōŏĭ ōěĺŏŕĿ ËţËŤËŠŠËţŨË ĭġŅő ŗŁ ŅŏĭĹŐ ŃŎ Ňŏ ţ Ë īěİľ ľŏŅő ŃŎŐ Ĳőġ ŇŒłĺŒ ŗŎ  

ŕŃŏŎŒ ŃőĶŏ ŃŏğĞ  Ë Į Ņ ŃěļŅ ŕĮŏŕŅ ĬŒōő ŃľŒ ĝ ľ ŅōŐ ŇŏğĞ  Ë Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ İŐĺŐ ľ Ğ ŊĠ  

īŐġ ıœĵŏ ŕŃŕŅ Ŏ ŅŐ ŅŏğĞ  ËŠË ŕŃŕŅ ŅŏŃ ğŎ  ľőİ īŅŃ Ŏ ŅŐ ŕŃŕŅ Ë ĭŒĹ Ŋěĺŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

ļğĞ ŇŒ īŅŐ īŐŅĿŏ Ł ĬōŐ ĝ ŊĭĹ  ōłŐ ŕŃŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë īŐıŒ ŅœĿŒ ľŎő īŐıŒ ĲŏĺŐ ľŏŎő 

īŐıŒ ĸěĭŒ ľ ŕŃŅŏ Ë īŐĞ  ŃŒŎŒ ŗŇ ŕŁŏŇŎ  ĭŒĹ  ŁŐŎœľ ľŏŃŒ ĲĿŐĞ  ľ ŕĺŅŏ Ë Ŏ Ń ĿŏĿő 

ōěĭŐ ĭŒŅ ġŁ ŕŅ ĿŒěľŒ ōĺŐĭŒŅ ŕīŅŏ Ëš Ë ōłŒ Ĳőġ ĿŐěķŒ ŃŒĬŒ ľīŒ ļőĞ  ŊŅĺĹ  īġ ĿŏĹő Ë 

ĝěľŒ ĬŏĹŏ īĿŅŒ ŗĿ ľĹŒ ļőĞ  Ņō ĝ ľŐ ŕłŏĭŏĹő Ë ĲŐľŐ ļőĥ  ōŒ İŐĺŐ ľ Ğ ŊĠ  Ŀōœ Ŏ ġ 

īŅŐ ĲŏĹő ËŢË ōłŒ īőĺŏ ŕĺŅŏ ŊŅĺļŏ ĺœě ĝěĺŅĲŏŃő Ë Ŏ Ń Ĳěĺ ŊŐİŏŕŅ īŐĞ  īŅŎ  ōłŒ ŕĬŇŒ 

ĺŒŃ ōŒĞ Ńő Ë Ĳľ ľŏľīŒ ŎŏĵŐ ŊŐŎŏĳŐĞ  Ŏ ŅŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭŒŇŃ ĭŒŇŏŃő ËţËťËŠš ËŤǻË ĭġŅő ŗŁ ŅŏĭĹŐ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ĲŐġ Ĳľľő ōŒĺŒ ĲĹŐ ĿŏŇĺő ŅŏŗĬ  ľļŅŐ 

ŃĳŏŅŐ Ë ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ŃŒĬŐ ŕļ ĭŐŅŏōŒ ĬŐľŒ ĬŐľŒ ŕĿŏİŏŅŐ Ë ĺŐġ ōĺŐĭŒŅŒ ĭŒŅōŐĬ ŅŏĬĺŏ 

Ŏ ŅŐ ĿŅőĺŐ ĿŐĞ ŅŐ ËŠË ŕŃŕŅ ŅŏŃ Ŏ Ń ŁŏŅŐī Ŏ ŅŐ ĿŅł ŕī ŗŎ  ğĞ ŕĹ Ë ĽěľŒ ĽěľŒ ĭŒŅœ ĭŒŅŒ 

ōĺŐĭŒŅŒ ĿŏĽŏ ĲŐľŐ Ŏ ŅŐ ġĿŕļōŒ ŕļ īőĥ  ōŐĞ ŕĹ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŗĲōő ĭĭľŐ ŀŐŅěĺő Ģ ķĺő 

īĿŕŅ Łŏŕĭ ŊŏŇő Ë ĨŎ  ŅŏŗĬ  İőĺŒ Ŀőŗı  ŁŐİŐ Ł İŕŅ ľŐĺ ŎŐŅŗļ ōŏŅŐ ōŃŏŇő Ë ĺŐġ 

ōĺŐĭŒŅ ōŐĬ ĿŅőĺŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ īő ĭŒŅŒ ōŐĬ ŅŗĬ  Ĳőĝ  ľŏŇő Ëš Ë ŗĲŕō īŏĺő ĺőō Ł ĺőō ŗŎ  

ŊŐİŐ ŅŏŗĬ  Ņōľŏ Ńŏō ŅĺŒ ŕīŅő Ë ŕīŏĠ  ĲŏĹ ŎŒ Ńŏō īŏĺő ŗī  īŐıŒ ŎŏĻŐ ŗŎ  ōł 

ŊōĭĺŐ ŗŎ  Ŏ ŅŐ ŕīŅő Ë ĺŐġ ōěĺ Ĳľŏ īő ľŅ ľŐěļŏ īŅŎŐ Ŏ ŅŐ ŅŏŗĬ  ŗĿ Ĳ Ĳľ ŕīŅő ËŢË łŏĠ  

Ńĺ ŕīŏĠ  ĲŏĹ ŎŒ īŐōő ŗī  īŐıŒ ŎŏĻŐ ŗŎ  ōł īŕŅ īŅŏğĞ  Ë ĲŅŏ ŃŅŏ ĺŏĿŒ ōŐŅĺŐ ōŏĿŒ 

ōłŒ Ŏ ŅŐ ŗī  ŊōŐ ŗŎ  ŕīŏĠ  ŇŏĭŐ ľ ōŗī  ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ īŏ ŇŏğĞ  Ë ħ ōŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŃľŐ 

İŐĺŐ ľŐĺŐ ĽŐĞ ŊŎŒ Ĳľ ľŏľī ŕĲŏ ĝěĺő ĝ ġōŅŐ Ňĥ  ı ķŏğĞ  ËţËŦËŠŢËŤŠË ĭġŅő 

ŗŁ ŅŏĭĹŐ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ĲŐōŒ ŃŐŇŐħ  ŃľŐ ŕŎŏğ ĝ ľěļŒ ŕōŏ ōĺŐĭŒŅŒ īŎőħ  Ë Ńľ īő ļŒŁŐĽŏ 

ŁŐľōŐ Ĳŏğ Ŏ ŅŐ ĿŅŃ ĿļŒ ŇŎőħ  ËŠË ŕŃŅŏ ōĺŐĭŒŅŒ ĿŐĞ Ņŏ īŐĺŒ ŁŐĽŐ ŃŐŗŇ Ë Ŏ ġ ĬŐľŒ 

ĬŐľŒ īŅő ľŃōīŏŅŒ ŕŃŅŏ ĭŒŅŒ ĿœŅŏ īŐġ ŃŐŗŇ ËŠË ŅŎŏġ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ Ŏ ŅŐ ŕŃŇŐĞ  ŕŃŅŏ 

ōĺŐĭŒŅŒ ĿœŅŏ Ë ğı  ĿŒěľő Ĳľ ŕīŅőĞ  ŕŇ ōĺŐĭŒŅ ĽœŅŏ Ëš Ë Ŏ ŅŐ łĭĺŐ ļŅŐŅŏŗŊ  Ŏ ŅŐ łĭĺŐ 

ōŒŗĹ  ĺŐōŒ ōĺŐĭŒŅ ŃŐŇőħ  Ë ŕĺŏĵŏ ŃœŇŐ ľ Ğ ŊĠ  Ŏ ŅŐ ŇŏłŒ ľŐĺŐ ļŅŐŅőħ  ËŢË ĲŐō īġ 

ŅŐŗļ ŊŐĭŏōŒ ŗŎ  łŏġ ļœĲŏ ľŏŎő Ë ľŏľī ĺŐōŒ ĭŒŅ ŃŐŇŐ ġĽŗŅ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŊŏŎő 

ËţËŧËŠţËŤšË ŃŎ Ňŏ ţ ĭġŅő ĿœŅŁő Ë Ŏ ŅŐ ļğĞ ŇŐ ļğĞ  ĿŅłŐ īőľő ŕŃŗŅ ŃľŐ ĺľŐ ŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ 

ŕŁŏŇő Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŅěĭŒ łğĞ  ĝ ĺŐ ĭœŅŏ Ŏ ŅŐ ŅěĭŐ łőľő ŕŃŅő ŕİŏŇő ËŠË ĝ ĿŒŕľ Ŏ ŅŐ ĿŅł īő Ŏ ġ 

ŕĭŏŇő Ë ĲŁ  Ŏ Ń Ŏ ŅŐ ŕōĺő ŃľŒ ŃŏľŐĞ  īŅŐ ļőŕľŏ ĲĭĺŒ ōłŒ ŕĭŏŇ ĝ ŕŃŏŇő ËŠË ŅŎŏġ Ë īŅŎŒ 

ŁŐŕŁīŒ ōěĺ Ĳľ łŏĠ  ŕĬŏĲŐ ŎŐŅŗļ ŕļĬŐ ĸěŕĸŏŇő Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŅœĿŒ ōł ŕĲŏĺŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŁŏĠ  Ŏ ŅŐ ľŐīĵŐ Ŋŗō  Ŏ ŅŐ ŕīŏŇő Ëš Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŐīĵŐ Ŋŗō  ōł Ĳĭ ŗī  ĝ ĿŅŃĿŅ 

ĿŒŅĬŒ ĝ ŕĺŏŇő Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĿŅĭĵŒ īőĨ ĭŒŅŐ ĿœŗŅ ōŐŅŒ ŕŊİŐĨ ĭŒŅ ĿŎŐ ŕŃŏŇő ËŢË Ŏ ŅŐ Ĳő 

ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ĺŒŃ ōŅĹŏĭĺŐ ĺŒŃ Ŋķ ĿŒŅĬ ŊŕķŏŇő Ë ĲľŒ ľŏľīŒ ĝ ľļŐľŒ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  

ŃŐŇŐ ōĺŐĭŒŅ ĭŒŅ ŕŊŕİŏŇő ËţËŠËŠŤË ŤŢË ĭġŅő ĿœŅŁő ŃŎ Ňŏ ţ Ë ĲĭĲőŊľ ĝ ĿŅŃĿŅ ōŒĞ Ńő 

ĲĭļőōŒŅ ĿŒŅĬ ŁŐĽŏŕĺ Ë ĲŐĺŒ ŃŏŅĭŐ ĺŒŃ ĿŕŅŅŎŒ ōŒĞ Ńő ĺŐĺŒ ŃŏŅĭŐ Ŏ Ń Ĳŏŕĺ ËŠË ŅŏŃ ŕŃŅŏ 

ŃľŒ Ŏ ŅŐ ŕōĺő Ņŏŕĺ Ë ōĺōěĭĺŐ ŃŐŇŐ ŅŏŃ ŅōŒ ĿŏğĞ  Ŏ ŅŐ ŅŏŗŃ ľŏŃŐ ōŃŏŕĺ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲĭŐ ĝ ŊĬĽŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Ŏ ŅŐ ōŏŕĺ Ë ĺŐľ ŕī ĿŏĿ ŕļŏĬ ōłŐ 

ŁŐľŕō ŕĲŏ ĭŒŅŃĺŐ ŅŏŃ ŅōŒ Ĭŏŕĺ Ëš Ë ĲŐľ īġ ŇŐĬĺŒ ŇŐŕĬ ĽŒŅŐ ŃōĺīŐ ŕĺ ĭŒŅ ōěŕĺŏĬ ōŅŐ 

ľŏŕĺ Ë ļŒŅŃĺŐ ŗŃŇŒ ĭĠ  ōł ĺŐľ īő ŕĲŏ ŅŏŃ ľŏŃ ŅěĭŐ Ņŏŕĺ ËŢË ŅŏŃ ĺŒŃ Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ Ğ ĿŐ 

ĿŅłŒ ĶŏīŒŅ ĺŒŃ ŕĲŊķ ĝ ŊŅŒ ľ ļŏŕĺ Ë ĲľŒ ľŏľīŒ ľŏŃŒ Ňĥ  ĺŏě ĲőŗŊ  Ŏ ŅŐ ĲĿőħ  Ŏ ŅŐ 

īŐŅĿŏ ŕĺ ËţËš ËŠťËŤţË ĭġŅő ĿœŅŁő ŃŎ Ňŏ ţ Ë īŅŎŒ īŅŐĿŏ ĲĭĲőŊľ ļŏŕĺ ŕŃŅŏ ŃľŒ Ŏ ŅŐ 

ŕōĺő Ņŏŕİ Ë ōĺŐĭŒŅŐ Ł İľŒ ļőĨ ĝ ĺŐ ľŐŅŃŇŒ ĲĿŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŃľŒ Ńŏŕİ ËŠË ŅŏŃ ŕŃŅŏ ŃľŒ 

ĺľŒ ŕŁĽŐ ŇőĨ Ŏ ŅŐ ōŏŕİ Ë ĲŐŎ  īŏŇ ŗī  ŃŒĬŐ ĲĭĺŒ ōłŒ ĭŅōŐĞ  ĭŒŅ ōĺŐĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ 

Ŏ ŅŐ Ŏ Ń Łŏŕİ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐľ īġ ĿŅőĺŐ ľŏŎő Ŏ ŅŐ ŕōĺő ŕĺ ōŏīĺ ŃœŅ ľŅ īŏŕİ Ë ĺŐľ īġ 

ĲľŃŒ ŃŅĹŒ ĝ ĺŐ łŏŅő ŊŐİŐ ŊŐōĵŏ ŃŅŐ ŃŅŐ Ŀŏŕİ Ëš Ë ĺŒŃ ļğĞ Ň ōŅĹŐ ĿŅĺŐĿŏŇī ŕŃŏ īġ 

ļőŗĲ ļŏľŒ Ŏ ŅŐ Ŏ Ń Ĳŏŕİ Ë Ŏ ŅŐ ŕī ļŏō ļŏō Ŏ Ń īőŗĲ ŃľŒ ľŐŅĺŐ īŕŅ īŅŐ ľŏŕİ ËŢË Ğ ŕĿ 

ōŏŎ  Ŋŕķ ĿŅł ōŒĞ Ńő Ŏ Ń ŊĹ ĲŏŕŅ Ŏ ŎŐ ĺŏ ŕİ Ë ŕŃŅŏ ŃľŒ ĺľŒ Ĳőġ ŅŏōŐ ōł ŕĺŅő Ĳľ ľŏľī 

ŕī ōŏŎ  ĿŅł ōŏŕİ ËţËŢËŠŦËŤŤ Ë ĭġŅő ĿœŅŁő ŃŎ Ňŏ ţ Ë ĺŒŃ ļğĞ Ň ōŅŁ  ļŒĬ łěĲľ ğī 

ŁŐľġ ōŒľŎŒ ŕļ īŏŕľ Ë ĲŐō ŕĺ ĺŒŃ Ŏ ŅŐ Ĳŏŕľ ōŒĞ Ńő ŕōŏ ōĺŐĭŒŅŒ ŕŃŇŐ ŕŃŅŏ ĿŅŏŕľ ËŠË ŅŏŃ 

Ŏ Ń ōĺŐĭŒŅ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń īŅŐ Ńŏŕľ Ë Ŏ Ń ŃœŅ ŃŒĭĽ ĝ ōŒĽ ŃĺŐ ŕŎŏŕĺ ĭŒŅ ōĺŐĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ 

Ŏ ŅŐ Ŏ Ń Ĳŏŕľ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐĺŕľ Ņō ĝ ľ Ņō    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ŏ Ń ŕļŕĬ ōł ĺŐĺŕľ ŀőī ŀőīŏŕľ Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ĝ Ńѳ«ĺ ŅōŒ İŏĬŐĞ  ŃŐŇŐ ōĺŐĭŒŅ ŃőĶ Ņō 

ĭŏŕľ Ëš Ë ĲŐľ īġ ĭŒŅŒ ōĺŐĭŒŅŒ ľŎő ŕłĵŐĞ  ŕĺ ōŏīĺ ŃœŅ ļŐŊŏŕľ Ë ĺŐľ ŕī īŅŃŎőľ ĽŒŅŐ 

Ŀŏĥ  ŕļĬŐ ļőĿīŒ ŕŃŏŎŐ Ŀİŏŕľ ËŢË ĲŐľ īġ ĺŒŃ ļğĞ  īŅŐ ŕŃŇŎŒ ŕĺ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŕōŊ Ňĭŏŕľ 

Ë Ĳľ ľŏľī Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲĿŐ ĿŅĭŕĵ ŃĺŐ ĭŒŅŃĺŐ ľŏŃŐ ōŃŏŕľ ËţËţËŠŧËŤťË ĭġŅő ĿœŅŁő 

ŃŎ Ňŏ ţ Ë ŕŃŕŅ Ńľ ŕōŏ ĿŅłŒ ōļŏ ľŏŇŐ ŗŎ  ōŒĞ Ńő īŎŒ īŐŗĻ Ŏ ŅŐ ĿŎŒ ľōőħ  Ë Ŏ ŅŐ 

Ğ ŕĿ Ł ĬōŐ Ňĥ  ĿŅłŒ ōŏİŏ Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ ı ķŏĥ  ıŒĵőħ  ËŠË ŕŃŕŅ Ńľ ĲĿŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

ŃľŐ ĲĿőħ  Ë ōĺŐĭŒŅ īő ōŅĹŏĠ  łĲŐ Ŀġ ŕŃŕŅ Ńľŏ ĭŒŅ ōĺŐĭŒŅ Ŀőŗı  ıŒĵőħ  ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ŕŃŕŅ Ńľ ŕōŊŎŒ ŕōŏ ĿŅł ōŅŁ  ōŒĬļŏĺŏ ĲŐĺŒ ŕōŊŐħ  ľŐĲ Į ŅŐ Ŋōőħ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ Ĳŏğ 

ŇŎŎŒ  Į ŅŒ ĝ Ŀľŏ Į ōŐ İěļľŒ Ŏ ŅŐ ĲōŒ Į ōőħ  Ëš Ë ŕŃŕŅ Ńľ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲōŒ 

Ģ ĺŃŒ ŗŇ ŇŏŎŏ Ŏ ŅŐ ŃľŐ Ŏōőħ  Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ ļğĞ  īŅŐ ŕļŗŊ  ĺŏ ĝ Ńѳ«ĺŒ Ŏ ŅŐ ŅōŒ 

İĬőħ  ËŢË ŕŃŕŅ Ńľ ľŏŃ ŁŐľŏ ŕĲŏ ļœŗĲ Ňŏŕĭ ŕĺ ōŏīĺ ľŅ ĲŃŐ ĮŒĵőħ  Ë ŕĺ ōŏīĺ ŕİŏŅ 

ĲŐľŏ ľŏŃŒ ŊŐōŏŅŐĞ  Ńľ ĺŐľ ŗī  ľŐīĵŐ ľ łŐĵőħ  ËţË ŕŃŕŅ Ńľ ŕōŊŎŒ ĝ ŇĬ ľŐŅěĲľ ľŅŎ ŅŐ 

ĲŐĺŒ ŕōŊŐħ  ŕŇĬŏ ıŒĵőħ  Ë Ĳľ ľŏľī Ŏ ŅŐ ĿŅłŐ ĿœŕŅ īőĥ  ĬŐľŒ Ńŏōŏ ŕĺŏŇŒ ľ Į ĵőħ  

ËŤËŤËŠŨËŤŦË ĭġŅő ĿœŅŁő ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ŏ ŃŕŅ ĿŅŏľ ŊōĭĺŐ ĿŅł ĺŒŃŗŅ ŕŃŅŏ Ĳőġ ĿŐěķŒ ōł 

ŕĺŅő Ë ļğĞ  īŅŎŒ Ŏ ŅŐ ļŅōŒ ļŐĬŏŊŎŒ ŕŃŗŅ ŃľŐ ĺľŐ ŕŇŏİ Į ŕĹŅő ËŠË ŅŏŃ ŕŃŗŅ ŃľŐ ĺľŐ 

ŕŇŏİ ŃŐŇĹ  Ŏ ŅŐ ŕīŅő Ë ĭŒŅ īŅŐĿŏŇŐ īŅŐĿŏ īŐěİĺ ĭŒŅŐ īőľő Ŏ ŅŐ ŃŐŇŐĞ  Ğ ğ ĿŅłŒ ŕŃŅő ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ŕĲŏ Ŏ ŃŗŅ Ńľ İŐĺŐ ŗŎ  ōŒĞ Ńő ōŏ ŁŐĽŐ ĺŒŃ Ŏ ŅŐ ĲŏľŎŒ ŕŃŅő Ë ĝ ľļŐľŒ ľŏŃŒ ĲĿő 

ōŒĬŒ ĿŏĠ  ľŐĺ ĲőŊŏ Ğ ō Ŏ ŅŐ ŕĺŅő Ëš Ë ĭŒŅŐ ōĺŐĭŒŅŐ ļŏŗĺ  ĿěĻŒ Ł ĺŏğĞ  Ŏ ŅŐ ŃŐŇŐĞ  

Ğ ğ ĿŅłŒ ŕŃŅő Ë ĝ ľļŐľŒ ĝ ľļŒ łğĞ  Ŋķłŏĭő ōł Ğ ō ĿŒĲő Ĳľ ŕīŅő ËŢË ĲĭěľŏĻ ĲĭļőōŒŅ 

īŅŕĺ ōł ŊōĭĺŐ ŗŎ  Ŏ ŅŐ ŕīŅő Ë Ĳľ ľŏľī ōŅĹŏĭĺŐ Ğ ĥ  Ŏ ŅŐ ŅŏĬŎŒ ŗĿ Ĳ Ĳľ ŕīŅő 

ËţËťËš ǻËŤŧË ĭġŅő ĿœŅŁő ŃŎ Ňŏ ţ Ë ğŎŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃľœĞ  ĬŐľŒ ľ ĵŐŗī  Ł ŎŒ Ņěĭő ļŎ  ļŎ  ļŐōŐ İŇŐ İŇŐ Ŏŏŕĸ Ë ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ĿŏğĞ  Ŋķłŏĭő 

Ŏ ŅŐ ŃěĺŅŒ ļőĞ  ŃľŒ Ķŏŕĸ ËŠË ŅŏŃ Ŏ Ń ōĺŐĭŒŅ ŇŏŕŇ īŏěŕĸ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŃŗŅ ŃōĺīŐ ļŏĭŒ 

ļĭŏľŏ Ŏ Ń īŅĲ ĭŒŅœ Ł ŎŒ ōŏŕĸ Ë ĿŅġĿīŏŅŒ ĿŒěľŒ Ł ŎŒ īőĞ  łġ ļŒĺŅŒ ĺŏŅŐ ĿŅŏŕĸ Ëš Ë 

ĲŐľ īġ ĿŅőĺŐ ŅŐŗļ Ŏ ŅŐ ľŏŎő ĺŐľ īœŕŅ ĭŏĸ ľ ĭŏŕĸ Ë ĲŐġ ĿŏĹő īŏĭļŒ ŁŐľōŐ Ĳŏĺ ŗŎ  ĺŐġ 

ŃľŃŒĬ ĭŅłŐ ĭŇŏŕĸ ËŢË Ŏ Ń ĲŏľŐĞ  īıœ ľ ĲŏľŎ  Ğ ŗĭ ĲŐġ Ŏ ŅŐ ŅŏŗĬ  ĺŐġ Ķŏŕĸ Ë Ŏ Ń łœŇ 

İœī ĭŒŅ īŐŅĿŏ ĽŏŅŎŒ Ĳľ ľŏľī īŒĺŕŅ īŏŕĸ ËţËŦËš ŠËŤŨË ĭġŅő ĿœŅŁő ŃŎ Ňŏ ţ Ë īŏŃŐ 

īŕŅŏĽŐ ľĭŅŒ Ł ŎŒ łŅŐĞ  ŃŐŇŐ ōŏĽœ ĬěķŇ Ĭěķŏ ŕŎ Ë ĿœŅŁŐ ŇŐĬĺ ŇŐŕĬ ĭŒŅŒ ĿŏğĞ  ŃľŐ 

Ŏ ŅŐ ŇŐŊ ŃěķŇ Ńěķŏ ŕŎ ËŠË īŅŐ ōŏĽœ ĝěĲŒŇő ĿŒěľŒ Ŋķŏ ŕŎ Ë īŅŐ ķěķġĺ ĿŒľŒ Ŋķŏ ŕŎ 

ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏīĺ Ŏ ŅŐ Ņō ōŏļŒ ľ ĲŏľŐĞ  ĺŐľ ĝěĺŅŐ Ŏ ġŗŃ īěķŏ ŕŎ Ë ĲŐġ ĲŐġ İŇŎŐ 

İŒŗł ļŒĬŒ ĿŏŊŎŐ ĲŃīŏŇŒ ōŎ ŎŐ ōŐŅŐ ķěķŏ ŕŎ Ëš Ë Ŏ ŅŐ Ĳľ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ōŃŏŕĹ ļŒĬŒ 

ĲľŃ ŃŅĹ  łŊ Ĭěķŏ ŕŎ Ë ĝ ŁŐľŏōő ĿŒŅĬŒ ĿŏğĞ  ĿŅŕŃōŅŒ Ł ŎŒ ŕōŏł Ĭěķ  Ł ŅŎ Ńěķŏ 

ŕŎ ËŢË Ŏ Ń ĭŅőŁ  Ńōīőľ ĿŅł ŕĺŕŅ Ŏ ŅŐ ŅŏĬŒ ŅŏĬŒ Ŋķ Ŋķŏ ŕŎ Ë Ĳľ ľŏľī ľŏŃŒ ĝ ĽŏŅŒ 

ŕĵī ŗŎ  Ŏ ŅŐ ľŏŕŃ Ŏő ōŒĬŒ Ńěķŏ ŕŎ ËţËŧËšš ËťǻË ĭġŅő ĿœŅŁő ŃŎ Ňŏ ţ Ë ğōŒ ĭŅ ŃŎŐ 

Ŏ ŅŐ ŅŏŃ Ņŏğ ŗŎ  īŐıŒ ōŏļŒ ľ ĿŏŗŊ  ĽőĶŏ Ë Ŏ ŅŐ ļőľ ļğĞ ŇŐ ĝ ľŒĭŅŎŒ īőĞ  Ŏ ŅŐ ĭŒŅ 

ōŁ ļő İĬŐ ķőĶŏ ËŠË ŅŏŃ Ŏ ŅŐ īőŅĺľŒ ĭŒŅ ŇŐŊ ŃőĶŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ ĝ ĭŃŒ ĝ ŕĭŏİŅŒ 

ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ŗŎ  ŃŐŇŐ ōĺŐĭŒŅ ŇŏĭŐ Ł ōőĶŏ Ë ĲŐľ ĭŒŅ Ł İľ ōŒĬŏŕľ Ŏőĝ ŗŅ ĺŐľ Ğ ŗĭ 

Ğ ĹŐ ĿŅőĶŏ Ëš Ë ŃľŃŒĬ Ŏőĝ Ņŏ ĝ ĺŐ īŕĶŏŅŒ ŗŎ  ĺŐľ ĝěĺŅŐ īŏŅ īŅőĶŏ Ë ŁŐōőĝ Ņ īġ Ł ŎŒ 

ļœĽŒ ĿőĞ Ġ ħ  ŁŐĬŒ ľŐīŗō  ŕŀŏŇŐ ŀŒŇőĶŏ ËŢË Ŏ ŅŐ ĿŅł Ğ ľŐ ŃŐŇŏŊŎŒ ĭŒŅŒ ōŏĽœ Į ōŐ 

ĭŅŒŅŒ ōŁ ļŒ ŃŒĬŐ ŇőĶŏ Ë Ĳľ ľŏľī ĭŒŅ ŕī ŇŏŕŇ ŕĭŏŕŇ ŇĭŐ ōěĭĺŐ īŅœĞ  ŃőĶŏ ËţËŨËšŢ ËťŠË 

ĭġŅő ĿœŅŁő ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĝ ŅĻŐ ōŅőŅŒ Ŏ Ń ŕŁİŐĞ  ĿœŕŅ ĭŒŅ ŗī  Ğ ŕĭ Ë ōĺŐĭŒŅ 

ļŏŗĺ  ľŏŃŒ ļŐŅŏğĞ  ŃŒĬŐ ŃōĺīŐ łŏĭ ōłŏŕĭ ËŠË ŅŏŃ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭŒŅŃĺŐ Ŏ ŅŐ ŇŐŊ Ňŏŕĭ ËŠË ŅŎŏġ Ë Į ĵŐ Į ĵŐ ŅŃĠ Ğ  ŅŃĺ ŅŏŃ Ņŏğ ĭŒŅ ōŁ ļŐ ĭŒŅœ ŇŐŊ Ňŏŕĭ 

Ë Ŏ ġ ŃľŒ ĺľŒ ŕļŊġ īŏĵŐ ĭŒŅœ īġ ŕŃŅŏ łŅŃŒ łġ ĭŒŅ Ł İľő łŏŕĭ Ëš Ë ĝěĽŐĞ ŗŅ ļőĿī Ğ ľŐ 

ĲŇŏĥ  ĭŒŅ ĭŐĞ ľŐ ĭŒŅœ ŇŐŊ Ňŏŕĭ Ë ĝ ĭŐĞ ľŒ ĝěŕĽŅŏ ŁŐľōŐ ŁŐľŏōŐĨ Į ŅŐ ŊōĺŒ ŇŎő Ńľ 

Ĳŏŕĭ ËŢË ōŏīĺ Ł ĽŐī ŃŏğĞ ĽŏŅő ĺŐľ ĲŃ ŕĲŏŎ ľŐ Ňŏŕĭ Ë ġľ ōĺŐĭŒŅ Ğ ŗĭ ōőōŒ ľ ŕŁİŐĞ  

Ĩğ Ğ ŊŎŐ ĲŏŎŐ ĝ łŏŕĭ ËţË Ŏ ŃŅŏ ŁŐľġ ōŒľŎŒ ĿŅł ĶŏīŒŅ Ŏ Ń ōŅĹŐ ĿŅłœ Ŏ ŅŐ Ńŏŕĭ Ë 

Ĳľ ľŏľī īő ŇĲ ĿŏĺŐ ĭŒŅœ ŗŎ  ōŐŅŒ ŕŁİŐĨ ōĺŐĭŒŅ Ğ ŕĭ ËŤËŠǻËšţËťš Ë ĭġŅő ĿœŅŁő 

ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ŏ Ń ĝ ŎěīŏŅő ĝ ŎěīŏŅ ĝ ĭŐĞ ľ ŃĺŐ ĭŒŅŐ ŃŐŇŐħ  Ğ ĿŒ ĭŊŏğĞ  Ë Ŏ ġŗŃ ŕŅŏĭŒ 

ĭğĞ  ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ĽľŒ ĽěľŒ ĭŒŅœ Ŏ ŅŐ ŅŏğĞ  ËŠË ŅŏŃ ĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ Ŏ ŅŐ ĿŏğĞ  ËŠË ŅŎŏġ 

Ë ŕŃŗŅ Ŏőĝ ŗŅ  ĿŅőĺŐ ŅŏŃ Ņŏğ īő ĭŒŅŐ ŃŏŅĭŒ ĿěĻŒ Ł ĺŏğĞ  Ë ŕŃŅŏ Ĳőġ ĿŐěķŒ ōłŒ ōĺŐĭŒŅ 

Ğ ŗĭ ĲŐľŐ ŊŐıŒŅŐĞ  Ŏ ŅŐ ĭŇŐ ŇŏğĞ  Ëš Ë ŕŃŗŅ ĝěĺŅŐ ĿŅőĺŐ Ňĭő ŕļĬľ īġ ĭŒŅŐ ŎŐŅŕļ 

ľŏŇŐ ļŐĬŏğĞ  Ë ōŎ Ĳ ĝ ľěļŒ łğĞ  ŃľŐ ŕŃŏŗŅ ĭŒŅ Ğ ŗĭ Ğ ĿŒ ŕŊİŏğĞ  ËŢË Ŏ Ń ĝ ĿŅŏĽ 

ĿŏĿ Ł ŎŒ īőŕľ īŅŐ ļŒōĵő ŕİŏŅ İŒŅŏğĞ  Ë ĝ Ł  ľŏľī ōŅĹŏĭĺŐ Ğ ĥ  Ŏ ŅŐ ŅŏĬŎŒ ŇŏĲ 

Ŏ ŅŐ łŏğĞ  ËţËŠŠËšŤËťŢ Ë ĭġŅő ĿœŅŁő ŃŎ Ňŏ ţ Ë ĭŒŅŃĺŐ ŁŏŗĲ ōŁ ļŒ ĝ ľŏŎ ļŒ ĭŒŅŃĺŐ 

ŃľœĞ  ĭŏŗŊ  Ë Ŋķłŏĭő ĭŒŅ ļŅōľŒ ĿŏğĞ  ĽľŒ ĽěľŒ ĭŒŅœ ŇŐŊ ŇŏŗŊ  ËŠË ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ ŇŐŊ 

ŇŏŗŊ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŃŅŏ ĶŏīŒŅŒ ōĺŐĭŒŅŒ ĿœŅŏ ŃľŒ ĭŒŅ īő īŏŅ īŃŏŗŊ  Ë Ŏ Ń ŃŇŐ ŃŇŐ ŕĽŏŊŎ  

ĿŏŊ ĭŒŅœ ŕī ŕĲŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ īĻŏ ōŒľŏŗŊ  Ëš Ë ŎŐŅŗļ ĭŒŅŃĺŐ ŅŏŃ ŅōŏğĹŒ ĲŐŎ Ŋŏ Ŏ ŅŐ 

ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  Ë Ńľ ŅōīŐ ŅōīŐ Ŏ ŅŐ ŅōŐ Ğ Įŏŕľ ŀŐŅŐ Ł ŎŒŅŐ ľ łœĬ ŇĭŏŗŊ  ËŢË ŕīŏĠ  īŗŅ 

ġĿŏŊ ĝ ŕľī Ł ŎŒŕĺŕŅ ŁŐľŒ īŐŅĿŏ ľŏŃŒ ľ ĿŏŗŊ  Ë Ĳľ ľŏľī īġ Ŏ ŅŐ īŐŅĿŏ ĽŏŅő ŃĺŐ 

ĭŒŅŃĺŐ ľŏŃŒ ļŅŐŅŏŗŊ  ËţËŠš Ëšť ËťţË ŅŏĭŒ ĭġŅő Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ ţ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŐěļœ ĲĿŐ ľŏŃŒ 

īŅŃŏ Ë ŃĺŐ Ńŏĺŏ ŃĺŐ Ĳőġ ľŏŃŒ ŃŒĬŐ ŅŏŃŏ Ë ōěŕĺŏĬŒ ĿŐĺŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŅŐ ĭŒŅŒ ĿŒŅĬŒ ĝ ĲľŃŏ Ë Ŋķłŏĭő ŃŐŇŒ ŅŏŃŏ ËŠË ĭŒŅŒ ŕĲŏĭő ĿŒŅĬŒ ŃŐŇŐĞ  ŅěĭŒ ŃŏĹő Ĳőġ Ë ĭŒŅŒ 

Ŏ ŅŐ ŅěĭŐ ŅĺŅŏ ōļŏ ľŐŅŁŏĹő Ĳőġ Ë Ŋķłŏĭő ŃŐŇŒ ōŒĮ Ņ ōŒĲŏĹő Ĳőġ Ë ŕŃŅŏ ŃľŒ ĺľŒ Ŏ ŅŐ ŅěĭŐ 

łŐěľŏ Ëš Ë Ğ ŊŎŒ ōěĺŎŒ ŃŐŇŐ ľŏŃŒ ĲĿŏŎŏ Ë ŊŐİŐ ōěĭĺŐ ľŏŃŒ ōļŏ ŗŇ ŇŏŎŏ Ĳőġ Ë īŅŐ 

ŕōŊŏ ōěĺŏ ĝ Ńѳ«ĺŒ ŃŒĬŐ ĿŏŎŏ Ĳőġ Ë ŃŐŇŒ ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĝ ŕŅ ĽŒŅŐ īŅŃŏ ËŢË ōŏŊĹŐ ŊŅōŒ 

ĝ Ńѳ«ĺŐ ĲĭŒ ıŏğĞ  Ĳőġ Ë ŃľŒ ŕŃŏŅŒ īŒŎŒīŐĝ Ņŏ ōŁ ļŒ ŃŒĬŐ ĿŏğĞ  Ë Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ŊŒĶŅŏ 

ŃŐŇŐĞ  Ŏ ŅŐ ŅŏğĞ  Ĳőġ Ë Ĳľ ľŏľī ĿŕŅŃŐ Ņĺěľŏ ËţËŠËšŦËťŤË ĭġŅő Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ğ ġ ōĬő 

ĭŒĹ  īŏŃĹ  īŅőŎŏ Ĳőġ Ë ŃŐŇŐ ōěĺ Ĳľŏ ŅěĭŒ ŃŏĹŐŎ  ŅŇőĞ  Ĳőġ Ë ĭŒŅ ļőĿīŒ ĭŐĞ ľŒ ōļŏ ŃľŐ 

Ł ŇőĞ  Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ĺŒŗĶ ĸŒŇŐ ĸŒŇŐ ŃŐŇőĞ  Ĳőġ ËŠË ŕŃŗŅ ŃľŐ ĺľŐ ĿŕŅŃŒ Ňĭŏ Ŏ ŅŐ ŕĸŏŕŇ Ĳőġ 

Ë ŗŃ ŕŃŕŇ ŃŐĺŅŒ ōĺŐĭŒŅŒ ŕŊŕİŏŕŇ Ĳőġ Ë ŃľŒ ŕļŊŏě ōěĺŏ ŕŃŅŏ ĿŅłŒ ŕŃŕŇ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ 

ŊŐĵŅŐĝ ŎŒ ōļŏ ŕĮŏŕŇ Ĳőġ Ëš Ë ŊōŒ ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŅŐĞ  ŊōŒ ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐļŏ Ŏ ŅŐ īŅŐ īŐŅĿŏ 

ŃľŐ ŊōŒ Ĳőġ Ë ŃľŐ İŐěļŐĝ Ņŏ ŀŇŒ ĿŏğĞ  ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐěļŏ ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ŕŊĬŐ ŊŐĭōŒ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ 

ľŏŃŒ ŃŐŇŐĞ  ŕōŏŎŏĭĹő ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐěļŏ ŃľŐ ĝ ľļŐľŒ ĝ ľļŒ ŅŎōŒ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ Ŀŏğĝ Ņŏ 

ŊķłŏĭőĠ  ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐěļŏ ľŐĺ ŗŇ ŇŏŎŏ ŃľŐ ŎōŒ Ĳőġ ËŢË Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ ġĿŏĥ  Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ 

ŕŊŗĬ  Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ īŏŗŅ ŇŏğĞ  Ĳőġ Ë ğīŐ ĬŏŊŎŐ Ł Ĭō ŕĺŏĵŐ ľ Ğ ŗŊ  ğīľŏ ŀīŏ 

ĿŏğĞ  Ĳőġ Ë ğīŐ ŅŏŕĲ ĺĬĺŐ Ł Ŏ ŎŐ ľŐĺ ōŒĬőĥ  ğīľŏ łŐĬ ŃěĭŏğĞ  Ĳőġ Ë ōłŒ ğŕīŏ ōŁ ļŒ 

ŊŅĺļŏ ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐļŏ Ĳľ ľŏľī ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  Ĳőġ ËţËš Ëšŧ Ëťť Ë ĭġŅő Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ńľ 

ŃŏŎő Ńľ ŃŏŎő ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐěļŏ Ŏ ŅŐ ŅěĭŐ Ņĺŏ Ńľ ŃŏŎő Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ŅěĭŒ ľŏŇŐ ľ ŇĬőħ  ŕŃŕŅ 

ŕĭŏŊŐļŏ ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ĝ ŇĬŒ ŇĬŏŎő Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĿŅĭŏōŐĞ  ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐěļŏ ōł ļŏŇļ 

ļŒĬ ŇŎŐ ĲŏŎő Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ĿļŒ Ģ ĺŃŒ ĿŏğĞ  ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐěļŏ Ŋķłŏĭő ľŏŃŐ ōŃŏŎő Ĳőġ ËŠË 

ŗľĹő ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŅŐĞ  ŗľĹő ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐļŏ īŐŗľ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ķŐĶŅŏ ŗľĹő Ĳőġ Ë ŕŃŅŏ ŃľŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĺľŒ Ł ŎŒĺŒ ŗŁ ŅŏĭŐĞ  ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐěļŏ Ŏ ŅŐ Łŏĳ ŎŒ Ľľ īŒŃŗŇĹő Ĳőġ Ë ōěĺ Ĳľŏ ŃŐŇŐ 

ĿŏğĞ  ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐļŏ ŕŃŅŏ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ōĲĹŒ ŗō Ĺő Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ Ğ ğ ŃŐŇŐĞ  ĲĭĲőŊľŒ ŕŃŕŅ 

ŕĭŏŊŐěļŏ ŗŃ ōŒĬŐ ŊŐŎŏĹő ŗŅĹő Ĳőġ Ëš Ë ŗŃ ŕŃŇŎŒ ōěĺ ŕŃŅŏ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ōĲĹŒ ŗŃ ŃľŐ 

ĺľŐ łŒĬ ŇĭŏĠ Ğ  Ĳőġ Ë Ŏ ġ ŅŎŐ ľ ōīġ ŁŐľŒ ŕļŕĬ ŕŃŕŅ ĿŅőĺŃ ŗŃ ĝěĺŅŐ ŁŐŅŎŒ Ŏ ŅŐ 

ŇŏĠ Ğ  Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ŅŏğĞ  ŕŃŅŏ ōĲĹŒ ĿŐĞ Ņŏ ĭŒŅŒ ŕŃŕŇ ŕŃŅŏ ŃľŒ ĲőŊŏĠ Ğ  Ĳőġ Ë ŕŃŗŅ ŃľŐ 

ĺľŐ Ğ ōŏ ĿœŅőĞ  ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐěļŏ Ŏ ŅŐ ŃŐŇŐĞ  ŃľŐ ŊŏĽŏĠ Ğ  Ĳőġ Ë ŢË ŊŏŅő ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐěļŏ 

ŊŏŅő ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŅŐĞ  Ŏ ġ ĺŒĽŒ ŊŐĵŅŐĝ ŎŒ ōļ ŊŏŅő Ĳőġ Ë ŕŃŗŅ ŃľŐ ĺľŐ ĿŕŅŃŒ ĿŐŅŃ īŏ ŕŃŕŅ 

ŕĭŏŊŐļŏ Ŏ ŅŐ ĿœěĲő ŅŏĬŒ Ŏ ŃŏŅő Ĳőġ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŊŐōĵŒ ŕŃŇŐ ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐěļŏ Ŏ ŅŐ ŕŃŕŇ īŅŐ 

ŗŅŁŏŅő Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ļğĞ  īŅŐ ĿŏğĞ  ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐěļŏ Ĳľ ľŏľīŒ ōŅĹŐ ĺŒŃŏŅő Ĳőġ ËţËŢË 

šŨ ËťŦË ĭġŅő Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ ţ Ë ŕİŏĲő ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐěļŏ ŕİŏĲő ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŅŐĞ  Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ŕŃŅŏ 

ŕİŏĲő Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ īŏľŎŒ ġĿŏğļŏ ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐļŏ Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ ŕĭŏĿő ŕĬŏĲő Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ 

Ğ ŕĿ ōł Į ĵ ŕłŏĭļŏ ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐěļŏ Ğ ŕĿ ŅōőĞ  ŕłŏĭő Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ōŒĲŏĹŒ ľ łŒŇĠ  ŕŃŕŅ 

ŕĭŏŊŐěļŏ Ğ ŕĿ ōĺŐĭŒŅŒ ŕĲŏĭő Ĳőġ Ë ŠË Ğ ŕĿ ĲĭĺŒ ġĿŏğļŏ ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐļŏ Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ ŕĬŗŇ 

Ł ŎŒ Ņěĭő Ĳőġ Ë ğīľŏ ŕłŏĭ ŕłŏĭŏğļŏ ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐěļŏ ğīŐ ľĭľ ŀŐŅŎŐ ľěĭ ľěĭő Ĳőġ Ë Ğ ŕĿ 

ĲĭĺŒ ġĿŏğļŏ ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐļŏ Ŏ ŅŐ ļŏľŒ ŕļŗŊ  ōł Ńěĭő Ĳőġ Ë łĭĺŏ ľŏŃŒ Ğ ĽŏŅŒ ŗŎ  ŕŃŕŅ 

ŕĭŏŊŐěļŏ Ŏ ŅŐ īĻŏ ŃěĭŎŐ Ŏ ŅŐ İěĭő Ĳőġ Ëš Ë Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ łĭĺŐ īŅŏğļŏ ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐěļŏ Ŏ ŅŐ 

łĭĺŏ ŕŇŏİ ŃľŐ ĿœŅő Ĳőġ Ë Ğ ŕĿ ĲŇŐ ĻŇŐ ŊŅĺļŏ ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐļŏ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  ľŎő ļœŅő Ĳőġ Ë 

Ŏ ŅŐ ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ Ğ ĿŐ ŗŎ  ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐļŏ Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ ŅŎŐĞ  łŅĿœŅő Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ Ğ ĺŃ ŅŏŃŒ 

ĿōŏŅŐĞ  ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐěļŏ Ŏ ŅŐ ŕŊŗĬ  Ğ ĿŐ Ŏ ļœŅő Ĳőġ ËŢË Ŏ ŅŐ ĝěĺŅŐ ŊŏĲŏ ĿġĹŒ ŗŎ  

ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐěļŏ Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ ŊĲŏĥ  ĺŐġ ŊŏŗĲ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ĝěĺŅŐ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ŗŎ  ŕŃŕŅ 

ŕĭŏŊŐěļŏ ĭŒŅ ōŁ ļő Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ĭŏŗĲ Ĳőġ Ë Ğ ŕĿ ōŅĹŐ ĿŊŏğļŏ ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐěļŏ Ŏ ŅŐ łĭĺ 

Ĳľŏ ŅŏĬŒ ŇŏŗĲ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ĳőġ Ë Ŋķłŏĭő ŃŐŇŒ ōěĭĺő ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐěļŏ Ĳľ ľŏľī ľŏŃ ōŐĽŐ īŏŗĲ Ĳőġ ËţËţËŢǻËťŧ Ë ĭġŅő 

Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ ţ Ë ŗŃ Ŏ ŅŐ ľŏŗŃ Ŏ ŅŐ ŁŐŅŎŒ ŇĭŏĠ  Ĳőġ Ë ŕŃŅŏ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ŃŐĺŒ ŃŐŗŇ ōŒĬŒ 

ĿŏĠ  Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ŕļĬŐ ĲőŊŏ ŕŃŅő ŃŏĠ  Ĳőġ Ë ŕŃŅŏ ľŏŃŒ ōĬŏ Ŏ ŅŐ łŏĠ  Ĳőġ ËŠË ĭŒĹ  

ĭŏŊŎŒ ōěĺ Ĳőġ ŕŃŕŅ Ŏ ŅŐ ĿŅł ŕīŕŅ Ĳőġ Ë ĲĿŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ Ĳőġ łŏĭ ŊŕķŕŅ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

ľŏŃŒ Ĳőġ ĿŅŏľ Ŏ ŅŐ ŕŃŕŅ Ĳőġ Ë ŀŐŅŐ Ł ŎŒŅŐ ľ łŊĲŇ ŕŀŕŅ Ĳőġ Ëš Ë īŐġ Ŏ ŅŐ ĿŅł ŕŊĬŏ ŕŃŗŅ 

ŃľŐ ĺľŐ İŏġ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ŕŃŇŎŒ ōěĺ Ĳőġ ŃľŐ Ňĭŏ łŏġ Ĳőġ Ë ĭŒŅ ōŁ ļő ĿŏĠ ħ  Ŏ ŅŐ ĿŅőĺŃ 

Ņŏġ Ĳőġ Ë Ŋķłŏĭő ĲĿŐ ľŏġ Ĳőġ ËŢË ŕŃŗŅ ŃľŐ ĺľŐ ŊķŅő ŕĭŏŊŐěļ ĿŅł Ğ ōŏ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ŕŃŇŎŒ 

ōěĺ Ĳőġ ŕĭŏŊŐļ ĿŅł Ŀŏōŏ Ĳőġ Ë ōĺŐĭŒŅ ŃĺŐ ľŏŃŒ ōļŏ ĿŅĭŏōŏ Ĳőġ Ë Ĳľ ľŏľī ĿœŅŐĝ Ņő ŃľŐ 

Ğ ōŏ Ĳőġ ËţËŤËŢŠËťŨ Ë ĭġŅő Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ ţ Ë ŕŃŅŏ ŁŐŅŎő ľŏŃŒ ŃŐŗŇ ĺŏ ĲőŊŏ Ĳőġ Ë Ńľ ĝěļŅŐ 

ĝ Ńѳ«ĺŒ ĭŒŅŃĺŐ Ŏ ŅŐ ŇőŊŏ Ĳőġ Ë ŃľŒ Ŏ ŅŐ ŅěĭŐ ŅĺŅŏ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ōļŏ ĿőŊŏ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ Ŀŏğĝ Ņŏ 

ŃľŐ ĲőŊŏ Ĳőġ ËŠË ŕŃŗŅ ŃľŐ ĺľŐ ĿŕŅŃŒ Ňĭŏ Ŏ ŅŐ ŁŏĹŒ Ĳőġ Ë ŕŃŅŏ ĿŅőĺŃŒ ŃŐĺŅŒ Ŏ ŅŐ ĿŒŅĬŒ 

ōŒĲŏĹŒ Ĳőġ Ë ĭŒŅŒ ŕŃŕŇ ōěĺ Ŏ ŅŐ ōŒĮ ŅŒ ōŒĲŏĹŒ Ĳőġ Ë Ŏ ġ ľŏŃ ŊŐĵŎŒ īŒŅŁŏĹŒ Ĳőġ Ëš Ë Ŏ ġ 

Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ōĲĹŒ Ŏ ŅŐ ŃőĺŒ ļōŏĠ  Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ļōŎŒ ōěĺŎŒ Ĳő Ŏ ŅŐ ŕĬŏĲŒ ĿŊŏĠ  Ĳőġ Ë 

ōĺŐĭŒŅŒ ĺŒĶŅŏ ļŕō Ŏ ŅŐ ĿŏĠ  Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ľŏŕŃ ľŏŃŐ ōŃŏĠ  Ĳőġ ËŢË ŗŃ ŕŊļľ ĿŕŅŃŒ Ŏ ŅŐ 

ŁŐŅŎŒ ŇĭŏĠ  Ĳőġ Ë ĭŒŅ ōŅĽŏ ĿœŅŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ŃŒĬŐ ĿŏĠ  Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ŕŎŏŎŒ ļğĞ ŇŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ 

ĽŐĞ Ġ  Ĳőġ Ë Ĳľ ľŏľī Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĿŏĠ  Ĳőġ ËţËťËš ǻËŠŧËŢš ËŦǻË 

 ŃŎ Ňŏ Ť ŅŏĭŒ ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő İġĿŕļ ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

īŐľ ŁŐĽŐ īŒōŇŒ ŕŎŏĺ ŕŃŕŅ łŏĠ  Ë īŐġ ĿŏĠ ħ  Ŏ ŅŐ ŅŏŃ ōŎŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë 

īŒōŇŒ ľ ĭŅŐŎŐ ŕŃŅő ōł ŃŏğĞ  Ë Ģ ŕİ ŃěļŅ ōŒěļŅ ıŏğĞ  Ë ĳœŕĶ ŇŏŇİŐ ĲľŃŒ ĭŊŏğĞ  Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŠË Ŏō ĺő ŕĮŏŕŅ ŕļĬŐ ŊŐĭŏōŏ Ë ŇōīŅ ŕĲŏŕŅ ŕľŁ  ĬŊŏōŏ Ë ĭŇŐ ŕĲŊŅő Ŏ ġŗŃ ŕī ŀŏōŏ 

Ëš Ë ŅŏĲŒ īŃŏŗŊ  ļŎ  ļŐō ōŏŅő Ë ŃŏŗĹ  Ņěĭ ŕłŏĭ Ł ŎŒ ľŏŅő Ë ĲŐġ ľŅĿĺŐ ōŒĿŗľ ŕłĬŏŅő 

ËŢË ĥīŒ īŒōŇŒ ŕŃŏ īġ ōĺŐĭŒŅœ Ł ĺŏğĞ  Ë Ŏ ŅŐ ŕĲŏ īŐıŒ īŕŅ ōŒ Ŏ ŅŐ īŐĞ  łĭĺŏ łŏğĞ  Ë 

Ĳľ ľŏľī Ŏ ġŗŃ ŃŏŅŐ ōŃŏğĞ  ËţË ğľŐ ŁŐĽŐ īŒōŇ ŕŎŏĺ ŕŃŕŅ łŏĠ  Ë ğġ ĿŏĠ ħ  Ŏ ŅŐ 

ŅŏŃ ōŎŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ ļœĲŏ Ë ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë īŐġ łŅŃőħ  łŅŃŒ īŐō īŏ ŕŎŏĠ  Ë Ĳŏ 

ĲŇŐ ĻŇŐ ŃŎőĝ ŇŐ ŅŊŐĞ  ŕōŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ġŁ ŕŅ ŃľŃŒĬ ĿĺŐ ŕĬŏĠ  ËŠË ĲŐōŒ ŅŏŗĬ  Ğ ĿŐ 

ŅŏŃŒ ļğĞ Ņŏ Ë ĺŐōŒ ľŎő ļœĲŏ ŕīŏ ĿŎŒİľŎŏŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōł ŃŎŐ ŊŅŗĺ  ĥīŒ ĝ ľěĺŏ Ë 

ĺŏ ĺœě ōŒĬŐ ŕōŏġ ŕŎŏğ ĝ İŐěĺŏ Ë ĨŎŒ ōłŒ īŐıŒ ĲŏŗĹ  ŕĲŏ ŊŅĺěĺŏ Ëš Ë ŃľŃŒĬ ŃŒĥ  ĲŐľ 

ļœĲő ĿŐĞ ōŏ Ë Ł ŎŒ ŕĲŏľő łŊŎŐ ĽŒŅŐ īŐŅĺŐ ŇŐĬŐĞ ōŏ Ë ŗĲōŏ ŁőĲŎŐ ŗĺ ōŏ Ĭŏōŏ ËŢË 

ŕļĬŐ ļŅōŒ ŃľŐ łğĞ  ŊŐĭŏōŏ Ë ōłŒ ľļŅő Ğ ğĞ  Ł ŅŎ ŃŒ ĿŅĭŏōŏ Ë Ĳľ ľŏľī īő Ŏ ŅŐ ĿœŅľ 

Ğ ōŏ ËţËš ËŦŠË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë īĠ  ĲľŃ łĥ  īőĵ Ŀĺěĭŏ Ë īĠ  ĲľŃ ĭĲ Ńőľ īŒŅěĭŏ 

Ë īĠ  ĲľŃ ĿěĬő ōŅĿ ŕŎŏğĨ Ë īĠ  ĲľŃ ŗŎ ŊŅ Ł ŅŐĬ ŕĲŏğĨ Ë ŠË ŃŐŇŒ Ĳĭļőō ŃŐŇľ īő 

Ł ŅőĞ  Ë İŐŅěīŏŇ ğŎ  ŕļŎ  ōěĲŅőĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë īĠ  ĲľŃ ŗō Ň ĭŐŅŐ īŅŐĞ  Ë īĠ  ĲľŃ ĭŅł 

ŎŐŅŐ ĬŅŐĞ  Ë īĠ  ĲľŃ ōŏĬ īŅŐ ġĿŏğĞ  Ë ŇĬ İġŅŏōőŎ  ŕĲŏľŐ łŅŃŏğĞ  Ëš Ë ōŏĽōěĭŐ 

łğĨ ĲľŃŒ ĿŅŏĿĺŐ Ë īŅŐ ŕōŊŏ łĲŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĭŒŅŃĺŐ Ë ĺŐĞ ĭŐ ŃŏľŒ ĳœĶŒ ĝ łŐŃŏľŒ Ë ĲőŊĺ 

ŃŅŎŐ ļŅĭŎ  ĿŅŊŏľŒ ËŢË ŕĲŏ īŐıŒ ŕŎŏĞ  ōŒ ĺŒĳ  ŕĺ ŕŎŏĭŒ Ë ĝ ŊŅŒ ľ ļœĲŏ īŅŗĹ  ŕĲŏĭŒ 

Ë ĺŏ ŃŐŇőħ  Ĳŏ ŗŇŎŐ ŃŐŇŏğ Ë īŎŒ ľŏľī Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏğ ËţËŢËŦšË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë īŅŃ łœŃŐ ŃŎŐ ŕŁŏĝ ŎŒ ľŏŃŒ Ë ĿœŅľ ŕŎŏğ ĺŒŃŏŅŏ īŏŃŒ Ë ŀŇ ĿŏŊŎŐ ŃŐŗĵ ĲŃ 

ĺŅŏō Ë ľŐĺ ĭŏŊŎŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  Ĳŏō ËŠË Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĝěĺŅŐ ġŅŐ ĽŏŅŐ Ë ōőĮ Ņ īŏŅĲŒ 

ŕŇŎŒ ōŊŏŅŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ Ŀŕľ ĿŅł ōŐġ ŕŎŏŎŒ ōŏŊĽŏľŒ Ë ĺŏ ĺœě ļŅĭŎ  ĿŏŊŎŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃŏľŒ Ë ġīĺŐ ōŐĞ Ĺ Ŀ ōĭŇő ĺŐĞ ĭŒ Ë ōěĺ Ĳľŏ īő İŅĹő ŇŏĭŒ Ëš Ë ōŅŁ  Ĳőĝ  Ŏ ŎŐ Ĳŏ ŗī  

ŎŏĻŐ Ë īŕļ ľ ŊŐıŒŗŅ ōł ŗī  ōŏĻŐ Ë ġĿŏŊ ŕıŏķŐ ĭŎŒ ĺŐō īő Ĩĵ Ë ľŐŃĬ ŃŏŎŐ ŕŎŏŗŊ  

ŕĺŅő ŕıŏĵŐ ËŢË ōļŏ ľŐīĵŐ īŅŐ ĺŐō ŕľŏ ĲŏĹŒ Ë ĿŅł īő Ğ ĭŐĞ  ōĺŐ īŅŐ ŃŏľŒ Ë ĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ 

ŃŐĵŏŊŎŒ Ğ ĿŒ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ľŏľī ĲĿŐ ĲŏĿŒ ËţËţËŦŢË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĭŒŅ īŏ 

Ł İľŒ ōļŏ ĝ ŁŐľŏōő Ë ĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ īĵő ĲŃ ŀŏōő Ë ĭŒŅ īŏ Ł İľŒ Ĳőĝ  ŗī  ōěĭŐ Ë ĭŒŅ ŗī  

Ł İľŐ Ņŗİ  ŅŏŃ ŗī  ŅěĭŐ ËŠË ŕĲŏ ĭŒŅŐ ļőĞ  ōŒ Ńľ ŗī  īŏŃŐ Ë ōěĺ īŏ īőĞ  ōĺŐ īŅŐ ŃŏľŐ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ĭŒŅ īŏ Ł İľŒ ĝ ĵŇ ĝ ŕıļ Ë ĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ īŕĵ łŅŃ ŕłļ Ë ĭŒŅ īŏ Ł İľŒ īĺŎŒ ľ Ĳŏğ 

Ë ĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ Ŏ ŅŐ ŕī ĭŒĹ  ĭŏğ Ëš Ë ĭŒŅ īŏ Ł İľŒ Ĳőĝ  ŗī  ōŏĻ Ë ĭŒŅ īŏ Ł İľŒ ĝ ľŏĻ ŕīŏ 

ľŏĻ Ë ĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ ľŅīŐ ľ ĿŗŊ  Ë ĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ Ņōľŏ ĝ Ńѳ«ĺŒ ŅŗŊ  ËŢË ĭŒŅ īŏ Ł İľŒ 

ĿŅĭĵŒ ōěōŏŅŐ Ë ĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ ľ Ğ ŗŊ  ŎŏŅŐ Ë ĲŐōŒ Ĳľ ŕŎŏĥ  Ğ ĿŐ īŅŐĿŏŇ Ë ľŏľī 

ōĺŐĭŒŅ ōļŏ ļğĞ Ň ËţËŤËŦţË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĲŐľŐ īőĺŏ Ńŏĵő ŕĺ ŅĺľŒ Ë ĭŅł ŃŎŐ 

ŅŏĬŐĞ  ĲŐľŐ īŅŐ ĲĺľŒ Ë ĲŐľŐ ļőľő ŕōŏłŏ ŊķŐĞ Ġ  Ë ĺŐōŒ ĿŅł īġ Ğ Ķ ĿŎ Ņ ĽŐĞ Ġ  ËŠË 

ŅŃĠ Ğ  ŕŅľŒ ōŏĽ Ĳľ ĿŏŊġ Ë ĭŒŅ ŃŐŇŐ ĝ ĿŒľŏ ĬōŃŒ ĽŐĞ Ŋġ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐľŐ īőĺŏ ŃœŅ ŕĺ 

Ł īĺŏ Ë ĲŐľŐ īőĺŏ ŕŁōŒŅĺ ŕĺ ōŒŅĺŏ Ë ĲŐōŒ ĿŅōŏļŐ ľŗŊ  ľŐĽŐ ĿŏĠ  Ë ŕōŏ ĿŅłŒ Ńľ ŕĺ 

ŁŐōŅĺ ľŏŎő Ëš Ë ĲŐľŐ ļőĞ  ľŐĻŏŕŊ īġ ĻŏľŒ Ë ĲŐľŐ ļőĞ  ľŐŃŏŕľ īġ ŃŏľŒ Ë ĲŐľŐ īőľő ōł ĿœŅľ 

Ğ ōŏ Ë ōŐŃŅġ ļŐľŒ ŗŅľŐ ōŏō ĭŐŅŏōŏ ËŢË ĲŐōŒ ĿŅōŏļŐ ŃŏğĞ  ōŐŇī īŏĵő Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ 

ĝ Ńѳ«ĺŒ ŁŐĬŒ Ĭŏĵő Ë īŎŒ ľŏľī ğō ŕĺ īŐıŒ ľŏŎő Ë ŅŏĬľŎŏŕŅ īġ ōŏŇŏŎő ËţËťËŦŤË ĭġŅő 

ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺŐō īő ōŅĹŐ ľŏŎő łġ ŕōŏĭŒ Ë ġō ŕĺ ŁŏŎ ŅŐ īıœ ľ ŕŎŏĭŒ Ë ĺĲő 

ōŐĞ Ĺ Ŀ Ł Ň ŁŒĽŐ ŁŐīŏŅ Ë ļŏō ĝ Ŀŕľ īő ŅŏĬľŎŏŅ Ë ŠË ĲĿŐ Ńľ ŕŃŕŅ ŅŏŃ ŅŏŃ ŅěĭŐ Ë Į ŅŐ 

ŁŏŎ ŅŐ ŕĺŗŅ ōļ ōěĭŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺŐō īő ŕĵī Ńŗľ ŃŎŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŅŏĬŒ Ë ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ ĝ Ńѳ«ĺ ŅōŒ İŏĬŒ Ë ĝ ŊŅŐ Ĳĺľ īŎŎŒ  īġľ īŏĲ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ŅŏŗĬ  Ğ ĿŐ 

ŇŏĲ Ëš Ë īŐĞ  ŃŏľŒĬ īŎŎŒ  īŐĞ  ŕĲŏŅŒ Ë ĳœĶŏ ŃŏğĞ  īŏ ōłŒ ŕōŏŅŒ Ë īŅĹ  īŅŏŊľŎŏŅ 

ōŒĞ Ńő Ë ōĭŇ Į ĵŏ ŕī ĝěĺŅĲŏŃő ËŢË ōŅŁ  ōŒĬŏ ōŒĬŒ ōŏİŏ ĥ ŎŒ Ë ĭŒŅ ġĿŕļōŒ Ńŗľ ŃŎŐ 

ŕŇŎŒ Ë Ĳŏ īġ ŅŏŃ ľŏŃ ŇŐŊ Ňŏĭő Ë īŎŒ ľŏľī ŕōŏ ĽěľŒ Ŋķłŏĭő ËţËŦËŦťË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŒĹŐ Ŏ ŅŐ īĻŏ ġĺŏŅő ŗŃŇŒ Ë ŃŎŏ ĿŒľőĺ łĥ  ōŒĬ ŗō ŇŒ Ë Ŋŗķ  łŏĭŐ ĿŏğĞ  

ōŏĽōěĭŒ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ōŐġ Ňŏŕĭŏ ŅěĭŒ ËŠË Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲĿĺ ĲľŒ ĺŏŅŐĨ Ë ĝ ĭľŐ ōŏĭŅŒ 

ĭŒŅŐ ĿŏŅŐ ġĺŏŅŐĨ ËŠË ŅŎŏġ Ë īŅŐ īőŅĺľŒ Ńľ ōőĺŇ łĥ  Ë ĲľŃ ĲľŃ ŕī īŐŇŊŐĬ ĭĥ  Ë ōŅŁ  

ľŐĽŏľ ŕĿŕĬ Ńľ ŃŏŎŐ Ë ĝ Ł  ĸœĸ ľ īŏŕŎ īġ ĲŏŎŐ Ëš Ë ĿŅł ĝ ĿŒŕľ ĲŁ  łĥ  ļğĞ Ň Ë ĿœŅľ 

ŕŎŏĠ  ŕōŊī ĮŏŇ Ë ŁěĽľ īŏĵŐ īőĥ  ĝ Ŀŕľ ļŏō Ë ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ ĭŒĹ ĺŏō ËŢË ĥŕīŏ 

ŃľŐ ĥŕīŏ ōł Ķŏğ Ë ĿœŅľ ĿœŅŐ ŅŎŐĨ ōł Ĳŏğ Ë ĭŒŅŐ ĿœŗŅ ōłŒ łŅŃŒ İŒīŏğĞ  Ë Ŏ ŅŐ ōŐŃŅĺ 

ľŏľī ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ËţËŧËŦŦË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ ĭŕŇ ŃŒĥ  ōŐ Ŀŏŗı  ĿŕŅ Ë ŕĲŏ 

ġŁ ŕŅ ŕō ŁěĽŐ ŇīŒ ĬŕŅ Ë ĲŐŎ  ĽěŕĽ ŃŎŐ Ĩğ  ŇĿĵŏĥ  Ë ġľ ŕĺ ļŒĭŒĹ  ļŐŅő ġľ Ńŏĥ  ËŠË ĨŎ  

ŕŁŇŏ īıŒ İőĺŐ ľ Ğ ŗŊ  Ë ŁŐľōŐ Ĳŏğ ĺŏŎœ ŇĿĵŏŗŊ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ōŏ ŁěĽő ŃœŅĬ ŕļŎ  Ë 

īŏŃ īŕŅŏĽ ŇĿĵŐĨ ĝ ōŕľŎ  Ë ōŐŅ Ģ ĿŅŐ Ķŏŕĸŏ ĽŅŃ Ņŏğ Ë ŃőĶő īŅŐ īŅŐ ŁŐĬŐĞ  Ĭŏğ Ëš Ë 

Ŏ ġ ŁěĽġ Ŏ ġ ōŏĽġ ŗŁ ŅŒ Ë Ŏ ŃŅő łœŃŐ īġĹŒ ĮŏŗŇ ŗĿ ŅŒ Ë Ŏ ġ ĿěķŐĺŒ Ŏ ġ İĺŒŅŒ 

ōŐĞ Ĺŏ Ë īŅŗĹ ŎŏŅŒ ľ ŁŒŗĳ  ŁŐĭŏľŏ ËŢË ĝ ĿŒľő ĭĺŐ ŃŐĺŐ Ğ ŕĿ Ĳŏŗľ Ë īŐĞ  ŕīŏ 

īŗŎ  īŐĞ  Ğ ĬŐ ŊĬŏŗľ Ë ĲŐĺŒ ĲŐĺŒ ŇŏŊŎŐ ĺŐĺŒ ĺŐĺŒ Ňĭľŏ Ë ĝ Ŀľŏ łŇŏ ōł īŏŎœ Ńěĭľŏ 

ËţË ōł īŐıŒ ŕĺŅŏ ĺœě īŅŗĹ ŎŏŅŒ Ë ĝěĺŒ ľŏŎő īŐıŒ ĿŏŅŏŊŏŅŒ Ë ļŏō ĝ Ŀŕľ īġ ļőŗĲ 

ļŏľŒ Ë īŁ Ŏœ ľ ŊŐōŗŅ ľŏľī ľŏŃŒ ËŤËŨËŦŧË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ ľŐī Ĳĺľ ľŎő 

ŕŎŏĺ ıŒĵŏŅŏ Ë Ł ŎŒĺŒ ōŐĞ Ĺ Ŀ Ğ ĭŇ łŏŅŏ Ë Ŏ ŅŐ īő ŕōŊŏ ľŐŅŃŇ ŕŎĺ Ë ĿŅł īő ļŅĭŎ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕōŏłŏ ŕōĺ ËŠË Ńľ ŕŃŕŅ ĭŎŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃ īŏ ĨŇŏ Ë ĺŒŗĳ  ľ Ňŏŗĭ ĺŏĺŏ ŕĳŏŇŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐġ 

ŕŁŏŎŐĻŒ ŗł ōŏĭŅ ŃŏŎŐ Ë ĝěĽīŏŅ ļőĿī ļőĿŏŎŐ Ë ĝ ĭľŐ ōőĺ īŏ ŇŏŎ ōŐ ļœĬ Ë ľŏŃŒ ĲĿĺ 

ŃľŐ ŕŎŏŊĺ ōœĬ Ëš Ë ġĺŅŐ Ĳŏğ ŕĺŕŅ Ńľ īő ĿŐĞ ō Ë ĿœŅľ ŕŎŏŗŊ  ōĭŇő Ğ ō Ë ŕķŏŗŇ 

ľŏŎő ĺŒŃŅŏ İőĺŒ Ë ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ĲĿŐ ĭŒŅŃŒĬŐ Ńőĺ ËŢË ľŏŃŒ ĝ ġĬĽŒ ŕōŏĠ  ĲľŒ ĿŏŗŊ  Ë īŅŐ 

īŐŅĿŏ ĲŐōŒ Ğ ĿŐ ļŐŊŏŗŊ  Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Ĳŏ ŗī  ŎŐŅŗļ Ŋŗō  Ë ļœĬŒ ļŅļŒ ĺŐŎ  ľŏľī 

ľŗō  ËţËŠǻËŦŨË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ł ŎŒĺŒ ļŅŁŒ īŅŐ ŃľŒ ľ ĝ Įŏľŏ Ë ĝ ľŐī ŅœĿ ŕļĬŐ 

ľŎ  ĿĺőĞ ľŏ Ë ĿŒĺŅ īŇĺŅ ġŅĳŐĨ ĲŏľŐ ŕŃŅő Ë ĨŎ  ŁŐľŗō  Ĩğ łōŗŃ ŕĸŅő ËŠË ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ 

łĲľ ŕļĬġ ŁŐŇŇŏŕĺ Ë ĽŅŐĭŒ ĺľŒ ĽŅŐĭŒ ĽľŒ ŃŏğĞ  ōěĭŐ Ņŏŕĺ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐġ ŁŐĭŏŅő ŗī  

ōŐŅŐ ļőĲŎŐ ļŏŃ Ë Ĩğ  ĬōŗŃ ŗī  ĭŅŐŎŐ ġľ ļœĬ ōŎŏŃ Ë ĲŐġ ōŒĿŗľ ŕŎŏğ ŗŁ ōĺ ŅŏĲŏ Ë 

ŕľĺŅ ĿōŏŗŅ ĺŏ ľŐŅŏŅĻ īŏĲŏ Ëš Ë ĲŐġ ŅŏĬŏ ŕĬĺ Ģ ĿŅŐ ĿŅŏĥ  Ë ŕĬĺŒ ĬōŃ īŏ ŅŏĬŏ ġĶŐ 

Ĳŏĥ  Ë ġōŒ ŕĬĺ īŏŅĹŐ ŅŏĬŏ īŗŅ Ë ĺŐō ŗī  ĿŏŗŇ īıœ ľ ĿŗŅ ËŢË ĲŐō īŏ ŅŏĲŒ ĺŐŗō  īŏ 

ōŒĿľŏ Ë ĲŐľŐ ŃŏğĞ  ļőľő ĺŐľŐ ŇŏĠ  ĺŅŐōľŏ Ë Ğ ĿŐ ŁŐľŏŕŎ Ğ ĿŐ īŕŅ ŅŏōŐ Ë ľŏľī ĿŅł 

Ğ ŗĭ ĝ ŅļŏōŐ ËţËŠŠËŧǻË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ł ŎŒ Ņěĭ ŃŏğĞ  Ł ŎŒ ŁŐĽŐ ŕĿĬő Ë īŇŃ 

īŏĭļ ōŐĞ ľĿ ŕŇĬő Ë ŃŎ Ņ ŃŇœī ŕŎŏğ ŕļĬŐĞ  Ĭŏľ Ë ĺŏ ŕĺ ľŏŎő ŃľŒ ĺŅŐĿĺŏľ ËŠË ŕōŏ 

ōŒĬŒ ŕŃŏ īġ ōěĺ Ł ĺŏŊŎŒ Ë ĺŅŐōľŏ Łœŗĳ  ŃľŒ ĺŅŐĿĺŏŊŎŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ōŒ ĿŊľ 

Ŏō ĺŐ ĝ ōŊŏŅő Ë ŕİŏĞ  İěļľŒ ŕōĲ ōŒěļŅŐ ľŏŅő Ë ľĵ ľŏĵŐī Ğ ĬŏŕŅ ĭŏğĞ  Ë ĺŏ ŃŎŐ ŃľŐ 

ōěŕĺŏĬŒ ľ ĿŏğĞ  Ëš Ë ĺĬĺŒ ōłŏ Ńěķľ ŕļŏŇőŕİ Ë ōĭŇ ŕŃŕŊ ōŒěļŅ Łŏĭőŕİ Ë Ğ ŕĬŅ 

ŁŐŅĺŐ ŅŏĲľ īő ŇőŇŏ Ë ŃľŒ ľ ōŒŕŎŇŏ ĿŅĿěİŒ ŎőŇŏ ËŢË īŅŐ īŐŅĿŏ ōěĺľ ōİŒ īŎŐĞ  Ë 

ōŅŁ  ōœĬ ğŎŒ Ğ ľěļŒ ŇŎŐĞ  Ë ōŏĽōěĭŐ Ŏ ŅŐ īőŅĺľŒ ĭŏĠ ħ  Ë īŎŒ ľŏľī Ŋķłŏĭő 

ĿŏĠ ħ  ËţË Ĳŏ ŗī  Ŏ ŅŐ ĽľŒ ŕōŏĠ  ōŒŕŎŇŏ Ë ĿŅł īŐŅĿŏ ŕĺ ōŏĽōěĭŐ ŕŃŇŏ ËŠË ŅŎŏġ 

ļœĲŏ ËŠš ËŧŠË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĿŅŏĹő ĲŏŗĹ  ğŎŒ ĺľŒ ŕŃŅŏ Ë Ł ŎŒŅŐ Ł ŎŒŅŐ ġĞ Ŏœ ŇĿŕĵŅŏ Ë ĿŒĺŅ īŇĺŅ 

ĭŐŅōĺ īŏ ŀŏōŏ Ë ŕŎŏľŒ ľ ĿŏĠ ħ  ŅŏŃ ŕī ļŏōŏ ËŠË īŊľ ōŒ ŁŐĽŐ ĲŐĺŒ ŅŏŃ ĭŒĹ  ĭŏğ Ë 

īŊľ ōŒ ŃĺŐ ĲŐĺŒ ĺŗŅ  ğŎ  Ńŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĲŏ łŇŏĠ  ŕōŏ ŁŒŅŏ Ĳŏŗľ Ë ōŏİŒ īŗŎ  ŕōŏ 

ŁŐŗĬ  ōŃŏŗľ Ë ĲŏŗĹ  ľŏŎő Ĳőĺ ĝ ŅŒ ŎŏŅ Ë ğŎŒ ŊŕŇŊŏ ōŏīĺ ōěōŏŅ Ëš Ë ŕĲŏ Ŏ ŇŏŎ Ň 

ŕōŏ ĿőŗŊ  Ł ġŅŏ Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ ľŏŃŒ Ĳŏŗľ īŅŐ īġŅŏ Ë ōŏĽōěĭ ŗī  ľŏŎő ŕľŅŐ Ë ŇĬ İġŅŏōőŎ  

łŅŃĺŏ ŕŀŅŐ ËŢË ĥŗī  ĲŏŇŐ ŀŎŏĥ  ĿěĬő Ë ŅōŐ ŅōŐ ŕłŏĭ īŅŎŐ Ł ŎŒ Ņěĭő Ë īŎŒ ľŏľī 

ĲŐōŒ łĥ  īŅŐĿŏŇ Ë ĭŒŅŐ ĿœŗŅ ĺŏ ŕī īŏŕĵ ĲŏŇ ËţËŠŢËŧš Ë ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺġ 

īŐŅĿŏ ŕĺ ŃŏŅĭŒ ĿŏĠ ħ  Ë ĿŅł īŐŅĿŏ ŕĺ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  Ë ĿŅł īŐŅĿŏ ŕĺ ŁěĽľ ıŒŗĵ Ë 

ĺġ īŐŅĿŏ ŕĺ Ŏ ġŗŃ ĺŒŗĵ ËŠË ĺŒŃ ŇŏŊŎŒ ĺġ ŇŏĭŎ  ŕōŊ Ë Ŏ Ń ŕĺ īıœ ľ ŕŎŏŗŊ  ŕļŊ Ë 

ŠË ŅŎŏġ Ë ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ĺŏ ĭŏŊŏ ŁŏĹő Ë ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ĺŏ ōİŒ ŊĬŏĹő Ë ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ĺŏ ōĺŐĭŒŅ 

ŃğĞ  Ë ōŅŁ  ōŒĬŏ ĿŅł ŕĺŅő ļğĞ  Ëš Ë ŕĲŏ ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ŕōŏ ľŐŅŃŇ īŅŃŏ Ë ŕĲŏ ĺŒĽŒ łŏŗŊ  

ŕōŏ ōİŒ ĽŅŃŏ Ë ōŅŁ  ľŐĽŏľ ĭŒĹ  ĺŒŃ Ŏő ĿŏōŐ Ë ĺœě ōŏŎŐŁŒ ŕōŊī ĝ ŅļŏōŐ ËŢË ŃľŒ ĺľŒ 

ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏğ Ŏ ŅŐ ŅěĭŐ Ë ōŅŁ  ōŒĬŏ ĿŏŊġ ōĺōěĭŐ Ë ľŏŃŐ ŕĺŗŅ ŅŗŎ  ŃľŒ Ņŏĺŏ Ë ğŎŒ 

īŇŐĞ ĹŒ ľŏľī īŅŐ Ĳŏĺŏ ËţËŠţËŧŢ Ë ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ğ ľ Ņōŏ ŕĲŕĺ ŗĺ  İŏŕĬ Ë 

ľŐŃĬ ľ ĺŅŐōľŏ ŕĺŅő ŇŏŕĻ Ë Ŏ ŅŐ Ņō īŏ ĺœě İŏĬŎŐ ōŏļŒ Ë İŏĬĺ ŕŎŏğ ŅŎ ŎŐ ŁŐōŃŏļŒ 

ËŠË ĝ Ńѳ«ĺŒ Ņōľŏ Ŀőġ ĿŐĞ Ņő Ë ğŎ  Ņō Ņŏĺő ŕŎŏğ  ĺŅŐĿĺŏŅő ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕŎ ĲŐŎ ŕŊ ĺœě 

ŅŏŃ ĭŒĹ  ĭŏġ Ë ľŐŃĬ ľŐŃĬ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ġ Ë Ğ ľ ľ ōŒľőħ  īĺŎœě ĲŏĠ ħ  Ë 

ōŏĽōěĭĺŐ Ŋķłŏĭő ĿŏĠ ħ  Ëš Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ ĲŐŎ ŕŊ Ğ ŅŏĽŐ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĶŏīŒŅ Ğ ĭŏĽŐ Ë 

Ġ Ŏŏ Ģ Ŏŏ ōļŏ ōŒŕŎŇő Ë Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŊĺ Ņōľ ĝ ŕŃŏŇő ËŢË Ł ľōĿĺŐ ŃġŇő ŀŇ ŀŒŇ 

ŕĿŕķ Ë ğŎ  Ņō Ņŏĺő Ł ŎŒŅŐ ľ ŕıŏŕķ Ë Ğ ľ ľ Ņō īō ŇŗŊ  ľ ŇŏĠ  Ë īŎŒ ľŏľī ĭŒŅ łĥ  

ŗŎ  ōŎŏĠ  ËţËŠŤËŧţË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŃľŒ ŃěļŅŒ ĺľŒ ōŏĲő ŁŏŅŐ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ğō Ŏő ŃŕĽ Ł ōĺŒ ĝ ĿŏŅ Ë ğō Ŏő łőĺŅŐ ōŒľőĝ ĺ ōŏŎŒ Ë īŊľŒ ŁŏĿŏŅő Ĳŏ īŏ Ģ Ŏŏ 

ŊŐōŏŎŒ ËŠË ľŏŃ Ņĺľ ŕīŏ ŕīŏ ŁŐġŎŏŅő Ë ĝ Ńѳ«ĺ ŕłŏĲľŒ īŕŅ Ğ ŎŏŅő ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃľŒ ĺľŒ 

ĝ ŅĿő ŕōŊ īŅőŗĲ Ë īŊľ ōŒ ĲŒĭĺŐ ĲŐĺŒ īŅŐ łőŗĲ Ë Ŀŏğ Ňĭġ ĺĲŐ ŕŃŅŏ ŕĺŗŅ Ë īŊľŒ ōŒ 

ĲľŒ ŕĲŏ ōġļŏ ŕĲŏŗŅ Ëš Ë ŃŎ ŇŒ ōŏŎ  īŏ īŐľ ŁŐĽŐ ĿŏŗŊ  Ë īŊľ ōŒ ŁŐĽŐ ĲŐĺŒ łőĺŅŐ 

ŁŒŇŏŗŊ  Ë ĺœě Ŋķ ōŏŎŒ Ĳŏ ŕī ŕīŏĵŐ ŊĹ ĲŏŕŅ Ë īŊľŒ ōŒ ļŏĺŏ ŕŇ ōěİŏŕŅ ËŢË ŕĬŏĲĺ 

ŕĬŏĲĺ ľŐĲ Į ŅŒ ĿŏğĞ  Ë ĝ ŕŃŏŇ ŅĺľŒ ōŏİŒ ļŐĬŇŏğĞ  Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĲŁ  ŕŃŕŇ ōŏŎŐ Ë īŎŒ 

ľŏľī ĭŒŅ ŗī  ŕŊōŏŎŐ ËţËŠťËŧŤË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť ĭŒĞ ŕŅŅő Ë ŗŅĹŐ ļŐľōŒ ŅŗŎ  ğī Ņěĭŏ Ë 

ĿŅł īġ ĲŏŗĹ  ōļ Ŏő ōěĭŏ Ë ĶŏīŒŅ ľŏŃŒ īőĨ ġľŐ ŊŅĺľŐ Ë ĺŅŐĿĺŐ ĝ ĮŏŊľŒ Ŏ ŅŐ ŗī  

ļŅōľŐ ËŠË Ŏ ŅŐ ōěĭŐ Ņŏŕĺ Ńľ ĺľ Ŏ ŕŅ Ë ĭŒŅ ĿœŕŅ īő ōŅľő ĿŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë İŅĹ  īŃŇ Ğ ĺŃ 

Ğ ĽŏŅ Ë ĥīŒ ľŐŎŏŅŎŐ Ğ ĭŐĞ īŏŅ Ë ĥŕīŏ Ł ľĲŒ ĥŕīŏ ŁŐġŎŏŅő Ë ĝ ŊŅŒ ľ ĲŏľŎŐ ŁŐľŒ 

ľŐŅěīŏŅő Ëš Ë Ŏ ŅĬ ŕōŏĭ ļŒŎŎœě ŕĺ ŃŒīŕĺ Ë ōļŏ ĝ ŇŐĿĺŒ ŕĲŏĭ ĝ ŅŒ ĲŒĭŕĺ Ë ļőōŎŐ ōł 

ŃŎŐ ōł ŕĺ ŅŎ ŕĺ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń īŏ Ĩğ ĽŐĞ ľŒ ĽŅŕĺ ËŢË ōěĺľ īő ŃŎŐŃŏ īŊľ ŊĬŏľġ Ë 

ĝ ĭŏĽŐ ŕŁŏĽŐ īŐıŒ ŃŐĺŐ ľŎő Ĳŏľġ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ŕŃŏŎŐ īŐŅĿŏ īőŗĲ Ë ĽœŅŐ ōěĺľ īő ľŏľī 

ļőŗĲ ËţËŠŦËŧť Ë ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺœě ŕŃŅŏ ōĬŏ ĺœěŎő ŕŃŅŏ ŃőĺŒ Ë ĺœě ŕŃŅŏ ĿŅőĺŃŒ 

ĺŒŃ ōěĭŐ ŎőĺŒ Ë ĺœě ŕŃŅő ĿĺŐ ĺœŗŎ  ŕŃŅŏ ĭŎ Ĺŏ Ë ĺŒĳ  ŁŐľŒ ľŐŃĬŒ ľ ĲŏĠ  ŅŎ Ĺŏ ËŠË ĺœě 

ŕŃŕŅ ŇŏŇľ ĺœě ŕŃŕŅ ĿŅŏľ Ë ĺœě ŕŃŕŅ ōŏŎŐŁ  ĺœě ŕŃŕŅ Ĭŏľ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐġ ĺŒŃ ŅŏĬŎŒ ĺŐŊ 

Ŏő ŅŎ ľŏ Ë ŕĲŏ ĺŒŃ īŎŎŒ  ŕōŏĠ  ŕŃŏŎŐ īŅľŏ Ë ĲŎ  ŕĿĬġ ĺŎŏ ĺŒŃ Ł ōľŏ Ë ľŐŅłġ ľŏŃŒ 

ĲĿġ ŕĺŅŏ Ņōľŏ Ëš Ë ĺœě ŕŃŅő ľŊ ľŐĽŐ ĺœě łěķŏŅŒ Ë Ņěĭ Ņōŏ ĺœě ŃľŎŐ ĝ ĽŏŅŒ Ë ĺœě ŕŃŅő 

ŕōŏłŏ ĺŒŃ ōěĭŐ ŅİőĞ  Ë ĺœě ŕŃŅő Ĩĵ ĺœě ŗŎ  ŕŃŅŏ ĺīőĞ  ËŢË Ńľ ĺľ ĝěĺŅŐ ĺŒŎő ĽŐĞ ğĞ  

Ë ŃŅŃŒ ĺŒŃŏŅŏ ĭŒŅ ŕĺ ĿŏğĞ  Ë ōĺŐĭŒŅ ŕĺ ļŅŐŅŐĞ  ğīŒ ĥŗī  Ë ľŏľī ļŏō Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

ŕĵŗī  ËţËŠŧËŧŦË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŁŐĞ Ŀĺ Ŏ ŅĬ ŕōŏĭ ŁŐōĻŏŅ Ë ŁŐĞ Ŀĺ ōŒŅĭ ľŅī ĝ ŊĺŏŅ Ë ŁŐĞ Ŀĺ Ľľ ľŐŅĽľ ŕĿĬŐ 

ŕōŏłŏ Ë ŃœŇŒ ŁŐĞ Ľő ŁŐĞ ĿōŐ ŕŇŏłŏ ËŠË ŃŏğĞ  ŁŐĞ Ŀĺ Ł ŎŒ ĿŅīŏŅő Ë ōěĺ ĲőŊŎŐ ĿŅł 

Ĩĵ ĺŒŃŏŅő ËŠ Ë ŅŎŏġ Ë ŁŐĞ Ŀĺ ĝ Ŏ ŃŁŒĽŐ īŏ Ńŏĺŏ Ë ŁŐĞ Ŀĺ ĿŒĺŅ īŇĺŅ ōěĭŐ Ņŏĺŏ Ë 

ŁŐĞ Ŀĺ Ŏō ĺŐ ŕĮŏŕŅ ĝ ŅŒ Ł ōĺŏ Ë ŁŐĞ Ŀĺ ŅœĿ ŕĲŏŁ ľ Ńļ Ńōĺŏ Ëš Ë ŁŐĞ Ŀĺ łœŃŐ Ņěī 

ĝ ŅŒ Ņěĭŏ Ë ŁŐĞ Ŀĺ ĭőĺ ľŏļ ōŒĹŐ ōěĭŏ Ë ŁŐĞ Ŀĺ ŕōĲ ŃŎ Ň ōőĭŏŅ Ë Ŀěİ ļœĺ ŁŐĞ Ŀĺ 

ĝěĽŐĞ Ņ ËŢË ŁŐĞ Ŀĺ īŅŃ īŗŅ Ŏ ġ ŀŏōŏ Ë ŁŐĞ ĿĺŐ ĭŐŅōĺ ŁŐĞ Ŀĺ ġļŏōŏ Ë Ğ İŏŅ 

ŁŐġŎŏŅ ŁŐĞ Ŀĺ ğŎ  ĲŏĺŐ Ë ōł īŐıŒ ŁŐĞ Ŀĺ ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ Ņěĭ Ņŏĺ ËţË ōěĺľ ŕī ŁěĽľ 

īŏŕĵ Ŏ ŅŐ Ņŏğ Ë ĺŏ īġ īŎŏ ŁŐĞ ŗĿ  Ńŏğ Ë īŎŒ ľŏľī ĲŐľŐ ĽœŅŐ ōěĺ ĿŏĠ  Ë ĺŏ ŗī  ľŐīĵŐ 

ľ Ğ ŗŊ  ŃŏĠ  ËŤËŠŨËŧŧ Ë ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŗľľŎŒ ľőļ ĿŅ ļŅŐōĵŐ ŊŐīŏŅ Ë ōŅŊĹ  

ŕōŏĥ  ōŒĹŐ ľŐěļ ŊőİŏŅ Ë Ņōľŏ ŕōŏĠ  ŕŇŏłŐ ŃőŗĶ ōŏļŐ Ë ŃľŒ ŕōŏğĞ  ŃŏğĞ  ŁŐōŃŏļŐ ËŠË 

ğōŒ ĭŅŐŎ  ŃŎŐ ŕīŏĠ  ĲŏĭĺŒ ŅŗŎ  Ë ōŏŁ ĺŒ ŊōĺŒ ĨŎŒ ĝ Ŀľő ŇŗŎ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōĭŇ 

ōŕŎ Ňő ĝ Ŀŗľ Ņō Ńŏĺő Ë ĭŅŐŎ  ĝ ĿŒŕľ īő ĬŁ ŅŐ ľ Ĳŏĺő Ë ŃŒōľŎŏŅ Ŀěİ Ł ĵŊŏŕŅ Ë ōœŕľ 

ľĭŅŐ ĿŕŅ ĶĭŎŏŕŅ Ëš Ë ġľ ŕĺ ŅŏŗĬ  ŁŏĿŒ ľ ŃŏĠ  Ë ġľ ŕĺ ŅŏŗĬ  ŃőĺŒ ľ łŏĠ  Ë ļŅŁŐ 

ōŐĞ Ĺ Ŀ  ľŏ Ĩğ ŅŎ ŕĺ Ë ōŏĽōěĭŐ Ĩğ ļŒōĵ ŊōŐ ŕŎŏŕĺ ËŢË īŅŐ īŐŅĿŏ ŕŃŏŎŐ 

ōŏŅŐěĭĿŏĹŐ Ë ōěĺľ ĽœŅŐ ōŅŁ  ľŐĽŏľ Ë ōŏŁ ĺŒ ĿœěĲő ōĺŐĭŒŅ ōěĭŐ Ë ľŏľīŒ Ĳŏŗĭ 

ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ŗī  ŅěĭŐ ËţË ŕōŏ Ĳŏŗĭ ĲŐōŒ ĿŅłŒ īŐŅĿŏŇŒ Ë ğŎ  ĿœěĲő ōŏŁ ĺŒ ĽľŒ ŃŏŇŒ ËŠË 

ŅŎŏġ ļœĲŏ Ëš ǻËŧŨË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ĳŏ ŗī  ŊōŐ Ĭŏľ ōŒŇĺŏľ Ë Ĳŏ ŗī  ŊōŐ ŗŎ  

ōĭŇ ĲŎŏľ Ë Ĳŏ īŏ īőĞ  ōłŒ īŐıŒ ŕŎŏğ Ë ĺŐō ŕĺ ŁŏŎ ŅŐ ľŏŎő ŕīŏğ ËŠË īŎŒ ŕŁľěĺő 

ĝ ĿŒŕľ ōĺŐĭŒŅ ĿŏŎŐ Ë īŏĲ ĺŒŃŏŕŅ ŕļğ ľŐŁŏŎŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōł ŕĺ Ģ İ Ĳŏ īŏ ļŅŁŏŅŒ Ë 

ōĭŇ łĭĺ Ĳŏ īŏ ľŏŃŒ ĝ ĽŏŅŒ Ë ōŅŁ  ŁŐĞ ĿŐĺ ĿœŅľ Ľľő Ë Ĳŏ īő ŕōŏłŏ Į ĵŐ Į ĵŐ Ł ľő Ëš Ë ĲŐōŒ 

ōŐŃŅĺ ļŒĬ ŕķŅŏ ĸ ŗŎ  Ë ĲŐōŒ ōŐŃŅĺ ĲŃŒ īŐıœ ľ īŗŎ  Ë ĲŐōŒ ōŐŃŅĺ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕŎŏĺ ōœŕī Ŏ ŕŅ Ë ĲŐōŒ ōŐŃŅĺ ķœŁ ĺ ĿŏŎ ľ ĺŕŅ ËŢË ōěĺ ōłŏ īġ ōļŏ ŗĲīŏŅŒ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

ľŏŃŒ Ĳľ ĿŅŏľ ĝ ĽŏŅŒ Ë īŎŒ ľŏľī ŕŃŅő ōŒĹő ĝ ŅļŏōŐ Ë ōěĺ ĿŅōŏļŐ ŕŃŏ īġ ľŏŃ ľŐŊŏōŐ 

ËţËš ŠËŨǻË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōĺŐĭŒŅ ļŅōľŐ ĝ ĭľŐ ľŐŊŏŅő Ë ōĺŐĭŒŅ ŕłĵĺ Ŏ ġŗŃ 

ŃŏŅő Ë ōĺŐĭŒŅ ōěĭŐ ľŏŎő ŃľŒ ŕķŏŗŇ Ë ĝ Ńѳ«ĺ ŁŏĹő ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŁŏŗŇ ËŠË ōłŒ ĲĭŒ ōŏİŏ Ĳŏ 

ōİ ŃŎŐ Ņŏŕĺ Ë ōőĺŇ ōŏĺŐ ĭŒŅ ŕĺ ĿŅł Ĳŏŕĺ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōěĺ ĿŅōŏļŐ ĲŗĿ  Ŏ ŅŐ ľŏġ Ë ōěĺ 

ĿŅōŏļŐ Ŏ ŅŐ īőŅĺľŒ ĭŏġ Ë ōěĺ ĿŅōŏļŐ ōĭŇ ļŒĬ ŃŐŕĵ Ë ōěĺ ĿŅōŏļŐ ŁěĽľ ŕĺ ıŒŕĵ Ëš Ë 

ōěĺ īŅŐĿŏ ŕĺ ŃŐŕĵ ŕŃŏŎ  łŅŃ Ë ōŏĽ ŕŅĹ  ŃĲľ ōłŐ ĽŅŃ Ë ōŏĽ īŅŐĿŏŇ ļğĞ Ň ŕĭŏŊŐěļŒ Ë 

ōŏĽŏ ŃŎŐ ğŎ  Ŏ ŃŅő ĲŐěļŒ ËŢË īŐŅĿŏ ľŐĽŐ īŐŅĿŏŇ ĽŐĞ Ŋġ Ë ōŏĽōěĭŐ ĺŏ ŗŁ ĶĹŒ ĿŏŊġ Ë 

ŕŃŏŎŐ ľŐŅĭŒĹ  īġ ĿŅłŐ īőľő ļğĞ  Ë ōŏĽōěĭŐ ľŏľī ľŏŃŒ ŇğĞ  ËţËšš ËŨŠË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŏĽōěĭŐ ĲĿŐĨ łĭŊěĺŒ Ë ŕīŊŇ ľŏŃŒ ļőĨ ĭŒŅŐ ŃěĺŒ Ë ĺĲŐ ĝ łŐŃŏľ łĥ  ľŐŅŗŊ Ņ Ë 

Ğ Ķ ĿŎ Ņ ĿœĲŎŒ ĭŒŅ ŗĿ Ņ ËŠË ĝ Ł  ŃĺŐ ŁŐľōő ļŒōĵ ŁŐĭŏľő Ë ĲŁ  ŕĺ ōŒĹŐĞ  Ŏ ŅŐ ĲōŒ 

īŏľő ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŎ Ĳ ōœĬ Ğ ľěļ ľŐĽŏľ Ë ŅŏĬľŎŏŅ ŅĬŐ ŕŇğ ľŐļŏľ Ë ļœĬ ļŅļ ŁŐľŕō ŗł 

łŅŃ Ë Ğ ŊĹ  ĲŏĹ  ŅŕĬ īŅŐ īŅŃ Ëš Ë ŕĿŗĬ  ŕŁŏŗŇ ōŒŗĹ  ōłŒ Ğ ĿŐ Ë ōļŏ ōěĭŐ ĺŏ īġ Ńľ 

ĲŏĿŐ Ë ōěĺ ĿŅōŏļŐ łğĨ ĿŅĭŏōŒ Ë ĿœŅŐ ŅŕŎ ĥŗī  ĭŒĹ ĺŏōŒ ËŢË īŎ ĺ ĿŊŐĺŅ ōŒĹ ĺ 

ĿŒľőĺ Ë ĭŒĹ  ŕĭŏŊŐěļ ĭŏŊŎŐ ľŐĺ ľőĺ Ë īŎŒ ľŏľī Ĳŏ īġ ŕŎŏŎŒ īŅŐĿŏŇ Ë ĺŐōŒ Ĳľ īő ōł 

ĿœŅľ ĮŏŇ ËţËšŢ ËŨš Ë ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŁěĽľ ŕĺŏŅŐ ŕŁŏŇŏŗŊ  ŅŏŃŒ Ë Ńľ ŃŎŐ 

Ňŏŗĭ ōŏİŒ ĽŐĞ ľŒ Ë ŃŐĵŎŐ īŕŇō ōŒĬő ŕŎŏğ ŅŎőħ  Ë ħ ōŏ ļŏĺŏ ōĺŐĭŒŅŒ īŎőħ  ËŠË 

ŕōŏ ōŒĬļŏĺŏ ĲŐ ľŏŃŒ ĲĿŏŗŊ  Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĺŐōŒ ōěĭŐ ŃŐŇŏŗŊ  Ë ŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐōŒ ŕŎŏğ 

ļğĞ ŇŒ ĺŐōŒ Ğ ĿŐ ŃŐŇŏŗŊ  Ë ōŅŁ  ľŐĽŏľ ĭŒŅœ ŕĺ ĿŏŗŊ  Ë Ğ ĿŒ ĺŐĞ ĭŐ ŃŐŗĵ Ğ ŊĹ  ĲŏĹŏ 

Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĿıŏĹŏ Ëš Ë Ĳľ Ģ ĿŅŐ ĿŅł łĥ  ļğĞ Ň Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ĳľ īő ŕĵī ĥī  ŕĭŏĿŏŇ Ë ĥ īŏ ŇŐŊ ĥŕīŏ ŃľŐ łŏġ Ë ōŅŁ  ľŐĽŏľ Ĳľ ŗī  Ŏ ŅŐ ľŏġ ËŢË 

ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ōŐġ Ňŏĭő ĿŅőĺŐ Ë ľŐŅŃŇ īŅĹő ōŏİő ŅőĺŐ Ë ĭŒŅŐ ĿœŗŅ ŕŃĵŐĞ  ĝěĽŐĞ Ņŏ Ë ľŏľī 

īŏ ĿŅłŒ ĝ ĿŅ ĝ ĿŏŅŏ ËţËšţËŨŢË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĲŐōŒ ŃľŐ Ŋŗō  ĺŗŅ ĲľŒ ŕōŏğ 

Ë Ĳŏ ŗī  īŅŃŐ ĿŅŏĿĺŐ ŕŎŏğ Ë ļœĬŒ ŕŅŏĭŒ īıŒ łġ ľ ŁŐĞ ŗĿ  Ë ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ŅŐŗļ Ŏ ŅŐ 

ĲŏŗĿ  ËŠË ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĿŅŕŃōŒŅŒ ĽŐĞ Ġ ħ  Ë ĭŒŅ ĿœŕŅ ŕĺ ğŎ  ŃĺŐ ĿŏĠ ħ  ËŠË ŅŎŏġ Ë 

īŅĹ  īŅŏŊľŎŏŅ ļğĞ Ň Ë Ĳőĝ  Ĳěĺ ōĭŕŇ ĿŅĺŐĿŏŇ Ë ĝ ĭŃ ĝ ŕĭŏİŅ ōļŏ ŕŁĝěĺŏ Ë 

ōŐŃŅŐ Ńľŏ ĿœŕŅ ĭŒŅ Ńěĺŏ Ëš Ë Ĳŏ īő ŕōŊŏ ōŅŁ  ľŐĽŏľŒ Ë ĿŅł īő ĿœĲŏ ĿŏĠ ħ  ŃŏľŒ Ë Ĳŏ īő 

ĵŎ Ň ľ ŁŐŅĻő Ĳŏğ Ë ōļŏ ōļŏ Ŏ ŅŐ ŕī ĭŒĹ  ĭŏğ Ë ŢË īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅł ĝěĺŅĲŏŃő Ë ōŒĬ ľŐĽŏľ 

Ŏ ŅŐ ĝ ŇĬ ōŒĞ Ńő Ë Ĳőĝ  Ĳěĺ ŕĺŅő ōŅĹŏĠ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ŃŐŗŇ ŊķŐĞ Ġ  ËţËšŤËŨţË ĭġŅő 

ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ĳőĝ  ĲŒĭĺŐ Ĳŏ ŗī  ŗŎ  ŎŏĻ Ë ŕōŏ ōŐŃŅŎŒ ĝ ľŏĻ ŕīŏ ľŏĻŒ Ë ĿŅł İŐĺŐ 

Ğ ĥ  ōłŒ ļŒĬŒ Ĳŏğ Ë ŗł ōł ŁŐľōŎŐ Ŏ ŅŐ ŗī  ľŏğ ËŠË ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ łġ īŏŕŎ īŏ ŃŏľŎŐ Ë Ŏ ŅŐ 

ŁŐōŅĺ īŏŕŎ ōŒĬŒ ĲŏľŎŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐľŐ ĽŏŕŅ Ł ŎŒ ĽŅĹŐ ĝ ĭŏō Ë Ĳŏ īő ŕĲŏĺŐ Ĳőĝ  

ĿŅĭŏō Ë Ĳŏ īő Ł Ĭō ľ ŕŃŗĵ ŕīŏğ Ë ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ ĿŅłŒ ľŐŅłġ ŕŎŏğ  Ëš Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ 

ōŐŃŅŎŒ ĿŅł ľŏŃŒ Ë ĝ ľŐī ĺőŅĻ ŃĲľŒ ğōľŏľŒ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń īő ōŅĹő ĿŏŎŐ Ë ŕīŏĵŐ īŇěī 

ĬŐľ ŃŎŐ ŃŐĵŐ ĲŏŎŐ ËŢË ŕŁŃŒŎ ĺŏĲŒ ĿœŅŏ ĿŏĺŐōŏŎŒ Ë ĿŅł ŕōŊī ōŏİŏ ŕŊōŏŎŒ Ë ĭŒŅŐ 

ĿœŗŅ ŅŏŕĬ ŕļ ŎŏĻ Ë ľŏľī ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ōŃŅŏĻ ËţËšť ËŨŤË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĭŒŅ 

ĿŅōŏļŐ ľŏŃŐ ŃľŒ Ňŏĭŏ Ë ĲľŃ ĲľŃ īŏ ŕōŏğĞ  Ĳŏĭŏ Ë ĝ Ńѳ«ĺ ĭŒĹ  ġİŗŅ ĿŅł ŁŏĹő Ë ĿœŕŅ 

ĭŒŅ īő ōŒŃĺŐ ĿŅŏĹő ËŠË ĿŅł ōŐŃŅĺ īŒōŇ ōłŐ Ŀŏĥ  Ë Į ŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ōŒĬ ōŎ Ĳ ōŁŏĥ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ŕōŏĠ  Ŀıŏĺŏ ĲŐľŎŐ ġĿŏğĞ  Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅłŐ Ğ ĿŐ ŃŐŇŏğĞ  Ë ŁŏŎ  ĿīŅŐ 

Ňőŕľŏ īŅŐ ĝ Ŀľŏ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ īĻŏ ōļŏ ĲĿŒ ĲĿľŏ Ëš Ë ŃěĺŅŒ ĺěĺŅŒ ĝ ġĬĽŒ ĿŒľŎ İŏŅŒ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Ĳőĝ  ĿŅŏľ ĝ ĽŏŅŒ Ë ōŏİŏ ĽľŒ ĿŏğĨ Ŏ ŅŐ ŅěĭŐ Ë ļŒĺŅŒ ĺŕŅ ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ËŢË 

ōŒĬŐ ŗŁ ōŎŒ ōěĺ ōĲľ ĿŅŊŏŅŒ Ë Ŏ ŅŐ ĽľŒ ĬĵŐĨ Ĳŏ īŏ ľŏŎŐ ōŒŃŏŅŒ Ë ĲŐōŎŐ ĿŅŏĿĺŐ 

ĺŐōŒ ĭŒŅŒ ŕļğ Ë ľŏľī ŁŐŅĻŏ ŕīŏğ ľ ŕŎğ ËţËšŦËŨť Ë ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏō ĺ 

ĿŒľőĺ ŕŎŏŎŐ ĺĺīŏŇ Ë ŁŐľōŐ ĲŏŎŐ ŃŏğĞ  ĲěĲŏŇ Ë Ņōľŏ ŅŃŎŒ ŅŏŃ ĭŒĹ  ľőĺ Ë ōŒĬŒ 

ĿŏŊŎŒ ŕŃŕŅ łŏĠ  Ńőĺ ËŠË ŇŐĬŒ ŕŇĬĹŐ īŏĭļŐ ŃōŊŏĹő Ë ŅŏŃ ľŏŃ Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺ ŁŏĹő ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ğŎ  īŏŅĲŐ ŕĺŕŅ ĲŏŎŐ ŁŐīŏŅ Ë ōŐŃŅĺ ŅŏŃ ľŏŎő ĲŃ ŃŏŅ Ë ĽŅŃ Ņŏğ ŕī ļœĺ ľ ŕĲŏŗŎ  

Ë ŃŏğĞ  Ńĭľ ľ īıœħ  ŕŃŏŗŎ  Ëš Ë ġĽŅŎŐ Ğ ĿŐ ĺŗŅ ōěōŏŅŒ Ë ŅŏŃ ľŏŃ ĲĿŐ ĥīěīŏŅŒ Ë 

Ğ ĿŐ īŃŏġ ĝ ŊŅŏ ġĿŕļō Ë ŅŏŃ ľŏŃ ŎŐŅŗļ ĿŅŕŊō ËŢË Ĳŏ ŗī  ŃŏŗĻ ĥ ŎŒ ľŐĽŏľŒ Ë 

ŕōŏĠ  ĿŒŅĬŒ ĲŗĿ  łĭŊŏľŒ Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏġ Ë īŎŒ ľŏľī Ŏ ġ ĺŐōŒ Ł ŇŐ Ĳŏġ 

ËţËšŧ ËŨŦË 

 ŅŏĭŒ ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť İġĿŕļ ļŒĿŕļ ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ŕĲŏ ĿŅŏğĨ ŕōŏĠ  ĝ Ŀľŏ Ë ŕĲŏ ĺĲŐ ŕıŏķľ ĺŐōŒ ōŐġ ŃľŒ Ņİľŏ ËŠË īŎŎŒ  ĭŒōŏĠ  

ŃŐŇőħ  ŕīŎ  Ë ŕĲŏ ŁŐŁ ŅĲĺ ĺŐō  ōŐġ ŕľŎ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĳœĶŒ Łŏĺ ōŏ ōİŒ īŅŐ Ĳŏĺő Ë ōĺŐ 

ŕŎŏŊľŒ ŃľŐ Ňŗĭ  ľ Ņŏĺő Ëš Ë ŁŏŗŊ  ŃŏŅĭŒ ŕĵĸŏ İŇľŏ Ë ōőĽŏ ŕıŏķŐ ĝ ĿœĶŏ ŁŒľľŏ ËŢË 

ļŒŎŏ  ōŐŅŐĞ  īŏ ĬōŃŒ ĿŅłŒ ŕōŏĠ  Ë ĲŐōŒ ŕŃŕŇ ľŏľī ŕōŏ ŃŒīĺŏ ŕŎŏĠ  ËţËšŨ ËŨŧË ĭġŅő 

ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë īŇŐĲŒĭ ŃŎŐ ŃŐŇŐ Ğ ĥ  ōěŕĲŏĭ Ë ĲŐİŅŒ Ğ ĭŐĞ  ĺŐİŅŒ ŕłŏĭŎŐ ŕłŏĭ ËŠË 

ĲŗŇ  ľ ĿŏĠ ħ  ŅŏŃ ōŕľŎő Ë īŐŅĺŐ ōěŕĲŏĭŐ ōĺő ġĶŐ ŕŎŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕļĬŏ ŕļĬő ŃľŎ ĶŐ 

ĲŇŐ ĲŏĠ ħ  Ë ĿŅŐĝ  ōěĭŒ ľ ĿŏŗŊ  Ł ŎŒ ŕĲŏľŐ łŊŏĠ ħ  Ëš Ë ōőŇ ōěĲŃŐ ĿŅŐĝ  Ğ ĭŐĞ  

Ńŏŗľ  Ë ĺŐōŒ ľŏŅő īġ ļŒĬŒ ľ ĲŃŏŗľ  ËŢË īŎŒ ľŏľī ĲŐľŐ ĿŅŐġ ĿŅŕŃōŅŒ īŅŐ ĲŏľŐĞ  Ë ĽěľŒ 

ōĺő ļŅĭŎ  ĿŅŊŏľŐĞ  ËţËŢǻËŨŨË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ Ń ĽľŊěĺ łŏĭĶ ōİ  ľŏğ  Ë Ŏ ŅŐ 

ĭŒĹ  ĭŏŊŎ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵṵ 

186 ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ 

 

ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿőĢ  ļŏŕļ īŏ ŕĬŏŇŐ ķŐĶŏ ĬĲŏľŏ Ë ĺŏ ŕŃŗŅ ŃľŐ łğĞ  ľŐĽŏľŏ ËŠË 

Ņĺľ ŇŏŇ Ĳŏ īŏ īıœ ľ ŕŃŏŇŒ Ë łŕŅ łěķŏŅ ĝ Ĭœĵ ĝ ŕĺŏŇ Ëš Ë ĬŏŊŎŐ ĬŅİŎŐ ŅŇŐ ŃŐŇŐ łŏĠ  

Ë ŕĺŏĵŐ ľ Ğ ŗŊ  ŊĽŕļŏ ĲŏĠ  ËŢË īŎŒ ľŏľī ĲŐōŒ ŃōĺīŐ ŕŇĬŒ ŇŐĬŏğ Ë ōŒ ĥ ĺŒ ĬĲŏŗľ 

ŇğĞ  ŅŇŏğ  ËţËŢŠËŠǻǻË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ķŅŐ ķŅŐ ŃŅŕĺ ĲŁ  Ĳŏľőħ  ļœŅŐ Ë ķŅŒ İœīŏ ŕļĬŐĞ  

łŅĿœŅŐ Ë ŠË ōĺŐĭŒŅ ĝ Ŀŕľ īġ Ł ŇŐŎŏŗŅ Ë ŕıŏķŐ ľ ĲŏĠ  ōŅĿŅ ĺŏŗŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ļœĬŒ 

ŕŅŏĭŒ ŕōŏĭŒ ŁŐōŗŅ  ĲŁ  ľŏŃŒ Ë ōļŏ ĝ ľěļŒ Ĳŏ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŃŒ Ëš Ë ŁŒŅŏ łŇŏ ŕīŏĠ  ľ 

īŎőŗĲ Ë ŕıŏķŐ ŃŏľŒ Ŏ ŅŐ İŅľ ĭŎőŗĲ ËŢË īŎŒ ľŏľī ĭŒŅ ŃěĺŅŒ İŐĺŏŅŐ Ë ōŒĬŒ ĿŏŊŎŐ 

ōŏŗİ  ļŅŁŏŅŐ ËţËŢš ËŠǻŠË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ĳŏ īŏ ŃőĺŒ ōŏĲľŒ ŗŎ  ōŃőĞ  Ë ĺŐōŒ Ĳľ īġ īŎŒ 

īŏ īő īŃőĞ  ËŠË Ĳŏ īő ĿŅőĺŐ ŕĭŏŁŐěļ ōŐġ Ňŏĭő Ë ļœĬŒ ļŅļŒ łŅŃŒ ĺŏ īŏ łŏĭő ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĳŏ īġ 

ŅōŒ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ŗŎ  Ğ ğĨ Ë ŕōŏ ĝ ľ Ņō  ľŏŎő ŇĿĵŏğĨ Ëš Ë Ĳŏ īŏ īŎŐĞ  ļŅĭŎ  İŗŇ Ë ŕōŏ 

īŐō īġ ľļŅŐ ŗŇ Ğ ŗŊ  ĺŗŇ ËŢË Ĳŏ īŏ ōłŒ īŐıŒ ĺŏ īŏ ŕŎŏğ Ë ľŏľī ĺŏ īġ ōļŏ ōŒĬŒ 

ŕŎŏğ ËţËŢŢ ËŠǻš Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ĳŏ ŗī  ļŒĬŒ ōŒĬŒ ōŃ īŅŐ ĲŏŗĿ  Ë ĺŏ īġ īŏŅŏ īŎŏ 

ŁŐĞ ŗĿ  ËŠË ōŎ Ĳ ĝ ľěļ Ŏ ŅŐ ōŏĽœ ŃŏŎŐ Ë Ğ ĭŐĞ īŏŅő Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ņŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĳŏ ŗī  

ĝ İŐěĺŒ Ŋŗō  ŃľŐ Ğ ğ Ë ĺŏ īġ İŐěĺŏ īĺŎœě ľŏŎŐ Ëš Ë Ĳŏ ŗī  ŁŐľōŐĨ Ńľ ŕĺ łŅŃŏ Ë ĺŏ 

ŗī  īıœ ľŏŎő ķŅŒ ĲŃŏ ËŢË Ĳŏ ŗī  ŎŐŅŗļ ļőĨ ĭŒŅŐ ľŏŃŏ Ë īŎŒ ľŏľī ĺŏ ŗī  ōĭŇ ľŐĽŏľŏ 

ËţËŢţËŠǻŢË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ ĭŃ ŅœĿ īŏ Ńľ ŃŎŐ Ļŏľŏ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ īŐŗľ ŊŐŅŗŇ Ĳŏľŏ ËŠË 

ōŎ Ĳ īĻŏ ŕī ĝ Ńѳ«ĺ īŒěĵŏ Ë ĲŐōŎŐ ĿŅŏĿĺŐ ĺŐōŒ ŗŇ łŒěİŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ľŎ ĺ ŁŏĹő ĻŏľŒ 

ľŐŅŏŇŏ Ë ĺŏ īő ĽŒľŐ ŕŃŏŕŎ ŕĭŏĿŏŇŏ Ëš Ë ĺŎ  ōŎ Ĳ ĝ ĬŏŕŅ ĝ ŕľī ĝ ľěĺŏ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ŕī 

ōěĭő ōěĺŏ ËŢË Ŏ ŅĬ ĝ ľěĺ ŕōŏĭ ľŎő ŁőĞ  Ë ŕōŏ Į ŅŒ ĭŒŅŐ ľŏľī īġ ļőĞ  Ë ţËŢŤËŠǻţË ĭġŅő 

ŃĜ Ť Ë īŊľ ŅœĿŒ ŕĺŅŏ Ğ ŅŏĽġ Ë īŊľ ŕĲŏĭ īŏğĞ  ŕŇ ōŏĽġ ËŠË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŊľ ĭŒľŒ ŕĲŏ ĺŒĳŒ ŗŇ ĭŏŊġ Ë īŊľ ŕŁŏŇ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ŅőĳŏŊġ ËŠË ŅŎŏġ Ë īŊľ ōŒ ĿœĲŏ 

ŕĺŅő īŅġ Ë īŊľ ōŒ ŁŐĽŐ ĲŐĺŒ łŊĲŇ ĺŅġ Ëš Ë īŊľ ĺĿŒ ĲŐĺŒ ĺĿőĞ  ŕŎŏğ Ë īŊľŒ ōŒ ľŏŃŒ 

Ŏ ġŗŃ ŃŇŒ ŕĬŏğ ËŢË ĭŒĹ  ĿœĲŏ ĭŐĞ ľ ĽŐĞ ľ ľŏľī ōĭŇ ĮŏŇ Ë ĲŐōŒ īŅŐ īŐŅĿŏ ōĺŐĭŒŅŒ 

ŃŐŗŇ ļğĞ Ň ËţË ĺŐō Ŏő ĭŒľŒ ĺŐľ Ŏő ĿŅłŒ Ĳŏĺŏ Ë ĲŐō īő ŃŏľŐ ŕŇğ ōŒĬļŏĺŏ ËŠË ŅŎŏġ ļœĲŏ 

ËŢť ËŠǻŤË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ğ Ŀľ ĺľŒ ľŎő Ĳŏ ŕīŏ ĭŅŁŏ Ë ŅŏĲ ŃŐŇĬ ľŎő Ğ Ŀľ ļŅŁŏ ËŠË 

Ğ Ŀľ ľŎő īŏ īġ ŇĿĵŏğĨ Ë Ğ Ŀľ ľŏŃŒ ōĺŐĭŒŅ ŕĺ ĿŏğĨ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŒĺ Ł ľŐĺŏ Ğ Ŀľ 

ľŎő łŏĠ  Ë ğōĵ Ńőĺ Ğ Ŀ ŁŏĿŒ ľ ŃŏĠ  Ëš Ë ōŒğľŏ ŅœĿŏ ŀŒľŐ ľŎő ļŏŃ Ë ŗŎ ŊŅ ŗĭŊŅ 

Ğ Ŀľ ľŎő īŏŃ ËŢË īŎŒ ľŏľī ŕĲŏ ĭŒŅŐ Ł ĬōŐ ŃŐŇŏğĞ  Ë ĺŐō īŏ ōłŒ īŐıŒ ĲŐō īŏ Ŏ ŅŐ 

ŅŏğĞ  ËţËŢŦËŠǻťË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĭŒŅ ŕī İŅĹ  Ģ ĿŅŐ ŕŃŕŅ ŃŏŕĻ Ë ĺŏ ŕĺ ļŒĬ ŕŃŕŅ ōĭŕŇ 

ŇŏŕĻ ËŠË ōĺŐĭŒŅ ĝ ĿŒŕľ īġ īŒŅŁŏľő Ë Ğ ĺŃ İőľŐ ĿŅŃ Ņěĭ Ńŏľő ËŠË ŅŎŏġ Ë İŅĹ  ŕŅĹŒ ĭŒŅ 

īő ŃŒĬŐ Ňŏĭő Ë ĝ Ŏ ŃŁŒĽŐ ĺŐľŐ ōĭŇ ĺŐĞ ĭő Ëš Ë ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ Ňŕĭŏ ŃľŐ ŃőĶŏ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĺŏ 

ŕĺ ŕŃŏŎŐ ķőĶŏ ËŢË ĭŒŅŒ ōŒĬļŏĺŏ ĭŒŅŒ īŅĺŏŅŒ Ë Ĳőĝ  ĿŅŏĹ  ľŏľī ĭŒŅŒ Ğ ĽŏŅŒ Ë ţËŢŧ ËŠǻŦË 

ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕŅ Ńľ ŕŃŕŅ ĺœě ĺŏ īġ Ğ ŎŐ Ë Ĳŏ ŗī  Ģ Ĺŏ īı Ŏœ ľŏŎŐ ËŠË Ŏ ŅŐ ōŏ ĿŅőĺŃŒ 

īŅŐ Ńľ Ńőĺ Ë ĿŅŏľ ĝ ĽŏŅŒ ŅŏĬŎŒ ōļ İőĺ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕŅ Ńľ ŕŃŕŅ ĺœě ĺŏ īġ ŕōŊŐ Ë Ğ ļŐ 

ĿŒŅĬ ĝ ĿŅŃĿŅ ŕļŊ Ëš Ë ĺŐōŒ Ģ ĿŅŐ Ńľ īŅŐ ĺœě Ğ ōŏ Ë Ğ ļŐ ĲŒĭŏļŐ Ĳŏ īŏ łŅŊŏōŏ ËŢË Ĳŏ 

īő ĿŅőĺŐ ōļŏ ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ë ľŏľīŒ ĭŏŗŊ  ĭŒŅ ŃŐŇŐ ŕōŏğ ËţËŢŨËŠǻŧË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŃőĺŒ 

īŗŅ ŕōŏĠ  Ŏ Ń Ńŏľŏ Ë Ńőĺ ŕī īŅĺŁ  īŒōŇ ōŃŏľŏ ËŠË ĥ īŏ ŕĵī ŕŃŗŅ ŃľŐ İőĺ Ë ĲŐōŒ īŐıŒ 

īŅĹŏ ōŒ Ŏ ŃŅŏ Ńőĺ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃőĺŒ Ŏ ŃŏŅŏ ŕŊĿŅŊŏŎŏ Ë ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ ŕŃŏŎŐ ĝ ōľŏŎŏ 

Ëš Ë ŃőĺŒ Ŏ ŃŏŅŏ ĝěĺŅĲŏŃő Ë ōŃŅĻ ĿŒŅĬŒ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ōŒĞ Ńő ËŢË Ŏ Ń ļŏŕō ĺŒŃ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĶŏīŒŅ ŕŃŕŅ Ë ŃŏľŒ ŃŎ ĺŒ ľŏľī ĿŅłŒ ŕĺŕŅ ËţËţǻËŠǻŨË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ĳŏ īġ ĺŒŃ łĥ  ōŃŅĻ 

ĝěĭŏ Ë ĺŏ īġ īıŒ ľŏŎő īŏŇěĭŏ ËŠË ŃŏĽġ Ĳŏ īġ ŗŎ  Ğ ō ĺŒŃŏŅő Ë ĺŏ īġ īıŒ ľŏŎő 

ōěōŏŅő ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĳŏ ŗī  ŎŐŅŗļ ĶŏīŒŅŒ ŕŎŏğ Ë ĺŏ īġ ōŎ ōŏ ľŏŎő ŕīŏğ Ëš Ë Ĳŏ īġ ĺŒŃ 

ļőľő ĿŅł ĽőŅ Ë ĺŏ ŗī  ľŐīĵŐ ľ Ğ ŗŊ  ĿőŅ ËŢË īŎŒ ľŏľī ŗŃ ŕōŏ ĭŒŅŒ ĿŏğĞ  Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń 

ĿœŅľ ŕļĬŏğĞ  ËţËţŠËŠŠǻË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ļŒŇł ŕļŎ  ĿŏĠ  Ŋķłŏĭő Ë ľŏŃŒ ľ ĲĿŎŐ ŕĺ Ğ ĺŃ 

Įŏĺő ËŠË ŃŅŐ ľ ĲŏŎő ĲŐľŏ ŁŐōŅĺ ŅŏŃ Ë ľŏŃ ŁŐŎœľ ĲőŊľ īġľ īŏŃ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĭŏĺ Ŀőĺ 

ŕĬŇĺ Ŏō ĺ ŁŐōĻŏŅ Ë īŊľ ĝ ŅĻ ŃŐŅĺī ōőĭŏŅ Ëš Ë ŕĲŏ ľ ōŒľŎŐ ĲōŒ ĿŅŃŏľěļŏ Ë ĿōŒ 

ĿěĬő ĺŅŐĭļ ŕĲŏľŐ ŕĺ Ńěļŏ ËŢË īŎŒ ľŏľī ĭŒŅŐ ŃěĺŅŒ ļŅŐŅŏğĞ  Ë ŕīŊŇ ľŏŃŒ ŅŐļ ŃŏŎŐ 

ōŃŏğĞ  ËţËţšËŠŠŠË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë īŏ īő ŃŏĠ  īŏ ŕīŏ ŁŏĿ Ë ľŏŃ ĽŏŅőī ĳœŕĶ ōłŐ ōŏī 

ËŠË īŏŕŎ īġ ŃœŅĬ łĬŇŏğĞ  Ë ŃŐŇŐ ōěŕĲŏĭŐ ŎŒīŃŐ ĺœě Ğ ğĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĥ īŏ Ńŏĵő ĥ īŏ 

ŕĲŏĺŐ Ë ĥŕīŏ ĿŊľŒ īŎŏ īġľŒ ŕŅŏĺŐ Ëš Ë ŕŃŅŏ ŕŃŅŏ īŅŐ ŁŐŇŇŏŎő Ë ŃŅĹ ŎŏŅŒ ğŎŒ Ĳőĝ Ņŏ 

ľŏŎő ËŢË īŎŒ ľŏľī ĭŒŅŐ ŕĬŏŕŇ īĿŏĵ Ë ŃŒīĺŒ łĥ  ŁŐľŕō łŅŃ Ļŏĵ ËţËţŢËŠŠš Ë ĭġŅő 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŋŕķ Ŋŕķ ŕĲŏ ļőōŎŐ ŕŇŏĭ Ë ĺŐľ īġ ŁŐĞ ŗĿ  İŐěĺŏ ŕŅŏĭ ËŠË īġľ Ŋķŏ ŃŏğĞ  

ŊķŐĞ Ġ  Ë ŕōŏ Ŋķŏ ĲŐľŐ ŅŏŃ ŇŐŊ ŇŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë łœŃőĞ  łœŃŐ Ģ ĿŅŐ ľŐĺ ŇŒŗĳ  Ë ŕıŏķŐ 

İŗŇ  ĺŅŐōľŏ ľŎő ŁŒŗĳ  Ëš Ë īŎŒ ľŏľī ğŎŒ ĺĺŒ ŁőİŏŅŏ Ë ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ łĲľ ľŏŎő 

ıŒĵīŏŅŏ ËŢËţţË ŠŠŢË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĿœŅŏ ŃŏŅĭŒ ĿœŅŏ ğōľŏľŒ Ë ōłŒ īŐıŒ ĿœŅŏ ŎŐŅŗļ 

ľŏŃŒ ËŠË ĿœŅő ŅŎő Ĳŏ ĿœŗŅ ŅŏĬő Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń īő ōŅĹŐ Ĳľ ĺŏīő ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿœŅŏ ōŒĬŒ ĿœŅŏ 

ōěŕĺŏĬŒ Ë ĿœŅŏ ĺĿŒ ĿœŅľ ŅŏĲŒ ŕĲŏĭŒ Ëš Ë Ŏ ŅŐ ŗī  ŃŏŅĭŐ ĿĺŐĺ ĿŒľőĺ Ë ĿœŅő ŕōŏłŏ ĿœŅŏ 

ŕŇŏīőī ËŢË īŅĹ ŎŏŅŒ ōļ Ŋŗō  Ŏ ļœŅŏ Ë īŎŒ ľŏľī ŕŃŅŏ ōĺŐĭŒŅŒ ĿœŅŏ ËţËţŤËŠŠţË ĭġŅő 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōěĺ īő ĽœŅŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃŐŕĵ ĝ Į  ŕīŏĵ Ë ōěĺ ĿŅōŏļŐ ĲľŃ ŃŅĹ  ŕĺ ŕıŏĵ ËŠË ōěĺ īŏ ļŅōŒ ĿœŅľ ğōľŏľŒ Ë ōěĺ 

īŅŐĿŏ ŕĺ ĲĿőħ  ľŏŃŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōěĺ ŗī  ōěĭŐ ŃŐĵŐĞ  ĝ ŎěīŏŅŒ Ë ļŅŐōĵŐ Ğ ŗŊ  ōłŒ 

ĥīěīŏŅŒ Ëš Ë ōěĺ ōŒĿŅōěľ Ğ ĥ  ŊōŐ Ŀěİŏ Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ ľŏŃŒ ŅŐŗļ ŗŇ ōěİŏ ËŢË īŎŒ ľŏľī 

Ĳŏ īŏ ĿœŅŏ īŅŃ Ë ĺŐōŒ ŕłŕĵ ōŏĽœ ŕī İŅľ ËţËţťËŠŠŤË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĲĿĺ īŃŇŒ 

ĿŅĭŏŗō  Ë Ŏ ŅŐ ōŐŃŅĺ ĺŅŏō ōł ľŏŗō  ËŠË ōŏ ŃĺŐ ĿœŅő ĲŐĺŒ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  Ë Ŋŗķ  łŏĭŐ 

ōŏĽœ ōěĭŒ ĿŏŗŊ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏĽōěĭŐ ĿŏĠ ħ  ľŐĽŐ ľŏŃŏ Ë ōŏĽōěĭŐ ĿœŅľ ōłŐ īŏŃŏ Ëš Ë 

Ŏ ŅŐ īő łĭĺŐ ĲľŃŒ ĿŅŊŏĹŒ Ë ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ ľŏŃŒ ŊĬŏĹŒ ËŢË īŎŒ ľŏľī ŕōŏ ĲľŒ ĿŅŊŏľŒ Ë 

Ĳŏ ŗī  ŅŐŗļ Ŋŗō  łĭŊŏľŒ ËţËţŦËŠŠťË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĥī ōŒ ōŐġ Ĳŏ īŏ ŃľŒ Ņŏĺŏ Ë ŊŐōŅő 

ĺŐŗō  ĿŅŏĠ  ĺŏĺŏ ËŠË ŁŐľŒ ŕĭŏŁŐěļ ľ ļőŗō  ŕīŏĠ  Ë īŅľ īŅŏŊľ īŅĺŏ ŕōŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ 

Ë ŃľŎŐ īŃŏŗŊ  ŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŕŁŏŗŇ Ë ŕōŏ ĲľŒ ğĺ ġĺ īĺŎŐ ľ ŕķŏŗŇ Ëš Ë Ĳŏ ŗī  Ŏ ŅŐ 

ĽľŒ ŕōŏ ōİ ōŏŎŒ Ë ĭŒŅŐ ĿœŗŅ īŅŐ ļőŕľŏ ŊŐōŏŎŒ ËŢË ĲőŊľ ĿŒŅĬŒ ŃŐŇŐĞ  Ŏ ŅŐ ŅŏğĞ  Ë 

īŎŒ ľŏľī ĿŅŃ ĿļŒ ĿŏğĞ  ËţËţŧËŠŠŦË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ľŏŃŒ łĭĺ ŗī  ĿŅŏľ ĝ ĽŏŅŒ Ë ľŏŕŃŏ 

ĽľŒ ľŏŕŃŏ ŁŐġŎŏŅŒ ËŠË ľŏŃ ŊķŏĠ  ĲľŒ ŕōŏłŏ Ŀŏĥ  Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĲŐōŒ Ğ ĿŐ ļŐŊŏĥ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ľŏŃŒ łĭĺ ŗī  ōŒĬ ĝ ōĻŏľŒ Ë ľŏŃ ŅĺŒ ŕōŏ łĭĺŒ ĿŅŊŏľŒ Ëš Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ Ĳľ īġ 

ĽŏŗŅ Ë ōŏōŐ ōŏōŐ ĲľŒ ľŏŃŒ ōŃŏŗŅ ËŢË īŎŒ ľŏľī ĲŐōŒ ĿœŅŏ łŏĭŒ Ë ľŏŃ ōěĭŐ ĺŏ īŏ ŃľŒ 

ŇŏĭŒ ËţËţŨËŠŠŧË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōěĺ ĿŅōŏļŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  Ë ĺŁ  ŕĺ ĽŏŊĺŒ ŃľŒ 

ĺŅŐĿĺŏğĞ  ËŠË ōŒĬ ŁŐōŅŏŃŒ ĿŏğĞ  ĭŒĹ  ĭŏğ Ë ōŅŃŒ ŃŐĵŐĞ  ŕŃŅő Ŏ ĺő Ł Ňŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

İŅľ īŃŇ ĝ ŅŏĽŐ łĭŊěĺŏ Ë Ŏ ŅŐ ōŐŃŅľ ŕĺ ŃŐĵő ŕŃŅő İŐěĺŏ Ëš Ë ōł ĺĲŐ ĝ ľŏĻŒ ĥī  ōŅĹŐ 

Ğ ğĨ Ë Ģ İ ĝ ōĻŏľŒ ĺŁ  ōŎ ŕĲ ĿŏğĨ ËŢË ļœĬŒ ļŅļŒ łŅŃŒ łġ ľōŐĞ  Ë īŅĹ ŎŏŅŒ ľŏľī ŃľŐ 

Ł ōŐĞ  ËţËŤǻËŠŠŨË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë īŅ īŅŐ ĵŎ Ň Ņōľŏ ĭŒĹ  ĭŏŊġ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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İŅľ ĶŏīŒŅ ŗī  ŃŏŅĭŐ ĽŏŊġ ËŠË łŕŇŏ ōŕŃŏ ōŐŃŅľ īő Ł ŅőĞ  Ë ōŐŃŅĺ ľŏŃŒ ŗł ĿŏŅŐ ġĺŅőĞ  

ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕľĺŅ ōěĺľ īŏ ļŅōľŒ ŕĿĬŒ Ë ĿŅł ĝ ŊŐľŏōő Ńľ ŃŎŐ ŕŇĬŒ Ëš Ë ōŒĹŐ īőŅĺľŒ 

ōŏĽ ĿŎŐ Ĳŏğ Ë ĲľŃ ŃŅĹ  īő ĺŅŏō ŃŐĵŏğ ËŢË İŅĹ  īŃŇ ĶŏīŒŅ ġŅŐ ĽŏŅŐ Ë ļŒŇł ŕļŎ  ľŏľī 

ľŐōĺŏŅŐ ËţËŤŠËŠš ǻË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ĳŏ īġ ĝ Ŀľő īŐŅĿŏ ĽŏŗŅ Ë ŕōŏ ĲľŒ Ņōľŏ ľŏŃŒ 

ġİŏŗŅ ËŠË Ŏ ŅŐ ŁŐōŅĺ ōŎ ōŏ ļŒĬŒ ŁŐĞ ŗĿ  Ë ōŐŃŅĺ ľŏŃŒ łŅŃŒ łġ łŏŗĭ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ 

īőŅĺľŒ ōŒŗĹ  Ŏ ŅŐ īőŅĺľŒ ĭŏŗŊ  Ë ĺŐōŒ Ĳľ ļœĬŒ ľŐīĵŐ ľŎő Ğ ŗŊ  Ëš Ë Ŏ ŅŐ īő ĵŎ Ň īŅĺ 

ĲľŒ ŕōŏŗŎ  Ë ĺŏ īġ ŃŏğĞ  ĝ ĭľŐ ľ ŕĿŏŗŎ  ËŢË ŃľŐ ĺľŐ ŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ļğĞ Ň Ë ľŏľī 

ĺĲőĝ ŕŇ ĝ ŊŅŐ ĲěĲŏŇ ËţËŤšËŠš ŠË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ıŏķŐ ōŐĞ ľĿ Ł ŎŒ İĺŒŅŏĠ  Ë ĭŒŅ 

ĿœŕŅ īő ŕĵī ĵŐīŏĠ  ËŠË ļŒĬ ŁŐľŕō ōŒĬ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏğ Ë ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ŕłĵŐĞ  ŇŐŊ Ňŏğ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ļőĨ ĭŒŅŐ ŃěĺŅŒ Ë ŃŐŕĵ ŊŐōœŕŅ ġĺŅő İŐěĺ Ëš Ë ĝ ľļ łĥ  ĭŒŅ ŃŐŇĺ īŅŐĿŏŇ 

Ë īŅŐ īŐŅĿŏ īŏŕĵ ĲŃ ĲŏŇ ËŢË īŎŒ ľŏľī ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ĿŏğĞ  Ë ĺŏ ŕĺ Ł ŎŒŅŐ ľ ŁŐĞ ŗĿ  

ŃŏğĞ  ËţËŤŢËŠšš Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŅŏĬŐ ŇőĞ  ĭŒŅŐ ĿœŗŅ Ğ ĿŐ Ë ŃľŃŒĬ īġ Ňŏŕĭŏ ōěĺŏĿŒ 

ËŠË ĭŒŅœ ĭŒŅœ ĲĿŐ Ńőĺ Ŏ ŃŏŕŅ Ë ŃŒĬ Ģ ĲŇ ŕŎŏŊŎŐ ļŅŁŏŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅ ŕī İŅĹ  ŎŐŅŗļ 

Ŋōŏğ Ë ļŒĬ ļŒōŃľ ŕĺŅő Ŏ ŗĺ  Ł Ňŏğ Ëš Ë ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ ŕĺŗŅ ōěĭŐ ōŎŏĠ  Ë ļğĞ Ň łĥ  

ōĭŕŇ Ĳőĝ  łŏĠ  ËŢË ĭŒŅŐ ĿœŗŅ ĲŁ  īŐŅĿŏ īŅő Ë łľĺŐ ľŏľī ŕŃŅő ĿœŅő ĿŅő ËţËŤţËŠšŢ Ë 

ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ ľŐī Ņōŏ Ĭŏĥ  ŗĲŕō ŕĸŏŅ Ë ŕŃŏŎ  īő ŕĲŊŅő ŁŏĽŐĨ ŕİŏŅ ËŠË ŃŐŅĺī ŕļŎ  

ōŏĽōěĭ ŁŐŎœľŏ Ë Ğ Ŋĺ Ĳŏĺ ŕĲŏľő ļŒĬ Ĭőľŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ľŐī Ł ōĺŅ ōŒěļŅ ĿŎŐŅŏğĞ  

Ë ĲŐġ ķŅľŏ ŕĬĺ ŃŏŎŐ ķŅŏğĞ  Ëš Ë ōĭŇ ōŅőŅ Ğ Ŋĺ ōł īŏŃ Ë ľŐŎ ŀŇ ŃŏľŒĬŒ ĲŗĿ  ľŎő 

ľŏŃ ËŢË īŎŒ ľŏľī Ĳŏ īġ łĥ  ļğĞ Ňŏ Ë ōŏĽōěĭŐ ŃŐŇŐ łĲŎŐ ĭŒĿŏŇŏ ËţËŤŤËŠšţË ĭġŅő 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŇŐ īŕŇō ĭŒŅ ōŁ ļŐ ľŐŊŏŕŅ Ë Ğ ŊĹ  ĲŏĹ  ŅŕŎ ōŒĬ ōŏŕŅ ËŠË ŗł ŁŐľŕō ľŐŅłġ Ŏ ŅŐ 

ĽŐĞ ğĞ  Ë ōŏĽōěĭŐ Ŏ ŅŐ ŕī ĭŒĹ  ĭŏğĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë İŅľ īŊŇ ŅŐļ ĝěĺŅŐ ĽŏŕŅ Ë ĝ ĭľŐ 

ōŏĭŅ ĭŒŅŐ ĿŏŅŐ ġĺŏŕŅ Ëš Ë Łœķĺ Ĳŏĺ ĿœŗŅ ĭŒŅŐ īŏŕĸ Ë ĲľŃ ĲľŃ ŕī ĵœŕĵ ĭŏŕĸ ËŢË īŎŒ 

ľŏľī ĺŐōŒ ĭŒŅ Ł ŇŐŎŏŅő Ë ĲŐōŒ ŕłĵĺ ĭĺŐ łĠ  Ŏ ŃŏŅő ËţËŤťËŠšŤË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŏĽōěĭŐ 

ĺŏ īő ōŅľő ĿŅŎŒ Ë ŃľŒ ĺľŒ ĝ Ŀľŏ Ğ ŗĭ ĽŅŎŒ ËŠË ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ĿőŊŎŒ ŕŃŕŅ łŏĠ  Ë ōŐŃŅŐ 

ōŐŃŅŐ ōł ĺĿĺŐ ŁŒĳŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺĲŐ ĝ łŐŃŏľŒ ĲľŃ ŃŅĹŒ ľŐŊŏŅŎŒ Ë Ŏ ŅŐ ŕī ļŏō ŕī 

İŅĹ  ľŃōīŏŅŎŒ Ëš Ë ōŏōŐ ōŏōŐ ĿŅłŒ ŃľŎŐ ōŃŏŕŇ Ë ŕōŏ ĽľŒ ōěİŎŒ ŕĲŏ İŏŗŇ ľŏŕŇ 

ËŢË ĺŐōŎŐ ĿŅŏĿĺŐ ĲŐōŒ ŃōĺīŐ łŏĭŒ Ë īŎŒ ľŏľī ĺŏ īő İŅĹő ŇŏĭŒ ËţËŤŦËŠšť Ë ĭġŅő 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōœŕī Ŏ ŕŅ īőĥ  ĬŐľ ŃŏŕŎ Ë ĝ Ńѳ«ĺ ļŅŐōĵŐ ōěİŐ ĲőŊŏĥ  ËŠË īŏŕĵ īōĵ ĿœŕŅ 

ĭŒŅŕļŊ Ë ŕōŊī īġ ļőľő ĝ ĿŒľő ŕōŊ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃŐĵŐ ĭĠ  İŐěĺ ĿŒľő Ńľ Ğ ōŏ Ë īŅő ļğĞ  

ōĺŐĭŒŅŐ ĭŒĹ ĺŏōŏ Ëš Ë ļŒĬ ľŏŕĶ ōŒĬ  Ğ ğ ōŃŏĥ  Ë ĸőŇ ľ ĿŅő Ĳŏ ĭŒŅŐ ŀŒŅŃŏĥ  ËŢË ğı  ĿŒľő 

ĿœŕŅ ĭŒŅ ŃŐŕŇ Ë ľŏľī ŕĺ Ĳľ ōŒŀŇ ŀŕŇ ËţËŤŧËŠšŦË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺŏĿ ĭĥ  ĿŏĠ  ĿŅłŐ 

ōŏěĺŐ Ë ōőĺŇ łĥ  īőľő ĿŅł ļŏĺŐ ËŠË ĿŅł īŐŅĿŏ ŕĺ łĥ  ōŒŕŎŕŇ Ë ĲľŃ ĲľŃ ŕī ŁŐıŒŕŅ 

ŕŃŕŇ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŐŃŅĺ ōŐŃŅĺ ĿŅł īŏ ľŏġ Ë ōĭŇ ŕŅŏĭ īŏ ŁŐľōŐĞ  Ļŏġ Ëš Ë ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ 

ŕŁŏŗŇ Ŏ ŅŐ ŁŏĹő Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ ĿŅł ōŐŃŅŎŒ ĿŅŏĹő ËŢË ļœĬŒ ļŅļŒ ĲŃŒ ŕľŅŐ ľ Ğ ŗŊ  Ë īŎŒ 

ľŏľī ŕĲŏ Ŏ ŅŐ ĭŒľ ĭŏŗŊ  ËţËŤŨËŠšŧ Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë łŕŇ ļŐľō łŕŇ ōěŕĲŏĭ Ë ĲŐĺŒ ŕłŕĵ 

ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ľŐŅŕĲŏĭ ËŠË ĨŎ  ŕŁŇŏ īġ Ŏ ġ Ł ŇŐ Ĳŏġ Ë ĲŐĺŒ ŕŃŅŏ ŃľŒ ĲŗĿ  Ŏ ŅŐ ľŏġ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ōŀŇ ŃœŅĺŒ ōŀŇ ĨŎ  Į Ņő Ë ĲŐĺŒ Ņōľŏ ġİŗŅ Ŏ ŅŐ Ŏ Ņő Ëš Ë ōŀŇŒ ĨŎŒ ŃŏĻŏ ōěĺ 

ľŃōīŏŅōŐ Ë İŅĹ  ĿŒľőĺ İŇŎŐ Ŏ ŅŐ ŃŏŅĭŐ ËŢË īŎŒ ľŏľī łŇŏ ŕŃŅŏ īŅŃ Ë ĲŐĺŒ ŕłŕĵ ōŏĽœ 

ŕī İŅľ ËţËťǻËŠšŨ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ ŅŏĬŒ Ńľ ŃŏŎŐ Ë ľŏŃŒ ōŐŃŅŐ İŐěĺŏ ōł ĲŏŎŐ ËŠË ŁŐľŒ łĭŊěĺ 

ľŏŎő ĝ ľ ŕīŏğ Ë ŃŏŗŅ ŅŏŗĬ  ĥŕīŏ ŕōŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅ ŕī İŅĹ  ŅŐŗļ ġŅŐ ĽŏŅŐ Ë ĝ ĭľŐ 

ōŏĭŅŒ ĲĿŐ ġĺŅŎŐ ĿŏŅŐ Ëš Ë ĭŒŅ ŃœŅĺŐ ōŐġ Ňŏğ ĽŐĞ ľŒ Ë Ġ Ŏŏ Ģ Ŏŏ ĿŏŊŎŐ ŃŏľŒ ËŢË 

ōĭŇ ĺŐĞ ĭŐ ĭŒŅ ōŅĹő Ğ ğĞ  Ë ŃŐŕĵ ĝěŕļŕō ľŏľī ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ËţËťŠËŠŢǻË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ 

Ť Ë ĲŐōŒ ōŐŃŅĺ ļœĬŒ ōłŒ Ĳŏğ Ë ľŏŃŒ ŅĺľŒ Ŋŗō  ŃľŐ Ğ ğ ËŠË ĲĿŐ Ńľ ŕŃŕŅ ŕĭŏŊŐěļ īő ŁŏĹő 

Ë ōŏĽœ Ĳľ ŅŏŃŒ Ņōľ ŊĬŏĹő ËŠË ŅŎŏġ Ë ğīōŒ ŁŐľŒ ľŏŎő ļœĲŏ ŕīŏğ Ë Ĳŏ īő ļŅŐōĵŐ ōļŏ 

ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ëš Ë ōŏĲľŒ ŃőĺŒ ōĬŏ īŅŐ ĥīŒ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĝ ĬŅ Ńľ ŃŎŐ ŕŇĬŒ ËŢË ŅŊŐ ŅŎŐĞ  

ōŅŁ ĺ ōŒĞ Ńő Ë ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  ľŏľīŒ ĝěĺŅĲŏŃő ËţËťš ËŠŢŠË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŗł ŃŎŐ ŅİŐĨ 

ōłŒ ōěōŏŅŏ Ë ĺŐōŒ łġ ľŏŎő ĲŐōŒ ľŏŃŒ ĝ ĽŏŅŏ ËŠË łġ ľ ŊŐĞ ŗĿ  ŕĺŅő ōŅĹŏ Ë ŕĲŏ ĺŒĽŒ 

łŏŗŊ  ŕōŏĠ  īŅĹŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕōŏĭ Ŏ ŅĬ ŃŎŐ Ğ ŊĹ  ĲŏĹŏ Ë ĺŐľŐ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ŕĲŏ ĿŅł 

łŏĹŏ Ëš Ë ĝ ĭľŐ ōŏĭŅŒ ŃŎŏ ŊŐĞ ŗĿ  ŃŏğĞ  Ë ŕō ōőĺŇ ĲŐľ ōĺŐĭŒŅŒ ĿŏğĞ  ËŢË ŅŏĬŐ ŕŇğ 

ĿŅłŒ ŅŏĬľŎŏŅŏ Ë īŎŒ ľŏľī īŐĞ  Ĳěĺ ŊŐİŏŅŏ ËţËťŢ ËŠŢš Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺŒŃŅő īŅŐĿŏ 

ŕĺ ĲĿőħ  ľŏġ Ë ĺŒŃŅő īŅŐĿŏ ŕĺ ļŅĭŎ  Ļŏġ ËŠË ĺŒĳ  ŁŐľŒ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ľŎő ŕīŏğ Ë ĺŒŃŅő 

īŅŐĿŏ ŕĺ ōļŏ ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ë ŠË ŅŎŏġ Ë ĺŒŃ ŃľŐ Ŋŕō ĺġ ļœĬŒ ľ Ňŏŗĭ Ë ĺŒŃŅő īŅŐĿŏ ŕĺ łŅŃŒ 

łġ łŏŗĭ Ëš Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĝ ĿŅŃĿŅ ōŒĞ Ńő Ë ōĭŇ Į ĵŏ ŕī ĝěĺŅĲŏŃő ËŢË īŅġ ĝ ŅļŏōŐ 

ĝ Ŀŕľ ōĺŐĭŒŅ ĿŏōŐ Ë ľŏľī ľŏŃŒ ŃŐŗŇ ōİŒ ŅŏōŐ ËţËťţËŠŢŢ Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë īĹ  ŁŐľŏ 

ŗĲŕō ŕĻŏĻŅ ĺŒĬŏ Ë ľŏŃ ŁŐŎœľ ōœŕľ ŕō ŃŒĬŏ ËŠË Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲĿŎŒ ľŐĺ ĿŅŏĹő Ë ľŏŃ 

ŁŐŎœľ ĽŅŐĭŒ ŕļŎ  ŁŐĭŏľő ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŏŃ ŁŐľŏ ľŏŎő ŃŒĬŐ łŏĭŒ Ë łŅĺ ŁŐŎœľ īŎŏ 

ŕōŏŎŏĭŒ Ëš Ë ľŏŃŒ ŁŐōŏŅŐ Ňŗĭ ĝ ľ ōŒĞ ğ Ë ĺŏ īő Ğ ō ľ ĿœŗĲ īŏğ ËŢË īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅł 

ĝ Ŀľő ļŏĺŐ Ë ľŏľī ľŏŃŒ ĲŗĿ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ļŐľ ŅŏĺŐ ËţËťŤËŠŢţË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺœě ōŃŅĻŒ ĺœěŗŎ  ŕŃŅŏ ōŒĞ Ńő Ë ōłŒ īŐıŒ ĺŒŃ ŕĺ ĺœě 

ĝěĺŅĲŏŃő ËŠË ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĿœŅľ Ĳľ Ĩĵ Ë ŕĺŅő ōŅĹŐ ġĽŅŎŐ Ĳľ ŕīŏĵŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĲŕĺ Ĳőĝ  

ŕĺŕĺ ōłŐ ŕĺŕŅ Ë ĺŒŃŅő īŅŐĿŏ ŕĺ ōœĬ Į ŕľŕŅ Ëš Ë ŕĲŏ īŐıŒ ŊŅŗĺ  ōł ŕĺŅŏ łŏĹŏ Ë ŎŒīŃŒ 

Łœŗĳ  ŕōŏ ōİŐ ōŃŏĹŏ ËŢË īŅŐ īŐŅĿŏ ļőŗĲ ĿŅł ļŏľŒ Ë ľŏľī ōŐŃŗŅ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ 

ËţËťť ËŠŢŤË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺŏ īŏ ļŅōŒ ĿŏĠ ħ  Ŋķłŏĭő Ë Ĳŏ īő ŅŏŃ ľŏŃŐ ŇŐŊ Ňŏĭő ËŠË Ĳŏ 

ŗī  Ŏ ŅŐ ŊōŐĞ  Ńľ ŃŏŎő Ë ĺŏ īġ ļŒĬŒ ōŒĿŗľ łő ľŏŎő ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŅŁ  ľŐĽŏľ ŅŏŕĬ Ĳľ 

ŃŏŎŐ Ë ĺŏ ŗī  ōěĭŐ īŐŇŊŐĬ ļŒĬ ĲŏŎŐ Ëš Ë Ĳľ īő ŃŎŐŃŏ īĻő ľ Ĳŏğ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĲľŒ ŅŎŐĞ  

ōŃŏğ ËŢË īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅł ŁŐľġ ōŒľőŗĲ Ë ļŏō īő ĽœŅŐ ľŏľī īġ ļőŗĲ ËţËťŦËŠŢť Ë ĭġŅő 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅŐ ōŐŃŅĺ ŕĺŅő Ĳŏğ Ł Ňŏğ Ë ōŅŁ  īŇŐĞ Ĺ  Ŋŗō  ŃľŐ Ğ ğ ËŠË łĲŒ Ńľ ŕŃŕŅ 

ĥŕīŏ ľŏŃ Ë Ĳőĝ  ŕĺŕŅ ŗī  Ğ ŗŊ  īŏŃ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŗŅĹŐ ļŐľōŒ ĭŒĹ  ĭŏġ ĝ ľěĺŏ Ë ĭŒŅ ĿœŕŅ 

īŏ ľŐŅŃŇ Ńěĺŏ Ëš Ë ŕıŏķŐ ġĿŏŊ ĥī  ŕĵī ŅŏĬŒ Ë ŃŎŏ ĿļŏŅĻŒ ĝ Ńѳ«ĺ ŅōŒ İŏĬŒ ËŢË ŁŐĬŃ 

ōŏĭŅŒ ŕĺĠ  Ĳľ ĺŕŅ Ë ľŏľī Ĳŏ īġ ľļŅŐ īŕŅ ËţËťŧ ËŠŢŦË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŎŐŅŗļ İŅľ īŃŇ 

ĿŅł ĽŏŕŅ Ë ĿœŕŅ ōĺŐĭŒŅ ŃŐŇŐ ľŐōĺŏŕŅ ËŠË ŕĭŏŊŐěļ ĭŒĹ  ĭŏŊŎŒ ŕŃŕŅ łŏĠ  Ë ŃŐŇŐ ōŏĽœ 

Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ļŒŇł ŕļŎ  ŕŎŏĠ  ĿŅŊŏľŒ Ë ōĺŐĭŒŅ ŕĺ ĿŏğĞ  ľŏŃ ľőōŏľŒ 

Ëš Ë Ŏ ŅŐ ōŐŃŅĺ ĿœŅľ ĿļŒ ĿŏğĞ  Ë ōŏĽōěĭŐ ŗł łŅŃ ŃŐĵŏğĞ  ËŢË Ĳĺ īĺ ŕļĬġ ĺĺ ŅŎŐĞ  

ōŃŏğ Ë ľŏľī ļŏō Ŏ ŅŐ īő ōŅĹŏğ ËţËťŨ ËŠŢŧ Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĭŒŅ Ĳő ŕī ļŅōľ īġ Ł ŇŐ 

Ĳŏġ Ë ĲĿŐ ĲĿŐ ĲőŊŏ ōĺŐĭŒŅ ľŏġ ËŠË ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĿœŅľ ĭŒŅŕļŊ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ Ňŏĭġ ŕĺŅő ŕōŊ 

ËŠË ŅŎŏġ Ë İŅľ īŃŇ ŎŐŅŗļ ġŅ ĽŏŅő Ë Ńľ ĺľ Ľľ ĭŒŅ ĿŅŏľ ĝ ĽŏŅő Ëš Ë ōŀŇ ĲľŃŒ ŕŎŏŗŊ  

ĿŅŊŏĹŒ Ë ĭŒŅŒ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ľŐīĵŐ īŅŐ ĲŏĹŒ ËŢË ōěĺ ĽœŅŐ ĿŏĠ ħ  Ŋķłŏĭő Ë ľŏľī ĭŒŅ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵṵ 

194 ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ 

 

ŕłĵĺ Ŏ ŅŐ ōŐġ ŇŐŊ Ňŏĭő ËţËŦǻËŠŢŨË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë īŗŅ ļŒŎ īŅŃ ļŐĬŏŗŊ  ŕŎŏŅŒ Ë ŅŏŃ īő 

ļŅĭŎ  ŁŏĽŏ ŕİŏŅŒ ËŠË ŅŏŃŒ ŅŗŃ ŕōŏĠ  ŅŏŃŏĹŏ Ë ĲŇŐ ĻŇŐ ŃŎőĝ ŇŐ ĥīŒ ōŃŏĹŏ ËŠË ŅŎŏġ 

Ë ĝěĺŅŐ ŁŐĬŒ ŃŒĬŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ōŒĹŏŗŊ  Ë ĲŃ ĿŒŅŐ ŁŏĽŏ ŕİŏĵŏ ĬŏŗŊ  Ëš Ë ĝ ľŐī ĿŅŕļ ŃŎŐ 

īŃŏŗŊ  ŊŐīŏŅ Ë ĬŐľ ŃŎŐ ĿŅĭĵ ŕŎŏŎŐ ōěōŏŅ ËŢË ĝěĺŅŐ ōŏİŐ ľŏŃŐ ŅōŐ Ņŏĺŏ Ë ľŏľī 

ĺŐōŒ īŐŅĿŏŇŒ ŁŐĽŏĺŏ ËţËŦŠËŠţǻË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŅŏŃ ŅěĭŒ īŕļ ġĺŅŐ ľ Ĳŏğ Ë ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ĲŐōŒ 

ŕļğ ŁŒĳŏğ ËŠË Ŏ ŅŐ ŅěĭŐ Ņŏĺŏ ŕōŏ ŃľŒ ōŏİŏ Ë ŇŏŇ Ņěĭ ĿœŅľ ĿŒŅĬŒ ŁŐĽŏĺŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ōěĺŎ  ōěĭŐ ŗŁ ōŐ ĭŒľ ĭŏğ Ë ĺŏ īŏ ŅěĭŒ ľ ġĺŗŅ Ĳŏğ Ëš Ë ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ ōŐŃŅľ ōŒĬŒ ľŎő 

ĿŏğĞ  Ë Ğ ľ Ņěĭ ŀőŕī ōł ŃŏğĞ  ËŢË ĭŒŅŐ Ņěŕĭ ŕō łĥ  ľŐŎŏŇ Ë īŎŒ ľŏľī ĭŒŅ łĥ  ŗŎ  

ļğĞ Ň ËţËŦšËŠţŠË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŐŃŅĺ ōŒĞ Ńő īŐŇŊŐĬ ľŏŕō Ë ōœĬ ōŎ Ĳ Ğ ľěļ 

ľŐŊŏŕō ËŠË ŅŏŃ Ĳľŏ īġ ŅŏŃ łŕŅŏōŏ Ë ľŏŃŒ ĲĿĺ ōłŒ ŃŐĵŐĨ ĝěŕļōŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏĽōěĭŐ 

īıŒ łġ ľ łŅŏĺő Ë ĭŒĹ  ŕĭŏĿŏŇ ĭŏĠ ĝ ŎŐ ļŐľŒ Ņŏĺő Ëš Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅł ŁěĽľ ŕıŏĵ Ë İŅĹ  

īŃŇ īő ļőľő Ĩĵ ËŢË īŎŒ ľŏľī ŃľŐ łĠ  ĿŅĺőĺŐ Ë ľŐŅŃŇ ĲōŒ ĿőŊŎŐ Ĳľ ľőĺŐ ËţËŦŢË ŠţšË 

ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅŐ İŅĹő Ĳŏ īŏ ŃľŒ Ňŏĭŏ Ë ļœĬŒ ļŅļŒ łŅŃŒ ĺŏ īŏ łŏĭŏ ËŠË Ŏ ŅŐ Ľľ ŕīŏ 

ŊŏĿŏŅő ĿœŅŏ Ë ĲŐōŎŐ ľŐŊŏŕĲ ŕōŏ ĲľŒ ōœŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĳŏ īġ łĥ  īŅŐĿŏŇ ĭŒōŏĠ  Ë ŕō Ĳľ 

Ňŏŕĭ ĭŒŅ īő ĿŏĠ  Ëš Ë ōœĬ ōŎ Ĳ ōŏěĺŐ Ğ ľěļŏ Ë ĲĿŐ ĲĿŐ ĲőŕŊ ĿŅŃŏľěļŏ ËŢË ľŏŃ ŅŏōŐ 

ōŏĽ ōěĭŐ Ĭŏĵő Ë īŎŒ ľŏľī ĿŅłŐ ĝ Ŀļŏ īŏĵő ËţËŦţËŠţŢË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅŐ ōŐŃŅĺ ōłŐ 

ŃŐĵŎŐ īŕŇō Ë İŅĹ  īŃŇ Ńľ ŃŎŐ ĿŅŕŊō ËŠË ġİŅŎŒ ŅŏŃ ľŏŃŒ ŇĬ ŁŏŅő Ë ĝ Ńѳ«ĺ ŅōŒ 

ĿőŊŎŒ ĿŅł ĿŐĞ Ņő ËŠË ŅŎŏġ Ë ōœĬ ōŎ Ĳ Ņō ŃŎŏ ĝ ľěļŏ Ë ĲĿŐ ĲĿŐ ĲőŕŊ ĿŅŃŏľěļŏ Ëš Ë 

īŏŃ īŕŅŏĽ ŕŇŏł Ńļ ŕĬŏĥ  Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ īŐŇŁŐĬ ōł ŕĽŏĥ  ËŢË īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅł ļőľ 

ļğĞ Ňŏ Ë ľŏľī ļőŗĲ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŏĽ ŅŊŏŇŏ ËţËŦŤËŠţţË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĲŐō īŏ ļőĞ  ŗĿ ŗľ Ĭŏğ Ë ĺŐōŒ ōŐġ Ğ ŇōŒ īŐġ 

Ł ŗľ Ńŏğ ËŠË ĬōŃŒ ŁŐōŏŅŐ Ğ ľ īŃŐ ŇŏĭŎŐ Ë īġķő Ł ļŕŇ ŅĺľŒ ĺŐĞ ĭŎŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿŅłœ 

ĺŐĞ ĭŐ Ňŏĭĺ ĝ ľ ŕŇŏłŏ Ë ļŏōŐ ōŇŏŃŒ īŅĺ īĺ ŕōŏłŏ Ëš Ë ĝ Ńѳ«ĺ ŅōŒ ĬŏŊŎŐ Ĭŏľ Ŀŏľ Ë 

ĲŐľŐ ļőĥ  ĺŐōŎŐ ľ ĲŏľŎŐ ōŒĞ ľ ËŢË īŎŒ ľŏľī Ŏ Ń ŇœĹ  Ŏ ŅŏŃő Ë Ł ĬōŐ ŕŇŎŒ ĿŅł 

ĝěĺŅĲŏŃő ËţËŦťËŠţŤË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĿŅł ŕī İŅľ Ńľ ŃŏŎŐ ĽŐĞ ľŒ Ë ōĭŇ ĺőŅĻ ŃĲľ 

ğōľŏľŒ ËŠË Ŏ ŅŐ ļŐľŒ Ŏ ŅŐ ōŐŃŅľŒ ŕŃŕŅ łŏĠ  Ë ŕīŏĵŐ ĲľŃ īő ŃŇŒ ŇŎŐ ĲŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ 

īő īĻŏ ŅŐļ ŃŏŎŐ Ł ōŏĠ  Ë Ńľ Łŏěı ĺ ōĭŕŇ ŀŇ ĿŏĠ  Ëš Ë ĲőŊľ ŃŅĹŒ ĲľŃŒ ĿŅŊŏľŒ Ë Ĳŏ 

ŗī  ŅŐŗļ Ŋŗō  łĭŊŏľŒ ËŢË īŎŒ ľŏľī ŕōĠ  Ĳľ ĿœŕŅ Ë ĲŐľŏ ĿŅŏĿĺŐ ōŏĽœ ĽœŕŅ 

ËţËŦŦËŠţťË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ĭŏļŏ ŗĿ ľļŏ ŃœīŅŐ Ŀŏğ Ë ĺŐō ŕľŏ ŕĲŏŎ ŎŐ ļœĺ ĽŅŃŅŏğ ËŠË 

ĺŐōŒ ōŐġ ŕŁŃŒĬŒ ĲŐľŐ Ĳőġ ĿŐěķŒ ļőľŏ Ë ŕīŏĵŐ ĲľŃ łŅŃŎŐ Ł ŎŒ Ĳœľŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏīĺ īő 

ħ ōő ŗŎ  ŅőĺŐ Ë ŕĲŏ īŐıŒ īŗŅ ōĭŇ ŁŐĿŅőĺŐ Ëš Ë Ĳőġ ĿŅŏĹ  ĲŐľŐ ŃľŒ ĺľŒ ĽŏŅŐĞ  Ë ŕōŏĠ  

ĶŏīŒŅŒ ŃľŎŒ ŁŐōŏŅŐĞ  ËŢË Ł ŕĽ ŁŐīŏŅ ŇŐŕĬ Ł ŎŒ īŏĭŅ Ë ľŏľī ġĽŅŒ īŅŐĿŏ ōŒĬ ōŏĭŅ 

ËţË ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ŕĺŅő ōŅĹŏğ Ë ŁěĽľ īŏĵŐ ĺŗŅ Ŏ ŅŐ ľŏğ ËŠË ŅŎŏġ ļœĲŏ ËŦŧËŠţŦË ĭġŅő 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ Ŀŕľ ŕŇŏł īġ īőŕľŏ ŃőĺŒ Ë ōĭŇ ŃŕľŏŅĻ ŃŒīĺŐ ĿļŒ ļőĺŒ ËŠË ħ ōŏ ŃőĺŒ īŅŎŒ ōłŒ 

ŕīŏğ Ë Ĳŏ ŕĺ ŁŐŅĻŏ ŕīŏğ ľ ŕŎŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ĿŒŗľ ōŒĞ ğ ŅŐŗļ ŗŇ ĽŏŅŐĞ  Ë ļœĬ ļŅļ 

ŕŅŏĭ ōĭŇ ŁŐļŏŅŐĞ  Ëš Ë Ņōľŏ ĭőĽő ŕŁŏŇĺ ŅŏŃ Ë ĿœŅľ ŕŎŏĥ  ōĭŕŇ īŏŃ ËŢË ĝ ľŐī ŁŏŅ 

ľŏľī Ł ŇŐŎŏŅŏ Ë ōŀŇ ļŅōľŒ ŕĭŏŁŐěļŒ Ŏ ŃŏŅŏ ËţËŦŨËŠţŧË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕīŏĵŐ ŁŐĮ ľ 

ŎŐŕŅ ĬŐľ ŃŏŎŐ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ īĻŏ ōŏĽōěĭŐ ōŒľŏŎŐ ËŠË ĿőŊĺ ŅŏŃ ŅōŒ ĝ Ńѳ«ĺ ĭŒĹ  ĲŏōŒ Ë ĲĿŐ 

Ŏ ŅŐ İŅĹ  ŃŐĵő ĬŒĽŐ ĺŏōŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŅŁ  īŇŐĞ Ĺ  ōŒĬ ōŎ Ĳ ľŐĽŏľ Ë Ĳŏ ŗī  ŅŐŗļ ŊōŎŐ 

łĭŊŏľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ëš Ë ĝ ġĬĽ ŃěĺŅ ĺěĺ ōłŐ ıŏŅŒ Ë īŅŗĹ ŎŏŅŒ ŅŐŕļ ŃŎŐ ĽŏŅŒ ËŢË ĺĲŐ ōłŐ łŅŃ łĲŐĨ 

ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ Ë īŎŒ ľŏľī ĝ ĵŇ ğŎŒ ĽŅŃŒ ËţËŧǻËŠţŨË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ŕłŕĵ ĭŒŅ 

ŕōŏĠ  Ë ĺŐĺŒ Ł ŇŐ ŕŅŏĭŒ ľ ŁŐĞ ŗĿ  ŕīŏĠ  ËŠË ŅŏŃ ŅŃĹ  ĺŅĹ  ŗł ōŏĭŅ Ë ōŅĹŐ ōœŅ ŀŏŕŅ 

ĲŃ īŏĭŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōĺŐĭŒŅŐ ŃěĺŅŒ ļőĨ Ŏ ŅŐ ľŏŃ Ë ğŎ  Ğ ōŅ ĿœŅľ łĥ  īŏŃ Ëš Ë ĲĿ ĺĿ  

ōěĲŃ ĿœŅő ŊķŐĞ Ġ  Ë ĭŒŅ īŐŅĿŏŇ Ŏ ŅŐ łĥ  ōŎŏĠ  ËŢË Ńŏľ ŕŃŏŎ  ŕĬŏĥ  ĭŒŅŐ łŅŃ Ë ŕĿĬŒ 

ľŏľī ĿōŕŅ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ËţËŧŠËŠŤǻË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŁŐŗĬ  ŅŏĲ ŕĺ ĝěĽŒŇŏ łŏŅő Ë ļŒĬŐ 

Ňŏŗĭ ŅŏŃ ľŏŃŒ İŐĺŏŅő ËŠË ŕĺŕŅ ļŏō īġ ĺŒŎő ŊķŐĞ Ġ  Ë ŃŏğĞ  ŃĭľŒ ľŅīŐ ŗŇ ĲŏĠ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ŕŅŏĭ ĭŐŅōĺ İŐĺŏŕŅ ľŏġ Ë ŁŐĬŒ Ńŏŕĺ īŏ ĶġŅ ľ Ķŏġ Ëš Ë İŅľ īŃŇ ōŐġ Ňŏĭő ĿŅőĺŐ Ë 

Ğ ľ ōŒĬŏ ľŎő Ğ ŊŎŐ İőĺŐ ËŢË ōļŏ ōļŏ ōŐŃŅġ ĿŅł ōŒĞ Ńő Ë ŃŐŇŒ ľŏľī Ŏ ŅŐ ĝěĺŅĲŏŃő Ë 

ţËŧš ËŠŤŠË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ ōěĭő Ł ĵŊŏŕŅ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅłŐ Ňĥ  ľŐŊŏŕŅ Ë ŠË 

ħ ōŏ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ŅŃŎŒ ōłŒ ŕīŏğ Ë ōŅŁ  īŇŏ ĿœŅľ ĿŅłŒ ŕōŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃŎŏ ĺĿĺŐ ōŏĭŅ 

ōěōŏŅ Ë ĿŅł ĬŐľ ŃŎŐ ĿŏŅŐ ġĺŏŅĹ ŎŏŅ Ëš Ë ĝ ľŐī ŁěĽľ ŕĺŏŕŅ ľŎő ĲŏŎŐ Ë ōŐŃŅĺ ľŏŃ 

ŃŒīĺŐ ŀŇ ĿŏŎŐ ËŢË ġīĺŐ ōŐĞ ľĿ ğō ŕĺ īıŒ ľŏŎŐ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ľŏľī ĭŒĹ  ĭŏŎŐ Ë 

ţËŧŢ ËŠŤšË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ļŏĺő ĿŏĠ  Ŏ ŅŐ ŕīŏ ľŏŃ Ë ŁŐİŅŒ ōěōŏŅ ĿœŅľ ōłŐ īŏŃ Ë ŠË 

Ŋķłŏĭő Ŏ ŅŐ īőŅĺľŒ ĭŏĠ ħ  Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĺœě ŕļŎŐ ĺ ĿŏĠ ħ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ ŕī İŅĹ  

ŎŐŅŗļ ġŅŐ ĽŏŅŐ Ë łŊ ōŏĭŅŒ İŅŐ ġĺŅŎŐ ĿŏŅŐ Ëš Ë ōŏĽœ ōěĭŒ īŅŎŒ ōłŒ ŕīŏğ Ë ōļŏ 

īŇŐĞ Ĺ  ŀŐŅŐ ļœĬŒ ľ ŕŎŏğ ËŢË ĿŕŅŃ łĭĺŐ łĲŒ ĭŒĹő ľŐĽŏľŒ Ë ľŏľī ļŅĭŎ  ĿŏĠ ħ  ŃŏľŒ Ë 

ţËŧţËŠŤŢË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĲŇŐ ĻŇŐ ŃŎőĝ ŇŐ ĿœŅľ Ŏ ŅŐ Ńőĺ Ë łŅŃ ŁŐľŕō ĭŏĥ  ĭŒĹ  ľőĺ ËŠË 

Ģ Ķĺ ŕōŏŊĺ Ŏ ŅŐ ōěĭŐ ĿŎ ŅœĞ  Ë Ĳŏ ŗī  ōŐŃŅĹŐ ĲŃ ľŎő ķŅœĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë İŅĹ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŃŇ ĿŅł ŅŐŗļ ľŐŊŏōŒ Ë ōĭŇ ļœĬ īŏ ŕŎŏğĞ  ľŏōŒ Ëš Ë Ğ ōŏ ŃŏĹŒ ĺŏĹŒ ĽľŒ ĥī  Ë ōŏŕİ 

ōŏŎ  īő Ńľ ŃŎŐ ŕĵī ËŢË ŃŎŏ ĭŅőŁ  Ĳľ ōŏĽ ĝ ľŏĻ Ë ľŏľī ĿŅłŐ ŅŏŕĬ ŕļ ŎŏĻ ËţËŧŤËŠŤţË 

ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ŃĲľŒ īŅŐ ōœŕİ Ë ŕīŏĵŐ ĭŅŎ Ĺ  ĿŒěľ ŀŇ Ńœŕİ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ 

ŕī İŅĹ  ŅŐŕļ ŃŎŐ Ł ŕō Ë ĲľŃ ĲľŃ ŕī īŐŇŊŐĬ ľŕō ËŠË ōŏĽōěĭŐ īőŅĺľ ŀŇŒ ĿŏğĞ  Ë ĲŃ 

īŏ ŃŏŅĭŒ ļŅŐōĵŐ ľ Ğ ğĞ  Ëš Ë Ńľ Ł İ īŅŃ ŕĭŏŊŐěļ ĝ ĽŏŅŒ Ë ĺŏ ŕĺ ıŒĵŐĨ ŁŐĬŒ ōěōŏŅŒ ËŢË 

īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅłŐ īőŕľŏ ĝ Ŀľŏ Ë ľŏľī ĲŏĿŒ ĲŕĿ Ŏ ŅŐ ĲĿľŏ ËţËŧť ËŠŤŤË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŀġ 

ōŅĹŏĠ  ĲŐľŐ Ŏ ŅŐ Ĳŏŕĺ Ë ŃľŒ ĺľŒ ōőĺŇŒ İŅĹ  Ŏ ŅŐ Ņŏŕĺ ËŠË ŗł łěĲľ ĿŅł ŃľŐ ľ Ł ōŏŎő Ë 

ķŅĿĺ ķŅĿĺ ĲľŃ Ł ŎŒĺŒ ĲŏŎő ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĳŏ ŗī  ŅŐŗļ Ł ōŐĨ Ŏ ŅŐ ľŏŃ Ë ōĭŇ ŃŕľŏŅĻ ĺŏ 

ŕī ĿœŅľ īŏŃ Ëš Ë ĲľŃŒ ĲŅŏ ŃŐŅĺŒ ĲŐōŒ ŊŏōŐ Ë ŕōŏ ōŃŅĻŒ ōŐŃŅŐ ōŏōŐ ĭŐŅŏōŐ ËŢË ŃőĺŒ 

ōŏĲľŒ ōĬŏ ĿŅłŒ ĥī  Ë ľŏŃŒ ōŒĞ Ńő īŏ ľŏľī ŕĵī ËţËŧŦËŠŤťË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŁŏŎ ŅŐ 

ŅŏĬŐĨ ŅŐŗļ ōŃŏŇŐ Ë Į ŅŐ Ğ ĥ  ŕĭŏŊŐěļŒ ŗŇ ľŏŇŐ ËŠË Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōěĺľ ŗī  ōěĭŐ Ë ŃľŒ 

ĺľŒ Ņŏĺŏ ŅŏŃ ŗī  ŅěĭŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ōŏĭŅŒ ĺŅŐĞ  Ë ĲľŃ ĲľŃ ŕī īŐŇŊŐĬ ōłŐ 

ŎŐŅŐĞ  Ëš Ë ŕōŏłŏ ōŒŅĺŐ ľŏŃŐ łĭŊěĺŒ Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ īŏ ľŐŅŃŇ ŃěĺŒ ËŢË İŅĹ  īŃŇ ŎŐŅŕļ ŃŎŐ 

ĲŏĿŒ Ë ľŏľīŒ ŕĿĬŐ ĲőŗŊ  ĿŅĺŏĿŒ ËţËŧŧ ËŠŤŦË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĽěľŒ ğŎŒ ĻŏľŒ ŕĭŏŊŐěļ ĭŒĹ  

ĭŏĥ  Ë īŒōŇ ŕĬŃ ĿŅłŐ Ğ ĿŐ Ł ōŏĥ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŁŐĿĺŐ ĺŎŏ ĲŎŏ Ŏ ŅŐ ōŐŃŅľŒ ľŏŎő Ë 

ŕīŏĵŐ ĝ ľěļ ĲŎ  Ŏ ŅŐ ĭŒľ ĭŏŎő ËŠË Ŏ ŅŐ ŁŐōŅŐħ  ļŒĬ ŕŅŏĭ Į ŕľŕŅ Ë ĿŅł ŕōŊŏ ĲŃŒ Ňŗĭ 

ľ ŕľŕŅ Ëš Ë ŕōŏ Ŋķłŏĭő ľŐŎ İŇ ĻŏľŒ Ë ĲŎ  ĲĿőħ  ĿŅł ŕīŊŇ ľŏŃŒ ËŢË ĲŎ  ĲŏĠ ħ  ĺŎ  

ľŏŇŐ ŕŃŅŏ ōŒĞ Ńő Ë ľŏľī īġ ŃŐŇŐĞ  ĝěĺŅĲŏŃő ËţËŧŨËŠŤŧË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕĲŏ ĿŅŏĹő 

ŕĭŏŊŐěļŒ ĽŐĞ ŗŊ  Ë ĿŅŐĞ  ĝ Ĺ ĿŅŐĞ  ĿŅŃ ĭĺŐ ĿŏŗŊ  ËŠË ōŏĽœ ōěĭŐ ōŐŃŅŐ ŕĭŏĿŏŇ Ë 

ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ĳœĶŏ ĽľŒ ŃŏŇŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŅœĿŊěĺŒ ŕōŏ İĺŒŅŒ ōŐĞ Ĺŏ Ë ĲŐľŐ ĲľŐ ŃŏľŐĞ  ĿŅł īŏ łŏĹŏ Ëš Ë Ĳĭ ŃŎŐ Ğ ğĞ  ŕōŏ 

ĿŅŊŏĹŒ Ë Į ĵŐ Į ĵŐ ĝ ĿĹŏ ōŒĞ Ńő ĲŏĹŒ ËŢË īŎŒ ľŏľī Ĳŏ ŕī ĿœŅľ łŏĭ Ë Ŏ ŅŐ İŅĹő ĺŏ īŏ 

ŃľŒ Ňŏĭ ËţËŨǻËŠŤŨË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅŐ ŕī ļŏō ōŐġ ōŏīĺ ľŎő ōěĭŒ Ë ĨŎŒ ŁŐĬĠ  ĨōŒ 

ŅŏŃ ŕīŏ ŅěĭŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ńľ ĝ ōŊŏŅ ŗĲŕō ĺŒŅő ōőĭŏŅő Ë ĲŐġ īŏĿŒŅĬŒ ĿŒİŏŗŅ ľŏŅő ËŠË 

ŗŁ Ň īġ ŕľĺŅŏ Ŀŏğ ļŒŎŏŗŊ  Ë ĭĢ  İŅŐ ōŐěĮ  Ŀŏŗı  ĿŏŗŊ  Ëš Ë ĭŏķŅ ŕŇ īŏŃŕĽľŒ īŅŐ 

ĿœĲő Ë ōġŕļ īġ ĽŏŗŊ  ŁŐľŒ ĿœěĲő ËŢË ľŏľī ŅŏŃ ľŏŃŒ ĲĿŐ İőĺ Ë ōŐŃŅŐ ōŒĞ Ńő Ŏ ŅŐ ōŏ Ńőĺ 

ËţËŨŠËŠťǻË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŏ ŃĺŐ ľŐŅŃŇ īŎőĝ ĺ ĽőŅ Ë ŅŏŃ ŅōŏğĹŒ ĿőŊĺ ŁőŅ ËŠË Ŏ ŅŐ 

ŕī İŅĹ  ŎŐŅŗļ īŅŐ Ĩĵ Ë ĲľŃ ŃŅĹ  ŕĺ ŕŎŏŊĺ ŕıŏĵ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕōŏ ĺľŒ ľŐŅŃŇŒ ĲŐĺŒ 

ġĿŗĲ ľ ĿŏĿŒ Ë ŅŏŃ ŅěĭŐ ľŐŅŃŇ ĿŅĺŏĿŒ Ëš Ë ōŏĽōěĭŐ ŃŐĵŐ Ĳŏĺ ŁŐīŏŅ Ë ōł ŕĺ Ģ İ ĥ ŕŎŏ 

ġĿīŏŅ ËŢË ĿŕŅŃ łĭĺŐ Ņŏŕĺ ŕĭŏĿŏŇ Ë ľŏľī Ĳŏŗİ  ōŏĽ ŅŊŏŇ ËţËŨš ËŠťŠË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť 

Ë ħ ōő ĿŅőĺŐ ŕĭŏŊŐěļ ōŐġ Ňŏĭő Ë ŕŃŇŐ Ňĥ  ĿœŅľ Ŋķłŏĭő ËŠË ŅŎŏġ Ë łŅĺŏ ŕĿĬŐ ŁŐĭŗō  

ĲŐġ ľŏŅő Ë ĺŐġ Ŏ ŅŐ ĲľŒ ĲőŗŊ  ľŏŃŒ İŐĺŏŅő ËŠË Ŀœĺ ŕĿĬŐ ĲŐġ ĲőŊĺ Ńŏĺŏ Ë ĨĺŐ ŕĿŏĺŐ ĲľŒ Ŏ ŅŐ 

ōŐġ Ņŏĺŏ Ëš Ë ŕŇŏłő ĝ ľļŒ īŗŅ ŕĿĬŐ Ľľŏ Ë Ĳľ İŅľ īŃŇ ōŐġ Ňŏŕĭŏ Ńľŏ ËŢË ŁŐōŅŒ ľŎő 

ğīŒ ĺŐŇŒ ļŏĺŏŅ Ë ľŏľī ŕī ĿŅł ĿŅŏľ ĝ ĽŏŅ ËţËŨŢËŠťš Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŅŏŃ ŅōŏğĹŐ ŕĲŏ 

Ĳľ ĭőŕĽ Ë İŅľ īŃŇ ĿŕŅŃ łĭĺő ŁőŕĽ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ľ Ņōŏ ļőōŎŐ ōłŐ ıŏŅŒ Ë ľŏŃ ŁŐľŏ 

ľŐŎ ŀŇ ōěōŏŅ ËŠË ĝěĽ īœĿ ŕĺ īŏŕĸ Ğ ĿŐ Ë ĭŒĹ  ŕĭŏŊŐěļ ĝ İŅĲ ĿŅĺŏĿ Ëš Ë ŊĹŐ ĺŅŐĹŐ 

ĺŅŐłŊĹŐ ĿœŅľ ŕĭŏĿŏŇ Ë Ł ŅŎ Ń ĿōŏŅŒ Ĳőĝ  ōěĭŐ ļğĞ Ň ËŢË īŎŒ ľŏľī ōŏ īĻľő ōŏŅŒ Ë 

ŃŏľŐ ŕŇĺŒ ĲŐōŒ ōŐŅĲľŎŏŅŒ ËţËŨţËŠťŢ Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ľŐĺĿŅĺŐ ľŏŊĹŒ ŅŏŃ ōŅŐ īőŗĲ Ë 

ŕĳŏŇŐ ŃŎŏ ŅōŒ Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőŗĲ ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŐŅŃŇ ġļīŒ ŕĭŏŊŐěļ īŏ ľŏŃ Ë ŃĲľŒ īŅĺ 

ĿœŅľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōłŐ īŏŃ ËŠË ōěĺōěĭŐ ĺŎ  ŕĭŏōĵŐ ŕŎŏğ Ë ŕīŏĵŐ ĲľŃ ŕī īŐŇŊŐĬ ŕĬŏğ Ëš Ë ōŐŃŅŎŐ ōŏĽ 

īŅŎŐ Ğ ľěļŒ Ë ŃľŐ ĺľŐ ŅŊŐĞ  ĿŅŃŏľěļŒ ËŢË ĲŐōŎŐ ĿŅŏĿĺŐ Ŏ ŅŐ İŅĹ  ľŐĽŏľ Ë ľŏľī ļŏō  

ĺŐōŎŐ īŒŅŁŏľ ËţËŨŤËŠťţË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕōŏ īŐıŒ īŅŐ ĲŐĺŒ ŗŃŇŒ ľ Ňŏŗĭ Ë Ŏ ŅŐ īőŅĺľ 

ŃŎŐ ĥ ŎŒ ŃľŒ Ĳŏŗĭ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĥŕīŏ ōŐŃŅŐ ľ ļœĲŏ łŏġ Ë ōěĺōěĭŐ ĲĿŐ ŕīŊŇ ľŏġ Ë ŠË īŅŃ 

ĽŅŃ ŕľŃ Ł Ņĺ ĿœĲŏ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ŁŐľŒ ĲŏľŒ ľ ļœĲŏ Ëš Ë ĺŏ īő ĿœŅľ ŕŎŏĠ  ĮŏŇ Ë Ĳŏ īő 

ĿŅőĺŐ ĝ ĿŒŕľ ĿŅł ľŏŇŐ ËŢË ŕōŏ ŗŁ ōŕľŏ ŗŎ  ĝ ĿŅ ĝ ĿŏŅŒ Ë īŎŒ ľŏľī ĲŐľŐ ĺŕĲ ŁŐīŏŅ 

ËţËŨť ËŠťŤ Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĲőŊĺ ıŏķŐ ĲŏŎŐ ŕļŊŏŕľ Ë ŃŒğĞ  ġľ ŕĺ ŕīŏ ŊŅōŏěŕľ ËŠË 

ōŐŃŅŐ ŕĭŏŊŐěļŒ ŃľŐ ĺľŐ ĽŒŅŐ ŇŐĬŐĞ  Ë īŏŎœ īŏĲ ľ Ğ Ŋĺ ŁŐĬŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŁŐŗĬ  ĶĭġŅő 

ĲŐľŐ ĲŐľŐ ĬŏĠ  Ë ĺŏ īő ĺŅŐōľŏ īŁ Ŏœě ľ ĲŏĠ  Ëš Ë ļŏŅľ ļŒĬ ļŒĺŅ ōěōŏŅŒ Ë ŅŏŃ ľŏŃ ŁŐľŒ 

ŗī ŕō ġĺŅōŐ ĿŏŅŐ ËŢË ōŏĽōěĭŐ ŃŐŇŐ ļŒğ īŒŇ ōŏĽŐ Ë ŅŏŃ ľŏŃ ľŏľī Ğ ŅŏĽŐ ËţËŨŦËŠťť Ë 

ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĭŅőŁŏ ġĿŅŐ ĲŐ ĬŐěŗĲ ļŏŅő Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŐ ōŏ ĝ ĭľŐ ŃŎŐ ōŏŅő ËŠË ĿœŅŏ ľŐĞ ġ 

īŕŅ īŅĺŏŅŒ Ë ĝ ĿŒŕľ ļŏō īġ ŅŏĬľŎŏŅŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ļŐ ĲŒĭŏļŐ ĿŅĭĵŐ ĿŅĺŏĿŒ Ë ľŐěļīŒ 

ŃŒĞ  ġĿĲŐ Ŋķ ĺŏĿŒ Ëš Ë ĺŐľŐ ŃŏŅŐĞ  ĲŐ ŅŗĬ  ľ ŕīŏğ Ë Ğ ŗĭ Ŀŏŗı  Ńěļő ŕōŏğ ËŢË ĝ ĿŒŕľ 

ļŏō  ŅŏŗĬ  īěĶŐ Ňŏğ Ë ōŅĹŐ ľŏľī Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ ËţËŨŧËŠťŦË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŃŎ ĲŅŒ 

ĳœĶŏ īőŕĺŏľŒ Ğ ĿŐ Ë ĿŏĿő īġ Ňŏĭŏ ōěĺŏĿŒ ËŠË ĲŐōŎŐ ōŎŏĠ  ŕĭŏŁŐļŒ ŕŃŅŏ Ë ĺŐōŒ īġ 

ĲŃŒ ľŎő Ğ ŗŊ  ŕľŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏİő ļŅĭŎ  ŕŁŏŗŇ īœŅŒ Ë ōŐŅŒ ŎŏĻ ĿŕıŏŗŅ ĝěĽŏ ŃœŅŒ 

Ëš Ë ŕŅŏĭ ŁŐĞ ŕĿ īŅŕļ ĿŏĿ Ë ĝ ļŇő ŕŎŏğ ŗŁ Ķŏ ĿŅłŒ Ğ ĿŐ ËŢË ĝ Ŀľ īŃŏğħ  Ğ ŕĿ 

ŁŏŕĽ Ë ļŅŁŒ ĭğĞ  ōłŒ Ĳőĝ  ŗī  ōŏŗĻ ËţË ľŏľī ōŅľŐ ĿŕŅ ļŅŁŏŅŐ Ë ŅŏĬő ŗĿ Ĳ ŕŃŗŅ 

īŅĺŏŅŐ ËŤËŨŨËŠťŧ Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ĳľ īő ĽœŅŐ Ńľ ŃőĶ Ĭĵŏľő Ë ĿœŅŁŐ īŅŃŐ ŇŐĬŐĞ  ĽŒŅŐ 

ĿŅŏľő ËŠË ŅŎŏġ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĝ Ŏ ŃŁŒĽŐ Ńľ ĿœŅŐ ĻŐĽŏĠ  Ë ōŏĽ ĽœŅŐ īŅŐ ōŒĽ ŃěĲŏĠ  ËŠË ĝ ľŐī ĲŇŏ ŕĲ ŕĽŏŗŊ  ŕļŎő Ë 

ŗŃŇŒ ľ ġĺŗŅ ōŒĽŒ ľ ŕĺŎő Ëš Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕłĵŐĨ ōļŏ īŅŐĿŏŇ Ë Ŏ ŅŐ ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ īŏĵŐĞ  łġ 

īŏŇ ËŢË ŃŒīĺŐ łŒĭĺŐ ĲŒĭĺŐ Ŏ ŅŐ ľŏġ Ë ĿŕŅŃ łĭĺŐ ľŏľī ĭŒĹ  ĭŏġ ËţËŠǻǻËŠťŨ Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ 

Ť Ë ĲőŊľ ĿļŊő Ŏ ŅŐ ŕī ļŏō Ë ĲŐľ ŃŐŇŐĞ  Ğ ĺŃ ĿŅĭŏōŒ ËŠË Ŏ ŅŐ īŏ ōŐŃŅľŒ ōŒľŐ Ńľ īŏľő Ë 

ōŒĬŒ ĿŏŊŎŐ Ŏ ŅŐ ļŒĞ Ņ ĿŅŏľő ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ ĽŐĞ Ġ ħ  ŕĭŏĿŏŇŒ Ë ľŏľī ļŅōľŒ 

ŕļĬŐ ľŐŎŏŇŒ Ëš ËŠǻŠËŠŦǻË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŏěĺŐ łĠ  ĭŒŅ ŕĭŏŁŐļŐ ĿŏĠ  Ë ĺŏĿ ĿŏĿ ŁŐľŕō 

ŕŃŕŅ łŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ ľŐĺ Ņōľ Ł Ĭŏľ Ë ŁŐľŕō ŕŅŏĭ łĥ  īŇŐĞ ľ ËŠË ĿŏŅŁ ŅŎ Ń 

ĭŒĹ  ĝ ĭŃ ŁőİŏŅ Ë ōŏĽœ ōěĭŃŐ ŗŎ  ľŐōĺŏŅ Ëš Ë ľŐŅŃŇ ĭŒĹ  ĭŏŊŎŒ ľŐĺ ľőĺ Ë ĭĠ  ŁŐĞ ĽŐ 

ġŁ ŕŅ Ĳľ Ńőĺ ËŢË Ńľ Ł İ īŅŃ ĿŅłŒ ĝ Ŀľŏ ĽŐĞ Ġ  Ë ľŏľī ļŏō ŕĺŅő ōŅĹŏĠ  ËţËŠǻš Ë 

ŠŦŠË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕľĺŅ ĿŅĭŏōŒ īőĞ  ĭŒŅŕļŊ Ë łŅŃ ĭĥ  ĿœŅľ łĠ  ŕōŊ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ōőĺŇŏ ŕĺ ŅĬŐĞ  ŁŐŎŏŅő Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĿŅł īŐŅĿŏ ĽŏŅő ËŠË ľŏľī ľŏŃŒ ĲŗĿ  ŕōŏ ĲőŗŊ  Ë 

ōŏĽōěĭŐ Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőŗŊ  Ëš ËŠǻŢËŠŦšË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĽľŒ ĨŎŒ ŃōĺīŒ ĽľŒ ŕĺŕŅ ŕľĺ 

Ë ĽľŒ Ĩğ łĭĺ ĲŐľ ĺŒŃ ōěĭŐ ŕŎĺ ËŠË ľŏŃ ŁŐľŏ ŗī ŕō ōŒĬŒ ŇŎőħ  Ë Ņōľŏ ŅŏŃ ľŏŃ ĲōŒ 

īŎőħ  Ë ŠË ŅŎŏġ Ë ĺŐľ Ģ ĿŅŐ ĲŏĠ ħ  īŒŅŁŏĹŒ Ë ľŏľī ĲŐľŐ ĲĿŐĞ  ľŐŅŁŏĹŒ 

Ëš ËŠǻţËŠŦŢË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺœěŗŎ  ŃōŇĺŐ ĺœěŗŎ  ľŏŇŐ Ë ĺœŗŎ  ŅŏĬŎŐ ōŏŅŐ ōŃŏŇŐ ËŠË 

ħ ōŏ ŅŏŃŒ ļőľ ļŒľő ōŎŏĠ  Ë ļŏō īő ŗĿ Ĳ ŅŗĬ  ŕŃŕŅ łŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ŗĭ Ğ ĿŐ ğŎŒ 

ĻŏľŒ ŊōŐ Ĳŏ ŗī  Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ ŃľŒ Ŏ ŅŐ īġ ĲŏŗĿ  Ëš Ë ĿĺŐ ĿŅŊŏĹŒ ōİŒ ľőōŏĹŒ Ë Ĳŏ īġ Ğ ĿŐ 

īŅŎŐ ŀŒŅŃŏľŒ ËŢË Ğ ŕĿ ļŏĺŏ Ğ ĿŐ ĿŅĺŐĿŏŇŐ Ë ľŐĺ ľŐĺ ľŏľī ŅŏŃ ľŏŃŒ ōŃŏŇŐ ËţËŠǻŤËŠŦţË 

ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōĺŐĭŒŅŒ ĿœŅŏ łğĞ  īŅŐĿŏŇŒ Ë ŎŐŅŗļ ŊōŐĞ  ōļŏ ĭŒĿŏŇŒ ËŠË ŅŏŃŒ ŅŊĺ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōļ Ŏő ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë ŃğĞ  īŅő ĿœŅľ Ŏ ŅŐ ŅŏğĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë īŎŒ ľŏľī Ĳŏ ŕī ĿœŕŅ łŏĭ Ë 

Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĝ ōĻŐŅŒ ŕōŏŎŏĭŒ Ëš ËŠǻťË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕĽŏĺő ŕĬŏŇŐ ŊŐıŏĥ  ŕŎĶŐ Ë 

ĭŅĽĿ Ŋŏěĭœ ŇŏŕŎ ŕĿĵŐ ËŠË ŁŐľŒ īŅĺœĺő ŃŒīĺŐ ľ ĿŏĠ ħ  Ë ŃŒīĺŐ ĿļŏŅĻŒ ľŏŃŒ 

ĽŐĞ Ġ ħ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿœĲŏ ĺŐŇī īŅĺ ğōľŏľŏě Ë ıŒŅő īŏĸŐ ŕŇŗŊ  Ŏ ĻŐ ļŏľŏ Ëš Ë ŕŁļŒ 

ĿŗŅ ŃŒĬŐ ŃőĶő ŁŏĹő Ë ĲőĞě īŒŎ ĺ ľ ōěŗĭ ĿŅŏĹő ËŢË īŎŒ ľŏľī ĲŐōŒ īŐŅĿŏ ĽŏŗŅ Ë 

ŎŐŅļŏ ōŒĽŒ Ł ŅŎ ŃŒ ŁőİŏŗŅ ËţËŠǻŦË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĻŐŅŒ Į ŅŐ ŗŁ ōŎŒ Ŏ ŅŐ Ĳľ ĿŐĞ ŕŅ Ë 

ōĺŐĭŒŅŐ ĺŒŃŕŅ īŏĲ ōŊŏŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ļŒōĵ ļœĺ ĿŅŕŃōŅŐ ŃŏŕŅ Ë Ĳľ īő ŗĿ Ĳ ŅĬő īŅĺŏŕŅ 

ËŠË ŁŏļŐōŏŎ  ōŏŎ  ōł ŊōŐ īŅŐ ļőŕľ Ë ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃ ŃŎŏ Ņō Ŀőŕľ Ëš Ë ľŐŅłġ ŕŎŏğ łĲŎŒ 

łĭŊŏľ Ë ōŏĽōěĭĺŐ ŃŐŇŐ īőŕľŏ ļŏľŒ ËŢË ōŅĹŐ ĿŕŅ ĿŅł ĝěĺŅĲŏŃő Ë ľŏľī Ĩĵ ĿīŅő ĿŅł 

ōŒĞ Ńő ËţËŠǻŧË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅŐ ōěĭŐ Ņŏŕĺ łŏŎŐ ľ ĲŗŇ Ë Ŏ ŅŐ ōěĭŐ Ņŏŕĺ ŃŏğĞ  ľŎő 

ı ŗŇ Ë Ŏ ŅŐ ōěĭŐ Ņŏŕĺ ľŎő ķœŗŁ  ĲŇŏ Ë Ŏ ŅŐ ōěĭŐ Ņŏŕĺ ōŒŀŇ ŀŇŏ ËŠË ōł ŗł ŃŐĵŎŐ 

ĺŒŃŏŗŅ ľŏğ Ë ŕłĵĺ ōěĭŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĭŒľ ĭŏğ Ë ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ ōěĭŐ Ņŏŕĺ ŃŐŗĵ ōł İŐěĺŏ Ë Ŏ ŅŐ 

ōŐġ ŕōŏ Ņŗİ  ĲŐōŒ ōŏĽ īŏ Ńěĺŏ Ë Ŏ ŅŐ ōěĭŐ Ņŏŕĺ ĲŃ īő ľŎő ĺŅŏō Ë Ŏ ŅŐ ōěĭŐ Ņŏŕĺ ĿœŅľ 

Ğ ō Ëš Ë Ŏ ŅŐ ōěĭŐ Ņŏŕĺ ļœĬŒ ľ Ňŏŗĭ  Ë Ŏ ŅŐ ōěĭŐ Ņŏĺŏ ĝ ľļŐľŒ Ĳŏŗĭ Ë Ŏ ŅŐ ōěĭŐ Ņŏĺŏ 

ōŎ Ĳ Į ŅŐ Ŋŗō  Ë Ŏ ŅŐ ōěĭŐ Ņŏŕĺ łŅŃŒ łġ ľŗō  ËŢË Ŏ ŅŐ ōěĭŐ Ņŏŕĺ ŃĺŐ Ģ ĺŃ ŕŎŏğ Ë Ŏ ŅŐ 

ōěĭŐ Ņŏŕĺ ľŐŅŃŇ ŕōŏğ Ë īŎŒ ľŏľī ĺŐľ īġ Ł ŇŐ ĲŏĠ  Ë ĲŐľ īġ ĿŅłŒ ŕŃŅŏ ŁŐōŅĺ ľŏŎő 

ËţËŠǻŨË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ġļŃŒ īŅĺ ōőĺŇ Ńľ łĥ  Ë ŃŏŅĭŐ İŇĺ ōĭŇ ļŒĬ ĭĥ  Ë ľŏŃŒ ĲĿĺ ŃľŐ 

łĥ  ĝ ľěļ Ë ŅōŐ ĭŏĥ  ĭŒľ ĿŅŃŏľěļ ËŠË ŕĬŃ łğĞ  īŒōŇ Į ŅŐ Ğ ĥ  Ë ŕłĵĺ ōŏĽōěĭŐ ĭĠ  

Ł Ňŏĥ  Ë ŅŎŏġ Ë ŕľĺŅ ĿŒľőĺ ŕĿĬĺ Ŏő ļŅō Ë ĽľŐ Ńōĺī İŅľ īŃŇ Ŏő ĿŅō Ë ŕĭŏŁŐěļ īő 

ĵŎ Ň ōŀŇ ğŎ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŏěğĞ  Ë ōěĺ ĿŅōŏļŐ ĿŅŃ ĿļŒ ĿŏğĞ  Ëš Ë Ĳľ īő īőľő Ğ ĿŐ ōŎŏğ Ë ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ŇĭŐ 

ļŏōŎ  Ŀŏğ Ë Ğ ĿŒ ĭğĞ  ĺŏ Ğ ĿŎŐ łĥ  Ë īŅŐĿŏ ľŐĽŏľ īő ōŅľő Ŀĥ  ËŢË ŕĲŏ İŏŎ ĺ ŕōŏĠ  

ĲŁ  ĿŏğĞ  Ë ĺŁ  ĸœěĸ ľ īŎŏ ŕīŏ ĲŏğĞ  Ë ĝ ōĻŐŅ łĥ  Ł ŕō ōŒĬ Ğ ōľ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ 

ľŏľī ōŒĬ  Łŏōľ ËţËŠŠǻË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕīŏĵŐ ŃĲľ īőŕľŏ ğōľŏľ Ë ŇŏĬ ĝ ŅŁ  ĬŅŁ  ļőŕľŏ 

ļŏľŒ Ë Ĳŏ ŃľŐ ŊōŐĨ Ŏ ŅŐ ŕīŏ ľŏŃŒ ËŠË ōĭŇ ĿŊŐĺ ĭŒľ ĭŏğ ĭŒĿŏŇ Ë ĿŏĿ ŃŐĵŎŐ ōŏĽœ ōŅľŐ 

ļğĞ Ň Ë ŅŎŏġ Ë Ł ŎŒĺŒ ġŅĽ ĺĿ ōŏĽľ ōŏŕĽ Ë ĝ ľŐī Ňŏł ŃŕľŏŅĻ ŇŏŕĽ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃ Ņōľ 

Ğ ŅŏŕĽ Ëš Ë ōŐŃŅŐĺŐ ōŏōĺ ŕŁļ Ł Ĭŏŕľ Ë ŕĲŏĭ ĭŐĞ ľ ōŐĽ ōŒĬ Ĳŏŕľ Ë ľŏŃŒ ĲĿĺ ĿŅł ōŐġ 

Ńľ Ńŏŕľ ËŢË ĝ ĭŏĽŐ ŕŁŏĽŐ Ŏ ŅŐ ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŕŅ Ë ľŏŃŒ ĲĿĺ ľŏŃŒ ŅŐŕļ ŁőİŏŕŅ Ë ľŏľī īġ ĿŅł 

īŐŅĿŏ ĽŏŕŅ ËţËŠŠŠË ĭġŅő ŃĜ Ť Ë ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë İŅľ īŃŇ ĭŒŅ ŅŐŗļ 

Ł ōŏğĞ  ËŠË ĭŒŅ ŕĭŏŁŐěļŒ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĿœŅŏ Ë ĺŐōŎŐ ĝ ŅŏĽŐ ŕŃŅŏ ŃľŒ ĽőŅŏ Ë ŅŎŏġ Ë 

ĝ ľļŐľŒ ĲĿġ ĭŒŅœ ĭŒŅ ľŏŃ Ë ĺŏ ŕĺ ōŐĽŐ łĥ  ōĭŇ īŏěŃ Ëš Ë ļŅōľ ŕļĬŐ ōőĺŇ Ńľ łĥ  Ë ĲľŃ 

ĲľŃ ŕī īŐŇŁŐĬ ĭĥ  ËŢË īŎŒ ľŏľī īŎŏ ŗł łŏĠ  Ë ĝ Ŀŕľ ŕōŊī īő Ğ ĿŐ ŗĿ Ĳ ŅĬŏĠ  

ËţËŠŠš Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ Ŀŕľ ŕōŊī īġ Ğ ĿŐ ōŎŏĠ  Ë ľŐĺ ĿŅĺŐĿŏŗŅ ŁŏĿ ŗĲŕō 

ŃŏĠ  ËŠË ĿŅł īő ōŅľŐ ġŁ ŗŅ ōł ŕīŏğ Ë īŅľ īŅŏŊľ ĿœŅľ ōİŒ ŕōŏğ Ë ŅŎŏġ Ë ĝ Ł  ŃľŐ 

Ł ōŐĞ  īŅŗľŎŏŅŏ Ë ŗł  ŁŐľŕō Ğ ĺŃ ōŒĬ ōŏŅŏ Ëš Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĝ Ŀŕľ Ĳľ ŅŏŕĬ Ë ĲľŃ 

ĲľŃ ŕī īŐŇŁŐĬ ŇŏŕĻ ËŢË īŎ ľŒ ľ Ĳŏğ ĿŅł īő ŊķŐĞ Ġ  Ë ľŏľī ļŏō ōļŏ ōŅľŏĠ  

ËţËŠŠŢË 

 ŅŏĭŒ ĭġŅő ŕİĺő ŃŎ Ňŏ Ť ļŒĿŕļ ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ŅŏŃ ŕīŏ Ł ŇŒ ĿœŅľ łŏĠ  Ë ĺŏ ŕĺ Ł ŅŐĻŏ ľ ŁŐĞ ŗĿ  īŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĲŏ ŕĲŏ İŐĺŗŊ  ļŏōŒ 

Ŏ ŅŐ ŃŏĠ  Ë ŕōŏ ŕōŏ īŅĺŏ Ğ ĿŐ īŅŏĠ  ËŠË ľŐěļī īő ĿŅłŐ ĿĺŐ ĭŊŏĠ  Ë ľŏľī Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  

ľŐŅłġ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵṵ 

203 ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ 

 

ĭŏĠ  Ëš ËŠŠţË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë łŒĲ Ł Ň ŁőŅ Ł ŅŎ Ń ōŒĬ ōŏĭŅ ĭŅĺ ĿŅĺ ĭŎŐ ŕŇŎŒ 

ĝěĭŒŅőĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŅŊľŐ ľ ōŒŅĺŐ ŗľľ ōŒěļŅ ľŎő Ğ Ņĺ ļŒĞ ŅŐ Ņĵĺ ĿŐěĭŒŅőĞ  ËŠË ļőľŏ 

ľŏĻ ĝ ľŏĻ īŅŒĹŏ ŗŃ ōŏĲľ Ńőĺ ĿŐĺŏ ŃŎ ĺŅőĞ  Ë İŅľ īŊŇ ŎŐŅŗļ ĭŎŐ ľŏľī ŗł ōŏĭŅ 

ōěĺ ĿŏŅŐ ġĺŅőĞ  Ëš Ëš ËŠŠŤË 
 

 ŅŏĭŒ ĭġŅő ŗŁ ŅŏĭĹŐ ŃŎ Ňŏ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ļń  ĭŒōŏĠ  ŃőĺŒŇŏ ĺœě ōěĭŐ Ŏ ŃŏŗŅ  ŁŏōŒ Ĳőġ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺŒĳ  ŁŐľŒ Į Ņő ľ ĲőŊľŏ ĽŅŐĭŒ 

ŅŎ Ĺŏ ōěōŏŅŐ Ë Ĳőĝ  ĿŅŏĹ  ōŒĬļŏĺŐĞ  ľŐŃĬ  ľŐŃĬ  Ł ŇŐŎŏŅŐ Ĳő ËŠË Ŏō ĺ ĝ ŇŃŁ ľŒ ŕļŎŒ 

ĿŅł ĭŅĺŎŒ ġĽŅŒ ŕĭŏĿŏŇ Ë ŕŃŏŎŐ ľŐŅĭŒľ ŃĺŐ ŕĻŏŅőĞ  ĺœě ōļ Ŏő ļőľ ļğĞ Ň Ëš Ë īŐĞ  ōŒĬ  

ŕĺŕŅ ōŃŇŏ īŊľ ŁŐĽő ŁőİŏŅ Ë ōŅĹŐ ōŃŏĠ  ļŏō  ŎŐĺ Ģ ŕİ ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŅ ËŢË ōĭŇ ĿļŏŅĻ 

ĝ ōĵ ōŐĽŐ ľŏŃ ŃŎŏ  Ņō  ŃŏŎŐ Ë ōŒĿŅōěľ łĥ  ŕīōŊŏ ŕō Ĳľ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŎŐ ËţË Ńŏĺ ĿŐĺŏ 

ōŒĺ ŁěĽŕĿŏ ĺœě ŕŃŕŅ ĿŅŏĹ  ĝ ĽŏŅ Ë ōŏĽōěĭŐ ľŏľīŒ łŗĲ  ŁŐĬŒ ĺŅŐĞ  ōěōŏŅŒ 

ËŤËŠËŠŠťË 

 ĭġŅő ŗŁ ŅŏĭĹŐ ŅŕŎŏĥ  ŕī ıěĺ ŕī Į ŅŐ ŃĜ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ŗŎ  ŕīŏĠ  ŅŏŃ ĿŐĞ ŕŅŏ ĭŏŗŊ  Ë ōŅŁ  īŇŐĞ Ĺ  ōœĬ  ōİŒ ĿŏŗŊ  Ë ŅŎŏġ Ë Ł ľŒ Ł ľŒ 

ŕĬŏĲĺ ŀŐŅĺ ŗŁ Ņŏĭő Ë ŁŐŅŕŇ īŏŎœ ĥī  ŇŐŊ  Ňŏĭő Ë ĲŐľŐ Ŏ ŅŐ ĿŏğĞ  ŕō Ŋķłŏĭő ËŠË 

Ł ŅŎ ŃŏļŐī ōľīŏļŐī İŏŗŎ  Ë ŕĲŏĭő Ĳĺő ōŐĽ Ŏ ŅŐ Ğ ŗŎ  Ë ĲŐōŎŐ ĿŅŏĿĺŐ ŕōŏ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  

ĭŏŗŎ  Ëš Ë ĺŏ īő ōŅĹŐ ĲŐľ ŁŐōŅĺ ľŏŎő Ë Ŋķłŏĭő Ŏ ŅŐ ōěĺ ŃŐŇŏŎő Ë ĲľŃ ŃŅĹ  ĺŐŎ  ŃœŕŇ 

ľŏŎő ËŢË īŅŐ īŐŅĿŏ ŃŐŇŒ ĿŅőĺŃ ĿŐĞ ŕŅ Ë ŁŐľġ ōŒľŎŒ ĿŅł Ģ İ  ĝ ĿŏŕŅ Ë ľŏľīŒ ŃŏěĭĺŒ 

ľŏŃŒ ĝ ĽŏŕŅ ËţËŠËŠŠŦË 
  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 ŅŏĭŒ ĭġŅő ĿœŅŁő ŃŎ Ňŏ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

īŊľ ĭŒľ ĿŅŏľĿĺŐ ŃŐŇġ ŕŃŅő ŃŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŅœĿ  Ŏőľ ŁŒĽŐ Ł Ň Ŏőľő ŕŃŏŎŐ ĿŅŕļōľŐ 

ļœŅ ŕĺ Ğ Ġ  ËŠË ľŏŎŐľ ļŅŁŒ ľ ŕĲŏŁ ľ Ńŏĺő ŕŃŏŎŐ ĝ ľŏĻ īő īŅŎŒ ōŃŏĠ  Ëš Ë ŕĬŏĲĺ 

ŕĬŏĲĺ łĠ  ŗŁ ŅŏĭľŐ ĿŅł ļŅōľ īġ Ŏ ġ ŀŐŅĺ ĺŐōŏĠ  ËŢË ļőľ ļğĞ Ň īŅŐĿŏŇ ĿŅł 

ľŏľī ōŏĽōěĭŐ ŕŃŅő ĲŇľŐ ŁŒĳŏĠ  ËţËŠËŠŠŧË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĿŅł ŃŐŇŕŁ īġ ĿŅőĺŐ ŃľŐ 

Ňŏĭő Ë Ŀŏğ  Ňĭġ ŕŃŏŎŐ īŅġ ŕŁľĺő ŕīŏĢ  ōěĺŒ ŃŐŗŇ  Ł ķłŏĭő ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃľŒ ĝ ŅĿġ ĽľŒ 

ŅŏĬġ Ğ ŗĭ  Ńľ īő ŃĺŐ ŕŃŏŎŐ ōĭŇ ĺŐĞ ĭő Ë ŕĲŏ ĿŅł īő Ŏ ŅŐ īĻŏ ōŒľŏŗŊ  ĝ ľļŐľŒ ŀŐŅġ 

ĺŐōŒ ĿŐŗı  ŊŐŅŏĭő ËŠË ĿœŅŁ  īŅŃ ĝěīŒŅ ĲŁ  ĿŅĭŕĵ ŕłĵŐĨ ĿŒŅĬŒ ŅōŐī ŗŁ Ņŏĭő Ë ŃŐĵŐĨ 

ĝěŕĽŅŒ ŃŐŇĺ Ŏ ŅŐ ľŏľī ĲľŃ ĲľŃ īő ŕōŏĠ  Ĳŏĭő Ë š Ëš ËŠŠŨË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ľŐīōŒ ŕŅ 

ĿěĬő ōŐŃŅŐ Ŏ ŅŐ ĿŏěĬ  Ë ŃŐŇŐ ōŏĽœ ōŅĹŐ ĭŎŒ ĿœŅľ ŅŏŃ ŅĺľŒ Ŏőĝ ŕŅ ōěĭŐ ŅŏĬŒ ËŠË ŅŎŏġ 

Ë łŅŃ īő īœĠ  ĺŅŐōľŏ Ņō  ĿěīĲ ĝ ĺŐ ĺőĬńĹ  ŕŃŏŎ  īő ŀŏō  Ë īŏĵľŎŏŅ Ĳĭĺ ĭŒŅ ŕĭŏŁŐļ 

İŅľ īŃŇ ĺŏ ŕī īŅŎŒ ľŐŊŏō  ËŠË īŅŐ īŐŅĿŏ ŕĭŏŁŐěļ ĿŅł ĿŅőĺŃ ļőľŏ ľŏĻ ōŒľŎŒ 

ĝ ŅļŏōŐ Ë īŅŒ ĭŎŐ ŕŇŎŒ ľŏľī ŕī ōŒĞ Ńő Ĳőġ ĿŐěķŒ ōłŒ ĺŒŃŅő ŅŏōŐ Ëš ËŢËŠš ǻË ĭġŅő 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅŐ ŕĿĬľ īġ ōŐŃŅĺ ŃľŒ ŕŃŅŏ Ë Ğ ō  ĿŐĞ ōő İŐĺŊġ ļŐľŒ ŗŅľő ŗŎ  ŕīŏĠ  

ōěĺŒ ŃŐŇŏŗŊ  ŕľŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕōŊŏ īŅġ ļŏō  ļŏōľ īő ĝ ľŐī łŏěĺŐ ĺŐōŒ īŅġ ľŐŕŎŏŅŏ Ë 

ĺŒŇŏ ĽŏŅŐ ŕĺŏŕŇ ōŒĬ  ōĭŕŇ ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ ļŅō  ōŕłŏ Ŏő ŕĻŏŅŏ ËŠË ōěĺ ĿŅōŏļŐ ĭŏĥ  ĭŒľ 

ōŏĭŅ ĲľŃ ĲľŃ ŕīŏ Ĳŏĺ Ł ŕŎŏŅŏ Ë Ğ ľļ ōœĬ  ŕłĵĺ Ŏ ŅŐ ľŏľī ĲľŃŒ īŅŐĺŏŅĻŒ ōŀŇŒ 

ōŕŊŅŏ Ëš ËţËŠš ŠË 

 ŅŏĭŒ ĭġŅő ĿœŅŁőŠ ŃŎ Ňŏ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

īŐľ ŁŐĽŐ ŃŐŗŇ  ĭŒōŏĠ  ŕŃŕŅ ŅŏŃ Ņŏğ  Ë ŕīŏĠ  ħ ōŏ ōěĺŒ ōŎ Ĳ ōŒĬļŏĺŏ ŕŃŏŎŐ ŃŏŅĭŒ 

ŕļğ  Ł ĺŏĠ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝěĺŅŐ ĝ ŇĬŒ ľ ĲŏĠ  ŇĬŐĞ  ŊŐİŐ ĿŅļŏ Ŏ ġŗŃ ĿŏĠ  Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŐ ōŕłŏ ĲĭŒ 

ŕōŏğĞ  ğŎŒ łŅŃŒ īŎŎŒ  īŐġ ĲŏĠ  ËŠË ĥ īŏ ōěĭĺŐ ğīĺŒ ĭŅŐŎŐ Ł ōŕĺ ŃŐŇŐ Łŏĺ ľ 

īŅŕĺ łŏĠ  Ë ĥī  Ł ōĺŒ ŁŐľŒ Ŀěİ ļŒŕŎŕŇ ĨŎ  Ł ōĺŒ ĝ ŕĭŏİŅ ĶŏĠ  Ëš Ë ĲŐō īŏ ĭŅŐŎŒ 

ĺŐľŐ ļőĞ  ĺŏŇŏ īŒěĲő ĭŒŅ ōġĿŏĠ  Ë ĝ ľŐī ġĿŏŊ īŕŅ ľŎő ĿŏŗŊ  ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ ōŅĹŏĠ  

ËŢË ĲŐľ ŕī ŁěĽľ īŏŕĵ ōĺŐĭŒŅ ĺŐľ ōŏĽōěĭĺŐ ŇŐŊ ŇŏĠ  Ë Ŀěİ Ĳľŏ ŃŐŇŐ ŃěĭŇŒ ĭŏğĞ  Ŏ ŅŐ 

ľŏľī ŕłļŒ ľ łŏĠ  ËţË ŕŃŕŅ ŅŏŃ Ņŏğ  ğľ ŁŐĽŐ ŃŐŗŇ ĭŒōŏĠ  Ë ōŎ ĲŒ łğĞ  łŅŃŒ ĬŐľ ŃŎŐ 

ľŏĶŏ ŃŐŇŐ ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ ōŃŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ ļœĲŏ ËŠËŠšš Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ħ ŕōŏ ĿŅİġ ĿŏğĨ 

Ë īŅő īŅŐĿŏ ļğĞ Ň ŁőĶŒŗŇ ōĺŐĭŒŅ ŃŒĳ ŎŐ Ł ĺŏğĨ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĳĺ īĺ ŕļĬġ ĺĺ ĺĺ ĺŒŃ 

Ŏő ŕŃŏŎŐ ğŎŒ ŁŐōŒĞ ōŒ ŕŎŏğ Ğ ğĨ Ë ŗī  ĿŎŐ īŅġ ĝ ŅļŏōŐ ŕŁľĺő Ĳġ ōŒľŕĺŏ ŗŎ  

ŅĮŒŅŏğĨ ËŠË ŇŎŐĨ ōŎ ōŏ ŁěĽľ ĭŒŅŐ ŕĺŏŕŅ ĺŏě ōļŏ ōŎ Ĳ ōŒĬŒ ĿŏğĨ Ë ŕŎŏĹŏ ōŏ 

ŕōŏĠ  ŀŒľŐ ŕŎŏōő ōŒĬŒ ļŒĬŒ īŎŏ ļŐĬŏğĨ Ëš Ë Ĭěķ Ł ŅŎ Ńěķ īŏ ĥŕīŏ ĶŏĹŏ ĭŒŅŐ ĿŅļŏ 

ŕĬŏŇŐ ļŐĬŏğĨ Ë ľġ ľŐĽŐ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ğī ĶŏĠ  ĺġ ŁŏŎ ŅŐ ŗī ŗĶ ĲŏğĨ ËŢË ĥŗī  īľŐī 

ĝ ľŐī łŏĺŐ ōŏĲő Ł ŎŒ ĿŅīŏŅ ŅİŏğĨ Ë īŎŒ ľŏľī łŅŃŒ ĭŒŅŐ ŕĬŏĠ  ŗŎ  ğŊ ĺŗĺ ĺĺŒ 

ŃŐŇŏğĨ ËţËš ËŠšŢ Ë ĭġŅőš ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ ġĽ Į ŗĵ ļŐľōŒ ŗŅľŏŕŅ Ë Ńľ ĭŒŅ ŃŐŇŐ īŏĲ ōŊŏŕŅ 

ËŠË ŅŎŏġ Ë īŅġ ŕŁľěĺő ōŒľŎŒ ŕŃŕŅ Ńőĺŏ ōěĺ ĵŎ Ň īő ŕŁŇŏ Ë Ġ Ŏŏ ĬŏĵŐ İŇŎŒ Ŏ ŅŐ 

ŇŏŎŏ Ğ ŗĭ  Ł ōľŒ ōŒŕŎŇŏ ËŠË ğŎŒ ōěōŏŅŒ ŁŐīŏŅŒ ōŎŕō  ŃŎŐ ĺŅŐĨ Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő Ë 

ĲŐōŎŐ Ĳĭŏğ ĿőĞ ĥ  Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĝ īĻ īĻŏ ĺŐľŐ Ĳŏľő Ëš Ë Ĳŏ īġ Ğ ĥ  ŕōŏĠ  ŊŐŎŏĳ ŎŒ 

Ŏ ŅŐ ĭŒŅ ŕĺ ŃľŎŐ Ł ŕōŅŏ Ë ľŐĲ Į ŅŐ ŃŎ ŇŒ ĿŏŊŎŒ ōŒĬ ōŎ ŕĲ Ł ŎŒŅŐ ľ ŕŎŏğŕĭŏ ŕŀŅŏ 

ËŢË ĝěĺŅĲŏŃő ĿŒŅĬ ŁŐĽŏŕĺ ōŅĽŏ Ńľ īő ĿœŕŅ Ë ľŏľīŒ ļŏōŒ ğŎő ōŒĬŒ Ńŏŗĭ ŕŃŏ īġ īŅŐ 

ōěĺľ īő ĽœŕŅ ËţËŢËŠšţË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŅŏĬŒ ĿŐĺŏ ĿŅł ŕŃŕŅ Ë ŕŃŏŎŐ ľŐŅĭŒľŒ ōł ĭŒľ 

ŕĺŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŀěİ ŁŐĬŏļő ĥīŒ ĭŅőŁŏ ŅŏĬŎŒ ŅŏĬľŎŏŕŅ Ë ŕĬļŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŅŎŐ ĝ ŅŒ Ł ŎŒĺŒ ōěĺŏŊŎŐ Ğ ğĨ ōŅľŐ ĺŒŎŏŕŅ ËŠË īŅŐ īŅŐ ŎŏŅŐĨ ĝ ľŐī Ł ŎŒ łŏĺő 

ŕıŏķŎŐ īĺŎœě ľŏŎő Ë ĥī  Łŏĺ ōŒľŐ ĺŏīő Ĩĵŏ ōŏĽōěĭŐ ŃŐĵŐ ĲŏŎő Ëš Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ōěĺ 

ŃŐŕŇ ŕŃŏŎŐ ĺŐľ ŕĺ ĽőŅĲŒ ĿŏğĞ  Ë ōěĺő ŃěĺŒ ļőĨ ŕŃŏŎŐ ľŐŅłġ ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ īŃŏğĞ  ËŢË 

ĲőĺŐ Ňĥ  Ĩğ ŃŎŏ ŁŐĬŏļő ōŎ Ĳ ōŒŕŎŇő ŁŏĹő Ë īŎŒ ľŏľī ŃľŐ łğĞ  ĿŅĭŏōŏ ĿŏğĞ  ĿļŒ 

ľŐŅŁŏĹő ËţËţËŠšŤË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĨŎŒ ĝ ŁŐľŏōő ŅŏğĞ  Ë ľŐŅłġ ōěĭŐ ĺŒŃŏŗŅ Ł ōŕĺ 

ğŎŒ ķŅľŒ īŎŏ ŕĺ Ğ ğĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĥī  ŃŎ ŇŐ ĺœě ŕŎŏŎŐ ĝ ŀŏŕŅŏ ĥī  ŃŎ ŇŐ ľŐŃŏŕľŏ 

Ë ĥī  ŃŎ ŇŐ ĺœě Ğ ŕĿ Ğ ŕĿ ĥī  ŃŎ ŇŐ ĭŅőŁŏŕľŏ ËŠË ĥī  ŃŎ ŇŐ ĺœě ĿěķŐĺŒ Ł īĺŏ ĥī  

ŃŎ ŇŐ ĬŇŒ ŕŎŏĺŏ Ë ĥī  ŃŎ ŇŐ ĺœě ōłŒ īŐıŒ ĭŅŏŎ ĲŒ ĥī  ŃŎ ŇŐ īıœ ľ ŕŇĺŏ Ëš Ë īŏĶ īő 

ĿŒĺŅő īŎŏ īŗŅ ŁĿŒŅő ĬŐŇŏŊľŎŏŕŅŏ Ĳŏŗľ Ë ŗĲōŏ ŕłĬŒ īŅŏŗŊ  ŁŏĲőĭŅŒ ĨŎŒ 

ŗĺ ŕōŏ Ŏő ōŏĲŒ Ğ ŗľ ËŢË ĝ ľŐī ŕīŏĶŅő Ł ŎŒĺŒ łŏĺŐ īŅőĞ  Ğ ĿŐ ŕŎŏĞ  ŅĬŊŏŅŏ Ë 

ŗĲŕō ŃŎ ŇŐ ŅŏŗĬ  ŗĺ ŗō  ŅŎ ľŏ īŐĞ  ğŎŒ īŗŅ ŁŐİŏŅŏ ËţË ĲŐľŐ īŐıŒ īőĞ  ŕōŏĠ  

Ĳŏŗľ ĲŐľŐ ğŎ  ōł ŁŐĽŐ ōŏĲő Ë īŎŒ ľŏľī ĝ ĿŅŃĿŅ ōŒĞ Ńő īőŃĺŐ ĝ ĿŒŕľ īŏĲő 

ËŤËŤËŠšť Ë ĭġŅőŢ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕıŏķŐ ŕıŏķŐ ŕŅ ŁŐĬŐĞ  ŕī ŅōœĞ  Ë ġŅĳŐ ŅŎŐĨ ŕŅ ŁŏŊŅ 

ĭŏŊŅ ĲŐġ īŐŅŗĬ  Ŏ ŅŐĞ ğĨ ĿōœĞ  ËŠ Ë ŅŎŏġ Ë ŕĲŏ ĲŏľŎŐ ĺœě ĝ ĿŒŕľ īŏŗĲ ŕōŏ ōěĭŐ ľ 

İŏŗŇ ŕĺŗŅ ĺōœĞ  Ë ľŏŕĭŏ Ğ ğĨ ľŏĭ ōŐĽŏōő ŕŀŅŐ ŀŐŅŐĨ ĝ ŅŒ īŏŇŐ ĭŅōœĞ  ËŠË ŕĿĬŐ 

ŕĿĬŐ ŕŅ īōŒŃł īő ŇőŇŏ ŅŏİŐ ŃŏİŐ ĺŐľŎœě Ňġ ŎōœĞ  Ë ıőĲĺ ŕķŏŅŐ ļŐľōŒ ĝ ŅŒ ŗŅľő Ĳőĝ  

ŕīŏ īŏĲŒ ľ īőŕľŏ īıœĞ  Ëš Ë īŅĺ īŅĺ ğŊ Ŏő ŁŐŅĽŏŕľŏ ŎŏŅŐĨ ġīŕĺ ĺľŒ ĬőľōœĞ  Ë ĲŐġ 

ŕŃŏŎŐĨ ġľŐ ŕŃŏŎ ľő ŁŏŇŏ ġō ŕĺ Į ŗĵ ľŏŎő ŅŒİ İōœĞ  ËŢË ĲĭŒ ħ ōŏ ŕŃŏŎŐ ĭŒŅŎŐ 

ļŐĬŏğĨ ĺġ ōŅĹŐ ĿŅŐĨ ĺĲŐ ĭŅŁ ōœĞ  Ë ŃŏŅĭŒ ĿŅł ŕīŏ ōěĺŐ Ł ĺŏğĨ ļŅŐŅő ľŏľī ļŏō 

łĭĺŐ Ŏ ŅŐ ĲōœĞ  ËţËťËŠšŦË ĭġŅőţ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺŒĳ  ŁŐľŒ īŊľŒ Ŏ ŃŏŅŏ Ë ŕŃŕŅ ĿŅőĺŃ ĿŅŏľ 

ĝ ĽŏŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝěĺŅ īő ŁŐĽŐ ĺŒŃ Ŏő Ĳŏľő ĺŒŃ Ŏő ōĲľ ōŒŕŎŕŇ Ë ōŅŁ  ōŒĬŏ ŗŃ ĺŒĳ  

ŕĺ Ŀŏĥ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕŃŕŅ ĶŏīŒŅ ĝ ĭŎ  ĝ ŕĺŏŕŇ ËŠË Ł ŅľŐ ľ ōŏīġ ĺŒŃŕŅ Ņěĭŏ ĭŒĹ  ľŐĽŏľ ōŒĬļŏŕĺ Ë ĝ ĭŃ 

ĝ ŕĭŏİŅ ĿŅł ĝ ŁŐľŏōő ĿœŕŅ ĭŒŅ ŕĺ Ĳŏŕĺ Ëš Ë łŅŃŒ łġ īŏĵŐ īőĥ  ľŐŎ ŕīŊŇ ĲŁ  ŕĺ 

Ŏ ġŗŃ ŃŏŅő Ë ĲľŃ ŃŅĹ  ŕīŏ İœŕīŏ ōŎ ōŏ ōŏĽōěĭĺŐ ļŅōŏŅő ËŢË İŅĹ  ĿĬŏŅŐ īŅġ ĭŒŅ 

ŕōŊŏ ŁŏŅŐ Ĳŏġ ŇĬ Ł ŅőĞ  Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ğŎŒ łġĲŇŒ ĺŅŐĞ  Ĳľ ľŏľī ĿŅŐĝ  ōěĭŐ ŃŐŅőĞ  

ËţËŦËŠšŧ Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺŒĳ  ŁŐľŒ īŊľŒ ŅőĳŏŗŊ  ŕĺŏŎő Ë ŕĺŕŅŏ ŅœĿŒ ōĭŇ ŕļĬŐ ŕŃŏŎő 

ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŒŅĭ ĿğĞ Ň ŃŐŅĺ łœĝ  ŃěķŇ ōŅŁ  ōŃŏŕľŏ ĥŗī  ĨŎő Ë ōŐŊ ōŐŊ īŅĺ ōĭŇ 

īŅ ŕĲŏŅŎŐ ōŅŁ  ŃğĞ  ĶŏīŒŅ ŕĺŅő ŕļŏŎő ËŠË ĿĺŐĺ ĿŏŊľ ĶŏīŒŅ ľŏŃŒ ĺŒŃŅŏ ōŒĬļŏĠ  

ľŐŅŃŇ ōőĺŕŇŏŎő Ë ĭŐĞ ľ ĽŐĞ ľ ľŏľī ŊķŐĞ Ġ  ōěĺ ŕĺŕŅ ōŐġ ĭŏŇ ĭŕŇŏŎő Ëš ËŧËŠšŨ Ë 

ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŃŐŇŎŒ ĿŐĞ ŕŅ ĲőĞ  Ë ĿŅł īőĞ  ĺŒŃŏŅŏ ĻőĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ľŐī ĲľŃ Ł ŎŒ 

ŕĲŏľő łŅŃŐĞ  Ł ŎŒŅŐ Ł ŎŒŅŐ ļŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë ĺŒŃŅő īŅŐĿŏ ŕĺ ŃŏľŒĬ ŕļŎ  ĿŏĠ  ŗŎ  ŕļŎŒ 

ļŅōŒ Ŏ ŅŐ ŅŏğĞ  ËŠË ŕōŏĠ  ŕŎŏĞ  ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏĹŏ ĝ ŊŅŒ ľ īŐľ Ŏő īőĺŏ Ë ĺŒŃŗŅ łŏŗĹ  

łŅŃŐ ŕŃŏŎŐ ŕŃŏŎŐĞ  ĲŏĭĺŒ ľŏŎő ōœĺŏ Ëš Ë ŁŐľġ ōŒľŎŒ ĺŒŃ ĿŅŏľĿĺŐ ĿŐĞ ŕŅ īŐŅĿŏ 

ľŐĽŐ ļğĞ Ňŏ Ë ŅŏĬŐ ŕŇŎŒ ĿŐĺŏ ĿŅł ŕŃŕŅ ĝ ľŏĻŎ  īŅŐ ĿŅĺŐĿŏŇŏ ËŢË ĲŐō ŕľŏ ĺŒŃŎŐ 

ļŐĬŏğĨ ļŅōľŒ ōŏĽōěĭĺŐ ŗī  Ŀŏŗı  Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĽœŅŐ ŕļŎŒ ōěĺľ īő ōŒĬŒ ľŏľīŒ ğŎŒ 

Łŏŗı  ËţËŨËŠŢǻË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ġ ĺŏ ŗī  Ł ŇŐŎŏŅő Ë Ĳŏ ŗī  ŕīŊŇ ľŏŃŒ ĝ ĽŏŅő ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ŃŎŐŃŏ ĺŏ īő ŕīĺī ĭľőħ  Ĳľ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ŅěĭŐ Ņŏŕĺ Ë ōœĬ ōŎ Ĳ Ğ ľěļ ĺŐľŏ ōěĭŐ 

ġľ ōŃōŅŐ ĝ ŊŅ ľ ļŏŕĺ ËŠË Ĳĭĺ ġĽŏŅĹ  ŕōĠ  Ğ ĥ  ŕĲŏ Ĳľ ļŅō ĿŐĞ ōŏ Ë ġľ īő ōŅĹŐ 

ĿŗŅ  ŕōŏ ĺŅŐĞ  ōěĺōěĭŐ ĿœŅľ Ğ ōŏ Ëš Ë ĺŏ ŗī  İŅĹŐ ĿŅġ ĺŏ ĲőŊŏ Ĳľ ŗī  ōěĭŐ 

ľŐŎŏŇŏ Ë łĭĺľ īő ŕŅĹŒ ŕŎŏğ ŃľŒ ŕŃŅŏ ŕŎŏŎŒ ĿŅłœ īŐŅĿŏŇŏ ËŢË ŅŏĲŒ ŕĲŏŁ ľŒ ĝ ŊĽ ŕĲŏ 

ļőŗō  ōłŒ īŐıŒ ĲŒĭ ŃŎŐ ĮŏĵŐĞ  Ë ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ōļ ľŊĺľŒ ľŐŅŃŇŒ ğŎŒ ľŏľī Ŏ ŅŐ ĽľŒ 

ĬŏĵŐĞ  ËţËŠǻËŠŢŠË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕĲŏĭ ĲŒĭĺŐ ōŒľŐ Ğ ğĨ ĭŒŅ ŕĺ Ë ŕŃŏ īġ ōĺŐĭŒŅ ōŁ ļŐ ŁŒĳŏğĨ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ľġ Ĭěķ ĿŅŐĻŃő ğōŒ ĺľ ŃŎŐ ŅŊŐĞ  ľŐŃĬ ľŐŃĬ ľŃōīŏŅŏ Ë ļőĬŐĞ  ĭŒŅ īő ŃŒěļŅŏ īŏľő 

ļŅŐŅŐĨ ĥīŒ ľŐŅěīŏŅŏ ËŠË Ŀěİ ŕİŕŇ ŃŐŇŐ łĥ  ğīĺŅŏ ĥī ōŒ ŗī  ŊōŐ īőĥ  Ë ļō ŗŁ ŅŏĭľŐ 

Ğ ĭŐĞ īŏŅő ĺŁ  ľŐŅŃŇ ŕĲŏĭő Ļőĥ  Ëš Ë łŅŃŒ ĲŅŏğ İŅŏĠ  ŁŐłœĺŏ ĿěĻŒ ĥīŒ īŅŐ ŕĿĬŐĞ  Ë 

ōŎ Ĳ ōœĬ ŕōŏ īőľő łŒĭĺŏ ŕĲŏ ĶŏīŒŅŐ ŃōĺīŐ ŕŇĬŐĞ  ËŢË ĲŎ  łġ ľŏŎő ĺŎŏ Ğ ōľŒ ŁŏĽŐĨ 

ōŐěĭő ĝ ľŎ ĺ Łŏľő Ë ĺĺŒ ŁőİŏŅŒ ķěķŏ īŅŐ ŅŏĬŐĨ ĲŒĭĺŐ ľŏŃŒ ŃľŐ łŏľő ËţË ħ ōŏ ŕĲŏĭő 

Ŋķłŏĭő ŕłŗĵ ŃŏğĞ  ŕī ŁěĽľ īŏŗĵ Ë ŕōŊŏ ĿœĲ īŅġ ĺŐōŒ ŃœŅĺŐ īő ľŏľīŒ ĺŐōŒ Ŀĭ 

İŏŗĵ ËŤË ŠŠËŠŢš Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ ľœĿ ĿļŏŅĻŒ ľŏŃŒ ōŒľŎŒ ōĭŇ ĽŐĞ ğŕŇ Ńőĺŏ Ë Ŏ ŅŐ 

ĝ ġĬĽŒ Ĳŏ īġ ĭŒŅŐ ļőĞ  ĺŏ ŕī ľŐŅŃŇ İőĺŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝěĽīŏŅŒ ŃŐĵŐĨ ĺŐŎ  ĺľ ŕĺ ĭŒŅŐ ōŁ ļŐ 

ļőĿīŒ ĿŅĭŏōŏ Ë łŅŃ īő ĲŏŇő ĺŏ īő īŏĵő Ĳŏ īġ ōŏĽōěĭĺŐ ŁŐōŊŏōŏ ËŠË ĺŏŅőŕŇ łŊĲŇŒ ĺŏŅœ 

ŁŐĬŅŏ ŕŁŏŎŐĻ ōŏĽœ ōěĭŏ Ë ĿœŅľ ŕŎŏĠ  Ńľ īő Ğ ōŏ ĭŒŅŒ ŕłĵŐĨ Ŏ ŅŐ Ņěĭŏ Ëš Ë ľŏŃ ĬĲŏľŏ 

łĭĺő ĿŏğĞ  Ńľ ĺľ ĺŅŐĿĺŐ ĝ Įŏĥ  Ë ľŏľī Ŏ ŅŐ Ĳőġ ĺŏ īġ ŕļŗŊ  Ĳŏ īġ ŎŒīŃŒ Ńľŏĥ  

ËŢËŠš ËŠŢŢ Ë ĭġŅőŤ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ļğĞ  ŃğĞ  īŅŐ ĿŅŏľĿĺŐ ŕŃŏŕŅ ŕŃŏŎŐ ĝ ľŏĻ ōŅĹŐ ĿŅł 

ŕĺŏŅő Ë ĝěĽ īœĿ ŃŎŐ ŎŏĻ ŕļ ŅŏĬŎŒ īıœ ōŐĞ ľĿ ġīĺŐ ľ ŕŃŏŅő ËŠË ŅŎŏġ Ë īŅľ īŅŏŊľ 

ōł īŐıŒ ĺŒŃ Ŏő ĺŒŃ ōŃŅĻ ľŏŎő ĝ ľ ŕŎŏŅő Ë ĺŒŃŅő ĭĺŐ ŃŐĺŐ ĺŒŃ Ŏő Ĳŏľő ŕō ŕōŊī ĲŐľ łŏĭ 

ŃŕĻŏŅő ËŠË ĝ ĿŒŕľ ŕōŊī ōěĭŐ ĺŒŃ ĿŅł Ņŏŕĺ ĨĺŐ ŕĿŏĺŐ łĭĺľ ōěĭŐ ŕĲŏŅő Ë ĿŅŐġ ĿŅŐġ 

ľŏŃŒ ŕĺŅŏ ļŅōľŒ İŏŗŎ  ŗĲŕō ļŅŐōĵŐ ĨŎ  İěļ İŕīŏŅő Ëš Ë ŅŏŃ ōěĺ ŃŎŐ ŕłļŒ īŐıŒ ľŏŎő 

ĥīŒ ĲľŒ īĠ  ŃŎŐ ŇŏĬ īŕŅŏŅő Ë Ĳŏ ŗī  Ŏőħ  ĿŅĭĵŒ ĿŅłŒ ŕŎŏĞ  ĝ ľļŐľŒ īőŅĺľŒ Ņōľ 

ŅŕŃŏŅő ËŢË ĺŒŃ ōŃŅĻ ĝ ĿŏŅ ĝ ĺŐ Ģ ŕİ ōŒĬļŏŕĺ ĿŅł ĿŅŏľ ĝ ŕĽŏŅő Ë ľŏľī īġ ĿŅł īőŗĲ 

īŐŅĿŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ġľ ōěĺľ ŗī  ōěĭŐ ōěŕĭŏŅő ËţËŠŢËŠŢţË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺŒŃ Ŏ ŅŐ ŕōĺő Ņŏŕĺ ōěĺŎŒ Ë 

ľŐŁŏŎŐ ŕŇŎŒ ŕŃŏ īġ ĿŒŅĬ ŁŐĽŏŕĺ ĨŅŐ ĿŎŒİŏŊŎŒ ļŏŕĺ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺŒŃŅŏ ŃŅŃŒ ĺŒŃŏ Ŏő 

ĲŏľŐĞ  ĺŒŃ ĿœŅľ ĿŒŅĬ ŁŐĽŏŕĺ Ë ŅŏĬŎŒ ōŅĹŐ ĝ ľŏĻ ļőľ īġ īŅŎŒ Ŏ ŃŏŅő ĭŏŕĺ ËŠË ĺŅĹ  

ōŏĭŅ ŕŁŏŎŐĻ İŅĹ  ĺŒŃŏŕŅ ĺŒŃ ĲŏľŎŒ ĝ ĿŒľő łŏŕĺ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĲŐōŒ ŅŏĬŎŒ ōěŕĭ ŕĺ ŕĺ 

ĿŏŅŐ ĿŅŏŕĺ Ëš Ë Ġ ĺ Ģ ĺ ĿŅł ĺŒŃ ōŃŅĻŏ ōłŒ īŐıŒ ĺŒŃŗŅ ŎŏŕĻ Ë ħ ōŏ ľŐĽŏľŒ ŕļŎŒ 

ŕŃŏ īġ Ŏ ŅŐ Ĳľ İŗŇ Ŏ ŃŏŗŅ ōŏŕĻ ËŢË ľŐŅĭŒľőĞ ŕŅ īġ ĭŒľŒ īőŗĲ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŕŃŅŏ ŃľŒ 

ĲŏŕĿ Ë ōěĺ ĿŅōŏļŐ ľŏľī Ŏ ŅŐ ŕłŕĵ Ńľ ĺľ ōőĺŇ ĽŅŏŕĿ ËţËŠţËŠŢŤË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŎ ĲŐ 

ōŃŏğĨ ŕļŊ Ë ŕŃŏ īġ ōĺŐĭŒŅ łĥ  ļğĞ Ň ŕļŊ ËŠË ŅŎŏġ Ë īŏĵŐ ŕĲŊŅő īőĨ ļŏōŕŅŏ ōěĺľ 

ĵŎ ŇŏğĨ Ë ĥī  ľŏŃ ŕīŏ ĻőĨ ĿœĲŏŅő ŕŃŏ īġ ĝ İŅĲŒ ĭŒŅŎŐ ļŐĬŏğĨ ËŠË łğĨ ĿŅĭŏōŒ ōŅŁ  

ġĲőĞ Ņŏ ĭŒŅ ĭŐĞ ľŒ ŃľŎŐ ĿŅĭĵŏğĨ Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ ľŏŃŒ ĿőĨ ŃľŒ ĺŅŐĿĺŐĞ  ĝ ľŗł ĶŎ ŅŏğĨ Ëš Ë 

ŃŏľŐ Ğ ĭŐĞ  ōŅŁ  ōŒĬ Ŀŏĥ  ļœĬŎ  Ķŏġ ĭŊŏğĨ Ë Ĳġ ōŒĿŅōěľ łĥ  ĿŅł ĶŏīŒŅ ōłŒ Ğ ľļ 

ŅœĿŒ ļŐĬŏğĨ ËŢË ľŏ īŐıŒ Ğ Ŋĺ ľŏ īŐıŒ ĲŏŊĺ ōłŒ ŕĬŇŒ īőĨ Ŏ ŅŐ ŅŏğĨ Ë īŎŒ ľŏľī ĝ ĭŃ 

ĝ ĭŃ ŗŎ  ĶŏīŒŅ łĭĺ ŕĵī Ŏ ŅŐ ľŏğĨ ËţËŠŤËŠŢť Ë ĭġŅőť ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĿœŅľ 

ĿŅŕŃōŒŅ Ńľ ĺŏ īő Ĩĵ ĭŎőŗĲ ŕŅ Ë ĲŐľŐ ĽŏŕŅ Ł ŅŎ Ńěķ Ĭěķ Ŏ ŅŐ ĺŏ ŕīŏ ľŏŃŒ ĲĿőŗĲ ŕŅ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë Ńľ īő ŃĺŐ ĺŐĞ ĭŎŒ Ŏ ŅŐ Ĳľ ŎŒīŃŒ ŁœĳŐ ōŒĬŒ ĿŏĠ ħ  ŕŅ Ë ŕĲŏ ĿŅłŒ īŗŅ 

ŕōŏĠ  łŇ ŃŏľŎŒ ōŒĬŐ ļŒĬŐ ĨŎő ĽŐĞ Ġ ħ  ŕŅ ËŠË ŕīŏĵŐ ĿĺŐĺ ġĽŏŕŅ ĬŐľ ŃŎŐ īŅŕĺ ŁŏŅ 

ľ Ňŏŗĭ ŕŅ Ë ļőľ ļŅļ ļŒĬ łěĲľ ōŒĞ Ńő ĲŐōŒ łŏŗŊ  ĺŐōŎŐ ľŐŊŏŗĲ ŕŅ Ëš Ë ōł ŕīŏ Ńŏĺ ĿŐĺŏ 

ĿŅĺŐĿŏŇī Ĳőĝ  ĿŅŏľ ōŒĬ ōŏĭŅŒ ŕŅ Ë ŕļěŕļ ŕĺŏĵŐ ľŏŎő ĺŐōŒ īŅŕĺ ĿœŅŐ ŅŎŐĨ ŅĺľŏĭŅŒ 

ŕŅ ËŢË ĲŏİŐīŒ Ĳŏŗİ  ľŏŃŒ ŕĺŅŏ ōŒĞ Ńő Į ĵ Į ĵ ĝěĺŅŐ ŕōŏĠ  ŕŅ Ë ľŏľīŒ ļŏōŒ ĺŏ īő 

ōŅĹŏĠ  Ĳŏ ŕĺ Ł ŅŐĻŏ ľ ŕīŏĠ  ŕŅ ËţËŠťËŠŢŦË 
  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 ŅŏĭŒ ĭġŅőŠ ĿœŅŁő ŃŎ Ňŏ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ īŁ Ŏœ ľ ŃľŎŒ ŁŐōŏŕŅ Ë Ġ Ŏŏ  Ģ Ŏŏ  ōŅŁ  ōŒĬļŏĺŏ ōĭŇ Į ĵŏ ĿŅĺŐĿŏŕŅ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ŃŎŏ  īōĵ īŏŗĵ ĬŐľ łőĺŅŐ Ņōľŏ ľŏŃŒ İŐĺŏŕŅ Ë ōőĺŇ ōŏěĺŐ ōœĬ  Ŏ ŅŐ ōŅĹő ĲŇĺő 

ĝ ĭľŐ ľŐŊŏŕŅ ËŠË ĭŅł īŒěķ  ľŅī ŕĺ ŅŏŗĬ  łŊĲŇŒ ĿŏŅŐ ġĺŏŕŅ Ë İŅľ īŃŇ Ğ ŅŏĽĺ Ńľ ŃŎŐ 

ĲŃ īő ĺŅŏō  ŁŐļŏŕŅ Ëš Ë ĿœŅľ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĿŅŕŃōŒŅ Ģ İŏ ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŕŅ Ë ĭŒĹ  ĭŏŊĺ 

ĽŐĞ Ŋĺ ōŒĬ  ōŏĭŅ Ĳœĥ  ĲľŃŒ ľ ŎŏŕŅ ËŢË īŏŃŐ īŕŅŏĽŐ ŕŇŏłŐ ŕŃŏŎŐ ŃľŒ Ňőŕľŏ ľŐŅĭŒĹ  ŕī 

ļŏĺŏŕŅ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĝ ĿŒŕľŏ ľŏŃŒ ļőŗĲ  ľŏľī ōļ Ł ŇŐŎŏŕŅ ËţËŠËŠŢŧ Ë 

 ŅŏĭŒ ĭġŅő ŕİĺőŠ ŃŎ Ňŏ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ōŒĬŒ ľŏŎő ŕŅ Ŏ ŅŐ łĭĺŐ ŁŐľŏ Ë ĲőĺŐ ĲľŃŒ ğŎŒ ŅĺľŒ ĝ ŕŃŏŇīŒ ōŏĽōěĭĺŐ ĲĿŐ ğī ĬŐľŏ 

ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŒĺ ōŃĿĺŐ Ł ľŐĺŏ ŁŐŕľŏļ Ë ŕıŏķŐ ĭĥ  Ł ŎŒ ŕŇŏĭ ŕłŏĭ ËŠË ŗŎ ŊŅ ŗĭŊŅ 

ŅŏĲ Ņěĭ Ë ĺŐĞ ĭŐ İŇŐĨ ŗŎ  ŃœŅ ľěĭ Ëš Ë ŕİŏĞ  İěļľ ŕļŎ  ŀœŇŐĞ  Ë ŕōŏ ĺľŒ ĽŅ ōěĭŐ 

ŅœŇŐĞ  ËŢË ŕŃŏŎŐ ŕŃŏŎŐĞ  Ĳŏŗľ  ļœŅŐ ŗŎ  Ë īŎŒ ľŏľī ōļŏ Ŏ ļœŅŐ ŗŎ  ËţËŠËŠŢŨË ĭġŅő 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ńľ ĽŅ ĺŅŕŁ Ŏ ŅŐ ľŏŃ ŕľŏ Ë ōŏĭŅ ŇŎ ŅŐ ōěōŏ ōěōŏŅŒ ĭŒŅŒ ŕŁŏŎŐĻŒ ĿŏŅ 

ĭŅŏŃŕľŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë īŇŐ īŏŇĬ  ĝěĽŐĞ ŅőĞ  Ë ĭŒŅ ĭŐĞ ľ ļőĿī ġĲŐĞ ŅőĞ  ËŠË ŁŐĬŒ ŁŐĬŐĞ  

ĿōŅő ĝ ĺŐ Į ľő Ë ġŁ ŕŅ ĲĿŐ ĲĿŐ Ŏ ŅŐ ĭŒľő Ëš Ë ŃĺŊŏŕŅŏ ŃŏğĞ  ŕōŏğĞ  Ë ĭŒŅ ŕłĵĺ łŅŃŒ łġ 

ŕĬŏğĞ  ËŢË īŎŒ ľŏľī ĥīŒ ĽŐĞ ğĞ  Ë Į ĵŐ Į ĵŐ ľļŅő Ğ ğĞ  ËţËš ËŠţǻË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë 

ļőŁŏľŒ Ŏ ŃŏŕŅŏ ĺŒŎő ĥī  Ë ŕōŊŏ ĻŏŅő ĭŒŅŎŐ ŕĵī ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ľŐī ĲŒĭĺŐ ľŎő ĿŏğĞ  Ë 

ĭŒŅŐ İŏīŅ ŗŇ  ŇŏğĞ  ËŠË ŃŏŕŅ Ŀěİ  ŁŐĬŏļőĞ  Ë ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ ļŇŒ ōŏĽŐĞ  Ëš Ë Ł Ĭōőō  

ŊĲŎŒ ŃŐŇŐ ĥīŒ ľŏŃ Ë ōœĬ  ōŎ Ĳ Ğ ľěļ ŁŐōŅŏŃ ËŢË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŅł ŕī İŏīŅ ŕō łŕŇ Ë ľŏľī ĺŐľ ŃŒĬ Ģ ĲŕŇ ËţËŢËŠţŠË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ĳőĝ ŕŅ ĨŇŎŏ ľŏŃ 

īŏ Ë ĝ ŊŅŒ ĲŐ īŅľ īŅŏŊŕľŏ ĺŐľ ŃŎŐ łġ ŗŎ  ĲŏŃ īŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ŊŅ ĲĺľŐ ľŎő ĿŏĠ ħ  

Ë Ŋŗķ  łŏĭŐ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ Ġ ħ  ËŠË ŇŏĬ ŎŐīŃĺő Ĳŏľőħ  Ë Ğ ŗĭ ĺŐŇŒ ľŎő Ńŏľőħ  Ëš Ë 

ĝ Ŏ ŃŁŒĽŐ īŅŃ īŃŏŊŕľ Ë ĭŅŐŎ  ŁŏŇœ ľőŅŐ Ł ŎŏŊŕľ ËŢË ĿŅłŒ īŅŐĿŏŇŒ īŐŅĿŏ īŗŅ Ë 

ľŏŃŒ ľŏľī ōŏĽœ ōěĭŐ ŃŐŗŇ Ë ţËţËŠţšË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŁŏŅŗľ Ł ŇŐŎŏŅŗľ ŇĬ Ł ŅőĞ  Ë 

ľŏŕŃŏ ŕŎŏ ľŏŃŒ ōŏŎŐŁ  ŕīŏ ĿŅŏľ ĝ ĽŅőĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë īŅľ īŅŏŊľ ĺŒŎő ĥī  Ë Ĳőĝ  Ĳěĺ 

īő ĺŒŎő ŕĵī ËŠË ŅŏĲ ŕĲŏŁ ľ ĿŅł ĺœě Ľľő Ë ĺœě ľŐŅĭŒľ ĺœě ōŅĭŒľő Ëš Ë Ġ Ŏŏ Ģ Ŏŏ ĺŒŃ ŅŕĬ 

Ë ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ ŕīŏ ŇŕĬ ËŢË ĝěĺŅĲŏŃő ĿŅł ōŒĲŏľŒ Ë ľŏľī ĺīőĞ  ĺŒŎő ĺŏĹŒ ËţËŤËŠţŢË 

ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ğ ŅŏĽőħ  Ë ōěĺōěĭŐ Ŏ ŅŐ ŃľŐ Ŋŗō  łŅŃŒ ŕŃŏŎŒ łġ ōŏĽőħ  

ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕŁļ ĿŒŅŏĹ  ōŐŃŅŐĺŐ łŕľ Ë ōł Ģ İ  ŁŐŅŏĲŐĺ Ĳľ ōŒŕľ ËŠË ōĭŇ ĝ ōĻŏľ ŗł łőĺ 

İőľ Ë ŅŏŃ ŕōŊī ŗł ŅŎ ĺ īőľ Ëš Ë ŇĬ İġŅŏōőŎ  ŕĲŏľŐ ŀŐŅŎŐ Ë ŕĭŏŁŐěļ ŕŇŏī ľŎő ĲľŃŐ 

ŃŅŎŐ ËŢË Ł Ň ŁŒĽŐ ōŐĞ ľĿ Ŏ ġŗŃ ŅŎő Ë Ŏ ŅŐ ōŏĽ ōŅĹŐ ľŏľī ĭŎő ËţËťËŠţţË ĭġŅő 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ńľ ŅŏŃ ľŏŃ ĭŒľ ĭŏĠ ħ  Ë ľőĺ ľőĺ Ŏ ŅŐ ŕōŊőħ  ōŏōŐ ōŏōŐ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ Ġ ħ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ōěĺōěĭŐ Ŏ ŅŐ ŃľŐ Ŋŗō  Ë ļŒĬŒ ļŅļŒ ĝ ŕľŅŏ łŅŃŒ ľŗō  Ë ŠË ōěĺ ĿŅōŏļŐ Ŏ ŅŐ 

ĲŏĿőħ  Ë ŕōŏ ĲľŒ ļœĬŐ ľ ŊŐĞ Ŀőħ  Ëš Ë Ĳŏ īġ ĭŒŅŒ Ŏ ŅŐ ŃěĺŅŒ ŕļ Ë ŕōŏ ġŁ ŅŐĞ  ŃŏğĞ  

ĝ ĭľŐ ŕĺ ËŢË ľŏľī īġ ĿŅł ŃğĞ  īŅŐ Ë ŕŃŗŅ ŃľŐ ĺľŐ Ŋŏŗō  ľŏŃŒ Ŏ ŅŐ ËţËŦË ŠţŤË ĭġŅő 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ņōľŏ ĲĿőħ  ĥīŒ ľŏŃ Ë Ġ Ŏŏ ōŒĬŒ Ğ ľěļŒ Į ľŏ Ğ ŗĭ Ĳőĝ  ŗī  ōěĭŐ īŏŃ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë īĵőħ  ŕĺŅŏ ĝ Ŏě ŕŅŏĭŒ Ë ĺœě ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ īŅŐ ŅŏĲ ŕĲŏĭŒ ËŠË Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĲŐľŐ ĲľŐ 

İŏĬŐĞ  Ë ĺŏ īő ĺŅŐōľŏ ŇŏĻőĞ  Ëš Ë Ŏ ŅŐ ŁŐōŅŏŃ ľŐĽŐ ĿŏğĞ  Ë ŕōŏ Ł ŎŒŅŐ ľ īĺ Ŏő ĽŏğĞ  

ËŢË Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Ĳŏ īġ ĭŒŅŐ ļőĞ  Ë ľŏľī ĺŏ īŏ łġ ĭğĞ  ËţËŧËŠţťË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭġŅőš ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ĳŏ īġ ŁŐōŗŅ ŅŏŃ ľŏŃ ĺŏŎœ īġ ĿőŅ Ë ōŏĽōěĭĺŐ ŃŐŇŐ Ŏ ŅŐ ŅŊŎŐ ŕō ĭŒĹő 

ĭŎőŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĳŏ īġ ĭŒŅŃŒĬŐ ŅŐŗļ ŁŒĽŐ Ë ĺŏ ŗī  īŅ ĺŇ ľŊ ľŐĽŐ ōŐĽŐ ËŠË ŕĲŏ ĲŏľŎŐ 

Ŏ ŅŐ ĿŅł Ľľő Ë īŐıŒ ľŏŎő ĺŏ ŗī  īŃő Ëš Ë īŅŗĹ ŎŏŅŒ ĿıŏľŐĞ  Ë ōŅŁ  ōœĬ Ņěĭ ŃŏĹŐĞ  

ËŢË Ŏ ŅŐ ĽľŒ Ĳŏ ŗī  ĭŅŐŎŐ Ŋŗō  Ë īŎŒ ľŏľī ĺŐľ ōěĭŐ ļŒĬŒ ľŗō  ËţËŨËŠţŦË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ 

Ť Ë ĭŅŁŒ Ł ŕķŏ ŃœŇŒ ğĺŕľŏ Ë ŅŎ ľŒ ľŎő ĭŎŒ īŐĺŕľŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕŁŁ ŅĲĺ ŕŁļ ōěĺľŏ 

ġĞ Ŏœ ōŐġ ŕŅ ŎŐĺŕľŏ Ë ŎŏŅ ĲœĞ Ņ ĲœĞ  ŁŐŕĽ ğěļŅő ŊōŐ ŗŇ ĲŐĺŕľŏ ËŠË Ŏ Ņľ łŅľ 

ōŃĿœŅľŏ İŅľ īŃŇ ŅěĭŐ ŅŐĺŕľŏ Ë ľŏľī ġĽŕŅ ōŏĽōěĭŐ īŐŅĿŏ ľŐĽŐ ŗŃ ļŐĺŕľŏ 

Ëš ËŠǻËŠţŧË ĭġŅőŢ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕŃŏŎŐ ļŏōŕŅŏ ĶŏīŒŅ ŕīŏ Ë ĽŏľŒ ĿŅł īŏ Ĭŏľŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ħ ŕōŏ ŗŎ  ŕŅ ĬōŃŒ Ŏ ŃŏŅŏ Ë ĬŐľ ŃŎŐ ōŏĲŐ ōŊŏŅĹ ŎŏŅŏ ËŠË īŏŃŒ īŅő ŕĲ ĶŏīŒŅ łŏŊŏ Ë 

ĭőĺ İŅŐĺ ĿŅł ŕī ĭŒľ ĭŏŊŏ Ëš Ë ōŅĹŐ ĿŅŐĨ ĶŏīŒŅ ŊĲőŅŏ Ë ĺŐľŏ ŕļĬŐ ŕŃŅŏ ŃľŒ ĽőŅŏ ËŢË ĥī  

ŕĵī ĥŕīŏ Ğ ĽŏŅŏ Ë Ĳľ ľŏľī Ŏ ŅŐ īő Ňŏĭŏ īŏŅŏ ËţËŠŠËŠţŨË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŗŎ  ŕīŏĠ  

ħ ōŏ Ŏ ġŗŃ ŕĺŏŗŅ Ë ğōŒ ŃőĶő ŕĺ ğŎŒ ŃľŒ ŕŎŏŗŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ĭŐĞ ľő ŃŏľŒĬŒ łğĞ  

ŕĲŏ ľŏŎő ŕōŏ ŕŇŏŗŅ Ë ŗŅĹŐ ĝěĽŏŅő īŏŅőĞ  īŊľ ĲŒĭĺŐ ĲŐĺŒ ŕłŏŗŅ ËŠË łŅŃŕĺŏ łŅŃŕĺŏ 

ŎŏŅŐĞ  ĝ ľŐī ŁŐĽő īŅŐ ŕĵŏŗŅ Ë īŎŒ ľŏľī īŐŅĿŏ łĠ  ōŏĽōěĭĺŐ ľŐĽŐ ŕŃŏŗŅ 

Ëš ËŠš ËŠŤǻË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë İŐěĺŏŃĹŐ īŅŒĹŏ Ńĥ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ļőľ ļğĞ Ňŏ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń Ë Ĳŏ 

ŗī  ōŐŃŅĹŐ ōŒĬ łĥ  ËŠË ĝ īŏŇ ĿŒŅĬ ĝ ĭŏĽŐ ŕŁŏĽ Ë ōŒľĺ Ĳŕōŏ ŕīŏĵŐ ĝ Į  Ĭĥ  Ëš Ë 

īŐŅĿŏ ľŐĽŐ ĿŅł ŃğĞ  ĽŏŅŐ Ë ľŏľī Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃ Ňĥ  ËŢËŠŢËŠŤŠË ĭġŅő ĿœŅŁőţ ŃŎ Ňŏ Ť Ë 

ŕŃŕŅ Ńľ ōŅĹŐ ĿŅłœ ōŒĬ Ŀŏĥ  Ë Ĳŏ ļŐľŐ ŁŐōŗŅ ĿŅŏľ ōŒĬļŏĺŏ ŕōŏ ļŐľŒ Ĳŏĺ ĝ Ĳŏĥ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ĥī  ŗŅĹ  ŕī ĿŏŎŒľ ĺŒŃ Ğ ĥ  Ł ŎŒ ĲŒĭ Ğ ō Ł Ľŏĥ  Ë ĭŅŐŎ  ŃěļŅ ōŃŗĿ  ŕĲŏ 

ļőŗō  ĲŐġ ĺŅŊŅ īő ıŏĥ  Ë ŠË ĺľŒ ŕŃŅŏ ōŃŗĿ  ōł ŕŃŅő Łŏĭ ŃŐŇĬ ōł Ĳŏĥ  Ë ŕļŊľŎŏŅŏ 

ŁŐōŅŐĨ ĶŏīŒŅŒ ĬŐľ ŃŎŐ ŕŎŏĺ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŅŏĥ  Ëš Ë ĿŎŐŗŅ Łŏĭŏ īŅŐ ğōľŏľŏ ŕİŏĞ  İěļľ Ňŏĥ  Ë ľŐŅłġ ľŐŅěīŏŅ ľŎő İőľŐĞ  ĲŐġ 

Ŏō ĺő ľŏŊŏĥ  ËŢË Ĳġ ŕŎŏğ īŅŐĿŏŇ ĺ ōĺŐĭŒŅŒ ŕŃŗŇ ōłŐ ōŒĬ Ŏ ŅŐ ŕī ľŏĥ  Ë ŃŒīĺŒ 

łğĞ  ŁěĽľ ĭŒŅŐ ŕĬŏŕŇ Ĳľ ľŏľī Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏĥ  ËţËŠţËŠŤšË ĭġŅő ĿœŅŁő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕŃŕŅ 

Ńľ ĭŒŅŒ ĭŒŅŒ ĭŒŅŒ ōļ īŅőħ  Ë Ņĺľ ĲľŃŒ ōŀŇŒ ĭŒŅŐ īőĞ  ļŅōľ īġ Ł ŇŐŎ Ņőħ  ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ŕĲŕĺ ōŏō ĭŅŏō  ŃľŒ ŕŇĺŏ ŕĺŕĺ Ŏő ĭŒľ ĭŏĠ ħ  Ë Ĳġ ŕŎŏğ ŗļĞ ŇŒ ōĺŐĭŒŅŒ ĝ ĿŒľŏ ĺŏ 

ğŎ  ŃĺŐ ŁŒĽŐ ĿŏĠ ħ  ËŠË ŕŃŕŅ Ńľ ľŏŃŐ Ňĥ  ĲŃ ŁěĽ ŕĺ ıœĵŎŐ ōŅŁ  ōŒĬŏ ōŒĬ ĿŏĠ ħ  

Ë ŕōŊŐ ōŒĞ Ńő ōĺŐĭŒŅŒ ļŏĺŏ Ńľ Łěı ĺ ŀŇ Ğ Ġ ħ  Ëš Ë ľŏŃŒ ğōĵŒ Ńőĺ ōŒĺ īŅĺŏ Ńľ ōěĭŐ 

ĺŒŎŏŗŅ İŏŗŇ Ë īŅŐ ŕōŊŏ ōĺŐĭŒŅ ĝ ĿŒŕľ īő ĭŒŅ ŕĺ ĿŏĠ ħ  ĿŏŗŇ ËŢË ĭŒŅŐ īŐŅĿŏŇŐ 

īŅŐĿŏ ĿŅłŐ ĽŏŅő ŁŐľŕō ōŅŁ  ĝěŕļōŏ Ë ľŏľī ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ŏ ŅŐ īőŅĺľŐ ŃŐĵŐĨ ōĭŇ 

īŕŇōŏ ËţËŠŤËŠŤŢË 

 ŅŏĭŒ ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ĺŅŐōľŏ ŁŐŅŕŇ Ŏő īő ŁŒĳő ŕŎ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕīŏĵŐ ŕĲŏŕŅ ŇŏĬ  īŕŅŏŕŅ ŃľŒ ľ ŕŎŏŕŅ Ë ĿŗŅ  

ĿŗŅ  Ŏő īġ ŇŒĳő ŕŎ  ËŠË ōŒěļŅ ľŏŅő ĝ ľŐī ĿŅīŏŅő ĿŅ ĭŅŐŎ  ŁŐīŏŅő Ë ŁŒŅŏ łŇŏ ľŎő 

ōŒĳő ŕŎ  Ëš Ë ĝ ľŐī ŁěĽľ ŃŏğĞ  łŅŃĺŒ łŅŃŏğĞ  ĭŒĹ  ľŐĽŐ ľŎő ĭŏğĞ  Ë Ńľ ŁŐŗĬ  Ŏő 

ŃŎŐ ŇŒĳő ŕŎ  ËŢË Ĳŏ īġ ŕŅ īŐŅĿŏ īŗŅ  ĲőŊĺ ŕōŏĠ  ŃŗŅ ōŏĽōěĭŐ ŃŏğĞ  ĺŗŅ  Ë ľŏľī 

ŕōŏ ĲľŒ ļŅŐ Ŏ ŅŐ ōŐĳő ŕŎ  ËţËŠËŠŤţË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōłŎœ ŕīŏ ŅōŒ Ŏ ŅŐ ŕŎŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

īŏŎœ ŕĲŏĭ īŏŎœ ŕłŏĭ īŏŎœ ĭŐĞ ľ īŏŎœ ĽŐĞ ľ Ë īŏŎœ ŕŎŏ ķěķ  ĽŅŐ ŕŎŏ ËŠË īŏŎœ ĲŏĿ  

īŏŎœ ĺŏĿ  īŏŎœ ĿœĲŏ ŕŎŏŃ ŕľŃ Ë īŏŎœ ŕŎŏ ĭġľŒ īŅŐ ŕŎŏ Ëš Ë īŏŎœ ĺőŅ īŏŎœ ľőŅ 

īŏŎœ ŕŁļ ŁőİŏŅ Ë ľŏľīŏ łĭĺŐ ĿŅŐĝ  ŕŎŏ ËŢËš ËŠŤŤË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĭŒľ īőŅĺŐ ľŐĽŐ ŕŃŏŅő 

ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺœěŎő Ņō  ĺœěŎő Ĳō  ĺœěŎő ŅœĿ  ĺœŎő Ņěĭ Ë Ğ ō  Ĩĵ ĿŅł ŕĺŏŅő Ë ŠË ĺœŎő Ńŏľ 

ĺœěŎő Ľŏľ ĺœŎő ĿĺŐ ĺœŎő ĿŅŏľ Ë ĭŒŅŐ ĺœĵő ŗŇ  ŕĲŏŅő Ëš Ë ĺœŎő ĭŅŐŎŐ ĺœŎő Ł ľŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĺœŎő ĭŏġ ĺœŎő ōŒľŐ Ë ŗŎ  ľŏľī ŕľŅ ŕľŅő ËŢËŢËŠŤťË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ńŏŕĺŏ Ŏ ŅŐ ŅěĭŐ 

Ńŏŕĺŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĨŎő ĿőĨ ĨŎő ĬőĨ ĭŒŅŎŐ ļőĨ ļŏľŒ īőĨ Ë ġĞ Ŏœ ōŐġ ŃľŒ Ņŏŕĺŏ ËŠË ĨŎő łŏĶő 

ĨŎő ŕĿŏİŏ ġŎő ĿŐĞ ŕŅŏ ġŎő Ņœİŏ Ë ŃľŐ ĨŕŎŏ ōŒĬŒ Ĳŏŕĺŏ Ëš Ë ōŎ Ĳ ŕīŇ ĝ ľļ ŕĬŇ ŅŕŎ 

ŕŀŅ łĥ  ŕŃŇ Ë ľŏľī ĭŒŅ ōŁ ļŐ ĿŅŏŕĺŏ ËŢËţËŠŤŦË 

 ŅŏĭŒ ŕĭŜŅő ŃŏŇŊŏ ŃŎ Ňŏ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŕŇŎŒ Ńőĺŏ ŕŇŎŒ Ğ ŗĭ  ŁŐĬŃ ĿěĻŒ ŗłĞ ľ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ŕōŊĺ ŕōŊĺ ōļŏ ŕōŊŐ ŕĺŗŅ  ōěĭŐ Ł ōĺŒ ŗŎ  īŏŇŒ Ë īŅŐ ŕōŊŏ ĺœě ōŏĽ īő ŕŎŏ īŏĵőħ  

ĲŃ ĲŏŇŒ ËŠË ŕŎŏŃ Ĳĭ ĺőŅĻ īőĥ  ŁŐİŐ Ŏ ġŗŃ  Ł ŕĽ ŁŐīŏŅ Ë ľŅīŒ ōŒŅĭŒ ļŒğ  łŒěİľŏ ŕŎŏğ  

Ł ŎŒŅŐ Ł ŎŒŅŐ ĝ ŊĺŏŅ Ëš Ë ōŐŊ  ĿŒŅő Ł ŅŎ Ń ğěļŅ ĿŒŅő ľŐŎ İŇŒ ŕīŏ Ļŏġ ľŏŎŐ Ë ŁŐľŒ 

Ŏ ŅŐ ŕōŊŏ ōŒĬŒ ľŎő ŕŎŏ ōŏīĺ Ğ ŊŎŐ ĲŏŎŐ ËŢË ŗĲŕōŏ ĭŒŅŐ ġĿŕļōŐĞ  ŗŃ  ŗĺ ŕōŏ 

īŎŐĞ  ĿŒīŏŅŐ Ë ľŏľīŒ īŗŎ  ōŒľŐ ŕŅ Ńľŏ īŅŐ īőŅĺľŒ ŕŎŏğ  ġĽŏŅŒ ËţËŠËŠŤŧË 

 ŅŏĭŒ ĭġŅő ŃŏŠŇŏ ŃŎ Ňŏ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ĿŏğĨ ŁŏŇ ŁŒĽŐ ōŒĬŒ ŕŅ Ë Ŏ ŅĬ  ŕōŏĭ ŎŏľŐ ŃŐŅĺŒ ļœĬ  ōŒĬ  İŐĺŐ ōŃōŅŐ ĭŒŅ ŃŐŕŇ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë Ĳġ Ňġ Ŏ ġ īŐıŒ ŕōŏİġ İŐĺŊġ ĺġ Ňġ ļŒĬľŒ łŕŅ Ë Ĳġ īŅŐĿŏŇŒ ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ŕłĵŐĞ  

ĺġ Ğ ľļ ōŎ ŕĲ ËŠË ŕĲĺő ōŐĞ ľĿ  īŅŃ Ŏ ġ īőĥ  ŕĺŕĺ ŁěĽ ĿŕŅ Ë Ĳġ ōŏĽœ īŅŒ ŃōĺīŐ ĽŅŐĨ 

ĺŁ  Ŏ Ń ŃŒīĺ łĥ  Ëš Ë Ĳġ Ňġ ŕŃŕŅŏ ŕŃŕŅŏ īŅŕĺŏ ĺġ Ňġ ŁŐĬŒ ŕĮŕŅ Ë ŃľŒ ĺľŒ ŁŒĽŐ ĝ ŅĿő 

ĶŏīŒŅ īġ ĺŁ  Ŏ Ń ōŎ ĲŐ ŕōŏĥ  ËŢË Ĳġ Ňġ ŕĿŏĵ ġĶŏĠ  İŇŐĝ ġ ĺġ Ňġ ķŏľ łŕŅ Ë ŕĿŏĵ ķŏŅŐ 

ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ŃŐŇŐĞ  ĺġ ľŏľī ľŐŅłĥ  ËţËŠËŠŤŨË ĭġŅő ŃŏŇŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë łŏŊľŒ ĺŐĞ ĭŐĨ Ņő 

ĺŐĞ ĭŐĨ Ë ĺŐĞ ĭŐĨ ŗŃ  ĭŒŅ ŃŐŇŐ ĺŐĞ ĭŐĨ Ë ōŅŁ  ōŒĬ  Ğ ľěļ ŃěĭŇ Ņō  ŃŏľŐ ŕĭŏŁŐěŗļ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ğ ĭŐĨ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃŏľŒ ĝ łŐŃŏľŒ ŕļŏĢ  ōŃŏŕľ ŃōĺīŒ ķŏŅŐ ĭŒŅ ĿŏĭŐĨ Ë ōŃĿĺ Ŏ ŅĬŒ ľ 

Ğ Ŀĺ ļœĬŏ ŅěĭŒ ĶŏīŒŗŅ ŇŏĭŐĨ ËŠË Łŏō ŁŏōŅő ĥŗī  ōŒĞ Ńő ġļŐĞ ľ ļŅŐōĵŏĭŐĨ Ë ľŐŅłġ 

łĥ  ōěĺ łŅŃŒ ķŏŅŐĨ ĿœŅľ ōŅŁŏĭŐĨ Ëš Ë ŕĲŏ īŐıŒ īŅŗĺ  īŏŅĹŒ īőŕľŏ ŃľŐ ŁŒŕŅŏ ľ 

ŇŏĭŐĨ Ë ōŏĽōěĭĺŐ ĿŅōŏļŐ ōěĺľ ŗī  ŕōŏğĨ ŃľŒ ĲŏĭŐĨ ËŢË Ĳľ ľŏľī ĨŅŐ ĺŒŎŏŅő ĿŅŐĨ 

Ğ ğĨ ōŅĹŏĭŐĨ Ë ľŏŃ Ņěĭ ōŎ Ĳ Ņō ŃŏŕĹ ŀŐŅŐ ļœĬŒ ľ ŇŏĭŐĨ ËţËš ËŠťǻË ĭġŅő ŃŏšŇŏ ŃŎ Ňŏ 

Ť Ë ĿŏğĞ  ŇŏŇŒ ŅĺľŒ ŃľŐ ĿŏğĞ  Ë ĺľŒ ōőĺŇŒ ŃľŒ ōőĺŇŒ ĻőĞ  ōĺĭŒŅ ōŁ ļŐ ōŃŏğĞ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ŇŏĻő łœĬ ĺŅŐōľ ōł ŇŏĻő İŐěĺŏ ōĭŇ ŁŐōŏŅő Ë īŅŒ ŃōĺīŐ ĭŒŅŐ ĿœŗŅ ĽŅŐĨ ŃľŒ 

Ĳőŕĺŏ ĲĭŒ ōŏŅő ËŠË ĺŅŐĿĺŐ ĝ Įŏğ ŅŕŎ ŅŐļ ĝěĺŅŐ ŕķŏŇľ ŕĺ ĝ Ł  İœŕī Ë ĝ ĬŒĵŒ ĬĲŏľŏ 

ōĺŐĭŒŅŐ ļőĞ  ŕĺŏĵŐ ľŎő ŕŅ Ńœŕī Ëš Ë ĝ İŅĲŒ ĥīŒ ōŒľŎŒ ŕŅ łŏĠ  ĭŒŅŐ ħ ōő Łœĳ  

ŁŒĳŏĠ  Ë ŇŏŎŐ ĿŅļŏ ĶŏīŒŅŒ Ĳġ ŕłĵŐĨ ĺġ ŁŐōŅő ĺŏĺŐ ĿŅŏĠ  ËŢË īŎŐĨ ľ ĲŏĠ  ĥ ŎŒ 

ĝ İŃłġ ŕōŏ Ĳŏŗľ ĲŐľŐ İŏĬŐĞ  Ë īŎŒ ľŏľī ōİ łĥ  ŁŐĭŏōŏ ĭŒŅŐ ľŐĽŏľŒ ŅŐŗļ ŗŇ 

ŅŏĬŐĞ  ËţËŢËŠťŠË ĭġŅő ŃŏŇŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ġŁ Ņĺ ŅŏĲŏ ŅŏŃ īő ōŅĹő Ë ōŅŁ  ŕŇŏī ŃŏğĞ  ŕī 

ŃěķŇ ĭŐŅŐ ĭŐŅŐ ĿŅŕĺ ĽŅĹő ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏōĺ ōŐŃŅŐĺŐ ŕŁļ ŁőİŏŕŅ ŃŎŏ ĿŒŅĬľ ğġ 

īŎŐĞ  Ë ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ łĲľ ľŏŎő ľŐōĺŏŅŏ ōœĬŒ ľ īŐľŎœě ŇŎŐĞ  ËŠË ĺőľŐ łŊľ īő ŇĬŃő ŕĲŏŅő 

Łœĳ ĺ ľŏŎő ŇŎ ŕŅ Ë ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ łĭĺŐ īŎŏ ĻŐĺŐ ĿŏŗŊ  ŀŐŅŕĺŏ ĿŎ ŕŅ ĿŎ ŕŅ Ëš Ë ĝ ľŐī 

ŁŐŇŏō īŅĺ Ńľ ŕŃŏŎ ľ ĿœŅľ ŕŎŏĺ ľ īŏŃŏ Ë ĲŇŕĺŏ ĲŇŕĺŏ īŁ Ŏœ ľ Łœĳ ĺ ōĭŇ Ł ŅŐŕĻ 

ŁŐľŒ ľŏŃŏ ËŢË Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ĲĿŎŒ ŕŃŕŅ Ńőĺŏ ğŗŎ  ōŏŅ ōŒĬŒ ĿœŅŏ Ë ōŏĽōěĭĺŐ ĲľŃ ŃŅĹŒ 

ľŐŊŏŗŅ  ľŏľī Ĳľ īő ĽœŅŏ ËţËţËŠťš Ë ĭġŅő ŃŏŇŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕŃŏ īġ ğŎ  ŁŐĽŐ ŕīŏ ōŃĳŏŗŊ  

Ë īŅĺŏ ŕŎŏğ ĲľŏŗŊ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ľĲŏľĺ īŐıŒ ğľŎŐ īŃŏŕľŏ ĲĿ ĺĿ īıœ ľ ōŏĽŏ Ë ļŎ  

ļŐōŐ ŗŇ ğŎŒ ŃľŒ ļġŅŏğĨ īŊľ īŅŃ īŅŐ ŁŏĽŏ ËŠË Ńľ ĺľ Ľľ łœŃŐ īŏ ĶŏīŒŅŒ Ŏ ġ ğō īŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ğŎŒ ŕŃŅŏ Ë łŅŃ ŕŃŏŎ  īıŒ ōœĳ ōŐ ľŏŎő ğŎ  ŗĿ ĬŅ Ŀĥ  ŗĿ Ņŏ Ëš Ë ĺŁ  ğŎŒ īŎŏ 

īŃŏŊľ ĿŅŐĞ  ĲŁ  ğŎŒ īıœ ľ ŕŎŏĺŏ Ë ĲŁ  ĥī  ľŐŅěĲľ ľŐŅěīŏŅ ĿŅł ōłŒ īŐıŒ Ğ ĿŎŐ 

īŅĺŏ ËŢË ĝ Ŀŕľ īŅĺŁ  Ğ ŕĿ Ĳŏŗľ ĲŐľŐ ğŎŒ ŅİľŒ ŅİŏğĞ  Ë īŎŒ ľŏľī īŅĹ ŎŏŅŒ ŗŎ  

Ğ ŕĿ ōĺŐĭŒŅŐ łŅŃŒ İŒīŏğĞ  ËţËŤËŠťŢ Ë ĭġŅő ŃŏŇŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅŐ ŁŐľŒ ĝ ŊŅ īŅŐĞ  

ŁŐŅŕĻ Ë ĲĿ ĺĿ ōěĲŃ īŅŃ īŃŏŕĹ ğŎŐ ĨŗŅ Ńœŕō ËŠË ŅŎŏġ Ë Ł Ņĺ ŕľŃ ōěĲŃ ŃŎŐ ŅŎ ĺŏ 

ĺŐľ īŏ Ğ ĸŒ ľ ĿŏğĞ  Ë Ğ ŗĭ  İŇĹŒ ĝ ġŅŒ ŗŎ  łŏĠ  ĢěŎŏ īŏŃŐ ľ Ğ ğĞ  ËŠË ĺőŅĻŐ ľŏğ 

ĝ ŅŒ ĽŅľő łŅŃĺŏ Ğ ŗĭ ĶġŅ ľ ĿŏŗŊ  Ë Ģ Ŏŏ īŏŃŐ ľ Ğ ŗŊ  ğŎ  ŁŐĽŐ ĨŎŒ ŕŇŏĭľ Ŏő 

ĿĺőĞ ŗŊ  Ëš Ë İĺŒŅ ŕŁļ ŃŒĬ Ł İľő ġİŗŅ  Ğ ŗĭ ŃŎ ŇŒ ľ ĿŏĠ ħ  Ë Łœŗĳ  ľŏŎő ĥīŒ 

ōŒĽŏĬŅŒ ĨŎŒ ōĭŇő ĳŏĬ ĳ ĬŏĠ ħ  ËŢË ľŏľīŒ īŎ ŕĺŏ ğŎŒ ŁőİŏŅŏ ĲŐ īŃŏŗŊ  ōŒ ĿŏŅ 

ĭŅŏŃő Ë ĭŒŅŒ ŕōŊŎŒ ĝ ŅŒ ľŏŃŒ ĽŐĞ ŊŎŒ ĺŐĞ ĭŎŒ ŃľŎŒ ĭŒŃŏľő ËţË ťËŠťţË ĭġŅő ŃŏŇŏ Ť Ë 

ŃŏĽġ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŃŒĬŐ īŎőħ  Ë Ŏ Ń ŕĺ īıœ ľ ŕŎŏŗŊ  ōŒĞ Ńő ĲŐġ ŅŏĬŎŒ ĺŐġ ŅŎőħ  

ËŠË ŅŎŏġ Ë īŐĞ  īŐıŒ īŗŅ īŐ īŅŗĹ ŎŏŅŏ īŐĞ  ğōŒ ŎŏĻŐ ŁŐİŏŕŅ Ë ĲŐĺŒ ĺŒŃ ŇŏŊŎŒ 

ĺŐĺ Ŏő Ňŏĭŏ ĿœŅľ ĬōŃ Ŏ ŃŏŕŅ ËŠË īŅŎŒ īŅŐĿŏ ōŅŁ  ŕī ļŏŕĺ ĥī  ŅœĿ ŇŐŊ ŇŏŊŎŒ Ë 

ľŏľī īő ŕŁľěĺő Ŏ ŅŐ ĿŎŐ ĝ ĿŒľŏ ľŏŃŒ ĲĿŏŊŎŒ Ëš ËŦËŠťŤË 

 ŅŏĭŒ ĭġŅő ŃŏŠĳ  ŃŎ Ňŏ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ļőľ ļğĞ Ň ļŕŃŏļŅ ŅŏğĞ  Ĳőġ Ë ŕīŏĵŐ Ĳľŏ īŅŐ ŕōŊ  ŇĭŏğĞ  Ĳőġ Ë łĭĺ Ŋı ŇŒ ŕĺŅŏ ŁŐŅļŒ 

ŅĬŏğĞ  Ĳőġ Ë ĿœŅľ ōłľő ĲŏĠ  Ĳőġ ËŠË īŐġ ŕĿĬŏ ĿŅőĺŃŒ īŊĹ  ōŒīŅĹő Ĳőġ Ë ōěĺŏ ļŏōő 

ŕōŊŏ İŅĹő Ĳőġ Ë ğŎŒ Ĳőġ ŊĺŏĠ  Ł ŇŐ Ł ŇŐ ĲŏĠ  Ĳőġ Ë ĺŐōŒ ľŐŊŐ ľŐŊŐ Ňŏĭġ ĿŏĠ  Ĳőġ Ë 

š Ë ŕĿŏĻő ĿěķŐĺ ŕŁļ ŕĬŏĲěĺŏ Ĳőġ Ë ŕŎŏğ  ŗŁ Ņŏĭő ĺőŅĻŐ ľŏŊěĺŏ Ĳőġ Ë ĭőĺ ľŏļ īőŅĺľŒ 

ĭŏŊěĺŏ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ľŐŅłġ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ  Ĳőġ ËŢË łĥ  īŅŐĿŏŇ ōŒĞ Ńő ŕŃŕŅ Ĳőġ Ë ĿĺŐĺ ĿŊŐĺ 

ŇĭŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭŒŅ ŕī ŗĿ ŕŅ Ĳőġ Ë łŅŃŒ łġ īŏĵŐ īőĥ  ľŐŅŗŊ ŕŅ Ĳőġ Ë ĭŒŅ Ńľ īő Ğ ō ĿœŅŏĠ  Ĳőġ ËţË ĲŐľŐ ľŏġ 

ĿŏğĞ  ŕōŏ ĽľŊěĺŏ Ĳőġ Ë ĲŐľŐ ĿŅłŒ ĽŐĞ ğĞ  ōŒ ŕōŏłŏŊěĺŏ Ĳőġ Ë ĲŐōŒ ōŏĽœ ōěĭĺŐ ĺŐōŒ 

ōł ōŒīŅĹő Ĳőġ Ë Ĳľ ľŏľī ōŎ ĲŐ ōŃŏĠ  Ĳőġ ËŤËŠËŠťť Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ńŏĳ  Ë Ğ ġ Ŏ ŃŏŗŅ  

ŅŏŃ ĿŐĞ ŕŅ Ĳőġ Ë ŗŅĹŐ ļŐľōŒ ōŏōŐ ōŏōŐ İŐĺŏŕŅ Ĳőġ Ë ōěĺ ŕļġ ōěŕļōŏ ŗĿ  İŅĹŏŕŅ Ĳőġ 

Ë ĺŒĽŒ ŁŐľŒ īŐĺŒ ŁŐĽŐ ĺŅőħ  Ĳőġ ËŠË ōěĭŐ ĺŒŃŏŗŅ ŗŃ īŕŅ ĝ ľěļŏ Ĳőġ Ë ŊĹŐ ĺŐĹŐ 

ĺŅŐłŊĹŐ ōŒĬ  ĿŅŃŏľěļŏ Ĳőġ Ë ŕōĲ ōŒŎŏŊő ğŎŒ ŃľŒ ŁŐĭōěļŏ Ĳőġ Ë ŕĿĬŐ ļŅōľŒ ğŎŒ 

ōŒĬŒ ŇŎőħ  Ĳőġ Ëš Ë İŅĹ  ĿĬŏŅŐ īŅő ľŐĺ ŕōŊŏ Ĳőġ Ë ĿœĲŏ ĝ Ņİŏ Łěļľ ŕļŊŏ Ĳőġ Ë ļŏōľŐ 

ļŏōŒ ľŏŃŒ ĲĿŐ ŕŇŊŏ Ĳőġ Ë ŁŐľġ ĶŏīŒŅ ĿŎŐ īŎőħ  Ĳőġ ËŢË ğı  ĿŒěľő ŕŃŅő ŃľŒ ĺľŒ Ŏ ŅŐĞ  

Ĳőġ Ë ļŅōľ ŕĿĬĺ ōł ļŒĬ  ĿŅŎ ŅŐĞ  Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲŕĿ ĲĿŐ ĺŅŐĞ  Ĳőġ Ë ğŎŒ ĝ ĲŅŒ 

ľŏľī ōŒĬŒ ōŎőħ  Ĳőġ Ë ţËš ËŠťŦË ĭġŅő Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŒĹŐ ōŒĹŐ ōŏĲľ Ńľ ŃŐĺ ĿŐĞ ŕŅ 

Ĳőġ Ë ŃľŒ ĺľŒ ŕĺŅŏ ğŎŒ Ĳőġ łŐ ŊŏŕŅ Ĳőġ Ë ŊŐōŅŒ ľŏŎő ĿŅł ĿŅŏĹ  ĝ ĽŏŕŅ Ĳőġ Ë ōļŏ ŕĺŅő 

ōŅĹŏĠ  Ĳőġ ËŠË ĲŐōŒ ŃŐŇŐħ  ŃľŒ ĲőŗŊ  łŏĠ  Ĳőġ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŕōŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĿŏĠ  Ĳőġ Ë 

ōł īŐıŒ ĿŅł īŏ ĿŅł īőĞ  ĲŏĠ  Ĳőġ Ë ĿŅł īġ ōļ Ł ŇŐ ĲŏĠ  Ĳőġ Ëš Ë ĥ ŎŒ ľŐĽŏľŒ ĲŗĿ  

Ŋķłŏĭő Ĳőġ Ë ľŏŃ ľŐŅěĲľ ĥī  ŇŐŊ Ňŏĭő Ĳőġ Ë ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ĿŏğĞ  ōłŒ ļŒĬŒ ŃŐĵŏğĞ  Ĳőġ Ë Ğ Ķ 

ĿŎ Ņ ĭŒĹ  ĭŏğĞ  Ĳőġ ËŢË Ņĺľ ĿļŏŅĻ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĺŒŃŏŅŏ Ĳőġ Ë ĺœě ōİŏ ōŏŎŒ łĭĺŒ ŊĹ ĲŏŅŏ 

Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ĽľŒ ŅŏōŐ ōİŒ ŊŏĿŏŅŏ Ĳőġ Ë Ĳľ ľŏľī ōļ Ł ŇŐŎŏŅŏ Ĳőġ ËţËŢËŠťŧ Ë 

 ŅŏĭŒ ĭġŅő Ńŏĳ š ŃŎ Ňŏ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ĺœě ŕŃŅŏ Ł ŎŒ ŃŏĹŒ īŅŕĺ ĺœě ŕŃŅŏ Ł ŎŒ ŃŏĹŒ Ë ŕĲŏŅŐ ĺŒŃŏŗŅ  ōŒĬŐ Ŋōŏ ōİŒ ōŁ ļŒ 

ľőōŏĹŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŕł ĭŇŏ ĲŏĺőĞ  ōŒĹŐ ŗī  İŒĿ  īőĞ  Ë īļ Ŏő ōŒŅĺŐ ľ ŇĽőĞ  ŃŏğĞ  

ŕŃŏŎ ŅŐĞ  ËŠË ŕļğ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŁŒĳŏŅĺ ōŏŅĺŏ ŕō ĝ Ĭő ķŐĶŅŐĞ  Ë ŕīŏĠ  ĲŐ ŃœŅĬŒ ŕŇŏłőĞ  ŃœŇŐ ľ ōŒĹő īŎŐĞ  Ëš Ë 

ğīōŒ ļŒŎŒ İŎŒ īŐĞ  ĭĹő ōł ğīĺŒ ōŏļŐ ŃŒĶő Ë ğīŒ ĝ ĽŒ ľŏğ Ņōőĝ Ņŏ īŏ ŊŐŅŇő Ĳŏğ ŊŒĶő 

ËŢË łĭĺ ōŕİ ļŅŐ ŕōŏŎ ŕļ ĝ ľļ īŅŎŐ ļŐľ ŅŏĺŐ Ë ŅěĭŐ Ņŕĺ ĿŅŕŃōŗŅ Ĳľ ľŏľī ĺŐľ Ł ŇŐ 

Ĳŏĺ ËţËŠËŠťŨ  Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ńŏěĳ  Ë ļŒĬ łěĲľŒ ŕĺŅŏ ľŏŃŒ Ĳő ļŒĬ łěĲľŒ ŕĺŅŏ ľŏŃŒ Ë Ğ Ķ 

ĿŎ Ņ Ğ ŅŏĽőħ  ĿœŅľ ōĺŐĭŒŅ ĭŐĞ ľŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐĺŒ Į ĵŐ Ŋŗō  ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ŕōŏĠ  

ōŒŎŏŊŏ Ļŏġ Ë ĲŃ īěīŅŒ ŕľŅŐ ľ Ğ ŊĠ  Ņōľŏ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏġ ËŠË ŕōŊŏ ōŒŅĺŐ ľ ĲŏĹőĞ  ľŏ 

ĲŏŗĿ  Ğ ŅŏĽŐ Ë Ĩĵ ŕĺŅő ĲĭĲőŊľŏ ŕŃŕŅ ĶŏīŒŅ ĝ ĭŃ ĝ ĭŏĽŐ Ëš Ë łĥ  īŅŐĿŏŇ ĭŒōŏĠ Ğ  ľŕĶ 

ŕōŏĭ ōěĺŏĿ Ë ĺĺő Ŋŏġ ľ ŇĭĠ  ōĺŐĭŒŅŐ ŅŕĬ Ğ ĿŐ ËŢË ĭŒŅŒ ľŏŅŏğĹŒ ļńŒ ĭŒŅŒ ĭŒŅŒ ōİŏ 

ōŐŅĲĹ ŎŏŅŒ Ë ĭŒŅŐ ĺŒŗĶ ōł īŐıŒ ĿŏğĞ  Ĳľ ľŏľī ōļ Ł ŇŐŎŏŅ ËţËš ËŠŦǻË ĭġŅő Ńŏĳ  

ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅŐ ŅŏŃ ŅŏŃ ŅŏŃ ŅŏŃŏ Ë ĲĿŐ ĿœŅľ ŕŎŏĥ  īŏŃŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŅŏŃ ŕĭŏŁŐěļ ĲŕĿļŐĞ  

ŕŎŏĞ  ŃŒĬŒ ĿŊŐĺŅŒ Ë Ŏ ŅŐ ĲōŒ ōŒĹőħ  ĲŐō ŕĺ ŕōŏĠ  łŏĠ  ŃŐĺŅŒ ËŠË ōłŐ ĿļŏŅĻ ōłŐ 

ŀŇŏ ōŅŁ  ĭŒĹŏ ĲŐōŒ ŃŏŎŐ Ë īŐġ ŕĭŏŁŐěļŒ ŃľŎŒ ŊŐōŏŅőħ  ĲŐōŒ ōŐŃŅĺ ļŒĬ ĲŏŎŐ Ëš Ë 

ĲŐōŒ ŇŅŐ ŇĭŐħ  ĲőŊőħ  łŊĲŇŒ ĿĠ ħ  ĿŏŅŐ Ë ŃŐŇŐ ōŏĽœ ōěĭŐ ġĽŏŅŒ ŕŎŏğ ŃŒĬ Ģ ĲŇ 

ļŅŁŏŅŐ ËŢË ĲőŊľ ŅœĿ ŕĭŏĿŏŇ ĲōŒ ōěĺ Ĳľŏ īő ŅŏōŐ Ë ľŏľī ġŁ ŕŅ ľŏŃŒ ĲĿŐ ļŅŐ ōŗİ  

ōŏŁŏōŐ ËţËŢËŠŦŠË ĭġŅő Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŃőŕĶ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏġ ĲŐěļœ ĺœě ŃőŕĶ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏġ Ë 

ōŕİ ŕōĺő ŅĺŐĞ  ŃŐŇŐĞ  ľŐĻŏŕŊ Ļŏġ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕŎŏŅŐ ōŏļ ōłŐ ŀŐīŐĞ  ĺľŒ ŃľŒ ŀŐīŏ 

ŕŎŏğ Ë ŊŐĹŒ ĿŅŕŃōŅ ŕĲŏ īŕŅ ŀŐĵŒ ōŒ ĲőŊĹŒ ŕōŏğ ËŠË ĝěİŇŒ ĭŎŐ ŗī  ōŏĽ īŏ ĺŅĹŏ 

ğŎŒ ōěōŏŅŒ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ Ğ ŅŏĽőħ  ġĽŗŅ ōł ĿŅŊŏŅŒ Ëš Ë ōŏĲľŒ ŁěĽŒ ōŒŃŐĺŅŒ ŕōŏ 

Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŎŐŅŗļ ŕļğ Ë ĝ ġĭĹ  ōłŐ ŃŐĵŏğ ŗī  ĿŅġĿīŏŅŒ īŕŅğ ËŢË ŃŏŇŒ ĬĲŏľŏ ŕĻŎŒ 

Į ŅŒ Ŏ ŅŐ ŕī İŅĹ  ľŐĽŏľ Ë ľŏľīŒ ĲŏİīŒ ļŅŐ ŕĺŗŅ ĿŅł ĺŒĽŕľŏ Ńěŗĭ ļŏľŒ ËţËţËŠŦšË  ¼  

ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ŅŏĭŒ ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ũ Ë ōŏŕĽŏ Ńľ īŏ ŃŏľŒ ĺŐĞ ĭġ Ë īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ ōěĭĺŐ 

ļŒŅĲľ īő ĺŏ ŕĺ ĝ ŎŐľŐōŐ łŏĭġ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŒĬŒ ļŒĬŒ ŕļŏŕľŏ ōŃ īŅŐ Ĳŏŗľ ĝ ġŅŒ ŃŏľŒ 



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĝ ĿŃŏľŏ Ë Ŏ ŅĬ ŕōŏĭ ŕĺ ŅŗŎ  ĝ ĺőĺŏ ĺŐľŐ ĲĭŐ ĺĺŒ Ŀıŏľŏ ËŠË ġōĺĺŐ ľŐěļŏ ŕļŏĢ  

ĺŐĞ ŗĭ ŕĬŏŗĲ ĿļŒ ľŐŅŁŏľŏ Ë Ĳľ ľŏľī ğŎŒ ŕĬŇŒ īĶľŒ ŗŎ  īŐľŎœě ĭŒŅŃŒĬŐ Ĳŏľŏ Ëš ËŠË 

ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ũ Ë ōŏŕĽŏ Ņİľŏ ŅŏŃ Ł ľŏĠ  Ë ğīŐ ŁŐľŗō  ğī ĝ ōĻŐŅŒ Ńŏŗľ ĝ İŅĲŒ ŇĬŐĨ 

ľ ĲŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë īŏŃ īŕŅŏĽ ŕŃŏŎ  Ł ōŐ ĿŅŏľő Ŏ ŅŐ ŃœŅĺŐ ŁŐōŅŏĠ  Ë ĳœĶŏ ĺľŒ ōŏİŏ 

īŅŐ ŃŏľŐĨ ĲŐġ ōŒĿľŏ ŗŅľŏĠ  ËŠË ŕĲŏ ļőŗō  ŕōŏ ōĭŇ ŁŐľŏŗō  ĲŐġ ŁŏļŅ īő ıŏĠ  Ë Ĳľ 

ľŏľī ĲĭŒ ĲŏľŐĨ ŃŐĻŐĞ  ŅŎŐĨ ŅŏŃ ōŅľŏĠ  Ë š Ëš Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ũ Ë ĿŅŏľő īġ Ŏ ŅŐ ĲōŒ ŃľŐ 

ľŎő Ğ ŗŊ  Ë ĝ ŎŐľŐōŐ ŃĭľŒ ŅŗŎ  ŃŏğĞ  ŗŃ  īŎŒ ŗī ŕō ĭŒľ ĭŏŗŊ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŀœĺ Ńőĺ 

ŃŏğĞ  ŃŃĺŏ ōŐġ ğŎ  ŁŐĽŐ Ğ ĿŒ ŁěĽŏŗŊ  Ë ŃŅŐĭ ĺŅŐōľŏ ĲŐġ ĳœŕĶŏ ğŎŒ Ĳĭ ŕļĬŐ ĺŏōŐ 

ġĶŐ ĽŏŗŊ  ËŠË łŒĭĺŐ ŃŒīĺŐ īŏ īŏŅľŒ ōŒĞ Ńő ŃœŅ ĺŏŎŐ ŁŐōŅŏŗŊ  Ë Ĳľ ľŏľī ŕīŏĵľ ŗŃ 

ŕīŏĢ  łĲľŒ ŅŏŃ ŕīŏ ĿŏŗŊ  Ëš ËŢË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ũ Ë ōŏŕĽŏ ğŎŒ ŃľŒ ĭŎŐĨ ľ ĲŏĠ  Ë İěİŇ 

ĺŅŐōľŏ ōěĭŐ Ł ōĺŒ ŗŎ  ńŏ ŕĺ ĻŐŅŒ ľ ŅŎŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë īĶľ īŕŅŏĽ Į ĵ Ŏő ŕī łőĺŅŐ ĲŐŎ  

ōŒĽŐ ōł ŁŐōŅŏĠ  Ë ŅĺľŒ ĭŐĞ ľŒ ōł ŕīŏ ŎŐŅŐ Ňőľŏ ĺŏ ōŐġ īıŒ ľ Ł ōŏĠ  ËŠË ŕĲŏĭő Ĳĺľ 

īŅĺ ōłŐ ŎŏŕŅ ĭŒľő ŅŕŎ ĭŒľ ĭŏĠ  Ë Ĳľ ľŏľī Ŏ ŅŐ łĥ  ļğĞ Ňŏ ĺġ ōł ŁŐĽŐ Ł ľŐ Ğ Ġ  

Ëš ËţË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ũ Ë ōŏŕĽŏ ŕĭŏŁŐěļ ŕī ĭŒľ ĭŏŊġ Ë Ńŏľō ĲľŃŒ ĝ ŕŃŏŇīŒ ĿŏğĨ ŁŐŅĻŏ 

īŏŎŐ ĭŊŏŊġ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿĺŐĺ ĿŒľőĺ ļőľ ŁěĽ Ŏ ŅŐ ōŅľŐ ĺŏŎŐ ĺŒŃ Ğ Ŋġ Ë ĭĲ ŕīŏ ĺŅŏōŒ 

ŃŐĵŐĨ ĲŐŎ  ōŐŃŅĺ ĺŒŃ īŏŕŎ ŁŐōŅŏŊġ ËŠË ĺĲŐ ĝ łŐŃŏľ ŕŃŏŎ  ŃŏğĞ  ŀŒľŐ łĲľ ŅŏŃ İŐĺŒ 

ŇŏŊġ Ë ľŏľī īŎ ĺ ŃŒīĺŐ ĿěĻ ğŎŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏğ ĺŒŃ ĿŏŊġ Ëš ËŤË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ũ Ë ŕīŏĢ  

ŃŏĠ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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łœŇŐĨ ŃľŒ ōŃĳŏŗŊ  Ë ŕŁļ ĿŒŅŏľ ōŏĽ Ńĭ ōŒľŐ īŅŐ ľŐŃĬ ľ Ŏ ŅŐ ĭŒľ ĭŏŗŊ  ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ļŒŅŇł ŕļŎ  Ŀŏğ Ńŏľō īő ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ōŐŅŏŗŊ  Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŎ  ŃŎŏ ōěīĵ Ł ľ ĺŏ ōŐġ ŅŒİ 

ġĿĲŏŗŊ  ËŠË ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ōļŏ ōěĭŐ ĿŅłŒ ĺŏ ōŐġ ŕľŎŒ ľ ŇŏŗŊ  Ë ľŏľī ŃŒīĺŐ ĺŏŎŐ ĺŒŃ 

ŃŏľŎŒ ĲŐŎ  Į ĵŐ ŅŏŃŒ ōŃŏŗŊ  Ëš ËťË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ũ Ë ōŏŕĽŏ ŅŏŃ ōŅľŐ ŁŐōŅŏŃŏ Ë ŕŁļ 

ĿŒŅŏľ ĿŕŅ ŕīŏ ğŎ  ĭŒľ ōŐŃŕŅ Ŏ ŅŐ ŕīŏ ľŏŃŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕŇŏł ŕŃŏŎ  ŃŏğĞ  ŃŃĺŏ ŀŒľŐ ĝ ġ 

ŁŐĬŐĝ ľ īő ŕōŊŏ Ë Ŏ ŅĬ ŕōŏĭ ĿŅŗō  ĲŐŎ  ľŏŎ ľŐ ŕōŏ ŃœŅĺŐ ŗŎ  ŕļŊŏ ËŠË ōŒŅĭ ľŅī 

ĝ Ńѳ«ĺ ŁŐĬŒ ĥ  ōł ĺŐġ īěİľ ĝ ŅŒ ŗĿ ōŏ Ë ġōĺĺŐ ľŐěļŏ ĥ  ōŃ Ĳŏ ŗī  ŕŇŏłŒ ŕŃŏŎŒ ŀŒľŐ 

ŗĺ ōŏ Ëš Ë ļŒĬŒ ōŒĬŒ ĥ  ŁŏŕĽ ĲŐŎ  ľŏŎ ľŐ ĺŐŎ  ĺŒŃ Ĳŏľġ ĭŐĞ ľő Ë ľŏľī ŃŒīĺŐ ĺŏŎŐ ĺŒŃ 

Ńŏľġ ğŎ  ŁŐĽŐ ŕīŏ ŕĲŏ ĿŅŏľő ËŢËŦË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ũ Ë Ńľ ŕŅ īŎŏ  łğĨ ŗĺ  Ł ġŅŏ Ë ĝ ŎŐľŐōŐ 

ĝ ġĽ Į ŗĵ ľŎő Ĳŏŗľ łğĨ ŕŇŏł ōěĭŐ Ŏ ġŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĲŏ ĺľŒ ŗĺ  ĝ Ŀŕľŏ īŅŐ ŃŏľŐĨ 

ĝ ŅŒ ōŒěļŅ ĭŅŐŎ  ľŏŅő Ë ğľ ŗŃě īıŒ ŕĺŕŅŏ ŕŅ ľŏŎ ľŐ ŕļŕĬŏ ŕōŏİ ŁŐİŏŅő ËŠË Ņĺľ ĲľŃŒ 

ĝ Ŀŕľŏ ŗĺ  ŎŏŅŐĨ ŕĭŏŁŐěļ ĭĺŐ ľŎő Ĳŏľő Ë ľŐŃĬ ľ Ňőľ łğĨ İŅľľ ōŐěġ ŁŐŅĻŏ ĝ ġĽ 

ōŐŅŏľő Ëš Ë īŎŒ ľŏľī ŕōŏĠ  ľŅŒ ōŒĬőĞ  ŅŏŃ ľŏŃ ĭŒľ ĭŏŗŊ  Ë ĝ ġŅ ōĭŇ ĲĭŒ ŃŏğĞ  

ŕŃŏŎŐĞ  ľŐŅŗł ĿļŒ ľŎő ĿŏŗŊ  ËŢËŧË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ũ Ë ľŅ ĝ ŕİĺ ĿŏĿ ŕĺ ķŅŒ ŕŅ Ë ļőľ 

ļğĞ Ň ōĭŇ ŗł łěĲľ ōŅľŐ ĺŏŎŐ ĺŒŃ ĿŅŒ ŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕŁļ ĿŒŅŏľ Ĳŏō ĭŒľ ĭŏŊĺ ĺŏ ŕīŏ 

ľŏŃŒ Ŏőħ  ŕŃŏ ĽŅŒ ŕŅ Ë ĿŏŊľ ľŏŃŒ ĲĭĺŐ ŗŃ Ŏ ŅŐ ŕīŏ ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ īōŃŇ ōł Ŏ ŅŒ ŕŅ ËŠË 

Ńŏľō ŕļŎ  Ł ŎŒŅŐ ľŎ  ĿŏŗŊ  īıœ ġĿŏġ ŃŒīĺŐ īŏ īŅŒ ŕŅ Ë ľŏľī īŎ ĺ ĭŏğ īŅŒľŏ ŗŃ 

łŊ ōŏĭŅ ŗī  ĿŏŅŐ ġĺŅŒ ŕŅ Ëš ËŨËšŤŠË 

ŅŏĭŒ ĭġŅő ĝ ōĵĿļőĞ  ŃŎ Ňŏ Š ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ¼  ōĺŐľŏŃŒ īŅĺŏ ĿŒŅĬŒ ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ 
Ë 

ľŐĽŐ ōŐĽŐ ľŐŅŃŇ ľŏŃŒ ŁőİŏŅŒ Ë ĿœŅľ ĿœŅŐ ŅŎŐĞ  ŁŐĬŒ ŃŏŅŐ Ë ĺŅŐīŒĵő ıœĵő ŁŐŃŇ ŃĳŏŅŐ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭŒŅ īő ŃĺŐ Ĳőğ Ğ Ġ  īŏŅŐ ËŠË ğľ ŁŐĽŐ ŅŏŃ ŅŃĺ ŃľŒ ŃŏľŐĞ  Ë ĭŐĞ ľ ĝěĲľŒ ĭŒŅ ōŁ ļŐ 

ĿıŏľŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ğīŒ ōŒĬŒ ŃŏľŐĞ  ōŎ ĲŐ ŃŐŇŏğĞ  Ë ľŐŅŃŇ ŁŏĹő łŅŃŒ İŒīŏğĞ  Ë ŇŏŇ 

łĥ  ōœŎŏ ŅěĭŒ ŃŏğĞ  Ë ľļŅŐ łĠ  ŁŐĬŒ ĶŏīŐ ŅŎŏğĞ  Ëš Ë ġŇĵ łĠ  ĲőŊĺ ŃŅŐ ĲŏĭŐĞ  Ë 

ōŁ ļŐ ŅŕŊ ŃľŒ Ŏ ŅŐ ōŐġ ŇŏĭŐĞ  Ë ŅōŒ ōěĭŅŎŐ ŁŐĬŒ ĿŅŎ ŅŐ ĺŐĞ ĭŐĞ  Ë łŏğ Ł ŕō ĲŃ īŏ 

łġ łŏĭŐĞ  ËŢË ōŏļ ŅŕŎ Łŏļě ĝ ŎěīŏŅŏ Ë İŐĺŒ Ŏ ŅŐ ōŐġ Ņŏĺŏ ŎŒīŃŐ ĝ ĿŏŅŏ Ë ĲŏĺŐ ŅŕŎ 

ĿĺŐ ŕī Ğ İŏŅŏ Ë ļŅŐōĵŐ łĠ  ōŒĬŒ Ğ ĺŃ ĽŏŅŏ ËţË ĺŒĳ  ŁŐľŒ ŕīŏğ ľ ŕļĬġ ŃőĺŒ Ë īŐōŒ 

ŕōŊġ īŐōŒ ŕļŊġ İőĺŒ Ë īŐōŒ Ŀœı ġ īŐōŒ Ňŏĭġ Ŀŏğ Ë īŐōŒ ġĿŕļōŐ ŅŎŏ ŇŐŊ Ňŏğ ËŤË ĭŒŅ 

ŕōŊő ĭŒŅ Ňŏĭġ Ŀŏğ Ë łĭĺŐ īŅő Ņŏİġ Ŏ ŅŐ ľŏğ Ë ōŐĬŐĞ  ļőĬŐĞ  ŕłŏĲľ łŏġ Ë ŎŒīŃŐ 

ōěŕĲŏĭő ľŐĲ Į ŅŐ Ĳŏġ ËťË ĭŅŁ  ĭĺě ōŒĬ Ğ ĺŃ ĽŐĞ ľŏ Ë ŕĲŏĺŐ łĠ  ŕĲŏĺő ŃŏŎŐ ōŃŏľŏ Ë 

ŇŐĬĺŒ ŃŐŗĵ ľŎő ōŁ ļŒ ľőōŏľŏ Ë īŅĺŏ īŅĹŏ īŅĺŏ Ĳŏľŏ ËŦË ľŎ  ĿěķŐĺŒ ľŎ  İĺŒŅŒ ōŐĞ ľŏ 

Ë ľŎ  łœŕŇŏ ľŎ  łŅŃŐ łŒŇŏľŏ Ë īĻġ ľ īĻľő ŎŒīŃŒ Ŀıŏľŏ Ë ľŏľī ĭŒŅŃĺŐ ōŎ ĲŐ ōŃŏľŏ 

ËŧËŠË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë ŃľŒ īŒěİŅŒ īŏğĞ  ġļŐĞ ŗľ Ë ĭŒŅŒ ĝěīōŒ ōİŒ ōŁ ļŒ 

ľőōŏŗľ Ë ŅŏĲ ļŒĞ ŗŅ ŕōŏł ōŒ Ńŏŗľ ËŠË İĺŒŅŏĠ  ľŎ  İőľŐĞ  Ĳŏğ Ë ŁŐľŒ ŃŏŕŅ īŐġ īőŃĺŐ 

Ŀŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë Į Ņ ŃŎŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĺōīŅŒ ŕŇĠ  Ë ľěľŏīŏŅŒ ľ ŕīŏğ īŕŅĠ  Ë ŅŏŗĬ  Ğ ĿŐ 

ŊķŐĞ Ġ  ŕļĠ  Ëš Ë ľőŇ ĝ ľőŇ ĝ ĭľŐ ğī ĶŏĠ  Ë ĲŇŐ ľŐŊŅő ĭŒŅŐ Łœĳ  ŁŒĳŏĠ  Ë ŃľŒ ŕļ 

ŇőĞ  ŅŎ ōŐ ĭŒĹ  ĭŏĠ  ËŢË ŗĲōŏ Į ŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ŕōŏ ŗĺ ōŏ Ë ŗŁ ōŐ ĭŒŀŏ ŃŎŐ Ğ Ĭġ ŗī ōŏ 

Ë ōŏĭŅŐ ķœĭŅŐ ľŐŅłġ ħ ōŏ ËţË Ńœĥ  īġ īŎŒ ŃŏŕŅ īġľŒ Ë ľŐķŕŅ īġ ŗī ōŏ ķŅŒ īŊľŒ Ë 

ōŁ ļŐ Ŀıŏŗľ ĺőŕľ łġľ ËŤË ĲŐľŐ īŎŐĞ  ĺŐľŐ īŎ ľŒ ŊĬŏľŐĞ  Ë ĲŐľŐ ŁœĳŐĞ  ĺŐľŐ ōŎ ĲŐ 

ĿıŏľŐĞ  Ë ŕļĬŐ ŁőİŏŅŐ ŕŃŅŏ ŃľŒ ŃŏľŐĞ  ËťË īőŅĺŐ ōœŅĺŐ ŃŒīĺŐ ğī ľŏĠ  Ë ĺŎő ľŐŅěĲľŒ 

ŅŎŐĞ  ōŃŏĠ  Ë ľŐĲ Į ŅŐ ŁŐĞ ĿŐ ŅŎŐĞ  ľŐĲ ĶŏĠ  ËŦË ġōĺĺŐ īŅŎŐ ŕīŕĺ ŃŒľŐ ĿŅőĺŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ë ĺľŐ ŃľŐ ōœŗİ  ōŏİŒ ōŒ İőĺŐ Ë ľŏľī Ŏ ŅŐ łĲŒ ľőĺŏ ľőĺŐ ËŧËš Ë ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë ľŏ 

ŃľŒ ŃŗŅ ľ īŏŅĲŒ ŕŎŏğ Ë ŃľŒ ŊōŐ ļœĺŏ ļŒŅŃĺŐ ŕļŏğ Ë ŃľŒ Ńŏŗľ ĭŒŅ ŕĺ ğīŒ ŕŎŏğ ËŠË 

ľŐŅĭŒĹ  ŅŏŃŒ ĭŒĹ Ŏ  ŊōŐ ŕŎŏğ Ë Ğ ĿŒ ľŐŊŏŅŐ ŁőİŏŕŅ ŕōŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃľŒ łœŕŇŏ Ł ŎŒ 

İŐŗĺ  ŊŐīŏŅŒ Ë ŃľŒ łœŕŇŏ ōŐŅŐ Ğ ŗŊ  łŏŅŒ Ë ŃľŒ Ńŏŗľ Ŏ ŅŐ ĥīěīŏŅŒ Ëš Ë ŃľŒ łœŕŇŏ ŃŏğĞ  

Į ŅŐ Ĳŏğ Ë īŏŃŐ ŁŐŅœĽġ ŅŗŎ  ľ Ķŏğ Ë Ŏ ŅŐ łĲŒ ĿŅŏĹő Ņōľ Ņōŏğ ËŢË ŗĭŊŅ ŗŎ ŊŅ 

īěİľ ōŒĺ ľŏŅő Ë Ł ŎŒ İŐěĺŏ ĿŐŅ İŏŗŇ ŎŏŅő Ë Ĳœħ  ŕĬŇĹŒ īŏİő ōŏŅő ËţË ōŃĿġ ōěİő 

łĥ  ŊŐīŏŅ Ë Ŏ ŅĬ ŕōŏī ġŕł ļŅŊŏŅŐ Ë ōŒĬŒ ōŎ ŕĲ ĲĿŐ ŅŐŗļ ŃŒŅŏŅŐ ËŤË ľļŅŐ īŕŅ ĺŏ ŕŃŇŐ 

ŃŐŇŏĥ  Ë ĭŒĹ  ōěĭŅŎŐ ĝ ġĭĹ  ōŁ ļŐ ĲŇŏĥ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ĿļŏŅĻŒ Ŀŏĥ  ËťË ŁŐľŒ ľŏŗŊ  

ōł ļœĬ ľŐŊŏōŒ Ë ŃľŃŒĬ ŃœŅ ŃŏğĞ  İŐĺ ŊŏōŒ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĭŐĞ ľŒ ĽŒŅŐ īŅŃŐ ŇŐĬŐĞ ōŒ ËŦË ŃľŒ 

İěİŇŒ ĽŏŊĺŒ ŀŒľŐ ĽŏŗŊ  Ë ōŏŕİ ōœŕİ ŗŃŇŒ ľ łŏŗŊ  Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  

ËŧËŢË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë Ŏ ġŗŃ īŅĺŐĞ  ľŎ  ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ë ŃľŃĺŐ ĳœĶő ōİŏ ŕōŏğ 

Ë ōĭŇ ŁŐĭœŕĺ łŏŗŊ  ŕļŏğ Ë ŕōŏ īŃŏŗŊ  ĽŒŅŐ ŇŐĬŐĞ  ŕŎŏğ ËŠË ħ ōŏ ĲĭŒ ŕļĬŐĞ  ĲœĞ Ņő 

Ë ōłŐ ōŒĬ Ńŏŗĭ ľŏŃŒ ŁŐōŏŅő ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ļŐōĵŒ ļŐŗō  ĺŏ īŎŐĞ  Ĳŏğ Ë ŁŐľŒ ŕļŕĬ īŎ Ĺŏ 

ŁŐŅĻŏ Ĳŏğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ļőŗō  ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ Ë ŕōŊŏ ōŒŅĺŐ ĥī  ŇŐŊ Ňŏğ Ëš Ë ōŒĬŒ Ńŏěĭĺ ļŒĬŒ 

Ğ ĭŇ ŕŎŏğ  Ë ōĭŇ ŊŐīŏŅő ŎŏŅŒ ĿŕŅŏğ Ë ĥī  ŁŐľŏ ĳœŕĶ ŃŒīĺŐ ľ ŕŎŏğ Ë īŅŐ īŅŐ īŅĺŏ 

ŕļŗĬ  ŕōŏğ ËŢË ĺŅŐōľŏ ĝ ĭľŐ ōŁ ļŐ ŁŒĳŏĥ  Ë ļœĲŏ łŅŃŒ ōŎ ĲŐ ōŒłŏĥ  Ë ĭŒŅŃĺő ľŏŃŒ 

ŅŐŗļ Ŋōŏĥ  Ë ōŏİő ŁŏĹő Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏĥ  ËţË ĺľ ŃŎŐ ōŏŕİŏ ĭŒŅŃŒĬŐ łŏġ Ë ľŏŃ ŁŐľŏ ľŏŎő 

ľŐĲ Ķŏġ Ë ĿŕŅŃ ĿŅŏğĹ  ĿŅőĺŃ Ņŏġ Ë ľļŅŐ īŕŅ ĺŏ Łœŗĳ  ľŏġ ËŤË ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ ōŅŁ  

ĲěĲŏŇŏ Ë ŃľŃŒĬ īŒİőŇ īŒıŐĺ ŁŐīŅŏŇŏ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŕŊ İœŗī  ĲěĲŏŇŏ Ë ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ōļŏ 

ōŒĬŒ ľŏŇŏ ËťË ĭŒŅŃŒĬŐ Łœŗĳ  ĥī  ŇŐŊ Ňŏĥ  Ë ľŐĲ Į ŅŐ Ŋŏŗō  ōŏİŐ ōŃŏĥ  Ë ĲŃĹŒ ŃŅĹŏ 

ĶŏīŐ ŅŎŏĥ  Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ ŕĺ ğŎ  ŃĺŐ Ŀŏĥ  ËŦË īĻľő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īĻġ ľ Ğ ŗŊ  ĨŅŒ Ë ĭŒŅŒ ĿŒıŐ ŕļĬŐĞ  ľŏŎő ļŅŒ ŕŎŏŅŒ Ë ļŒĬŒ ōŒĬŒ łŏŗĹ  ĺŐŗō  ŅĲŏğ Ë 

ľŏľīŒ ľőİŒ īŗŎ  ŇŐŊ Ňŏğ ËŧËţË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë ļœĲő ŃŏğĞ  Ĳĭĺ İŐĺ ŊŏōŒ Ë īŏŃ īŕŅŏĽ 

ĝ ŎěīŏŅ ŁŐľŏōŒ ËŠË ļœĲŏ īġĹŒ īŎŏ ľŎő ŕīŏĠ  Ë ōł ŃŎŐ ĥīŒ ľŐŅěĲľŒ ŕōŏĠ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ļœĲő ļŒŅŃĺŐ Ğ ŗĬ  ŕļŏğ Ë Ğ ŗŊ  Ĳŏğ ŃŅŐ ļœĲŏ ŕŎŏğ Ëš Ë ĽŅĹŐ ĭĭľ ľŎ  ŕļĬġ ŕļŏğ 

Ë ľŏŅő ĿŒŅĬ ōŁŏĠ  ŕŇŏğ  ËŢË ŅŊŐ ōōŐ ŕļĬġ ļőĿī ġĲŐĞ Ňŏ Ë ōŅŁ  ľŐŅěĺŅŐ ĿŅőĺŃŒ ŁŏŇŏ 

ËţË īŅŐ īŐŅĿŏ ŕŃŅŏ İŐĺŒ ŇŏğĞ  Ë ōĺŐĭŒŅŐ ŕŃŏ īġ ĥīŒ ŁŒĳŏğĞ  ËŤË ĥīŒ ľŐŅěĲľŒ 

ĭŒŅŃŒĬŐ Ĳŏĺŏ Ë ļœĲŏ ŃŏŅŐ ōŁ ļŐ Ŀıŏĺŏ ËťË ĥŕīŏ ŎŒīŃŒ ŊŅŗĺ  ōł ŕŇŏĠ  Ë ĥī ōŒ ŕĺ ōł 

ĨĿĺŐ ŕŎŏĠ  ËŦË ŅŏŎ  ŕļŏŗŊ  ĬōŃŒ ĥŕīŏ ĲŏĹŒ Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ŎŒīŃŒ ĿıŏĹŒ ËŧË ōĭŇ 

ŅœĿ ŊŅľ Ńľ ŃŏŎő Ë īŎŒ ľŏľī ĥŕīŏ ōŏŇŏŎő Ë ŨËŤË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë ĝ ĽŐĞ ĺŃ īŅŃ īŕŅ ĺŏ 

ōŏİŏ Ë ŃŒīĺŐ ŕłļŒ īŐĞ  ĲŏŗĹ  īŏİŏ ËŠË ħ ōŏ ŕĲŏĭő ĲŒĭĺŐ ŁőİŏŗŅ Ë Ŀěİ ŃŏŅŐ ōŏİŒ ġŅŐ 

ĽŏŗŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐō ŗī  ĝěĺŅŐ ōŏİŒ ŊōŏŗŊ  Ë ŕĲŏĭ ĲŒĭĺŐ īő īőŃĺŐ ĿŏŗŊ  Ëš Ë ŅŊŐ 

ōōŐ ĥŕīŏ ĭŅŐŎ  ġļŐĞ ŗľ Ë īŅĹő īőŅĺŐ īŅŃ ōŃŏŗľ ËŢË ĥī  ōŁ ļ ğī łŐĬŐĞ  Ńŏŗĭ Ë 

ĭŐĞ ľŒ ĽŐĞ ľŒ ĲŒĭĺŐ ōİŒ Ĳŏŗĭ ËţË ŗł ŅİŐ ŅŗŎ  ľ ŁŏŎ ŅŐ Ĳŏğ Ë īőŃĺŐ īġĹ  ŅŗŎ  ŇŐŊ 

Ňŏğ ËŤË Ğ ŕĿ ŕŃŕŇ łŅŃŒ İŒīŏĥ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ĿŅŃ ĿļŒ Ŀŏĥ  ËťË ĭŒŅ īő ŕōŊŏ ōŁ ļŒ 

ŊőİŏŅŒ Ë Ŏ ġŗŃ ŃŏŕŅ īŅĹő ōŏŅŒ ËŦË ĲĿ ĺĿ ōěĲŃ ĿŏĶ ĿŒŅŏĹŒ Ë īŎŒ ľŏľī ĝ ĿŅŃĿŅ ŃŏľŒ 

ËŧËťË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë ĬŐŃŏ ĭŎő Ł ŅĺŒ ōőŇ ōěŕĺŏĬě Ë ŕŅŏĭŒ ľ ŁŐĞ ŗĿ  ľŏ ĲŃ ŕļŏĬě Ë ŃŒīĺ 

łĥ  ĿŅł ŅœĿ ľ ŕŅĬě ËŠË ŕĲŏĭő īġ ŗī ōŏ ķŅŒ ŕŎŏğ Ë ŅœĬŐ ŁŐŅĬŐ ĭŅŐŎŐ ŁŏŎ ŅŐ ŕōŏğ Ë 

ŠË ŅŎŏġ Ë ľŐŅłġ ŕĲŏĭő ľŐŅěĲľŒ ĽŐĞ ŗŊ  Ë ĝ ľļŐľŒ Ĳŏŗĭ ōİŐ ŇŐŊ ŇŏŗŊ  Ë ŕōŏ ŕĲŏĭő ŕŃŗŅ 

ŃľŐ łŏŗŊ  Ëš Ë īŏŇŒ ĲŏŇŒ Ł ŅŎ Ń ĝ ĭľő ĲŏŕŅ Ë ĲŅŏ ŃŅĹ  ĭĺŒ ĭŅŁŒ ľŐŊŏŕŅ Ë Ğ ĿŐ ĺŗŅ 

ĿŐĺŅő ľŐōĺŏŕŅ ËŢË ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŕŊ ŕōŏ ŕĲŏĭő ŕŎŏğ Ë ŗł ŅİŐ ŅŗŎ  ōŒ ľŐŅłġ ŕŎŏğ Ë 

ŗĲōŏ ŕōŗŊ  ŗĺ ŕōŏ ŕŎŏğ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ţË ľŅ ľŐŎ ŕīŊŇ ľŐŅłġ ľŏġ Ë ĝ ľŏĻŎ  ľŏĻ īŕŅ Ł ŇŐ Ĳŏġ Ë ĿŒľŅĿŐ ĲľŃŒ ľŏŎő ĭŒĹ  ĭŏġ Ë ŤË 

ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ĥŕīŏ ĲŏŗĹ  Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ŕļ Ğ ĿŒ ĿıŏŗĹ  Ë ōŏŗİ  ōŁ ļŐ ļŅŐ ľőōŏŗĹ  

ËťË ōŁ ļŐ ŃŗŅ ĺŐōŒ ľŐĲ Į ŅŐ Ŋŏōŏ Ë Ğ ŗŊ  ľ ĲŏŗŊ  İœŗī  Ğ ōŏ Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ īŃŇŒ 

ĿŅĭŏōŏ ËŦË ŕĲŏ ļőŗō  ŕōŏ Ğ ō  ľŐŅŏōŏ Ë īŏŃ īŕŅŏĽ ŁŐĬŒ łœĬ ĿŐĞ ōŏ Ë ľŏľī ŁŐŅŕŇ 

ŃŐŇŎŐ ġļŏōŏ ËŧËŦË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë ħ ŕōŏ ļŏōŒ ŃŐŗŇ ōŒĬŒ ŕŎŏĠ  Ë ļŒĬŒ ŊŐōŗŅ ĿŏŗŊ  

ōİŒ ŕōŏĠ  ËŠË ļŅōľŒ ŕļĬŐ łĠ  ŃĺŐ ĿœŅő Ë ĝ ĶōĶŐ ŃĲľŒ İŅľŎ  ĽœŅő ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕľĺŅ 

ōěŕĺŏŕĬ ĥī  ŇŐŊ ĺŏŅŏ Ë ĲŐŎ Ŋŏ ōœİő Ŏ ŅŐ Ņō ōŏŅŏ Ëš Ë ōİŒ īŅĹő ĝ ł ĝěĺŅŐ ŕōŊŏ Ë 

ŃľŒ ĺŅŐĿĺŏōŐĞ  ĝ ŇĬ ĝ ŕłŊŏ ËŢË ĲŎ  ĲŎ  ŕļĬġ ĺŎ  ĺŎ  ōŏİŏ Ë ŁŐľŒ Łœŕĳ ĳ ĭŅĺ ĲĭŒ 

īŏİŏ ËţË ĭŒŅŒ ōŃĳŏŗŊ  ŕōŏĳő ŕŎŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŊŐŅŇŏ Łœŗĳ  ŕīŏĠ  ËŤË īŅŐ īŐŅĿŏ 

ŅŏĬŎŒ ŅĬŊŏŕŇ Ë ŁŐľŒ Łœŕĳ Ŀōœ łĥ  ŕŁĺŏŕŇ ËťË ĭŒŅŐ īŎŐĞ  ĝ ŊŅŒ ľŎő ļœĲŏ Ë īŐōŒ 

īŎŒ ŕļĬŐ īŅġ ĝ ľ ĿœĲŏ ËŦË ōěĺ ŕŎĺŐ ĿŅłŐ ĺŅŐłŊĹ  ĽŏŕŅ Ë Ğ ĺŃŒ İőŗľ ōŒ ĺĺŒ ŁőİŏŕŅ 

ËŧË ōŏİŒ ŅŐŗļ ōİŒ ĿŕŅŃ ľŐŊŏō Ë ĿŅĹ ŊĺŐ ľŏľī Ŏ Ń ĺŏ ŕī ļŏō ËŨËŧË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë 

Ł ŅŎ ŗŃ  ĭŅŁŒ īőĞ  ľŎő ĲŏľŐĞ  Ë ŕŁļ īő ŁŐĿĺŐ ĿŅő ĿıŒĺŏľŐĞ  Ë ĲŎ  ĿŅł ōŐŃŕŅ ĺŎő 

ŃľŒ ŃŏľŐĞ  ËŠË ħ ōŏ ĭŅŁŒ ŁŒŅŏ ōěōŏŗŅ Ë ĲŐōŒ ĭŒŅŒ ŃŐŗŇ ĺŐōŒ ĭŅŁŒ ľŐŊŏŗŅ ËŠË ŅŎŏġ 

Ë Ł ŇŐ ŅŏĲŏ ŃŏğĞ  ĝ ŎěīŏŅő Ë Ĳĭľ īŗŅ Ł ŎŒ łŏŅ ĝ ŀŏŅő Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ Ŀœŕı Ĳŏğ ĿğĞ Ņő 

Ëš Ë Ŏ ŅőİěļŒ ļŏľŒ īŗŅ ĲōŒ ŕŇŗŊ  Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ĝěĺŒ ľ Ŀŏğ ĝ ŕłŗŊ  Ë Ğ ĿŐ łŒŇŏğ Ğ ŕĿ 

ŃĺŐ ŕļŗŊ  ËŢË ļŒŅŃĺŐ Ŏ ŅĹŏĬōŒ ļŒŅŏİŏŅő Ë ĿŅłŒ ľŏŅŏğĹŒ ĭŅŁ  ĿŅŎŏŅő Ë ĿŅŎ Ňŏļ 

ġĽŏŕŅ īŐŅĿŏ ĽŏŅő ËţË łœŕŇŏ ŅŏŊĹŒ ŃŒĭĽŒ ĝ ŕİĺŐ Ë Ňœĵő Ňěīŏ ōőō ōŕŃĺŐ Ë ĭŅŁŐ ĭğĞ  

ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ ŕŎĺŐ ËŤË ōŎō ŁŏŎŒ ŃĽŒ īőĵ ŃŎŐĬŏōŏ Ë Ŏ ŅĹŏĬōŒ ŕŇ ľĬŎŒ ŁŐĽŏōŏ Ë 

ŗļĺ ōěĮŏŕŅ ŁŐľŒ łĭĺŐ ĝ łŐĞ ōŏ ËťË ĲŅŏōěĽŐ īŏŇĲŃŒľ ōěĮŏŕŅ Ë ŅīĺŁőĲŒ īŏŇŒŕľŃŒ 

ŁŐļŏŕŅ Ë ŗļĺ ōěĮŏŅŐ ōěĺ ľŐōĺŏŕŅ ËŦË Ğ ŕĿ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōĺŐĭŒŅŒ ōŁ ļŒ ŁőİŏŕŅ Ë ļœŗĲ łŏğ ŗļĺ ōěĮŏŕŅ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōŏİŐ łĭĺŐ ľŐōĺŏŕŅ ËŧË Łœķŏ 

ļŒŅŕĲŏĽľŒ ĿĺŐ ŕĬŏĠ  Ë ŅŏŃŒ ľ ĲŏľŐĞ  īŅĺŏ ŕōŏĠ  Ë Ĳľ īġ ļœĬŐ Ŀŗİ  ļŒĬŒ ŕŎŏĠ  ËŨË 

ĲľŕŃŗĲ ĭŒŅ ōŁ ļŒ ľ ĲŏľŐĞ  Ë īŐġ ōŒĬŒ ĿŏŗŊ  łŅŃŐ łŒŇŏľŐĞ  Ë ğīŒ ĺŐŇŒ łœŕŇ Ł ŎŒŅŐ 

ĿıŒĺŏľŐĞ  ËŠǻË īěōŒ ŕīōŒ İŏěķœŅŒ ľ ŕīŏĠ  Ë ŅŏŃŒ ľ İőľŐĞ  ĝ Ŀľő ĿĺŐ ŕĬŏĠ  Ë ŁŐľŒ 

Ĳĭļőō ľ ŅŏŗĬ  ŕīŏĠ  ËŠŠË ŁŐľŒ ĭŒŅ ĭŅŁŒ ľ ŕŃĵŐĞ  Ĳŏğ Ë ĭŒŅŃĺŐ ĽŅŃŒ ĽőŅĲŒ Ŏ ŅŐ ľŏğ Ë 

ľŏľī ľŏŃŒ ŃŐŗŇ ĭŒĹ  ĭŏğ ËŠš ËŨË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë ŕİŏĞ  İěļľŒ ĝěīŐ İŅŏŊġ Ë Ŀŏĵ ĿĵŃŁ Ņ 

ĿŎŐŅŐ Ŏ ĸŏŊġ Ë ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃ īŎŏ ōŒĬŒ ĿŏŊġ ËŠË īŐĞ  ĿŎŐŅġ īŐĞ  ĨĸŐ ļŐĬŏŊġ Ë 

ŁŐľŒ Ĳĭļőō īŎŏ ōŒĬŒ ĿŏŊġ ËŠË ŅŎŏġ Ë īŏľő īŒěķŇ ĭŇŐ ŕŃŏĺőĝ ľ īő ŃŏŇŏ Ë ŇŏŇ ľŐŎŏŇő 

ŀœŇ ĭŒŇŏŇŏ Ë ŁŐľŒ Ĳĭļőō īŎŏ  ōŒĬŒ łŏŇŏ Ëš Ë ŗľľ ōŕŇŏľő ōŒěļŅ ľŏŅő Ë ŕĬŏŅ ōőĭŏŅ īŗŅ 

ĝ ĺŐ ĿŐĞ Ņő Ë ŁŐľŒ Ĳĭļőō łŕĲ ľŐĺ ĬŒĞ Ņő ËŢË ļŅ Į Ņ ŃŎ Ňŏ ŕōĲ ōŒĬŏŇő Ë ĝ ŎŐľŐōŐ ŀœŇ 

ŁŐıŏŗŊ  ŃŏŇő Ë ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃ ōŒ ŕļŎ  ļŒĬŏŇő ËţË ŗŎ ŊŅ ŗĭŊŅ ŕľŕĲ ŊŏŕĲ Ë ŇōīŅ ŕľŁ  

ĬŊŏōő ĿŏŕĲ Ë ŁŐľŒ Ĳĭļőō ĳœŕĶ ļŐŊŏŕĲ ËŤË ōŐĽŒ īŎŏŊġ ŅŐĽŐ ōŐĽŐ ŁŒŇŏŊġ Ë ĺŏĲ īŒŇŎ  

ōŐŅŐ ı ĺŅŒ Ł ľŏŊġ Ë ŁŐľŒ Ĳĭļőō īŎŏ ōİŒ ĿŏŊġ ËťË ĬŏľŒ ŃŇœīŒ īŎŏŊġ ŅŏĲŏ Ë ĝ ŕŁ 

ĺŕŁ īœŕŅ ŗŎ  ĿŏĲŏ Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ōŁ ļ ľ ōŊŅōŐ īŏĲŏ Ë ŦË Ŏ ġŗŃ ŃŃĺŏ ĭŒŅ ōŁ ļŐ ŊŐōŏŅő Ë 

ĭŒŅŃĺŐ ĲŏľŐĞ  ŅŐŗļ ŃŒŅŏŅő Ë ĿŅĹ ŊĺŐ ľŏľī ōŅĹŐ ĺŒŃŏŅő ËŧËŠǻË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë ŕōŊŏ 

ĥī  ľ ĲŏľōŐ ĝ ŊŕŅ Ë ĿŅĿěİ ŁŐĞ ĽŐ ĺŐĞ ŗĭ īŊŕŅ Ë łŏğ ŃŐŗŇ ōİŒ ōŏŗİ  ōİŒ ŕŅ ËŠË 

ħ ōŏ ŅŏŃ łĭĺŒ ĲľŒ ŕŎŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏğ ŃŐŗŇ ŃŇŒ ŕĽŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĢěŕĽŏ īŊŇŒ ōĭŇ 

ōěōŏŗŅ Ë ļŒŅŃĺŐ ĝ ĭľŐ Ĳĭĺ ĿŅĲŏŗŅ Ë ŕōŏ ġŁ ŗŅ ĭŒŅ ōŁ ļŒ ŁőİŏŗŅ  Ëš Ë łŅŐěĭ ĿĺěĭŒ 

īŒěİŅŒ ĝ ŅŒ Ńőľŏ Ë ŃŐŅĭŒ ŃŗŅ ōŎŐ ĝ ĿŒľŏ īőľŏ Ë ĺŅŐōľŏ ŅŏİŐ ĺĺŒ ľŎő Łőľŏ ËŢË īŏŃŒ 

İŐŗĺ  īŏŃĹŐ ŎŐĺīŏŅő Ë īŕŅŏĽŒ ŁŐľŏŗō  ōĭŇ ŊŐīŏŅő Ë ĿĺŐ ŃĺŐ ŕĬŏŊŎŐ ľŏŃŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŊŐōŏŅő ËţË ĿŅ Į ŅŐ İőĺŒ ŃľŃŒĬŐ ŕķŏŇŏğ Ë ĭŇŐ ŕĲŊŅő ĽěŗĽ ŇĿĵŏğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ıœĵōŐ Ŏ ŅŐ 

ĭŒĹ  ĭŏğ ËŤË ĲŐġ ĺľŒ ŁŐĽŊŏ ĿŅ īġ ŕļĠ  Ë īŏŃŐ ļŏŃŐ İŐĺŒ ĿŅ ŊōŐ ŕōĠ  Ë ŁŐľŒ ĿŐŅ ĺŅŐĿĺŐ 

ľ īŁ Ŏœě ŕŎŏĠ  ËťË ĿŅŐ ĿŅŐ ŕĿŏĻő ōŐŃŅŐĺŐ ĿŏĶŏ Ë ŕŁļ ĿŒŅŏĹ  ĿŗŅ ōŒĹŐ Ļŏĵŏ Ë ŁŐľŒ 

Ņō Ņŏŕĺ ŃľŒ Ł ŎŒ ľŏĵŏ ËŦË ĲŐġ İŏĺŅŐī ĲŇ ĿŕŅŃ ĿŐĞ ōŏ Ë ĲŐġ Ńőľŏ ĲŇ ŃŏŎŐ ġŇŏōŏ Ë ľŏľī 

Ŏ ŅŐ ŅōŒ Ŀő ĺŅŐĿĺŏōŏ ËŧËŠŠË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë Ŏ ĶŒ īŅŐ ŃŗŅ ľ ŕŇŗĬ  ĿŏŗŊ  Ë ŕŊō īŗŅ 

Ł ŎŒ łōŃ ŇĭŏŗŊ  Ë ľŏŃŒ ŁŐōŏŅŐ Ł ŎŒŅŐ ĿıŒĺŏŗŊ  ËŠË ĺœě ŃľŐ Ŏ ŅŐ Ĳőġ ĺœě ŃľŐ ōœĬ Ë 

ľŏŃŒ ŁŐōŏŅŐ ōŎ ŎŐ ĲŃ ļœĬ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕİŏĞ  İěļľ ĝ ĭŅ īĿœŅŐ Ë ŃŏğĞ  ŃĭľŒ ĿŅŃ ĿļŒ 

ļœŅŐ Ë ľŏŃŐ ŁŐōŏŅŐħ  ōłŒ īœŕŅŏ īœŅŐ Ëš Ë ŕľŕĲ ŊŏŕĲ ĺĬĺŐ ōŇŏŃŒ Ë ĝ Ľīő ĺŅŐōľŏ 

ŊŐĞ ŗĿ  īŏŃŒ Ë ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ Ĳŏŕİ łĭĺŐ ľ ľŏŃŒ ËŢË ŊŏļŐ ĝ ŎěīŏŅŐ ľŏŎő ĿŅł ŕŃŇŏ Ë ŃľŒ ŕļ 

ĿŏŊŎŐ ľŏŃŒ ōŒŕŎŇŏ Ë ļœŗĲ łŏğ ĝ ĭŐĞ ľŒ ļŒŕŎŇŏ ËţË ŁŐľŒ ļŃ ŕī ōġļŏ ľŎő Ŏŏĵ Ë ŁŐľŒ 

ŕŁŏŎŐĻ ōŏĭŅ ľŎő Ŋŏĵ Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ŕōŕŊ Įŏŕĵ ĮŏĵŐ ËŤË ĺŐō īġ ŊŏŎŒ ŊŏŎŒ ĲŐ Ŋŏĵ 

ļŐĬŏŗŊ  Ë ĺŐō īġ ŊŏŎŒ ŊŏŎŒ ĲŐ ōŁ ļŒ ōŒĹŏŗŊ  Ë ĺŐō īġ ŊŏŎŒ ŊŏŎŒ ĲŐ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏŗŊ  

ËťË ŊŏŎŒ ŊŏŎŒ ĺŐō īġ ĲŐō īŏ ğŎŒ Ĳőġ Ë ĭŒŅ ōŁ ļő ŃĻŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ Ŀőġ Ë ľŏŃ ŊķŏĠ  ĺŒĽŒ 

łŏŗĹ  ļőġ ËŦË ľŏŃ ŁŐľŏ īŐġ ĲőŊŏ Ńŏğ Ë ĝ ľļŐľŒ ĲĿĺŒ ŅŎ ġ ŕĺŅő ōŅĹŏğ Ë ľŏľī ľŏŃŐ Ņŕĺ 

ĿĺŐ Ŀŏğ ËŧË Šš Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë Ŏ ġŗŃ īŅĺ ŕłĬő ľŎő ĲŏľŐĞ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ łĭĺŐ ŊŐŅŕŇ ŃľŒ 

ŃŏľŐĞ  ËŠË Ŏ ġ Ŏ ġ īŅĺ ľŎő ōİŒ ĿŏĠ ħ  Ë Ŏ ġŗŃ Ĳŏğ ĿŅŃ ĿļŒ ĿŏĠ ħ  ËŠË ŅŎŏġ Ë 

Ŏ ġŗŃ īŅŐ ŅŏŕĲ Ł ŎŒ ĽŏŊŎŐ Ë Ŏ ġŗŃ ĬĿŎŐ ĲľŃŐ ŃŅŐ Ğ ŊŎŐ Ëš Ë Ŏ ġŗŃ ľŐŊŗŅ ĭŒŅ 

ōŁ ļŒ ŊőİŏŗŅ Ë İěİŇ ŃĺŐ ĺŐĞ ŗĭ Ŀěİ ōěĮŏŗŅ ËŢË ĝěĺŅŐ ōŏİŒ ōŎ Ĳ Į ŅŐ Ğ ŊŎŐ Ë 

ŅŏĲľŒ ĲŏĹŐ ĿŅŃ ĭĺŐ ĿŏŊŎŐ ËţË ōİŒ īŅĹő ĭŒŅŒ łŅŃŒ İŒīŏŗŊ  Ë ľŐŅłġ ŗī  Į ŅŐ ĺŏŅő 

ŇŏŗŊ  ËŤË Ŏ ġ Ŏ ġ īŅŐ ŃŅĹŏ īŐĞ  ĿŏŗŊ  Ë ĿœŅŏ ĭŒŅŒ ŕłŕĵ ŕōŏ ĳ ĭŅŒ İŒīŏŗŊ  ËťË ŕĲĺő 

ŗŎ  ŕĺĺő īŐŎŒ ľŏŎő Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĭŐĞ ľ ŕłĵŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭŒĹ  ĭŏŎő ËŦË Ŏ ġŗŃ ŁěĽľ ŁěĽŐ łŊŏŗŊ  Ë ľŏľī ŅŏŃ łĭĺŐ ōŒĬŒ ĿŏŗŊ  ËŧËŠŢË ĭġŅő 

ŃŎ Ňŏ Š Ë ĿŅĻŕŃ Ł ŅŎ Ńŏ īŏŗŇ Į ŅŐ Ğ ğĞ  Ë Ł ŅŎ Ń īŃŇŒ ĿğĞ ŇŐ ľ ĿŏğĞ  Ë Ğ ĭŐĞ  

ľŎő Ňőľő łŅŃŐ łŒŇŏğĞ  ËŠË ŕĲŏ ġĿŗĲ ŕōŏ īŏŇŐ ōěĮŏŅŐĞ  Ë Ŏ Ń Ŏ ŅŐ ŅŏŕĬ ĭŒŅ ōŁ ļŒ 

ŁőİŏŅŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŕŎ ŕļŊő ōłŐ ŕļŊŏ Ë īŏŇŒ ľ ŕıŏŗķ  ŁŐľŒ ĭŒŅ īő ŕōŊŏ Ë 

ĨŎŒ ĝ ŁŐľŏōő ĝ ŇĬ ĝ ŕłŊŏ Ëš Ë ōŒŇĺŏľ Ĭŏľ ŁŏļŐōŏŎ  ľŎő ŅŎ ľŏ Ë ľŏŃŎŒ łœŗŇ ĲŃ īŏ 

ļŒĬŒ ōŎ ľŏ Ë ŗŃ ĽŅ ľŏŃŒ ĲŐġ ŅŏĬŎŒ ŅŎ ľŏ ËŢË İġĽŅő ŅŏŕĲ ľŎő īŐŗō  ŃŒīŏŃŒ Ë ōŏŎ  ŃŅŎŐ 

ōěİŎŐ ŃŏğĞ  ļŏŃ Ë ŗŃ ĽľŒ ļőŗĲ Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ËţË ŅńĺŐ ŃŎ Ņ ŃŒīļŃ ōŐīļŏŗŅ Ë 

ľŐŎ İŇŒ ŕīŏğ ľ ļŐŗō  ōěōŏŗŅ Ë ĝ ŀŅŐġ īŏŇŒ īœŅŒ ōŐŅŐ ŃŏŗŅ ËŤË ľŐŎ İŇŒ ĥīŒ ōİŏ 

ōİŒ ŕōŏĠ  Ë ĲŐľŐ īŅŐ ōŏĲő ĺŐľŎŐ ōł ŕĭŏĠ  Ë ĨŎŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŏŗĿ  ĺŏě ĿĺŐ ŕŎŏĠ  ËťË 

īŏĲő ŕōĬ ŕłĬ ŀīőŅŏ Ë Ŋŕķ īŎŏŊŎŐ Ŏ ġŗŃ ĺľŐ ĿőŅŏ Ë īŏŇŒ ľ ŕıŏŗķ  ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ īő 

ĽőŅŏ ËŦË īŏŇŒ ĲŏŇŒ ĲŐŎ Ŋŏ ĝ ŅŒ ŗľĹő Ë īŏľő īŏŇŒ ōŒŗĹ  ŁŐĬŒ ŗŁ Ĺő Ë ŁŐľŒ ōŁ ŗļ ŃœŕĶ 

ļŐľŒ ŗŅĹő ËŧË ŎŐŅŗļ ōŏİŒ Ŋŗō  Ŏ ŅŐ ľŏğ Ë īŏŇŒ ľ ŕĲŏŎŐ ōŗī  ĭŒĹ  ĭŏğ Ë ľŏľī 

ĭŒŅŃŒĬŐ ōŁ ļŐ ōŃŏğ ËŨ ËŠţË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë ŕŁŏŇŎŐ ōŏİŒ ŃŐĻŐĞ  ľŎő ŅŏĠ  Ë İŏŇŎŐ 

ĭŒŅŃŒĬŐ ŎŒīŃŐ ŅĲŏĠ  Ë ŅŎ ŎŐ ĝ ĺőĺ ōŕİ ōŅĹŏĠ  ËŠË ōİ Į ŅŐ ŗŁ ŗō  īŏŇŒ ľ ŕĲŏŗŎ  

Ë ŃľŃŒĬ īġ Ğ Ŋĺ ĲŏŊĺ ļŒĬŒ ŕŃŏŗŎ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ĿŐġ Ŀőĝ ġ ĝ īĻŒ īĻŐ ŅŎőħ  Ë ľŐĲ Į ŅŐ 

ŗŁ ōŐ ōŎ Ĳ Į ŅŒ ŇŎőħ  Ë Ŏ ŅŐ ŅōŐ Ńŏŕĺ ğŎŒ ōŒĬŒ īŎőħ  Ëš Ë ĭŒŅŃĺŐ İŏŇ ľŐŎ İŇ 

ľŎő ŕķŏŗŇ Ë ĭŒŅŃĺŐ ōŏİŐ ōŎ ĲŐ Ŏ ŅŐ ŕŁŏŗŇ Ë ĿőŗŊ  ĝ Ńѳ«ĺŒ ĺĺŒ ŊŐŕŅŏŗŇ ËŢË ōĺŐĭŒŅŒ 

ŕļĬŐĞ  ļőĬŐĞ  Ňőľő Ë ŃľŒ ĺľŒ ĝ ŅĿŐĨ ĝěĺŅ ĭĺŐ īőľő Ë ĭĺŐ ŃŐĺŐ ĿŏĠ  Ğ ĺŃŒ İőľő ËţË ŕłŏĲľŒ 

ľŏŃŒ ľŐŅěĲľ ōŏŅŒ Ë ĿŅŃ ŎěōŒ ōİŒ ŕĲŏĺŐ ĝ ĿŏŅ Ë ĲŎ  ŕļĬġ ĺŎ  ĥīěīŏŅŒ ËŤË ŅŗŎ  

ľŐŅŏŇŃŒ ĥ īŏ ōİŒ īŅĹő Ë ĿŅŃ ĿļŒ ĿŏğĞ  ŕōŊŏ ĭŒŅ İŅĹő Ë Ńľ ŕĺ ŃľŒ ŃŏľŐĞ  İœīő ĝ Ŏě 

łŅŃĹő ËťË ğľ ŁŐĽŐ īġĹŒ īġĹŒ ľŎő ĺŏŅŐĞ  Ë Ŏ ŅŐ ĲōŐ ōěĺ łĭĺ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ľŐōĺŏŅŐĞ  Ë ĿŅł Ŀŏĥ  Ŏ Ń ĝ ŊŅŒ ľ łŏŅŐĞ  ËŦË ōŏİ ŃŎ ŇŐ ĭŒŅŐ ĝ ŇĬŒ ŇĬŏğĞ  Ë ľŐŎ İŇ 

ŃŎ ŇŒ ľŎő ıŏğĞ  ŃŏğĞ  Ë ōŏİŐ ōěŕĺŏŕĬ łŅŃŒ İŒīŏğĞ  ËŧË ĲŐľ ŗī  ŃľŐ ŊōŐĞ  ōİŒ 

ŕōŏĠ  Ë ĺŐľ īő ōěĭĺŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏĠ  Ë ľŏľī ōŏİŐ ľŏŃŐ ŃŇŒ ŕĬŏĠ  ËŨËŠŤË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š 

Ë ŅŏŃŐ ľŏŃŐ İŐĺŒ ŅŏŗĿ  Ĳŏ īŏ Ë ġĿĲŃĿŐ ļŅōľŒ īőŗĲ ĺŏ īŏ ËŠË ŅŏŃ ľ ĲĿŎŒ ĝ łŏĭŒ ĺŒŃŏŅŏ Ë 

ĲŒĭŐ ĲŒĭŐ ļŏĺŏ ĿŅłŒ ŅŏŃŒ Ŏ ŃŏŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅŃĺŐ ŅŏŃŒ ĲŗĿ  ĲľŒ ĿœŅŏ Ë ĺŐĺŒ Į ĵ ĝ ľŎ ĺ 

ŁŏŕĲ ĺœŅŏ Ëš Ë ŕĲŏ Ĳľ ŅŏŃ łĭĺŐ Ŏ ŅŐ ĿŐĞ ŅŐ Ë ŕō ĿŅłŐ ŅŏŕĬ īŐŅĿŏ ĽŏŅŐ ËŢË ĲŐľ ŗī  

ŎŐŅŗļ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŕōŏĠ  Ë ĺŐľ īŏ ļŅōŒ ĿŅōŐ ōŒĬŒ ŕŎŏĠ  ËţË ōŅŁ  ĲőĞ  ŃŎŐ ĥŕīŏ ŅŗŊ  

Ë ŃľŃŒĬŐ ĝ ŎěīŏŅő ŀŐŅŐ Ĳœľő łŗŊ  ËŤË ŕōŏ Łœŗĳ  ŕĲŏ ōĺŐĭŒŅŒ Ŀŏĥ  Ë Ŏ ġŗŃ ŃŏŕŅ ĭŒŅ 

ōŁ ŕļ Ŀŏĥ  ËťË ĝ ŅĽ ġŅĽ īő ōěĽŐ īŐġ Ĳŏŗľ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōěĽŐ ŃŐŗŇ ŃľŒ Ńŏŗľ ËŦË Ŏ Ń ĿŏĿő 

ľŐŅĭŒĹ  īġ ĭŒĹŒ īŅőħ  Ë ĿŅł ŕŎŏğ ļğĞ ŇŒ ľŏľī Ĳľ ĺŅőħ  ËŧËŠťË ŕōŏŇŎ  

ĝ ōĵĿļőĞ  ĭŒĞ ŕŅŅő ĭġŅő īőĞ  Ë 

 ĭġŅő ŗŁ ŅŏĭĹŐ ŃŎ Ňŏ Š ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ĲŐġ ĭŏĠ  īġ ŕĭŏğŇő ŅŏĬŎŐ īŅŐ ōŏŅŏ Ë ĝ ŎŐľŐōŐ ĿŏŇŎŐ ŅŏĬŐ ŕŇŎŐ Ğ ĺŃ ōŒĬŒ ĽŏŅŏ ËŠË 

ğĺ ġĺ ŅŏĬŎŒ ļőľ ļğĞ Ňŏ Ë ĺġ ōŅĹŏĭĺŐ ľļŅŐ ľŐŎŏŇŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŎ  ŕļĬġ ĺŎ  ŅŊŐ 

ŅŕŎ  ŅĬŒ ŅŏĬľŎŏŅŏ Ë ĺœě ļŏĺŏ łŒĭĺŏ ĺœěŗŎ  ĺœě ĿŅŏĹ  ĝ ĽŏŅŏ Ëš Ë īŐŅĺŒ ĿğĞ  ĝ Ľ 

Ģ ŅĽő ŁŐľŒ ĭŐĞ ľ ŁőİŏŅŏ Ë ŁŐľŒ ġĿŃŏ Ĳĭļőō  īő ŁŐľŗō  ľ ĝěĽŐĞ Ņŏ ËŢË ĲĭŒ ŁŐľōĺ Ŏ Ń 

ŕļĬŐĞ  ŕŇŏŕł ĝ ŎěīŏŅŏ Ë ĭŒŅ ŕōŊŏ ĿŅłŒ ĿŏğĞ  ōİŒ ŃŒīĺŐ ļŒĞ Ņŏ ËţË ľŐĲ Į ŅŐ ŃŎ ŇŒ 

ĝ ĿŏŅ ŕīŏ ĝ ĿŅŃĿŅŒ ŕōŏĠ  Ë ŁŐľŒ ōŁ ŗļ ĻŐŅŒ ŕīŏ ľŎő Łœŗĳ  ōŒĬŒ ŕŎŏĠ  ËŤË īŐĞ  

ŗŇ  Ğ ğĞ  ŕŇ Ĳŏğ  īŐĞ  ŀŏōŎŐ ĲŃ ĲŏŇŏ Ë ŕķŏŇŒ Ł Ľŏ īōŐ ŕĲŊŅő Ğ īŏōŐ ĿĺŏŇŏ ËťË 

ĭŒŅŃĺŐ ľŏŃŒ ľ ŊőōŗŅ  ōŎ ŕĲ ĿĺŐ ĿŏĠ ħ  Ë ĝěĺŅŐ ōŁ ļŒ ľŐĽŏľŒ ŗŎ  ŃŐŇŐ Ğ ĿŒ 

ĭŊŏĠ ħ  ËŦË ľļŅŐ īŕŅ ĿŅłŒ Ğ ĿĹő ĭŒĹ  ĝěīŐ ōŃŏŗŊ  Ë ľŏľī   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕŃŇŒ ľ İœīĠ  ŇŏŎŏ ōİŒ ĿŏŗŊ  ËŧËŠËŠŦË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Š Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŁœĳŐ ŕŇ ĺġ ŕŎŏğ 

ľŐŕŁŅŏ Ë Į ŅŐ Į ŅŐ ľŏŃŒ ľŐŅěĲľŏ ŕōŏ ĶŏīŒŅŒ ŕŃŅŏ ËŠË ŁŐľŒ ĭŒŅ ōŁ ļ ľ ıœĵőħ  ŕļĬŎŒ 

ŊőİŏŅŏ Ë ŕĲ ŇĬ  īŅŃ īŃŏŊŎő ŁŐľŒ ĭŒŅ ĝěĽŐĞ Ņŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝěŕĽ ĝ īŇő ŁŏŎ ŕŅ īŐĞ  

ĺŐľ ōŐġ īŎőħ  Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ĿěĻŒ ľ ōœĳ Ġ  īŐĺŒ ŁŐĽŐ ľŐŅŁ Ŏőħ  Ëš Ë ŕĬŏŕĵ īġ ĬŅŏ 

īŗŎ  ĬŕŅ ōŏŅ ľ ĲŏŗĹ  Ë ĝěŕĽ īŏ ľŏġ ĿŏŅĬœ īŇő īŏŇ ŊŐķŏŗĹ  ËŢË ōœŕĺ īġ ĲŏĭĺŒ 

īŗŎ  Ĳŏĭĺ īġ ōœĺŏ Ë ĲőŊĺ īġ ŃœĞ  īŗŎ  Ńœĥ  ľŎő ŕŅŏĺŏ ËţË Ğ Ŋĺ īġ Ĳŏĺŏ īŗŎ  Ĳŏŕĺ 

īġ Ğ ğĞ  Ë ĿŅ īő īġ ĝ ĿŒľő īŗŎ  ĝ ĿŒŕľŏ ľŎő łŏğĞ  ËŤË ŃőŕĶ īġ īġŅŏ īŗŎ  īŅœĥ  

īġ ŃőĶŏ Ë Ņŏŕĺ īő ľŐěļŏ īŅŎŐ ħ ōŏ īŇŐ ŃŎŐ ķőĶŏ ËťË ŕİŅő īő ŕōŊŏ īŅŎŐ ĶŏīŒŅŒ ľŎő 

ļőŗō  Ë ŕĿŏĬŅŒ ľőŅŒ ŊŐŕŅŏŇőħ  ŃŏĬľŒ ľŎő Ņőŗō  ËŦË ğōŒ Ŀļ ŕĲŏ ĝ ŅĻŏğ  ŕŇğ ŕōŏ ĭŒŅœ 

Ŏ ŃŏŅŏ Ë ľŏľī İőŗľ Ğ Ŀ īġ ŕōŏ ĝ ĿŅ ĝ ĿŏŅŏ ËŧË ōłŒ Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ ŊŅĺļŏ Ğ ŕĿ 

łŅŃŏğĞ  Ë ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ Łœĳőħ  ōłŒ Ł ŅŎ ŃŒ ōŃŏğĞ  ËŨËš ËŠŧË 

 ŅŏĭŒ ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ţ ĝ ōĵĿļőĞ  ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

Ńľ īŏ ōœĺīŒ ļœĲŏ łŏġ Ë łŅŕŃ łœŕŇ Ğ Ŋġ Ĳŏġ ËŠË ŃľŃŒĬŐ ōœĺīŒ īŁ ŎŐ ľ Ĳŏğ  Ë ĲŐİŅŒ ōŁ ļŐ 

ľ łőŗĲ  Ŏ ŅŐ ŗī  ľŏğ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŕłŏ ōœĺīŒ ŕĲĺŏ ŕŃŏŎŒ Ğ īŏŅŒ Ë ŃŅŐ ŃŅŐ ĲŗŃ  ŊŏŕŅŏ ŊŏŅ 

Ëš Ë ōœĺīŒ ĝ ĭľŐ ĿġŗĹ  ĿŏĹő ŃŏŎŐ Ë ōœĺīŒ ŕłŏĲľŒ ŕĲĺŏ īŐıŒ ĬŏŎŐ ËŢË ōœĺīŐ īŅŃ ľ 

ĿœĲŏ ŕŎŏğ  Ë ľŏŃŐ Ņŕĺ ŃľŒ ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏğ  ËţË ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐħ  ōœĺīŒ Ĳŏğ  Ë ŃŗŅ ľ ĲľŗŃ  

īŏŇŒ ľ Ĭŏğ  ËŤË ōŏōĺ ōŐŃŅŐĺŐ ŕōŏĽŐ ŕļĬŎŒ ŕīŏğ  Ë ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  ŕīŏ ŃŒīĺŐ ľ ŕŎŏğ  ËťË 

ĲŒĭ İŏŕŅ ľŏŃŒ ġĺŃŒ ōŁ ļŒ ŁőİŏŅŐ Ë īŇŐ ŃŎŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ġĺŅōŐ ĿŏŅŐ ËŦË ōŏİŏ ŃŗŅ ľ Ğ ŗŊ  

Ĳŏğ  Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ŅŗŎ  ōŃŏğ  ËŧËŠË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ţ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕōŊŏ ĿŅŏľ ĝ ĽŏŅŏ Ë Ŏ ŅŐ 

Ĳőġ ŅŏĬŎŒ ŎŐŅŗļ ġŅ ĽŏŅŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕōŏłŏ ōŏİ  ļŒĞ Ņŏ ËŠË ĿěķŐĺ Ŏ ŅŐ ĿŅŒ ĺĲŎŒ 

ŊŐīŏŅŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ łġĲŇŒ ġĺŅŎŒ ĿŏŅŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŊŐİŎŒ Ŏ ġŗŃ Ĳŏğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŗŃŇŒ ľ Ňŏŗĭ Ğ ğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ Ŋŗō  

ŃľŐ Ğ ğ Ëš Ë ĭŒŅŃŒĬŐ īŅŃ ĽŅŃ ōİŐ ŕŎŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĝ ŎěīŏŅŒ ĲŇŏĥ  ŕļŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ 

ľŏŃŐ Ņŕĺ ōŒĬŒ ŕŎŏĠ  ËŢË Ğ ĿĹŏ ŃľŒ ĿŅŕŁŏĽŎŒ Łœĳ ŎŒ ŕōŏĠ  Ë ŕŇŏī ōŃĳŏŊŎŒ 

ōŒŕĹ ľ ŕīŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōŃĳ ŎŒ ōļŏ ōŒĬŒ ŕŎŏĠ  ËţË ŃľŃŒĬŐ ķŃŀŒ Ł ŎŒĺŒ İĺŒŅŏĠ  Ë 

ŕĲŏ īŐıŒ īŃŏŗŊ  ōŒ Ļŏğ ľ ĿŏĠ  Ë Ğ ŗŊ  ĲŏŗŊ  ĶġŅ ľ īŏĠ  ËŤË ŃľŃŒĬ īŅŃ īŕŅ Ł ŎŒĺŒ 

ĝ łŐŃŏľŏ Ë Ł ĭ ĲŐġ Ňŏğ Ł ŗŎ  ľŐĺ ĽŐĞ ľŏ Ë ĲŃŐ ĿīŅŐĞ  ĺŁ  Ŏő ĿıŒĺŏľŏ ËťË ŁŐľŒ 

ōĺŐĭŒŅ ŕōŕŊ ŃŒīĺŐ ľ ŕŎŏĠ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŃŐŗŇ Ŏ ŅŐ ŕōŏĠ  Ë ĭŒŅŒ ļŏĺŏ ĲŒĭ İŏŕŅ 

ŕŎŏĠ  ËŦË ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŏĺŐ ĿĺŐ ľŏŕŃ ŊķŐĞ Ġ  Ë ōŏğŅ īő ĿŒĺŅő ŁŐļŏŅŐ ĭŊŏĠ  Ë ľŏľī ŁŐľŒ 

ľŏŗŊ  ĳœĶő İĺŒŅŏĠ  ËŧËš Ë ĭġŅő ŃĜ Ţ Ë ğōŒ ĲŒĭ īŏ ĽŅŃŒ ĿŅŎŒ ĺŒŃ łŏĠ  Ë ĿœŗŅ ĭŒŅŐ ōł 

ŕōŏĳő ĿŏĠ  Ë ħ ŗĻ ĝ ŗĭ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōĬŏĠ  ËŠË ŅŏŃ ĿŅŎŒ ŃľŐ īŅŎŒ ŁőİŏŅŒ Ë ĭŒŅ 

ĿŅōŏļő ŗŃŇŒ ġĺŏŅŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŊŏļŐ ŊŐŕŅŏĽŐ ľ ĿŏğĞ  Ĳŏğ Ë ŃľŒ ĺľŒ ŀőīŏ ļœŗĲ łŏğ Ë ĭŒŅ 

ŗī  ōŁ ļŐ ōİŐ ŇŐŊ Ňŏğ Ëš Ë Ŏ ġŗŃ ŗŃŇŏ ğŎŒ ōěōŏŅŏ Ë ľŐĺ ĺőŅĻŐ ľŏŗŊ  ľ Ĳŏğ 

ĝ ŎěīŏŅŏ Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ŕłŕĵ ĲŃŒ īŕŅ ĬŒĞ Ņŏ ËŢË ŕōŏ ĲľŒ ōŏİŏ ĲŐ Ŏ ġŗŃ ŃŏŗŅ Ë ĭŒŅ ŗī  

ōŁ ļŐ Ŀěİ ōěĮŏŗŅ Ë Ğ ĿŐ ĺŗŅ ōĭŕŇ īŒŇ ĺŏŗŅ ËţË ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŐ ľĵŐ ŁŏĲő ĿŏĠ  Ë 

ŃľŃŒĬ ĝěĽ ŅŕŎ ŇĿĵŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĝ ŇŐĿĺ ŅŕŎ ŇŐŊ ŇŏĠ  ËŤË Ł ŎŒŕĺ ŕłĬ īŗŅ 

ŕłĬĽŏŅő Ë ĝěĺŅŐ ĺŐōľŏ ŀŐŗŅ ĝ ŎěīŏŅő Ë Ğ ĿŒ ľ İőŗľ ŁŏĲő ŎŏŅő ËťË īŏĿŅ ĿŎŐŅŐ īŕŅ 

İĺŒŅŏĠ  Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŐ ĝ ĺŐ łŅŃŐ łŒŇŏĠ  Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ŕōŕŊ Ł ŎŒĺŒ ļŒĬŒ ĿŏĠ  ËŦË ľŏŃŐ 

Ņŕĺ ōļŏ ŗŁ Ņŏĭő Ë ĭŅŐŎő ĝěĺŅŐ ōŏİŐ ŇŐŊ Ňŏĭő Ë ľŏľī ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŎŐ ŕō Ŋķłŏĭő 

ËŧËŢË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ţ Ë Ł ŅŎ Ńŏ ŃœŇŒ ŕŊļ ĝ łŐĞ ōŏ Ë ĺŐō ŕĺ ġĿŕĲ ŕļŊ  ŕŃŏŎ  ĿŐĞ ōŏ Ë 

ĺŗŅ ĭŒĹ  łŅŕŃ ľŏŎő ľŐĲ Į ŅŐ Ŋŏōŏ ËŠË Ŏ Ń Ŏ ŅŐ ŅŏŕĬ ōĺŐĭŒŅœ ŃŐŇŏğĞ  Ë ĝ ľļŐľŒ łĭĺŐ 

Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ļŅŐŅŏğĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺŗŅ ĭŒĹ  ŁŏĹő Ł ŅŎ Ń ĲěĲŏŇŏ Ë ĿŅŐ ŊŏļŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŊĬŏĹ ŎŐ ōŐŅŐ ŃŏŕŅ ĲŃīŏŇŏ Ë ĺĺŒ ľ İőľŎŐ ŁěľŎŐ Ŀěķ ĿŅŏŇŏ Ëš Ë ŃľŃŒĬ ĝ ĭŐĞ ľŐ 

īŒŃŏŅĭŐ Ŀŏĥ  Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŁŐōŏŅŐĞ  Ł ŎŒ īŅŃ ļŅŐŅŏĥ  Ë łŊĲŇŐ ķœŕŁ ļœŗĲ łŏĥ  ËŢË 

ŃŏğĞ  īŏ ŃŒŎ ĺŏĲŒ ĿěķŐĺŒ īŎŏŗŊ  Ë ŁŐĬŐĞ  Ņŏĺŏ Ł ŎŒĺŒ ļŒĬŒ ĿŏŗŊ  Ë ĲŃ īŏ ĭŇŐ 

ŕĲŊŅŏ ľŐĺ īŏŇŒ ōěĺŏŗŊ  ËţË ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŃīŏŇŒ ŕľŅŐ ľ Ğ ŗŊ  Ë Ŏ ġŗŃ ļœĲŏ ōŁ ļŐ ĲŇŏŗŊ  Ë 

ľŏŕŃ Ņŏŕĺ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  ËŤË ŃŏğĞ  ļŏōő łĭĺŏ īő īŏŅ īŃŏŗŊ  Ë İŅĹő Ňŏŗĭ ĺŏ ŃŎ ŇŒ 

ĿŏŗŊ  Ë ōļ Ŏő ľŐŅŃŇŒ ōŎ ĲŐ ōŃŏŗŊ  ËťË Ŏ ŅŐ īĻŏ ōŒĹ ŎŐ ŕō ĽľŊěĺ ļŐōŎŐ ĲŒĭ ŃŏŎő Ë 

ĺŐľ īġ ōłŐ ľŐŊŎŐ ĝ ľļŐľŒ ĿœĲ īŅŏŎő Ë ōŎ ŕĲ ĭŒĹ  ŅŊŎŐ ōŏŕİ Ńľ ŃŏŎő ËŦË ĿœŗŅ 

ōĺŐĭŒŅŐ ōŁ ļŒ ōŒĹŏğĞ  Ë ĺŗŅ ĭŒĹ  ŕŃŕĵ İġŗĻ İŐĺŒ ŇŏğĞ  Ë ľŏľī Ŏ ġŗŃ  ŃŏŅŐ Ł ŅŎ Ń 

ŃŐŇŏğĞ  ËŧËţË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ţ Ë Ł ŅŎ Ńŏ ŕŊļŒ ĿŗŅ ŊŏļŒ ŊĬŏŗĹ  Ë ĝěĺŅŐ ĺŏŃōŒ Ğ ĿŒ ľ 

ĿıŏŗĹ  Ë ĺŏ ĿŅłŒ Ŀŏĥ  ĭŒŅ ōŁ ļŒ ŊĬŏŗĹ  ËŠË ĭŒŅ ŕōŊŏ īŅġ ŀŐŅŐ īŏŇŒ ľ Ĭŏğ Ë ŃľŃŒĬ 

ĬŏŕĽ ļœŗĲ łŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŅŏĹő ĝ ĿŅŏĽő ōőŕĽ Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ĝěĺŅŐ ōŎ ĲŐ 

ŅőŕĽ Ë ŕŃŅŏ ĿŅłŒ ĿŏğĞ  ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ōőŕĽ Ëš Ë ōĺŐĭŒŅŐ ŕŃŕŇ ĿŅłŐ Ğ ĿŐ ŃŐŇŏĥ  Ë ŕŃŕŅ 

ĿŅł ōŏŕİ ŗī  ŃľŐ łŏĥ  Ë Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŊŎŐ ōŎ ĲŐ ōŒłŏĥ  ËŢË ŁŐľŒ ĭŒŅ ōŏŕİ łŅŃŐ łŒŇŏĥ  

Ë ŃľŃŒĬ ĝěŕĽ ōļŏ ŁŐĬŒ Ĭŏĥ  Ë ĲŃ ķěķŒ ōŎ ŎŐ ōļŏ ļŒĬŒ Ŀŏĥ  ËţË ĲŃœĞ  ľ ŕĲŏŗŎ  Ŏ ŅŐ 

īő ōŅĹŏĠ  Ë Ŏ ġŗŃ ŃŏŅŐ ōİŐ ŇŐŊ  ŇŏĠ  Ë ōļŏ ŅŗŎ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ŇŐŊ ŇŏĠ  ËŤË ōĺŐĭŒŅŒ 

ŕōŊŎŐ ŕō Ĳľ ľŐŅŃŇ ĿŊŐĺŏ Ë Ńľ ōŐġ ŃľŒ ŃŐŇŏğ ōłŒ ĲĭŒ Ĳőĺŏ Ë ğľ ŁŐĽŐ īŒōŇŒ ŕĺŗŅ 

ŕŃŕŅ Ńőĺŏ ËťË ōĺŐĭŒŅœ ŕōŕŊ ŕōŏ ŀŇŒ Ŀŏĥ  Ë ŎŐŅŗļ ľŏŃŒ ŊŐİŎŒ Ğ ĿŒ ĭŊŏĥ  Ë ĝ ľŎ ļ 

ŁŏĹő ōŁ ļŒ ŊĲŏĥ  ËŦË ōĺŐĭŒŅ ŕĺ īŊľŒ īŊľŒ ľ ōőŕĽŏ ŕŃŕŅ łŏĠ  Ë łĭĺő ōőŕĽ ļŅŐ ŕōŏłŏ 

ĿŏĠ  Ë ľŏľī ŅŏŃ ľŏŃŐ ŊķŐĞ Ġ  ËŧËŤË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĺŗŅ ĭŒĹ  ŊĬŏŗĹ  łŅŃŒ ľ Ĳŏğ Ë 

ŁěĽľ ľ ĺœĵŎŐ ŃŒīĺŐ ľ Ŀŏğ Ë ŃŒīĺŐ ļŏĺŏ ōĺŐĭŒŅŒ ĲŒĭ ŃŏŎŐ ËŠË ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŅŏĹő łŅŃŒ ĭŊŏğ 

Ë ōŎ Ĳ ĽŒľŐ ġĿŗĲ Ŏ ŅŐ ŇŐŊ Ňŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺŗŅ ĭŒĹ  īŏŗŇ īő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŐŅŐ īŏŅŏ Ë ľŏŃŒ ľ ŕİĺŎŐ ġĿŏŊĹ ŎŏŅŏ Ë ŃŅŐ ĲŃŎŐ ŀŐŅŐ ŊŏŕŅŏ ŊŏŅŏ Ëš Ë ĝěŕĽ ĭŒŅœ ŕĺ łŅŃŒ 

ľ ĲŏĠ  Ë ŃœŇŒ ŕıŏķŐ Ňŏŕĭ ļœŗĲ łŏĠ  Ë ŁŐĬŒ īŏ Ńŏĺŏ ŁŐĬŒ ŃŏŎŐ ōŃŏĠ  ËŢË ŃŏğĞ  īŅŐ ŃœŇŒ 

ĲěĺŅ łŅŃŏĥ  Ë Ŏ ŅŐ Ĳőġ ŊŐōŅŐĞ  ļœŗĲ łŏĥ  Ë ĲŐōŒ ľļŅŐ īŕŅ ŕōŏ ĿŅŃ ĭĺŐ Ŀŏĥ  ËţË ĝěĺŅŐ 

ōŏİŒ ŁŏŎ ŅŐ ōŏİŒ ŊŅĺŏĥ  Ë ōŏİŒ ľ ı ŗĿ  ŕĲ ŕīŏ ŅŗĬ  ı Ŀŏĥ  Ë ĭŐĞ ľő Łœĳ ŎŐ ōŎ ĲŐ 

ōŒłŏĥ  ËŤË ĭŒŅŃŒĬŐ ōŏİŐ ŅŎŐĞ  ŇŐŊ Ňŏĥ  Ë Ŏ ġŗŃ ŃŏğĞ  ōŁ ļŐ ĲŇŏĥ  Ë ŕŃŅŏ ĿŅłŒ ōŏİŏ 

ŕŃŇŐ ŃŐŇŏĥ  ËťË ōĺŐĭŒŅŒ ļŏĺŏ ōŁ ļŒ ōŒĹŏĥ  Ë ĽŏŊĺŒ ŅŏŗĬ  ĶŏīŐ ŅŎŏĥ  Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ ŕĺ ŕōŏĳő 

Ŀŏĥ  ËŦË Ğ ŕĿ īŅĺŏ ōŅŐōĵŐ ōŐŅĲŐ ĲŐľŐ ŕĭŏĠ  Ë ĺŐōŒ ŁŐľŒ ļœĲŏ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏĠ  Ë ľŏľī 

ĭŒŅŃŒĬŐ Łœŗĳ  ŕīŏĠ  ËŧËťË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ľŏŃŒ ĝ ŕŃŏŇīŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏŗŊ  Ë ľŏŕŃŏ ŕōŕŊ 

ľŏŃŐ ōŎ ĲŐ ōŃŏŗŊ  Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ ľŏŃŒ Ņōľŏ ľŐĺ ĭŏŗŊ  Ë ĲŐō ŕľŏ īŅŐĿŏ īŕŅ ŕōŏ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĿŏŗŊ  

ËŠË ĝ ľļŐľŒ ŎŐŅŗļ ĲĿġ Ĳĭļőōŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏŊġ ĿŅŃ ĿļŒ ōœĬŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŎŐŅŗļ ōœĬŒ 

łğĞ  ĿŅĭŏōŒ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĭŏŊŎŐ ōİŒ ĭŒĹ ĺŏōŒ Ë ļŏōľŐ ļŏō ľŐĺ ŕŎŏŊŎŐ ļŏōŒ Ë ĭŅŐŎ  īŒĵŃŁ  

ŃŎŐ ōļŏ ġļŏōŒ Ëš Ë ĲőŊľ ŃŒīĺŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ŕīŏ ŕŎŏĠ  Ë ĿŅŃ ĿļŏŅĻŒ ĿŏŗŊ  ŕōŏĠ  Ë ĺŗŅ ĭŒĹ  

ŕŃŕĵ ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏĠ  Ë ōŎ ŕĲ ōŏİŐ ŃŐŗŇ ĿŅłŒ ŕōŏĠ  ËŢË ŕŃŏŎ  īŒĵŃŁ  ōŐġ ĿŅőĺŐ ľ ŕŎŏğ  Ë 

Ĳŏ ŎŐŅŗļ ŊōŐĞ  ōİŒ ŕōŏğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŃľŒ ŕŁĽŐĞ  ĝ ōĻŐŅŒ ŕŎŏğ Ë ŎŒīŃŒ ĿıŏŗĹ  Łœŗĳ  

ōİŒ ŕōŏğ  ËţË ĺœě īŅĺŏ ŗŃ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ Ë ĺŒĳŒ ŕōŊő ĺŒĳ  ŕĺ ĿĺŐ ŕŎŏğ Ë īŐŅĿŏ īŅŎŐ 

ĭŏŊŏ ĿŅłŒ ŕōŏğ Ë ľŏŃ ŅĺľŒ ōł Ĳĭ ŃŎŐ ŕŇŏğ ËŤË ĭŒŅŃŒĬŐ ŁŏĹő ŃőĶő Ňŏĭő Ë ĝěĺŅŒ ŁŐĭŗō  

ĝ ľļŐľŒ ŇŐŊ  Ňŏĭő Ë ōŎ ŕĲ ōİŒ ŃŐŇŐĞ  ĿŅōŏļő Ë ōĺŐĭŒŅŒ ĿŏğĞ  ĿœŗŅ Ŋķłŏĭő ËťË Ŏ ġŗŃ 

ŃŃĺŏ ļŒŅŃĺŐ ļŒĬ ľŏōŒ Ë ĲŁ  ŎŐŅŗļ ŅŏŃ ľŏŃ ĭŒĹ ĺŏōŒ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŁŒĽŐ ĿŅĭĵő ĿŅł ĲŏōŒ Ë ĲŁ  

ŎŐŅŗļ ŅŊŐĞ  İŅĹ  ľŐŊŏōŒ ËŦË ĲŐōŒ ľŏŃŒ ŕļğ ŕōŏĠ  ĲľŒ Ŀŏĥ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŃŕŇ Ğ ĿŒ ĭŊŏĥ  Ë 

ŎŐŅŗļ ōŏİŏ ľŏŃŒ Ŋōŏĥ  Ë ľŏľī ōŎ ŕĲ ōŏİŐ ōŃŏĥ  ËŧËŦË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ţ Ë Ńľ Ŏő ŃľŒ 

ōŊŏŅŐĞ  ŗł ōŎ ĲŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŒłŏğ Ë ōŁ ļŐ ŃľŒ ŅěĭŐĞ  ŇŐŊ Ňŏğ Ë ľŐĲ Į ŅŐ ŊōŐĞ  ĿŅł īő ŅĲŏğ ËŠË ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐħ  

Ĳŏğ ĝ łŐŃŏľŒ Ë ŕĭŏŊŐļŒ ĿŏĠ ħ  ĭŒĹő ľŐĽŏľŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃľŒ ŗŁ Ņŏĭő Ĳŏ ōŁ ļŐ łġ Ĭŏğ Ë 

ŕŃŅŏ ĿŅłŒ ľŐŅŃŇŏ ōł ŗĺ  ŅŎŐĞ  ōŃŏğ Ë ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ ŃŐŗŇ ŃŐŇŏğ Ëš Ë Ŏ ŅŐ ļŏōľ ŕīŏ 

ļŏōŒ ōŒĬŒ Ŀŏĥ  Ë ŕŃŅŏ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ğľ ŁŐĽŐ ĿŏğĞ  Ĳŏĥ  Ë Ŏ ŅŐ īŐŅĿŏ ŕĺ ŅŏŃ ĭŒĹ  ĭŏĥ  ËŢË 

ĽŅŐĭŒ Ł ŎŒ ĲőŊĹŒ ĲŐĺŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ľ Ňŗĭ ĿŐĞ ŅŒ Ë ĽŅŐĭŒ ŕōĲ ōŒĬŏŇő īŏŃĹŐ ŕŃŏŎ  ĭŒŁŏŅŒ 

Ë ĺŐľ ōŀŇŒ ĲľŃŒ ĲŐľ ľŏŃŒ ĝ ĽŏŅŒ ËţË ĽŅŐĭŒ ĽŅŐĭŒ ĭŅŐŎŒ īŒĵŃŁŒ ĲŐĺŒ Ŏ ŅŐ ĿŅőĺŐ ľ ŕŎŏğ Ë 

ŕōŏĠ  Ŏ ŃŏŅŏ ŃőĺŒ ŕĲŏ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  ŕōŏğ Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃ ŁŐľŏ ŗŃ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ ËŤË 

ōĺŐĭŒŅ ŕĺ Ŏ Ń ĭĺŐ ĿĺŐ ĿŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  ļœĬŒ ōĭŇ ŃŐĵŏĠ  Ë ōļŏ ĝ ľěļŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ 

ŇŐŊ ŇŏĠ  ËťË ĭŒŅŐ ŃŐŇŐħ  Ŏ Ń īġ ōŅőŅ ōŒĽŐ łĠ  Ë Ŏ ġŗŃ ĺŅŐōľŏ ōł ĝ ĭľŐ ŁŒĳ Ġ  Ë 

ŁŐľŕō īŕŅŏĽ ĬŐŃŏ ĭŎŐ ŇĠ  ËŦË Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ īŅŐĿŏ īŕŅ ľŏŃŒ ŕļŗŊ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŅĺľŒ ŕīŏ 

ŊŐŅŇŏ ŕŇŗŊ  Ë ľŏľīŒ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  Ŏ ŅŐ ĝ ŇĬ ĝ ŕłŗŊ  ËŧËŧË 
 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ŅŏĭŒ ĭġŅő ŗŁ ŅŏĭĹŐ ŃŎ Ňŏ Ţ  Ë ōĺŐĭŒŅ ŕĺ ŕĲŏ ŃŒŎ  ŕŀŕŅ ŕĺ ŕŊŃŒĬ  

ŁŒŕŅ ļŐōěľŐ Ë ĝ ľļŐľŒ Ł ŕĽ ŃŏŅőĝ ľŐ ŀŐŅŐ ŕŊŇŏ ľŏ ŇŎěľŐ ËŠË Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŅŏĬŎŒ īŅŐĿŏ 

ĽŏŅŐ Ë ōĺōěĭĺŐ ŕŃŇŏğ  ĿŅł Ŏ ŅŐ ŎŐŅŗļ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ōŏŅŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕō łĭĺ Ŏ ŅŐ łŏŊŕļ 

ŕĲŏ ĭŒŅŃŒĬŐ łŏğ  İŇěľŐ Ë Ğ ĿŒ ŕıŏķŐ ŕōŊŏ īŅľŐ ĲőŊĺ ŃŒĥ  ŅŎěľŐ Ëš Ë ĲŐō  ļŏ ĿŐěķŒ 

ĿŅŏĹ  ŗŎ  ĺŐō  īő ōŐŅŐ īŏŅ Ë ĨŎŒ īŐġ ŃľŎŒ ŊŐōŏŅőħ  Ŏ ŅŐ ŅĬőħ  ŎŐŅŗļ ĽŏŅŐ ËŢË ľŏŃŐ 

ŃŐŇŐħ  ĿĺŐ ĿŏĠ ħ  ľŏŃŐ ŃěľŐħ  ōŒĬŒ ŕŎŏğ  Ë ōĺŐĭŒŅ ŕĺ ľŏŃŒ ĿŏĠ ħ  īŅŃŐ ŃŐŗŇ  

ĿŅłŒ ŕōŏğ  ËţË ōĺŐĭŒŅ ŕĺ ŕĲŏ ŃŒŎŒ ŕŀŕŅ Ĩğ  łŅŃŕļ ľŏ ĵŐīěľŐ Ë ĽŅĺŐ ĝ ōŃŏľŒ ľ ĳ ŇĠ  

ŊŐİŐ ŊŐōĵŏ Ŀĥ  ĿİěľŐ ËŤË ğŎŒ ĲĭŒ łŅŃŐ łŒŇŏğĞ  ŕŃŏŎ  ĶĭġŇő Ŀŏğ  Ë ĲŐľŏ ōĺŐĭŒŅŒ 

ŕłĵŐĞ  ĺŐľ ŕľŅŐ ľ łŐŗĵ Ńŏğ  ËťË ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊľŐ ŕōŏ ŕōŏŎ ŕĹ Ŏ ġŗŃ  ŗŃŇŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭŊŏğ Ë ōŁ ļŐ Ņŕĺ ŕō ľŐŅŃŕŇ İŇŎŐ ōĺŐĭŒŅ łŏğ ËŦË Ŏ ŅŐ ĿŅł ļŏĺŏ ĥīŒ ĺœě ĺœě Ğ ŕĿ 

Ł ĬōŐ ŃŐŇŏğ Ë ĲľŒ ľŏľīŒ ōŅĹŏĭĺő ĲŐġ łŏŗŊ  ĺŐŗŊ  ı ķŏğ ËŧËŠËŨË 

 ŅŏĭŒ ĭġŅő ĿœŅŁő ŃŎ Ňŏ ţ īŅŎ ŕŇ ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

īŅŎ ŕŇ Ńľ ĿŅŕļōőĞ  īŐġ ŃŐŇőħ  Ŏ ŅŐ Ńŏğ  Ë ĭŒŅŒ łŏĭŐ ĿœŗŅ  ĿŏğĞ  ĭŇŐ ŃŐŇŐĞ  ĿŐĞ Ņŏ 

Ğ ğ  ËŠË Ńľ īŅŎ Ňŏ ōĺŐĭŒŅŒ ĿŒŅĬŒ ĽŐĞ ğ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ńľ īŅŎ Ňŏ ŊőİŏŅőĞ  Ŏ ŅŐ ŅŏŃ ľŏŃ 

ĽŐĞ ğ  Ë ĲŐŗĻ  ŕŇĬŏ Ńěĭőħ  Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ Ňĥ  ı ķŏğ  Ëš Ë Ńľ īŅŎ Ňŏ ĝ ĺŐ ľŐŅŃŇŏ ŃŇŒ Ňŏĭő 

Ŏ ġŗŃ  Ğ ğ  Ë ĿŅĺĬŐ ĿŐŅŒ Į ŅŐ ľŏŇŐ ĿŐĞ Ņŏ ŊŐıŒŅŐ ŕİŏĵŏ Ĭŏğ  ËŢË Ńľ īŅŎ Ňŏ ŕŃŕŅ 

ĿŅőĺŃŏ Ŏ ŅŐ ŅŐŗļ łŏŇŐ łŏŇŏğ  Ë ġĿŏğ  īŐŗĺ  ľ ŇłĠ  ĭŒŅŒ ŎŐŅŗļ Ŏ ŅŐ ŕļĬŏğ  ËţË Ńľ 

īŅŎ Ňŏ ŕŃŕŅ ĿŅőĺŃŏ ļŐľŒ ŗŅĹŐ Ŏ ŅŐ ŇŐŊ  Ňŏğ  Ë Į ŅŒ Ĳŏğ  ĿŏŊŎŐ Ņěĭ ŃŎ Ňő ĭŒŅŒ ŕŃŕŇ 

Ŏ ŅŐ ŕŃŇŏğ  ËŤË Ńľ īŅŎ Ňŏ ĺœě ŃőĺŒ ŕŃŅŏ ĿŏĬěķŒ ŕŇŏłŒ ĺĲŏğ  Ë ĿŏĬěķŐ ŕŇŏłő ŃŏŅőħ  ĲŃ 

ķěķŒ ŕļğ  ōĲŏğ  ËťË Ńľ īŅŎ Ňŏ ŕŃŕŅ ĿŅŏľ ĺœě ŗŃŇŒ ĿŏĬěķŒ łŅŃŒ ĭŊŏğ  Ë Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺ 

ōŅŒ ĭŒŅŐ ĿœŅŐĞ  ŃŐŇŐ ōěĭĺő ŃŇŒ ŇŎŐ Ĳŏğ  ËŦË Ńľ īŅŎ Ňŏ ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŅŐĞ  ğī ĭŒŅ īő ōŐĬ  

ōŒĹŏğ  Ë ğŎŒ ŕŃŏŎŒ ŃŏğĞ  ĿōŅŐĞ  ĝěĺŐ ōŏĻŐ ľ ŕīŏĠ  Ĳŏğ  ËŧË Ńľ īŅŎ Ňŏ ŕŃŕŅ 

ōŏĲľŏ Ŏ ŅŐ ĬŅİŒ ŇőĞ  ĿĺŐ Ŀŏğ  Ë Ŏ ŅŐ ļŅĭŎ  ŗĿ ľŏğĞ  Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ ŇğĞ  ĭŇŐ Ňŏğ  ËŨË Ńľ 

īŅŎ Ňŏ ĭŒŅŐ ŃěľŐĞ  ĭŒŅŃŒĬŐ īŏŅ īŃŏğ  Ë ĭŒŅ Ğ ŗĭ  īŅŐ ŕĲŏļŅő Ĳľ ľŏľī Ŏ ŅŐ ŕŃŇŏğ  ËŠǻËŠË 

ĭġŅő ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ńľ īŅŎ Ňŏ ŊőİŏŅőĞ  ŊőİŏŅŐ ŕļĬŒ ōŃŏŇŐ Ë Ł ľ ŀŐŅŐ Ļŕī Ł ľ ŊŏōőĞ  ĿŐŅŒ 

ĭŒŅŃĺŐ ŅŐŗļ ľŐŎŏŇŐ ËŠË Ńľ īŅŎ Ňŏ ĭŒŅ ŕĭŏŊŐěļŒ ōŃŏŇŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ńľ īŅŎ Ňŏ ŊőİŏŅőĞ  

ŃľŃŒĬ  ŀŏĻŐĞ  ŃŎŏ  ĲŏŇŐ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŅŏĹő ŃŒīĺŒ ŗŎ  Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōŃŏŇŐ Ëš Ë Ńľ īŅŎ Ňŏ 

ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŅŐĞ  ōĺōěĭĺŐ ōĺŐĭŒŅŒ łŏŇŐ Ë ōĺōěĭĺŐ ŇĭŐ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ Ġ ħ  Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ İŗŇ  

ŕĺŗŅ  ľŏŇŐ ËŢË Ńľ īŅŎ Ňŏ ŊķłŏĭőĞ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ŏ ŅŐ ĥī  ľļŅŐ ľŐŎŏŇŐ Ë Ğ ĿŐ ı ķŏĥ  ıŒĵőħ  ōĺŐĭŒŅ İŅĹ  ōŃŏŇŐ ËţË Ńľ īŅŎ Ňŏ ŕŃŕŅ 

ĿŐĞ ŅŐĞ  ŊŐİŐ ŕļŎő ŕĲŏĺŐ ōŃŏŇŐ Ë ĭŒŅŐ ľġ ľŐĽŐ ľŏŃŒ ŊŐĬŏŇŐĞ  Ŏ ŅŐ ļŏĺŐ īŅő ļğĞ ŇŐ ËŤË 

Ńľ īŅŎ Ňŏ ĺœě İěİŇŏ İĺŒŅŏĠ  ı ķŐ ŊŐīŅŏŇŐ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōŃŏŇŐ ĺœě Ŏ ŅŐ ŃŒīĺŐ īŕŅ 

ĝěĺ īŏŇŐ ËťË Ńľ īŅŎ Ňŏ ŊķłŏĭőĞ  ĺœě ĭŐĞ ľŒ ŅĺľŒ ōŃŏŇŐ Ë ĭŒŅ ĭŐĞ ľŒ ĬŅĭŒ Ŏ ĻŐ 

ĽŏŅŐĞ  ĲŃŒ ŃŏŅŐĝ Ņŏ ĲŃīŏŇŐ ËŦË ĝěĺŅŐ ľŐĽŏľŒ Ńľ īŅŎ ŕŇ łŅŃŐ łŊŎŐ ŁŏŎ ŅŐ łŏŇŐ Ë ĭŒŅŒ 

ĿŒŅĬŒ ĿœŅŏ ŕłĵŐĞ  Ŏ ŅŐ ōĲĹŒ ŇĽŅŏ ľŏŇŐ ËŧË ŅěĭŐ ŅĺŕŅ Ńľ īŅŎ ŕŇ Ŏ ŅŐ ŅěĭŒ ōļŏ ōŃŏŇŐ 

Ë Ŏ ŅŐ ŅěĭŒ īŕļ ľ ġĺŗŅ ĭŒŅ ŕōŊŏ ōŁ ļŒ ōŃŏŇŐ ËŨË Ŏ Ń ĿěĬő Ńľ īŅŎ ŕŇ Ŏ ŅŐ ĺŅŊŅŒ 

ĿŒŅĬŒ ĝ īŏŇŐ Ë Ŋķłŏĭő ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏğĞ  Ĳľ ľŏľī ľŏŃŒ ōŃŏŇŐ ËŠǻËš Ë 

ŅŏĭŒ ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŃŎ Ňŏ Ť ĝ ōĵĿļőĞ  ¼  ōĺŐľŏŃŒ īŅĺŏ ĿŒŅĬŒ ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ĲŁ  ğŎŒ Ńľ ŃŎŐ īŅĺ ĭŒŃŏľŏ Ë ĺŁ  ğŎŒ ŁŏŊŅŒ ŀŐŅĺ ŁŐĭŏľŏ Ë ĲŁ  ğŎŒ ŎœĞ  ōĭŇ īő 

Ņőľŏ Ë ĺŏ ŕĺ ŅŃĠ Ğ  Į ĵŐ Į ĵŐ İőľŏ ËŠË ōŎ Ĳ ōŒŕŎŇŏ ŀŇŒ Ńōīőľő Ë ōĺŐĭŒŅ ĝ ĿŒŗľ  ŕŃŏŎŐ 

ļŏľŒ ļőľő ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŁ  īŐō  īġ ğŎŒ ĲŏľōŐ Ńěļŏ Ë ĺŁ  ōĭŕŇ ğōŒ ŕŃŇŎŐ ŀěļŏ Ë ŕŃŅ ŕĺŅ 

ĲŁ  ğľŎŐ İŒīŏĠ  Ë ĺŏ ŕĺ ğōŒ ōěĭŐ ľŎő ŗŁ ŅŏĠ  Ëš Ë ĲŁ  ğľŐ ĝ ĿŒľő ĝ Ŀľő ĽŏŅő Ë ĺŁ  

ğō  īġ ŗŎ  ŃŒōīŇŒ łŏŅő Ë ĲŁ  ğľŐ īŅŗĹ ŎŏŅŒ Ŀıŏĺŏ Ë ĺŁ  ğō  ŕľŏ ľŏŎő īŐıŒ ĺŏĺŏ 

ËŢË ĲŁ  ğľŐ ĝ ĿŒŕľŏ ŁŏĽŐĨ ŕŃŏŎŏ  Ë Ğ ŗŊ  Ĳŏğ  ōļŏ ĲŃŐ ŕĲŏŎŏ  Ë ĲŁ  ğō  ŕĺ ōł ŁŐľŕō 

łŅŃŏ Ë ŕłļŒ ľŏŎő ŗŎ  ĿŏŅŁ ŅŎ Ńŏ ËţË ĲŁ  ğľŐ īŐıŒ īŅŐ Ńŏŕľ ŕłļŏ Ë ĺŁ  ŕĺ ļœĬ  ķěķ  ĝ ŅŒ 

ŕĬļŏ Ë ĲŁ  ğľŐ ĥŕīŏ ĥīő ŁœĳŐĞ  Ë ĺŁ  ŕĺ ğō  ŕľŏ ōłŒ īŐıŒ ōœĳŐĞ  ËŤË ĲŁ  ğŎŒ 

ĽŏŗŊ  ŃŏğĞ  ĝ ŅĻő Ë ľŎ  ĺŅŐĿĺŏŗŊ  ľŎ  ĺŐō  ŇŏĻő Ë ĲŁ  ğō  ŕĺ ğŎŒ ŕŎŏğĨ ĲġŇŏ Ë 

Ŀőŗı  ŇŏĭŐ İŇő ġĶŐ īġŇŏ ËťË īŅŐ īŐŅĿŏ Ĳġ ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŇŐĨ Ë Ńľ ŃěļŅ ŃŎŐ ļőĿīŒ ĲŇŐĨ Ë Ĳőĺ 

ŎŏŅ īő ŕōŏĳő īŅő Ë ĺġ ğōŒ Į Ņ īő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īőŃĺŐ ĿŅő ËŦË īŅľ īŅŏŊľ ōłŒ īŐıŒ ĥŗī  Ë Ğ ŕĿ ŁŒĽŐ ŁőİŏŅŐ ŁŐŕŁŗī  Ë ļœŅŐ ľ ŕľŗŅ 

ōł ŗī  ōěĭŏ Ë ōİŒ ōŏŇŏŎ ĹŒ ľŏľī Ŏ ŅŐ Ņěĭŏ ËŧËŠË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĭŒŅ ŕōŊŏ ŕĺ ľŏŕŃ 

Ňŏĭŏ Ë ĺŐō īġ ŃŐŇŐĞ  ĲŐōŒ ŃōĺīŐ łŏĭŏ Ë ĺŐō ŗī  ŎŐŅŗļ ŅŊŐĞ  ŕōŏğ Ë ŃľŒ ĺľŒ ōőĺŇŒ 

ľŐŎ İŇŒ ŕŎŏğ ËŠË ħ ōŏ īőŅĺľŒ īŅŐ Ńľ ŕŃŕŅ Ë Ġ Ŏŏ Ģ Ŏŏ ŕĲŏ īŏŃŐ ŕĺŗŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ĲŏōŒ ĲĿĺ łġ ĝ Ŀļŏ Ĳŏğ Ë ĽŏŊĺ ŃľœĞ  Ğ ŗŊ  Ķŏğ Ë ĲŏōŒ ĲĿĺ ŀŐŅŐ ļœĬŒ ľ Ňŏŗĭ Ë ĲŏōŒ 

ĲĿĺ ğŎ  Ŏ ġŗŃ łŏŗĭ Ëš Ë ĲŏōŒ ĲĿĺ ŊōŐ Ğ ŊŎŐ Ŀěİŏ Ë ĲŏōŒ ĲĿĺ ŅŐŗļ ĝ Ńѳ«ĺŒ ōěİŏ Ë 

ĲŏōŒ ĲĿĺ ğŎ  ĺŅŐōľŏ ŁŒŗĳ  Ë ĲŏōŒ ĲĿĺ Ŏ ŅŐ ļŅĭŎ  ōŐŗĳ  ËŢË ĲŏōŒ ĲĿĺ ŕīŏĵŐ ŃŐĵŎŐ 

ĝ ĿŅŏĽ Ë ĲŏōŒ ĲĿĺ Ŏ ŅŐ ŕŎŏŊŎŐ ōŏĽ Ë ĲŏōŒ ĲĿĺ ŃľŒ ōőĺŇŒ ŕŎŏŗŊ  Ë ĲŏōŒ ĲĿĺ ŃŇŒ 

ōĭŇő ŕĬŏŗŊ  ËţË ĲŏōŒ ĲĿĺ ŅĺľŒ Ŏ ŅŐ ŃŐŗŇ Ë Ł ŎŒŅŐ ľ ŕıŏŗķ  Ŏ ŅŐ ōěĭŐ ŎŐŗŇ Ë ĲŏōŒ 

ĲĿĺ īĠ  ŗŁ īŒěĶ ŊŏōŒ Ë ĲŏōŒ ĲĿĺ ōŒĬ ōŎ ĲŐ ľŐŊŏōŒ ËŤË ĲŏōŒ ĲĿĺ ğŎ  ĝ ĭľŐ ľ 

ŕĿŏŎ ĺ Ë ĲŏōŒ ĲĿĺ ğŎŒ īŏŇŒ ľ ŕĲŏŎ ĺ Ë ĲŏōŒ ĲĿĺ ŕĺŅŏ ľŐŅŃŇ ŃŏĻŏ Ë ĲŏōŒ ĲĿĺ ōĭŇŏ 

ļŒĬŒ ŇŏĻŏ ËťË ĲŏōŒ ĲĿĺ ŃŒōīŇŒ īıœ ľ Ł ŗľ Ë ĲŏōŒ ĲĿĺ ōŒĹŐ ĝ ľŎ ĺ ĽŒŗľ Ë ĲŏōŒ ĲĿĺ 

ğŎ  ľŐŅŃŇ ŕōŏğ Ë ĲŏōŒ ĲĿĺ īŃŇŒ ōőĽŏ ŕŎŏğ ËŦË ĭŒŅŐ ōŒł ļŅŐōĵŐ ōł Ģ ĿŅŐ īŅő Ë ĲŐō 

ŗī  ŎŐŅŗļ ŃěĺŅŒ ŕļ Ŏ Ņő Ë ĝ Ĭěķ īőŅĺľŒ ĺŐľŐ ŕłŏĲľŒ İœŅŏ Ë īŎŒ ľŏľī ĲŐōŒ ōĺŐĭŒŅŒ 

ĿœŅŏ ËŧËš Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ ŅŐļ ĝěĺŅŐ ĽŏŗŅ Ë Ŀěİ Ĳľŏ ōŐġ ōěĭŒ ľŐŊŏŗŅ Ë 

ļō ğěļŅő īŅŐ ŅŏŗĬ  ŊŏōŐ Ë ĺŏ ŗī  Ğ ĺŗŃ ŕŎŏğ ĿŅĭŏōŒ ËŠË ħ ōő ļŅŐŅĺŏ ĺŏ ŗī  ŕŎŏğ 

Ë Ĳŏ īġ ļğĞ  ŃğĞ  ĿŅł ŕōŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏĲľŒ ļŒōĵŒ Ĳŏ ŗī  ĥī  ōŃŏŗľ Ë ŕĲĺŏ ŕŁŏŇĹŒ 

ŕĺĺŏ ĭŐĞ ŗľ Ë ŕĲĺŏ ōŒľĹŏ ŕĺĺŏ ľŏŃŒ Ë ŕĲĺŏ ŕĿĬľŒ ŕĺĺŏ ĽŐĞ ľŒ Ëš Ë ōŎ ŕĲ ĲŏĭĹŒ 

ōŎ ŕĲ ŕōŏğ Ë ōŎ ŕĲ ŕŎŏĺŏ Ĳŏğ ōŒ ŕŎŏğ Ë ōŎ ĲŐ ŗŁ ŅŏĭŒ ōŎ ŕĲ Ŏő Ŏō ľŏ Ë ōŎ ŕĲ 

İœĿ ōŎ ŕĲ Ŏő ĲĿľŏ ËŢË ōŎ ŕĲ ŕłŏĲľŒ ōŎ ŕĲ łŏġ Ë ōŎ ŕĲ ŃŐĵŐĨ ōĭŇ ļŒŅŏġ Ë ōŎ ŕĲ 

ŕŎŏĞ  ōŏĽœ ōěĭŒ Ë ōŎ ĲŐ ŃŐŇŐĨ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ľŐōěĭŒ ËţË ōŎ ŕĲ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭŅŐŎ  ŃŎŐ ōŎ ĲŐ ġļŏōő Ë ōŎ ŕĲ ļŒŁŐĽŏ ĺľ īő ľŏōő Ë Ĳŏ ŗī  ōŎ ĲŐ ŃľŐ łğĞ  ĝ ľěļŒ Ë ĺŏ 

īġ ŕłĵŐĞ  ĿŅŃŏľěļŒ ËŤË ōŎ ŕĲ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőĨ ľŏŃŒ Ë ōŎ ŕĲ īőŕľŏ Ĳőĝ  ŕīŏ ļŏľŒ Ë ōŎ Ĳ īĻŏ 

ŃŎŐ Ğ ĺŃŒ ŅōŐĞ  Ë ĺŏ ŗī  ōěĭŐ ĝ ŁŐľŏōő ŊōŐĞ  ËťË ōŎ ŕĲ Ğ ōĹŒ ĝ ōĻŐŅŒ łŏğĞ  Ë 

ōŎ ŕĲ ĝ ľŎ ĺ ōŁ ļŒ ŊĲŏğĞ  Ë ōŎ ŕĲ ŅŒĹ  ĳŒĹ īŏŅŒ ōŒŎŏğĞ  Ë ĺŏ ŗī  Į ŅŐ 

ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ōŃŏğĞ  ËŦË ōŎ ŕĲ Ĳŏ īġ ĿŅŐĨ īŅŃŏ Ë ōŎ ŕĲ ĭŒŅŒ ŕłĵŐĨ ōİŒ ĽŅŃŏ Ë Ĳŏ ŗī  

ōŎ ĲŒ łğĞ  ŕōŏ ĲŏŗĹ  Ë ľŏľī ļŏō ĺŏ ŗī  īŒŅŁŏŗĹ  Ë ŧËŢË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĿŅĻŕŃ ĭŅł 

Ŋŏō ŕĺ ĵŅŐĞ  Ë ĿŒĺŅ īŇĺŅ īŒĵŃŁ  ōěĭŐ ĲŒŅŐĞ  Ë ŕłŏĲľŒ ĝ ľŐī ĿŅīŏŅ Ł ŎŒ īĿŕŅ Ë ōŅĿŅ 

ĭŊľŒ īŅŎŐŕĭ ŁĿŒŕŅ ËŠË īŊľŒ ĝ ōĻŏľŒ ŕĲŏ īŁ ŎŒ ľ ĵŗŅ Ë īŊľŒ ōŁ ļŒ ĲŐĺŒ ļŒŅŃĺŐ 

Ŏ ŗŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ğěļŅ ĿŒŅő ŃŎŐ ōŅĿŅ ŃŅĹŏ Ë Ł ŅŎ Ń ĿŒŅő ľŐŎ İŇŒ ľŎő ŅŎ Ĺŏ Ë ōŐŊ 

ĿŒŅő īŏ ŕŎŏğĭŏ īŏŇŏ Ë ĺŗŅ ĭŒĹ  ŃŏğĞ  ŁŐľōŐ ŁŐĺŏŇŏ Ëš Ë ĭŐŅŐ ĺŅ ĽŅĹŐ ĭĭľ ĝ ŅŒ ĺŏŕŅ 

Ë ŅŊŐ ōōŐ ĿŊĹŒ ĿŏŊīŒ ľőŅŏŕŅ Ë ļŐľōŒ ŗŅĹŐ Ł Ņĺ ĝ ŅŒ ŕłļŏ Ë ōŏōĺ ōŐŃŅŐĺŐ 

ŁŐľōŎŐŕĭ ŕŁļŏ ËŢË ĺőŅĻ ŕļŊ ŕļŎŒŅŏ ŕĿŏĻő Ë ŃŏŇŏ ĺŐŇīŒ ŕōŏİ Ŀŏī ŕŎŏĺő Ë ŕĽŏĺő 

ķěķġĺŐ ĿŅōŏļľ ŕłŏĭŏ Ë ĭŊľŒ īŗŅŕĭŏ ōĭŕŇŏ ŕŇŏĭŏ ËţË ĲŏĺŐ ŊŅľ ĺŒŅī ĝ ŅŒ ŎŐěļœ Ë 

ĿōŒ ĿěĬő ĝ ľŐī ŕĲŏľŐ ĲŐěļœ Ë ōĭŇ ĿŏōŏŅŒ ļőŗō  ĿŏōŏŅŏ Ë ŁŐľōŐ Ĳŏğŕĭŏ ōĭŇ Ğ īŏŅŏ 

ËŤË ōŎ Ĳ ōŐŀĺŐ łĭĺŐ ĺĺŒ ĭŐĞ ľŏ Ë ōļŏ ĝ ľěļŒ ľŐŎ İŇŒ ōİŒ Ļŏľŏ Ë ĺŎŏ ōěĭĺŐ ōŏĽ ĭŒĹ  

Ņŗō  Ë ĝ ľłġ ľĭŅŒ ĺŎŏ ōļ Ŋŗō  ËťË ĺŎ  łġ łŅŃŏ ŕōŏĭŒ ľ İŐěĺŏ Ë Ğ ŊĹŒ ĲŏŊĹŒ ŃŐŅĺŒ 

ľ ŕŎŏĺŏ Ë ĺŎ  ōļŏ ĝ ľěļ ĝ ľŎ ĺ Ğ ĬŏŕŅ Ë łĭĺ ŊōŎŐ īőŅĺľ Ğ ĽŏŕŅ ËŦË ĿŏŅŁ ŅŎ Ń īŏ 

ĝěĺŒ ľ ĿŏŅŒ Ë īġĹŒ īŗŅ ĺŏ īŏ ŁőİŏŅŒ Ë īŎŒ ľŏľī ĲŐōŒ īŐŅĿŏ īŗŅ Ë ľŐŎ İŇ ĻŏľŒ 

ōŏĽōěĭŐ ĺŗŅ ËŧËţË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕĲŏ ğōŒ ŃŏŕŅ ŕōŏĠ  ōœŅŏ Ë ŕĲŏ ğōŒ ŃŏŕŅ ŕōŏĠ  

ĿœŅŏ Ë ŕĲŏ ğōŒ ŃŏŕŅ ĺŐōŎŐ ŊķŐĞ Ġ  Ë ŕĲŏ ğōŒ ŃŏŕŅ ĺŐō īŏ ļŒĬŒ ĲŏĠ  ËŠË ħ ōŏ ŕīŏğ 

ĲŐ ļŒŁŐĽŏ ŃŏŅŐ ĭŊŏŗŊ  Ë ğōŎŐ ŃŏŅŐ ŅŏĲ ŕĲŏĭŒ īŃŏŗŊ  ËŠË ŅŎŏġ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕĲŏ ğōŒ ŃŏŕŅ ĺŐō īġ łġ ľŏŎŐ Ë ŕĲŏ ğōŒ ŃŏŕŅ ōŒ ľŏŃŐ ōŃŏŎŐ Ë ŕĲŏ ğōŒ ŃŏŕŅ ĺŐō īő 

ĺŅŐōľŏ ŁŒŗĳ  Ë ŕĲŏ ğōŒ ŃŏŕŅ ōŒ ļŅĭŎ  ōŐŗĳ  Ëš Ë ŕĲŏ ğōŒ ŃŏŕŅ ŕōŏ ĽľŊěĺŏ Ë ŕĲŏ ğōŒ 

ŃŏŕŅ ŕōŏ ĿĺŐŊěĺŏ Ë ŕĲŏ ğōŒ ŃŏŕŅ ŕōŏĠ  Ĳĺő Ë ŕĲŏ ğōŒ ŃŏŕŅ ĺŐōŒ ŕŎŏŗŊ  ĭĺő ËŢË ŕĲŏ 

ğōŒ ŃŏŕŅ ĺŐō īŏ Ğ ğĞ  ĭľő Ë ŕĲŏ ğōŒ ŃŏŕŅ ōŒ ľŐŎ İŇŒ Ľľő Ë ŕĲŏ ğōŒ ŃŏŕŅ ŕōŏ Ŋķłŏĭŏ 

Ë ŕĲŏ ğōŒ ŃŏŕŅ ōŒ ĝ ľļŐľŒ Ĳŏĭŏ ËţË ŕĲŏ ğōŒ ŃŏŕŅ ōŒ ĲőŊľ ŃŒīĺŏ Ë ŕĲŏ ğōŒ ŃŏŕŅ ĺŐō īő 

ľŐŅŃŇ ĲŒĭĺŏ Ë ŕĲŏ ğōŒ ŃŏŕŅ ŕōŏĠ  ōŒĭŐĞ ľő Ë ŕĲŏ ğōŒ ŃŏŕŅ ōŒ ōŎ Ĳ ĽŐĞ ľő ËŤË ğōŒ ŃŏŅő 

ŁŐľŒ Ļŏğ ľ ĿŗŅ Ë ŕīŏĵŐ īŅŃ ĲŏĿ ĺĿ īŗŅ Ë ğōŒ ŃŏŅő ŁŐľŒ ĲľŃŒ ľ ŃŐŗĵ Ë ğōŒ ŃŏŅő ŁŐľŒ 

ĲŃ ŕĺ ľŎő ıŒŗĵ ËťË ğōŒ ŃŏŅő ŁŐľŒ ĭŐĞ ľŒ ľ ŕŎŏĠ  Ë ğōŒ ŃŏŅő ŁŐľŒ ĲœĶŐ ľ ŕĽŏĠ  Ë ğōŒ 

ŃŏŅő ŁŐľŒ ōłŒ īŐıŒ ŗŃŇŏ Ë ğōŒ ŃŏŅő ŁŐľŒ ōłŒ īŐıŒ ĲġŇŏ ËŦË Ĳŏ īġ łĥ  īŅŐĿŏŇ īŅŐĿŏ 

ľŐĽŐ Ë ĺŐōŒ łĠ  ĬŇŏōő ŕŎŏĠ  ōĭŇ ōŐĽŐ Ë ĭŒŅŐ ļŒŁŐĽŏ Ĳŏ īő ŗŎ  ŃŏŅő Ë īŎŒ ľŏľī ŕōŏ 

Ł ŅŎ Ń ŁőİŏŅő ËŧËŤË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅŐ ōŐġ ĲŒŗŅ ĺ ōłŒ ŕīŏ ŃőĺŒ Ë Ŏ ŅŐ ōŐġ ĲŒŗŅ ĺ 

ľŐŎ İŇŒ İőĺŒ Ë Ŏ ŅŐ ōŐġ ĲŒŗŅ ľ ŊŐĞ ŗĿ  īŏŅŎŏ Ë Ŏ ŅŐ ōŐġ ĲŒŗŅ ĺ ŕŎŏğ ľŐōĺŏŅŏ ËŠË 

ŕŅ Ńľ ŕŃŕŅ ĺœě Ŏ ŅŐ ōŐġ ŕĲŏŅŒ Ë īŏĲŐ ĺŒŎŏŗŅ ľŏŎő ŕŎŏŅŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŋŕķ Ŋŕķ ŕĲŏ 

ļŒľőĞ ļŏŅ Ë īŏŎœ īŏĲŐ ľŏŎő ĭŏŊŏŅ Ë Ŏ ŅŐ īŏ ļŏōŒ ľőİ īŒŇŒ ōŒĹ ŎŐ Ë ĺŐō ŗī  ōěĭŐ ĬŐľ 

ŃŎŐ ġĽŅŎŐ Ëš Ë ŕīŏĵŐ ŃĲľ Ĳŏ ŗī  ōŒĹŐ ľŏŃ Ë ŕīŏĵŐ ĿœĲŏ Ĳŏ ŗī  ŗŎ  ĽŐĞ ľ Ë ŕīŏĵŐ ĿŒěľ 

ōŒĹŐ Ŏ ŅŐ īő ŁŏĹő Ë ŕīŏĵŐ ŀŇŏ ĭŒŅ ŕĺ ŁŐĽŐ ĲŏĹő ËŢË Ńľ ĝ ĿŒŕľ ŃŎŐ ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ ŕİĺ Ë 

ŁŐľōŐ ĲŏŎŐ ŃŏğĞ  ŕī ŕŎĺ Ë Ŏ ŅŐ ĝ ŁŐľŏōő ĺŒŃŗŅ ōěĭŐ Ë Ńľ ŕŃŕŅ ŅİŒ ŅŏŃ ŗī  ŅěĭŐ Ë ţË 

Ĳŏ ŗī  īŏŃŐ ġĺŗŅ ōł łœĬ Ë Ĳŏ ŗī  īŏŃŐ ľ ŕĲŏŎ ŎŐ ļœĺ Ë Ĳŏ ŗī  īŏŃŐ ŕĺŅŏ Ŋķ ĭŃŅŒ Ë Ĳŏ 

ŗī  īŏŃŐ ŕŎŏŊŎŐ ĺœě ĝ ŃŅŒ ËŤË Ĳŏ ŕī İŏīŅ īġ ľŎő ķŏľ Ë Ĳŏ ŕī İŏīŅ īġ ľŎő Łŏľ Ë Ĳŏ 

ŗī  ļŀĺŅŐ ĿŒŗı  ľ ŕŇĬŏ Ë ĺŏ īő İŏīŅő īŅŎŒ ŁŐŕōĬŏ ËťË Ĳŏ ŗī  Ģ ľ ľŏŎő īŏŎœ Łŏĺ Ë 

ĥī ŎŐ Ğ ĿŐ ĝ ŕľīŎŐ łŏĺŐ Ë Ĳŏ īő ļŅŐōĵŐ ŕŎŏğ ōļŏ ľŐŎŏŇ Ë Ńľ ŕŃŕŅ īŅŐ ĺŏ īő ĮŏŇ ËŦË 

ľŏ ŕīŏ İĺŒŅŒ ľŏŎő ŕīŏ ŃœŅŏ Ë ľŏ ŕīŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŎőĹŒ ľŏŎő ŕīŏ ōœŅŏ Ë ĲŐĺŒ ŕīŏ ŇŏğĞ  ĺŐĺ Ŏő Ňŏĭŏ Ë ŕōŏ ŕōŊīŒ ľŏľī ĲŐōŒ łŏĭŏ ËŧËťË 

ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŁŐľŒ ōŐŃŅľ ŗĲŕō ōŅĿ Ğ ŅĲŏŅő Ë ĺŐġ ĲőŊŎŐ ōŏīĺ ľŏŃŒ ŁŐōŏŅő ËŠË ĥī  

ľŐŃĬ ŕĲŏ ōŐŃŅľ ŃŎŐ ĲőĞ  Ë ŕīŏĵŐ ļŐľō ŇŏĬ ōļŏ ĻŐŅŒ ĻőĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŁŐľŒ ōŐŃŅľ ĽŅŐĭŒ 

īŅŃ īŅŏō  Ë īŏĭ Ł ĺľ ŁŐōĵŏ ŃŎŐ Ŋŏō Ëš Ë ŁŐľŒ ōŐŃŅľ łĥ  īœīŅ īŏŃ Ë ōŏīĺ ŕŁōŒĞ  

Ŀœĺ ľŐľŏŃ ËŢË ŁŐľŒ ōŐŃŅľ ŗĲŕō ōőį ı ĺŏŅŏ Ë ŕŁŏŇŎŐ īœŅŒ ōŏīĺ ŃŒĬŒ īŏŅŏ ËţË ŁŐľŒ 

ōŐŃŅľ ĭŅĽł īő ľŐĞ Ġ  Ë ōŏīĺ Ļŏľ łŅŐōĵ ŀŐŅŏŎő ËŤË ŁŐľŒ ōŐŃŅľ īœīŅ Ŏ ŅīŏğĞ  Ë 

ōŏīĺ ŕŇŏłő ŁěĽŒ ľ ĿŏğĞ  Ë ťË ŁŐľŒ ōŐŃŅľ ŗŎ  Ğ ĺŃ Įŏĺő Ë ōŏīĺ ľőİ ĺŐōŒ īŒŇŒ ľŎő 

Ĳŏĺő ËŦË ĲŐōŒ łğĞ  īŅŐĿŏŇŒ ĺŐōŒ ōĺōěĭŐ ŃŐŇŏğĞ  Ë īŎŒ ľŏľī ĭŒŅŐ ĲĭĺŒ ĺŅŏğĞ  ËŧËŦË 

ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ ŕŃŏŎŐ ĿŅŃ ĭĺŐ ĿŏĠ  Ë ĭŒŅŐ ĿœŗŅ ŕŃŅő ŗĿ Ĳ ŅĬŏĠ  ËŠË ĭŒŅ 

ŗī  Ł İľŐ ĽŐĞ ğĨ ŕŃŏŎŐ ľŏġ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ŕŃŏŎŐ ŃŐŇŐĞ  Ļŏġ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ 

ōŒĹŐ Ņōľ ŊĬŏĹő Ë ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ ĝ Ńѳ«ĺ ŕŃŅő ŁŏĹő Ëš Ë ĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ ŃŐĵŐĞ  ŕŃŅŏ Ğ ĿŒ Ë 

ĭŒŅ īő ļğĞ  ŕĺ ŕŃŅŏ Ŋķ ĿŅĺŏĿŒ ËŢË ĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ ŃŐĵŐĞ  ŕŃŅŏ łŅŃŒ Ë ĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ 

ŕĿĬŐĨ ōłŒ Ł ŅŎ ŃŒ ËţË ĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ īőŕľŏ ŅŏĲŒ ŕĲŏĭŒ Ë ĭŒŅ ŗī  ōěĭŐ ĺŅŐĞ  ōłŒ ŕŇŏĭŒ ËŤË 

ĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ ŕŃŕŅ īŏŅĲ ōŐĽŐ Ë ĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ ĿŏğĞ  ľŏġ ľŐĽŐ ËťË ĲŐľŐ ĲŐľŐ īőľő ŕŃŕŅ ĭŒŅ 

īő Ğ ōŏ Ë ĺŐō īő īĵőħ  ĲŃ īő ŀŏōŏ ËŦË ĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ ĲŏĭŐĞ  ŕŃŅŏ īŅŃŒ Ë ľŏľī ĭŒŅŒ ŕłĵŐĞ  

ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ËŧËŧË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺŐōŒ ĭŒŅ īġ ōŐŃŅġ ōŏōŐ ōŏōŐ Ë ĭŒŅŒ ŕŃŕŅ ĿŅŏĹ  

ōĺŐĭŒŅŒ ŕŃŅő ŅŏōŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅ īŏ ļŅōľŒ ŕļĬŐ ŕļĬŐ ĲőŊŏ Ë ĭŒŅ ŕī İŅĹ  ŕĽŏğ ŕĽŏğ 

ĿőŊŏ ËŠË ĭŒŅ īő ŕŅĹŒ ľŐĺ ŃĲľŒ īŅġ Ë ĲľŃ ĲľŃ īő Ŏ ġŗŃ  ŃŇŒ Ŏ Ņġ Ëš Ë ĺŐōŒ ĭŒŅ īġ 

ĳœŇŏŊġ ĿŏĬŏ Ë ŃŎŏ ĝ ĭľŐ ŕĺ ŎŏĻŒ ŕļ ŅŏĬŏ ËŢË ĺŐōŒ ĭŒŅ ŗī  ĭŅŐŎŐ ŕĸŏŊġ ĿŏĹő Ë ĲŐōŒ 

ĭŒŅ ŕĺ ĝ īŇ ĭĺŐ ĲŏĹő ËţË ĺŐōŒ ĭŒŅ ŗī  ĭŅŐŎŐ Ŀőōġ ľőĺ Ë ĲŐōŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŅōŏļŐ ŗŊ Ņő ōł Ńőĺ ËŤË ĲŐľŐ ĭŒŅŐ ŕŃŏ īġ ļőľŏ Ĳőġ Ë Ğ ĿŒľŏ ļŏōŅŏ Ğ ŕĿ ŃŒŇŐ Ňőġ ËťË Ğ ŕĿ 

ŇŏğĨ ĝ Ŀľŏ ĿŐĞ ŅŒ Ë ōļŏ ōļŏ ĺŐōŒ ĭŒŅ īġ īŅő ľŃōīŏŅŒ ËŦË īŇŐ īŕŇō ŗł łŅŃ ļŒĬ  ŇŏĻŏ 

Ë īŎŒ ľŏľī ŕŃŅŏ ĭŒŅŒ ōŃŅŏĻŏ ËŧËŨË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŃŐŇŒ ŕŃŕŅ ŕĭŏŁŐěļ ĝ Ŀľŏ ľŏŃŒ ŕļŎŒ Ë 

ľŏŃ ŁŐľŏ ĽŅŐĭŒ ĽŅŐĭŒ ĝ ōŕľŎŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŏŃ ŁŐľŏ ŕĲŏ ĿŎŐŗŅ Ĭŏğ Ë ĲŐġ īœīŅŒ ĲœĶľ 

ŃŎŐ Ŀŏğ ËŠË ľŏŃ ŁŐľŏ ŕĲĺŏ ŁŐġŎŏŅŒ Ë ĲŐġ ŃŐŅĺī ŃŐĻŐĞ  ōőĭŏŅŒ Ëš Ë ľŏŃŒ ŁŐōŏŅŐ īŕŅ Ņō 

ŕłŏĭ Ë ōŒĬŒ ōŒĿŗľ ľŎő ĺľ ŃŎŐ ŕŅŏĭ ËŢË ľŏŃŒ ĺŐĞ ĭŐ īŕŅ ĝ ľ īŏĲ Ë ŁŐľōŐ Ĳŏğ ĳœŕĶ 

ōłŐ ĿŏĲ ËţË ľŏŃ ōěĭŐ ŃľŐ ĿŅőĺŐ ľ ŇŏŗŊ  Ë ŕīŏĵŐ īŅŃ īŅŕĺŏ ľŅīŐ ĲŏŗŊ  ËŤË Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ 

ĲŐľŐ ŃľŐ ľ Ğ ŅŏĽŏ Ë ŕİŏŅ īő ľŐĞ Ġ  ĲŃ ĿŒŅŐ ŁŏĽŏ ËťË ŇŏĬ ĝ ķŃŁ Ņ Ł ŎŒĺŒ ŁŐōĻŏŅŏ Ë 

ľŏŃ ŁŐľŏ ĳœŕĶ ĿŏōŏŅŏ ËŦË Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ŕōŏĠ  ĲľŒ ŕŇğ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ľŏľī ĲŐōŒ ŕļğ 

ËŧËŠǻË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ğ ļŐ ŃĽŐ ŕĲŏ ĝěĺŐ ľŐŁŏŗŎ  Ë ŕōŏ ōŏĲľŒ ŕŃŅŏ ŃľŒ İŏŗŎ  ËŠË Ŏ ŅŐ 

īő ĿŅőĺŐ ōļŏ ōěĭŐ İŏŗŇ Ë ļğĞ Ň ĿŒŅĬ ĿœŅľ ĿŅĺŐĿŏŗŇ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŁŐľōĺ ľŏŎő 

ŕıŏķŐ ľ Ĳŏğ Ë ĲŎ  ŕĿĬŏ ĺŎ  ŅŎŐĞ  ōŃŏğ Ëš Ë ōŒěļŅŒ ōŒĮ ŅŒ İĺŒŅŒ Ĳőĝ  ļŏĺŏ Ë łŏĠ  ĿœĺŒ 

ĿŐĺŏ ĿŅłŒ Ńŏĺŏ ËŢË ĲőŊľ ĿŅŏľ ĝ ĽŏŅ ŕŃŅő ŅŏōŐ Ë ĿŅőĺŐ ŇŏĠ  īŅŐ ŅŐŗļ ľŐŊŏōŐ ËţË ŃŏğĞ  

ōŐŇī īŏĵő ŕĭŏĿŏŇŐ Ë īŅŐ ĝ ĿŒľŏ Ňőŕľŏ ľļŅŐ ľŐŎŏŇŐ ËŤË ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ īŏŕĵ ōłŐ ŕŅŏĭ Ë İŅĹ  

ĽŐĞ ľ ōŅŁ  ōŒĬ ŕłŏĭ ËťË ĿœŅľ ĿŒŅĬŒ ľŊĺľŒ ľŐĺ ŁŏŇŏ Ë Ŏ ŅŐ ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ōěĭŐ 

ŅĬŊŏŇŏ ËŦË īŎŒ ľŏľī Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĿļŒ İőľ Ë ōŅŁ ōŒ ľŏŃŒ łĭĺ īġ ļőľ ËŧËŠŠË 

 ŅŏĭŒ ĭġŅő Ńŏĳ  ŃŎ Ňŏ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ŕĬŏĲĺ ŀŐŕŅ ĝ ōěĬ  ĝěĺŒ ľ ĿŏŅőĞ  Ë ŕōĠ  ŕŎŏĥ  łĭĺ ĲŐľŏ īŐŅĿŏŅőĞ  ËŠË Ŏ ġ ŊŏŅőĞ  

Ŏ ŅŐ ŊŏŅőĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŒĹŐ ōŒĹŐ ĿěĻŒ ķŅŏġ Ł ŎŒĺŒ ŗłŎŏŅőĞ  Ë ŗŃ  ĺīő Ĩĵ ōěĺŏŎ  

ŕŇŎŒ ġŁŏŅőĞ  Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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š Ë ŕŃŏŎ ľ ŇŏŇ ĝ ľœĿ ōŅŁ  ōŏĽŏŅőĞ  Ë ĭŒŅ ľŐŊŐ ľŐŊŐ Ňŏĭġ Ŀŏğ ŕļŎŒ ļŐĬŏŅőĞ  ËŢË ŗŃ  

īőĥ  ŃŐĺŅ ĝ ŕľī ğīōŒ Ł ŇŐŎŏŅőĞ  Ë ōł ĭŒĹ  īŐō Ŏő ľŏŎŐ Ŏ ŅŐ ĿœŅ łěķŏŅőĞ  ËţË İŎŒ 

ļŐōŐ ĲĿőħ  ľŏġ ōœĬŐ ōŊŏŅőĞ  Ë ŗŃ Ğ Ŏő ĨŅŐ ĺŒŎŏŅŐ ľŏľī Ł ŇŐŎŏŅőĞ  ËŤË ĭŒŅŐ īŏĸŐĨ 

łŒĲŏ ĿōŏŅŐ ŕŃŏŎ  īœĿŏŅőĞ  Ë ŗŃ ĲőĺŐĨ ĲľŃŒ ĝ ĿŏŅŒ Ł ŎŒŅŐ ľ ŎŏŅőĞ  ËťË ŗŃ ĿŏğĨ ōŅŁ  

ľŐĽŏľŒ ĝ īĻŒ īĻŏŅőĞ  Ë Ŏ ŅŐ ļŅĭŎ  ŕōŏłŏŊěĺ ŁŏŎ  ŇŒķŏŅőĞ  ËŦË Ĳľ ľŏľī ŇĽŏ ŅĺľŒ 

ĝ ŕŃŏŇŒ ĝ ĿŏŅőĞ  Ë ĭŒŅ ŕōŊŏ łġĲŇŒ ĺŅőħ  īŎ ġ ĿŒīŏŅőĞ  ËŧËŠš Ë 

 ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ľŏŅŏğĹ  Ŏ ŅŐ Ņěĭ Ņěŕĭŏ Ë ĲĿŐ ĲŐŎ Ŋŏ Ŏ ŅŐ ĥī  Ńěŕĭŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺĲŐ Ŏ ġŗŃ  ĭŒŅ ĭŐĞ ľ 

łŕĲŏ Ë ŃŐŇŐ ōěĭĺŐ ĽŒŅŐ īŅŃ ŇŐĬŐĨ ËŠË ŕĲŏ ļőŗō  ŕōŏ ōěĭŐ ľ ĭğĨ Ë ōŏīĺŒ ŃœŅŒ Ňŕĭ ĿİŐ 

ŃŒğĨ Ë š Ë ŕŃŏŎ ľ ľŏŃŒ ōļŏ ŅŊŐ ŅŎŐĨ Ë ŕīŏĵŐ ŃŕĽ īŐŗľ  ĭŒŅŃŒĬŐ ŇŎŐĨ ËŢË Ŏ ŅŐ ōěĺľ īŅŐ 

ľŕŃŏ ľŕŃŏ Ë ľġ ľŐĽŐ ĿŏŊŎŐ ĝ ĺŒŇŒ ōŒŕĬŏ ËţË ŗľľ ĝ ŕŇŏŊġ ōŏĽ Ĳŕľŏ Ë ŎŐŅŗļ ĭŏŊŎŒ 

ľŏŃ ľŐŕĽŏ ËŤË īŏŃ īŕŅŏĽ ŕŇŏłŒ ŕŃŏŎŒ ĺŕĲŏ Ë ĲľŃ ŃŅľ ļŒŎŒ ŕĺ ŅŎŐĨ ËťË ļœĬŒ ĝěŕĽŅŏ Į Ņ 

ŕĺ ŃŐĵŐĨ Ë ĭŒŅŐ ĭŐĞ ľŒ ļŅŐŅŏğĨ ļőĿ  Ł ŇŐĨ ËŦË ĲŐľŐ ŕōŊŐĞ  ŕōŏ ĿŏŅŐ ĿŅŐĨ Ë Ĳľ ľŏľī 

ĭŒŅŃŒĬŐ ĲĭĺŒ ĺŅŐĨ Ë ŧËŠËŠŢË ŃŎ Ňŏ Ť ĭġŅő Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĭŒŅŒ ĭŒŅŒ īŅĺ łŅŃ ĭĥ  Ë ŕŃŗŅ  ŃľŐ 

ōłŐ ōŒĬ  ĿŏğĨ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ł Ňŕĺŏ ĲŇŕĺŏ ĺġīŐĞ  ĭŒŅ İěļľŒ ōőĺŇŏğĨ ËŠË ĝ ĭŐĞ ľ 

ĝěŕĽŅŏ ŃŐĵŐ ĭğĞ  ĭŒŅ ĭŐĞ ľŒ ļőĿŏğĨ Ëš Ë ĿŏŊīŒ ōŏĭŅŒ ĭŎ ŕŅŏ İŅŐ ōěĺľ ľŏŊ  ĺŅŏğĨ 

ËŢË ľŏ Ŏ Ń īŅŃ ľ ĽŅŃ ōŒİ  ĿŅłŐ ĭŎŐ łŒĲŏ Ğ ĿŏğĨ ËţË łġ ĬěķľŒ ļŒĬ  łěĲŕľŏ łĭĺŐ Ŋı Ň 

Ŏ ŅŐ ľŏğĨ ËŤË ĝ ľŏĻŎ  ľŏĻ īŅŐĿŏŇ ļőľ ōŃŅŐĻ ōěĺ ĨĵŏğĨ ËťË ľŐŅĭŒľőĞ ŕŅ īő ŕŁľĺő 

ŕļŎŒ ļŅōŒ Ŏ ŅŐ ŅŏğĨ ËŦË ľŏľī ōŅľŐ ĺŒŎŏŅő ĶŏīŒŅ ŕōŊīŒ ļŒĞ ŗŅ  Ğ ğĨ ËŧËš ËŠţË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ņěĭ ōěĭŐ ŁŐĬŐĞ  ŕī ŕłŏĭŏ ğľ ōěĭŐ ĝěĽ ľ Ĳŏľő ËŠË Ŏ ġ ōěİġ Ŏ ġ Ĭŏĵĺŏ 

ōĭŇő ĝ ŊĽ ŁŐŎŏľő Ë ŅŎŏġ Ë Ŏ ġ ōœŅŏ ĿŅĽŏľŒ Ŏ ġ ŕīŏ ľŏŎő ŃŒĳ ŎŐ ōŃŏľő Ëš Ë 

ŕĲŏŁ ľŊěĺ ĝ İŏŅ īŒŇőľŏ Ńľ ŃŎŐ ŕŎŏğ ĭŒŃŏľő ËŢË ĲŐġ ġŇĳŏğĨ ŁŏĽ ŁŒĽŐ īŏ ŃŅĺŐĞ  

ľŎő ŁŐōŅŏľő ËţË łŏĠ  Ńőĺ ŁěĽĿ ōŕĬ Ŀŏŕı ĺŐľŎœ īġ ōŃĿŏľő ËŤË ĲŐĺŒ Ňŏŕĭŏ ŃľŒ 

Łŏōľŏ ĝěĺŐ ōŏĠ  ĿŅĭĵŏľő ËťË ĝ Ŏ ŃŁŒĽŐ ōŒİŐ īŅŃ īŅŐ ğŎ  ŁěĽľ ŁěĽŏľő ËŦË ļğĞ Ň 

ĿŒŅĬ īŐŅĿŏ īŅŎŒ ľŏľī ļŏō ļōŏľő ËŧËŢËŠŤËţţË ĲŒŃŇŏ 
 

¼  ōĺŐľŏŃŒ īŅĺŏ ĿŒŅĬŒ ĭŒŅĿŅōŏļŐ Ë ŅŏĭŒ ĭġŅő ĿœŅŁő ıěĺ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŃŒěĽ ŗŅĹŐ 

ļŒŕŎŇŅőĞ  Ĳőġ ľőļ ľ Ğ ŗŊ  Ë ōŏ Ľľ ļŒŁ ŇőĞ  Ĳőġ ĿŐŅ ŗī  ŎŏŗŊ  Ë Ľľ ĻőĠ  ļŒŁ ŇŐ īěĺ 

ŎŏŗŊ  ŕīŊ  ŗľĹő ŕļĬĥ  Ë ōőĭŏŅ ŃŐĶ Ņō  ŕłŏĭ ŕłŏĲľ ōłŒ ĳœĶŒ īŐŗĺ  ľ ŕŇĬĥ  Ë ŗŃ  Ńĺ 

ŕĲŏŁ ľŐ ĭŅŁŐ ĭŏŇő ļŒĽŏ ĻĹő ľ Ğ Ŋĥ  Ë ľŏľī ōŏ Ľľ ŃŐŗŇ  ŃŐŇŏĠ  ŁŐľŒ ĿŐŅ ľőļ ľ Ğ Ŋĥ  

ËŠË ŃŒěĽ ľŐŃŏľŅőĞ  Ĳőġ ŁŐľŒ Ľľő ĿŐĞ ŕŅ Ë īŐġ ōŒĬŒ ĿŏŗŊ ĭő ŁŐľŒ ġŅ ĽŏŕŅ Ë ľŏŎ  ŁŐľŒ Į Ņ 

ŊŏōŒ ľŏŎő ĿŒı ŎŒ ōĬő ōŕŎ ŇőĞ  Ë ŁŐľŒ ľŏŃ ĿŅőĺŐ ĿŐĞ ŅŒ ľŏŎő ŊōŎŐ ōŏİŐ 

ōŒŕŎŇőĞ  Ë ōİŒ ŃľŐ ōĲľ ōěŕĺŏĬŐ ŕŃŇŏ ĭŒŅŃĺő ōŎŒ  ĲŏĹŐĞ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ľ ŕıŏŗķ  ōŏ 

Ľľ ľŏŃŐ ōŎ ĲŐ ōŃŏĹőĞ  Ëš Ë ŃŐŇŒ ōĬő ōŕŎ ŇŅőŕŎŏ Ŏ Ń ĿŐŅŒ ŅŏŕŊŎŏ  Ë ĭŒŅ ĿŒıŐ ŇŐĬġĭő 

Ĳőġ ōŁ ļŐ ōŕľŎŏ  Ë ōŁ ļŒ ōŏİŏ ĭŒŅŐ ļŐĬŏğĞ  ŃľŃŒĬő ĿıŒĺŏĹőĞ  Ë ľŐīōŐ Ĳŏĺġ ŅŗŎ  

ĝ ōĻŐŅŒ ĲŏŃŐ ōİŒ ĿıŏĹŐĞ  Ë ōŏİ  īő ŃĺŐ ōļŏ ľġĺľ ōŁ ļŐ ŕľŎŒ ľŕŊŇĨ Ë ľŏľī ľļŅő 

ōŎ ĲŐ ōŏİŏ ŃŐŇŎŒ ōĬő ōŕŎ ŇőŕŎŏ ËŢË ŕŃŅő ğı  ĿŒľő Ĳőġ Ŏ Ń Į ŅŐ ōŏĲľŒ Ğ ğĞ  Ë ŃŐŇŐ 

ŊŅŒ ľŏŅő ŃěĭŇŒ ĭŏğĞ  Ë ĭŒĹ  ĭŏğ  ŃěĭŇŒ ĿŕŅŃŐ ŅŎōő ŃŒěĽ ŃľŐ ĨŃŏŎ Ĩ Ë ōŏĲľ ŅŎěŕō ļŒōĵ 

ŊŐĞ ŕĿ ōŏİŒ ĲĿŐ ōİŒ ŇŏŎ Ĩ Ë īŅ ŕĲŏŅŐ ōŏ Ľľ īŗŅ  ŁŐľĺő ŗŅĹŐ ļŐľŒ ŅōŐ łŐěľőĞ  Ë ľŏľī 

ĿŐŅŒ Ľľ īŅŎŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŅŇőĞ  ğı  ŕŃŅő ĿŒěľőĞ  ËţËŠË ĭġŅő ıěĺ ŃŎ Ňŏ Š Ë ōŒĹŐ ľŏŎ  ĿŅłœ Ĳőġ ĥī ŇŅő Ł ľ ŃŏŕŎ 

Ë īŐġ ĽőŗŅĭő ľŏŎ  ŁŐľŏ ĿŅł ŕŊĿŅŊŏŕŎ Ë Ľľ ľŏŎ  Łŏĳ ŎŒ ŅŎŐ ľ ōŏŗī  ŁŐĬŃ ŗŅĹŐ 

Į ŕĹŅőĞ  Ë ľŎ  ľőļ Ğ ŗŊ  ĿŕŅŃŒ łŏŗŊ  ōŒĹŐ ŕŁľěĺő ŕŃŅőĞ  Ë Łŏĳ ŎŒ ĿŐĞ ŕŅ ŕīŏğ ľ 

ōŏŕŅ ĥī ŇŅő īŒŅŇŏĥ  Ë ľŏľī ōŏ Ľľ ŃŐŗŇ  ŃŐŇŏĠ  ŁŐľŒ ĿŅőĺŃ ļŒĬŒ Ŀŏĥ  ËŠË ĿŐŅŐ 

ŕıŏķŐĝ Ņő Ĳőġ īŊĹŒ ŃŐŇŏŗŊ  Ë ŅōŐ ĿŕŅŃŐ ŃŐŇő Ĳőġ ōŁ ļŐ ōŒŎŏŗŊ  Ë ōŁ ŕļ ōŒŎŏŗŊ  

ĺŏ ĿĺŐ ĿŏŗŊ  ļőĿī ŕļŎ  ġĲŏŗŅ Ë ōŒĹŐ ōĬő ōŕŎ Ňő ōŏİŐ ōŒŕŎŇő ōŏŕİ ŕī ĭŒĹ  ōŏŗŅ 

Ë ōĺŐĭŒŅŐ ŕŃŇő ĺŏ ĿŐŅŐ ŅŏŊő ŁŐĭōő ĝ Ńѳ«ĺ ŁŏĹő Ë ľŏľī ōŏ Ľľ ĺŏ ĿŐŅŒ ŅŏŕŊ Ĳŏ ĺŐō ŗī  

ŃľŐ łŏĹő Ëš Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŎ Ĺő ľőĮ ŅőĞ  Ĳőġ īœŅŐ ŃŒĶő īœŅŐĞ ŕŅ Ë īŐġ ĬœŗŇ ĭŇ ŕĲŊŅőĞ  Ĳőġ 

ŁŐľŒ ĭŒŅ ĝ ĺŐ ĿŐĞ ŕŅ Ë Ŏ ŅŐ ĿŅőĺŐ ĿŐĞ ŕŅ ōŁ ļŐ ŊőİŏŕŅ ĺŐō Ŏő īŏ ŕōŏ ŕŎŏŗŊ  Ë ĿŒěľ 

ļŏľ ĝ ŕľī ľŏŊĹ  īŐġ ĝěĺŅ ŃŇŒ ŕĽŏŗŊ  Ë ľŏŃ ŁŐľŏ ĭĺŐ ŕīŏğ ľ ĿŏŗŊ  Ŏ ĶŐ ľŐĭŅŎŐ 

ŕŁŁŏŗĹ  Ë ľŏľī ōİ Į ŅŒ ōŁ ļŐ ōŐĴŏŗĿ  ļŒŁŐĽŏ ŃŎ ŇŒ īŐ ĲŏŗĹ  ËŢË ŕĺŅŏ ľŏŃŒ ōİŏ Ĳőġ 

ōŁ ļŒ ōİŏ ŊőİŏŕŅŏ Ë ŕĺŅŏ ŃŎ ŇŒ ōİŏ Ĳőġ ľŏŃŒ ōİŏ ŊŏĿŏŕŅŏ Ë ľŏŃ īŏ ŊŏĿŏŅŒ ŃőĶŏ łĭĺŐ 

ŇŏŎŏ ĝ ľļŐŕľŏ Ë ĺŐōŒ ŁŏĳŒ ŊĬŅŒ ŕīŏğ ľ ōœŗĳ  ľŏŃŒ ŕŇŊŎŒ ĬŐľŒ ĬŐŕľŏ Ë ĿŅĬŐ ŕŇĬŏ 

ľļŅŐ ōŏİő īŅŃŐ ĿœŗŅ ĿŏğĞ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ŃŎŏ ŅōŒ ŃőĶŏ ĭŒŅŐ ĿœŗŅ ōİŒ ĿŏğĞ  ËţËš Ë 

 ŅŏĭŒ ĭġŅő ĿœŅŁő ıěĺ ŃŎ Ňŏ Ţ  ¼  ōĺŐľŏŃŒ īŅĺŏ ĿŒŅĬŒ ĭŒŅĿŅōŏļŐ Ë 

ōŏ Ľľ ŁŐľġ īŕŅ Ĳőġ Ŏ ŅŐ ŕī ĭŒĹ  ōŏŕŅ Ë ĬŐľŒ ĿŇŒ ŅŎŐ ľ ōŗī  Ĳőġ ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ ĿŐĞ ŕŅ Ë 

ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ ĿŐĞ ŕŅ ŅŎŐ ľ ōŏŗī  ĭŒŅ ŁŐľŒ ŃŎ ŇŒ ľ ĿŏĠ ħ  Ë ŕĲŏ ĭŒŅŒ īŗŎ  ŕōŏĠ  ĿŅŒ 

īőŗĲ  ĺŐōľŏ ĝ ĭľŐ ŁŒĳŏĠ ħ  Ë Ŏ ŅŐ ōŏİŏ ŕōŏĠ  ĺŐōŒ ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏĠ  ŁŐľŒ 

ŕōŊŐħ  ōŒĬŒ ľ Ŀŏĥ  Ë ľŏľī ōŏ Ľľ ŃŐŗŇ  ŃŐŇŏĠ  ĲŐō  ŕľŏ Ğ ĿŐ ŃŐŇŏĥ  ËŠË Ľľ ŗŅĹŐ 

ōŒŕŎŇŅőĥ  Ĳőġ Ŏ ŅŐ ōŐġ İŐĺŒ Ňŏĥ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŕŊ łŏġ īŕŅ Ĳőġ ŊŐİŎŒ Ğ ĿŒ ĭŊŏĥ  Ë 

ŊŐİŎŒ Ğ ĿŒ ĭŊŏĥ  Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏĥ  ĝ ľļŐľŒ Ňŏĭŏ łŏĨ Ë ōŒĹŐ ōĬő ōŕŎ Ňő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ĳőĝ  īő ŕŃŇő ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ōŃŏĨ Ë Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ōŏŅő ĺŏ īěĺ ĿŐĞ Ņő ľŏŕŃ ĽŅő ĿŐĞ ŕŅŏ Ë ľŏľī 

īŏŃĹŐ ľŏŎ  ĿŐĞ Ņő ŅŏŃ ľŏŃŒ ĭŇŐ ŎŏŕŅŏ Ëš Ë Ľľ ĥī ŇŅő Ĳőġ ŁŐľŒ ľŏŎ  ĿŐĞ ŕŅ Ë ļœŗĲ łŏğ 

ŃŒĶő Ĳőġ ŁŐľŒ ĭŒŅ ōŁ ļ īŅŏŕŅ Ë ŁŐľŒ ōŁ ļ ĿŐĞ ŕŅ īġĹŒ ļŒĺŅŒ ĺŏŕŅ ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŐ ĬŒĞ Ġ  

Ë īœŅŐ ŊŐĭŒĺő ĺŏ ĿŐŅŐ ŃŒĺő ōŏ Ľľ ŃŎ ŇŒ ľ ĿŏĠ  Ë ĭŒŅ ōŁ ŕļ Ņŏĺő ōŎ ŕĲ Ńŏĺő ĝ ľļŐľŒ ŅŗŎ  

ōŃŏĥ  Ë ľŏľī īŏŃĹŐ ōļŏ ŅěĭŐ Ņŏĺő Ŏ ŅŐ Ĳőġ Ğ ĿŐ ŃŐŇŏĥ  ËŢË ĺŏ ŃŐŇőħ  Ŏ ŅŐ ŕŃŕŇ Ĳőġ Ŏ ŅŐ 

ŁŐľŒ īŊĹŒ ŃŐŇŏĥ  Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ĿŅőĺŃ Ğ ĿŕĹ Ĳőġ īġĹŒ łŅŃŒ İŒīŏĥ  Ë ĭŒŅŒ łŅŃŒ İŒīŏĥ  ğġ 

ŃŐŇőħ  Ńŏĥ  ĺŏ ōŏ Ľľ ōŒĬŒ Ŀŏĥ  Ë ĭŒŅ ŕōŊŏ ŁŐľŒ ŕĮŏŅ ĝěĽŏŅŒ ŁŐľŒ ĭŒŅ ŃĭŒ ľ Ŀŏĥ  Ë 

īŏŃĹŐ ŅěĭŐ Ņŏĺő ōŎ ŕĲ Ńŏĺő ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ŊőİŏŕŅ Ë ľŏľī īŏŃĹŐ Ŏ ŅŐ ŊŅŒ ĿŏğĞ  ĭŒŅ 

ŗī  łŏğ ĿŐĞ ŕŅ ËţËŠË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĿŐŅ ŁŐľŒ ĬŅő ľŐŃŏĹő Ĳőġ ŁŐľŒ ĿŐŅ īŐġ ĲőŊŏ ŕŃŅő 

ŃŏĠ  Ë ĿŐŅ ŁŐľŒ ľőļ ľ Ğ ŗŊ  Ĳőġ īŏĿŅŒ ĺľŐ ľ ōŒŎŏĠ  Ë īŏĿŅŒ ĺľŐ ōŒŎŏŗŊ  Ĳŏ ĿŐŅ 

łŏŗŊ  ĭŒŅŃĺő İŐĺŒ ŇŏĠ ħ  Ë ōļŏ ōŒŎŏĭĹŐ Ĳŏ ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŕŊ ĭŒŅ ŗī  ĝěīŐ ōŃŏĠ ħ  

Ë ĭŒŅ ōŁ ŗļ ŕŃŇŏ ĺŏ ĿŐŅŒ ŅŏŊő ŇŏŎŏ ľŏŃŒ ōěōŏŕŅ Ë ľŏľī īŏŃĹŐ ľŏŎ  ĿŐĞ Ņő Ĳŏ Ŏ ŅŐ ŕī 

ĭŒĹ  ōŏŕŅ ËŠË ōŏ Ľľ ŅěĭŒ ŃŏŕĹ Ĳőġ Ğ ĿŕĹ ľŏŇŐ ĿŐĞ ŕŅ Ë ĝ ŎŐľŐōŐ ŅěĭŐ Ņŏĺő Ĳőġ ĭŒŅ 

ōŁ ļŒ ŊőİŏŕŅ Ë ĭŒŅ ōŁ ļŒ ŊőİŏŕŅ Ŏ ġŗŃ ŃŏŕŅ ğľ ŁŐĽŐ ŃŐŇŎŒ ĿŐĞ ŕŅ Ë ōŏ Ľľ 

ŕōŏŎŏĭĹŐ ōļŏ ŅěĭŐ Ņŏĺő ōŏŗİ  ľŏŃŐ ĿŐĞ ŕŅ Ë ĝ ĿŒŕľ ĭŒŅ ŃŐŇŐ ŅŎőħ  ĝ Ńѳ«ĺŒ ĭŎőħ  

ļŒŁŐĽŏ ŃŏŅŐ ľŐŊŏŕŅ Ë ľŏľī īŏŃĹŐ Ŏ ŅŐ ŊŅŒ ĿŏğĞ  ōĭŕŇ ļœĬ ŊŐōŏŕŅ Ëš Ë īŏŃĹŐ ĿŐŅŎŒ 

łŒŇő Ĳőġ ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŐ ĿŐĞ ŕŅ Ë ĳœĶő ĳœĶŐ Ňĭő Ĳőġ īœŅŐ ŃŒĶő īœŅŐĞ ŕŅ Ë īœŅŒ ľŐŊŏŕŅ 

ĭŒŅŃĺŐ ōŏŕŅ Ĳœħ  ĲľŃŒ ľ ŎŏŕŅ Ë ĭŒŅ ōŁ ļŒ ŕōŕŊ ōİŐ ōŃŏŗŊ  ŊŐİŎŒ Ŏ ġŗŃ ŃŏŕŅ Ë 

Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ŅŐŗļ Ŋōŏĥ  ħ ōŏ īŕŅ ōőĭŏŕŅŏ Ë ľŏľī īŏŃĹŐ ōŎ ĲŐ ōŃŏĹő ĲŐōŒ ōŏİŏ 

ľŏŃŒ ĝ ĽŏŕŅŏ ËŢË ŃŐŇŒ ŕŃŕŅ ĿŅőĺŃŏ Ĳőġ ĺŒĽŒ ŁŐľŒ ĬŅő ľŐŃŏĹő Ë ŗŃ ŗľĹő ľőļ ľ Ğ ŗŊ  Ĳőġ 

łŏŗŊ  ĝěľŒ ľ ĿŏĹő Ë ĿŏĹő ĝěľŒ ľ łŏŗŊ  ŃŅőħ  ŎŏŗŊ  ŁŐľŒ ĿŐŅ īŐġ ōŒĬŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŏĠ ħ  Ë ĭŒŅ Ğ ŗĭ īŅġ ŁŐľěĺő ŕĲ ĭŒŅ łŏŗŊ  ĲŐġ ŃŐŗŇ ĺŐŗŊ  ŃŐŇŏĠ ħ  Ë Ğ ŕĿ ŕŃŇŐ 

Ňĥ  ōŒĬļŏĺŏ Ğ ĿŐ ŃŐŇŐĞ  Į ŅŐ Ğ ĥ  Ë ľŏľī īŏŃĹŐ ōļŏ ōŒŎŏĭĹŐ ľŏ ĿŐŅŒ ŃŗŅ ľ Ĳŏĥ  

ËţËš Ë ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ţ Ë īŏŃĹŐ Ŏ ŅŐ ŅōŐ ŕŁĽő Ĳőġ Ŏ ŅŐ ŗī  ōŎ ĲŐ ōŒłŏĥ  Ë ŃľŒ ŕŃŏŎ ľŐ 

ŕŃŏŎŐ ŇőĞ  Ĳőġ ļŒŁŐĽŏ ōŎ ĲŐ ōŃŏĥ  Ë ļŒŁŐĽŏ ōŎ ĲŐ ōŃŏĥ  īŏŃĹŐ ŊŅŒ Ŀŏĥ  ĭŒŅŃĺő ŅěĭŒ 

Ňŏĥ  Ë ğŎŒ ōŅőŅŒ īœŅŐ īŒōĺŐ łŅŐĞ  ĭŇ ĺŏĠ  ĿŏĿ īŃŏĥ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ łĭĺŐ ĲŐĺŒ ōŎ Ĳ ĽŒľŐ 

ġĿŗĲ ŁŐľŒ łĭĺő ŗŃŇŒ ľ Ĳŏĥ  Ë ľŏľī īŏŃĹŐ ĿŐŅŎŐ ĿŐĞ Ņő ŊŐİŎŒ Ğ ĿŒ ĭŊŏĥ  ËŠË 

īŏŃĹŐ ĿŐŅŒ ĿŏğĞ  Ĳőġ ĭŒŅ ŗī  łŏğ ĿŐĞ ŕŅ Ë ŗŅĹŐ ōŒĬŐ ōŒĺő Ĳőġ ĝěĺŅŐ ġŅŐ ĽŏŕŅ Ë 

ĝěĺŅŐ ġŅŐ ĽŏŕŅ ŃŐŇőħ  ĿŐĞ ŕŅ ĝ ľļŐľŒ ļŒĬŒ ľŐŊŏŕŅ Ë ĝěĺŅŐ ŃŎ ŇŒ ĿŐŅŒ ŅŏŕŊ īŏŃĹŐ 

ĭŒŅŃĺő ŊőİŏŕŅ Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ ľŏŃŒ ĿőĞ  ļŐľ Ņŏĺő ļŒŁŐĽŏ ŃŏŅŐ ľŐŊŏŕŅ Ë ľŏľī ōİŐ ŃŐŇő 

ŕōŏŎŏĭĹŐ ĭŒŅ ŗī  ŕŎĺŐ ĝ ĿŏŕŅ Ëš Ë Ğ ŊŎŒ ļğĞ  īŕŅ Ĳőġ ĿŅőĺŃ ĝ ĺŐ ĿŐĞ ŕŅ Ë īŏŃĹŐ 

ŁŐľġ īŕŅ Ĳőġ ōİŐ ōŁ ļŐ ōőĭŏŕŅ Ë ōİŐ ōŁ ļŐ ōőĭŏŕŅ Ŏ ġŗŃ ŃŏŕŅ ĭŒŅŃŒĬŐ īŏŅĲ ōŊŏŕŅ 

Ë ĲŒĭŐ ĲŒĭŐ ĥŕīŏ ōİŏ ŕōŏĠ  Łœŗĳ  ĭŒŅ ŁőİŏŕŅ Ë ŃľŃŒĬŐ īŏŃŐ ŊŐĞ Ŀő ŕŃŏŎŐ ōěĺŏĿő 

īŐōŒ Ğ ŗĭ Ĳŏğ  ĿŒīŏŕŅ Ë ľŏľī ŃľŃŒĬŐ Ļŏġ ľ Ŀŏĥ  ŁŐľŒ ĭŒŅ ĝ ĺŐ ĿŐĞ ŕŅ ËŢË ŃŒěĽ ğĞ Ĺő 

ŕłŏŇő ľŐĭŒĹőĞ  Ĳőġ ĿŐŅŒ ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŅŏ Ë Ğ ŕĿ ŕŃŇŐ ŃŐŇőħ  Ĳőġ Ğ ŕĿ Ł ĬōĹ ŎŏŅŏ Ë 

ĝ ŊĭĹ  Ł ĬōĹ ŎŏŅŏ īŏŃĹŐ īěĺŒ ĿŐĞ Ņŏ Į ĵŐ Į ĵŐ ŅŎŐĞ  ōŃŏĠ  Ë ĿŕŅŃ ĿŅőĺŐ łŏğ 

łĭĺő ĿŏĠ ħ  ōĺŐĭŒŅŐ Łœĳ  ŁŒĳŏĠ  Ë ōļŏ ĝ ľěļŐ ŅŗŎ  ļŐľ Ņŏĺő ĝ ľļŐľŒ ŅŗŎ  ŇŐŊ 

ŇŏĠ  Ë ľŏľī ōŎ ŕĲ Ŏ ŅŐ ŊŅŒ ĿŏğĞ  ōŏ Ľľ ľġ ľŐĽŐ ĿŏĠ  ËţËŢË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŃŏğĞ  

ōŅŒ ōŁ ŇŒ ŊŅŗĺ  Ĳőġ īŐġ īŅŐ ļŒĺŅŒ ĺŅŐĞ  Ĳŏğ Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ īŅŐ ŕŁŏŎŐĻŏ Ĳőġ ōŁ ļŒ ŕĬŊĵŒ 

ŊŐİŐ Ŀŏğ Ë ōŁ ļŒ ŕĬŊĵŒ ŊŐİŐ Ŀŏĥ  Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ ŇĮŏĥ  ğľ ŁŐĽŐ ļŒĺŅŒ ĺŅőħ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ 

łĭĺŐ ĿŅŏĿĺŐ ŕŎŏŗŊ  ĲőŊĺŐĞ  ğġ ŃŅőħ  Ë ĬŐľ ŃŎŐ ŅŏŃ ľŏŃŐ īŐŇŊŐĬ īŏŕĵ łĥ  ĿŊŐĺŒ 

ōŅőŅŏ Ë ľŏľī ŅŏŃ ľŏŃŐ ľŐōĺŏŅŏ īěİľ łĥ  ŃľœŅŏ ËŠË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ğōĺŅő ĿŒŅĬ īŏŃŐ ŊŐĞ ŕĿ Ĳőġ ŅŏŃ ľŏŃ īő ŁŐĽŐ ľŎő ĲŏĹő Ë Ńŏĺ ĿŐĺŏ ōŒĺ łŏĠ  ĬŕŅ 

ĿŐĞ ŕŅ Ĳőġ ķœŁŐ ŃŒĥ  ŁŐľŒ ĿŏĹő Ë ķœŁŐ ŃŒĥ  ŁŐľŒ ĿŏĹő ĭĺŐ ľŎő ĲŏĹő Ŏ ġŗŃ ĽŏĺŒ 

ōěōŏŕŅ Ë ŕĲŏ Ğ ğĞ  ŕōŏ ōłŒ ŕīŏ Ĳŏōő ġŁ ŕŅ ĭŒŅ ŊőİŏŕŅ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏŗŊ  ŅŏŃ ľŏŃŒ 

ŊĬŏŗĹ  Ğ ĿŐ ĺŗŅ īŒŇ ĺŏŕŅ Ë ľŏľī ľŏŃŒ Ŋŗō  Į ĵ ĝěĺŅŐ ĭŒŅŃĺŐ ŃŐŕŇ ĿŐĞ ŕŅ Ëš Ë ŅŏŃ 

ľŏŃ ŁŐľŒ ŕīŏ ĻŐŅŒ ľŏŎő Ĳőġ ŁŏĲő ŗŎ  ōěōŏŅŏ Ë ļŅŐŅŒ łĭĺŐ ōİő Ĳőġ ŅŏŃ ľŏŃŒ ŊŏĿŏŅŏ Ë ŅŏŃ 

ľŏŃŒ ŊŏĿŏŅŏ ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŅŏ ĭŒŅŃĺő ĽľŒ ĿŏĠ ħ  Ë ŕōŊŏ ōŒŅĺŐ łĭĺŐ ğŎ  ōŏİő ŊŐİŎŒ 

Ğ ĿŒ ĭŊŏĠ ħ  Ë Ŏ Ń ŃĺŐ ŎőĹ  ŃœŅĬ ŃŒĭĽ ĝěŕĽ ōĺŐĭŒŅŐ ŃŏŅĭŐ Ŀŏĥ  Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ 

ōŁ ļŐ ōŒŎŏŕŊ ĝ ľļŐľŒ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏĥ  ËŢË Ğ ĿŐ īŅŏĥ  īŕŅ Ğ ĿŐ Ĳőġ Ğ ŕĿ ōŁ ļŐ ōŊŏŕŅ 

Ë Ğ ŕĿ ōĺŐĭŒŅŒ Ğ ĿŐ ōŁ ļŒ Ĳőġ ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ łĭĺ ĿŐĞ ŕŅ Ë ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ łĭĺ ĿŐĞ ŕŅ Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ 

ōŊŏŕŅ Ğ ŕĿ łĭĺő Ňŏĥ  Ë Ğ ŕĿ ļŏľŏ Ğ ŕĿ Łőľŏ Ğ ŕĿ ŕōŊ  īŅŏĥ  Ë Ğ ŕĿ ĭŒĹ ļŏĺŏ 

ĝ ŊĭŒĹ  īŏŕĵ ŎŐŅŗļ ľŏŃŒ Ŋōŏĥ  Ë ľŏľī ōļ Ł ŇŐŎŏŅő ōŕİ ŊŐĵŎŒ Ğ ŕĿ īŕŅ īŅŏĥ  

ËţËţË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĭŒŅ īő ŕōŊŏ īŅŐ ĿŐŅŏ Ĳőġ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ĥ  Ë ŃěĴ ŎŒ ļœŅŐ ľ ĲŏŎŐ ĿŐŅŏ 

Ĳőġ Į ŅŐ ŗŁ ĶŐĞ  Ŏ ŅŐ Ŀŏĥ  Ë Į ŅŐ ŗŁ ĶŐĞ  Ŏ ŅŐ Ŀŏĥ  ōļŏ İŐĺŒ Ňŏĥ  ōŎ ŕĲ ōĺŐ ōŒłŏĥ  Ë 

ĭŒŅ īő ŕōŊŏ ĬŅő ōŒĬŏŇő ĲŐō ŕľŏ Ğ ĿŐ īŅŏĥ  Ë ľŏŕŃŏ ŁőŕĲ ľŏŕŃŏ ĲŗŃ ľŏŕŃŏ ŃěľŐ Ŋōŏĥ  

Ë ľŏľī ōİŐ ľŏŃŐ ŊķŐĞ Ġ  ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  Ŀŏĥ  ËŠË Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ŃőĶŏ ĿŐŅŏ Ĳőġ Ĳŏ İŏĬŎŐ 

İŐĺŒ Ňŏĥ  Ë Ņōľŏ Ŏ ŅŐ ŅōŒ İŏĬŒ ŃŒŕń Ĳőġ ĝ ľ Ņō ōŏļ ĭŊŏĥ  Ë ōļŏ Ŏ ŅŐ ŅōŒ Ŀŏĥ  Ĳŏ Ŏ ŅŐ 

łŏĥ  Ņōľŏ ōŁ ļŐ ōŒŎŏĥ  Ë ľŏŃŒ ĽŐĞ ĥ  ōļŏ ōŒĬŒ Ŀŏĥ  ľŏŃŐ ŅŗŎ  ŇŐŊ Ňŏĥ  Ë ľŏŕŃ ġĿŗĲ 

ľŏŕŃ ŁŐľŗō  ľŏŕŃ ōİŐ ōŃŏĥ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ĭŒŅŃĺő ĿŏĠ ħ  Ğ ŕĿ Ňĥ  ŇŊŏĥ  Ëš Ë ĥ Ŏ  

ŊŐķŏĹő İŏīŅő ĿŐŅŏ Ĳőġ Ľľ ŕıŏķŐ ĿŅŕļōŐ ōŐĽŏĥ  Ë ļœŗĲ īŐŗľ ōŒĬŒ ľ ĿŏğĨ ĿŐŅŏ Ĳőġ 

ŁŐĬŐĞ  ŕŇŏłŐ ŇŒłŏĥ  Ë ŁŐĬŐĞ  ŕŇŏłŐ ŇŒłŏĥ  łŅŃŐ łŒŇŏĥ  ĨŎŒ īŐġ īŅŐ ōŒĬŒ Ŀŏĥ  Ë İŏīŅő 

ŊŐķŏĹő ĬŅő ļŒĬŏŇő Ğ ĿŒ ŕŊİŐ ĽŅŃŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭŊŏĥ  Ë ŃŏğĞ  ŁěĽľ ĵŐŗī  ľŏŎő ĬŐľŒ ĬŐľŒ ļŒĬŒ ōěĺŏĥ  Ë ľŏľī ŃŏğĞ  īŏ ļŒĬŒ ĺŕļ İœŗī  

Ĳŏ ĭŒŅ ōŁ ļő İŐĺŒ Ňŏĥ  ËŢË ŃľŃŒĬ ŃŒĭĽ ĭŏŊŏŅŒ ĿŐŅŏ Ĳőġ ōŁ ļŒ ŃľŐ ľ Ŋōŏĥ  Ë ŃŏğĞ  īŏ 

łŅŃŒ ĝěĽŒ ĿŐŅŏ Ĳőġ Ŏ ŅŐ ŃŏŅĭŒ īŐġ Ŀŏĥ  Ë īŐġ ŃŏŅĭŒ Ŀŏĥ  ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ łŏĥ  ŃľŃŒĬŐ Ğ ĿŒ 

ĭĹŏĥ  Ë Ŏ ŅŐ ŕī İŏīŅ ōļŏ ōŒŕŎŕŇ ĭŒŅ İŅĹő İŐĺŒ Ňŏĥ  Ë ĲŐō ŕľŏ Ŏ ŅŐ Ĳőġ īŕŅ īŐŅĿŏ 

ōļŏ Ŏ ŅŐ ŕī ĭŒĹ  ĭŏĥ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ŅĺľŒ ĲĭŐ ŇŏŎŏ ĭŒŅŃŒĬŐ Ğ ĿŐ ŁŒĳŏĥ  ËţËŤËŦË 

 ŅŏĭŒ ĭŠġŅő ıěĺ ŃŎ Ňŏ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ŕŃŗŅ  ŃľŐ ŗŁ ŅŏĭŒ łğĞ  Ĳőġ īŐġ ŕļĬŏ ĿŅł ļŏŕĺ Ë ŕŃŕŅ Ńőĺ ōĬŏ Ŏ ŅŐ Ĳőġ 

ĭŒŅ ĿŒŅĬ  ŁŐĽŏŕĺ Ë ĿŒŅŕĬŏ ŁŐĽŏĺŏ ĥīŒ ōŅőĽŅŒ īŐġ ŃŐŇŎ  ĺŒŗĳ  ġķőĹőĞ  Ë īŅ īŅŎŐ 

ŕōŊŏ ōőōŒ İŅĹő ŃľŐ Ğ ō  ļŅō  ľŐŃŏĹőĞ  Ë ōŏōŐ ōŏōŐ ľ Į Ņő ŊŐōŗŅ  ĿŇŒ ŃœŅĺŒ ļŐľŒ 

Ņŏŕĺ Ë ľŏľī ōŏŅŐěĭ ĲŐġ ĿŐĞ ŕō īŐġ ŃŐŇőħ  ĿŅł ļŏŕĺ ËŠË ğī ŁŐľġ īŅġ Ĳőġ ōŒĹŐ īěĺ 

ĿŐĞ ŕŅ Ë ŕŃŅŏ ŃľŒ ĺľŒ ŕŃŏŎŐ ŇőĞ  Ĳőġ ŕļĬŐ İŇĺ ĺŒŃŏŕŅ Ë İŇĺŏ ĺŒŃŏŕŅ ŕļĬŐ ŕŃŏŎő ġļŏō  

Ľľ īŐġ ĽőŅĥ  Ë ĭŒĹ Ŋěĺ ľŏŎ  ļğĞ ŇŒ ŁŏŇŏ ōŅŁ  ĭŒĹ  łŅĿœŅĥ  Ë ĿŐŅ ŕļŏōŒ ľŏŎő ōŒĬŎ  

ļŏŕĺ Ŏ ġ ŊŐıŒŅő ŁŒŅŐĞ ŕŅ Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī ļğĞ  ĽŏŅŎŒ Į ŅŐ Ğ ŊŎŒ ľŏŎ  ĿŐĞ ŕŅ Ëš Ë 

Ŏ ġ ŃľŒ ĝ ŅĿő ōłŒ ĺľŒ ĝ ŅĿő ĝ ŅĿő ōłŐ ŕļōŏ Ë Ŏ ġ ōŐŅŒ ĝ ŅĿő ĺŐōŒ Ńőĺ ĿŐĞ ŕŅ ŕĲŏ ĿŅł 

ŕļğ  ōŕļōŏ Ë ĝ ŅĿŐĞ  ĺ ōőōŒ ōŒĻŏľŐ ĭŒŅ ĿŎŐ ōěĭŐ ĿŅłœ ļŐĬŏğĞ  Ë ĬŐľ ŃŏŎŐ ōĭŇŏ ļœĬŒ 

ŃŐĵŐĞ  ŃľŎŒ İŐěļŐĞ  ĿŏğĞ  Ë ļŐľŒ ŗŅĹŐ ŅŇőĞ  īŗŅ  īŏŃĹŐ ŃŐŕĵ ōĭŇ ĝěŕļōŏ Ë ŁŐľŊěĺŐ 

ľŏľīŒ īěĺŒ ŃŐŇŐĞ  ŕŇŏŅŕĺ Ŏ Ń ŗĲōŏ ËŢË ŕŃŗŅ  ŃľŐ ĝ ľļŒ łğĞ  Ĳőġ ŊĲő ŊŏĽŏĠ  Ë Į ŅŐ 

ŇŏŇŒ Ğ ğĞ  ĿŐĞ Ņŏ ōł ĺŐĬŏ ŁŒĳŏĠ  Ë ŃŐŇŐĞ  ĺ ŇŏŇŒ ĭŒĿŏŇŒ ĶŏīŒŅŒ ōĬő ŃěĭŇŒ ĭŏğĞ  Ë 

ōł Ńőĺ ŁěĽĿ  Ŏ ŅĬŒ ġĿĲŐĞ  ļœĺ Ļŏġ ĭŊŏğĞ  Ë ĝ ľŎ ĺ ŊŏŕĲ ŊĲŎŐ Į Ņ ŃŎŐ ĿŐŅ ōěĭŐ 

ŕōĲ ŊŐıŏĠ  Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľīŒ ōŎ ĲŐ ŅŗŎ  Ŏ ŅŐ ŃŐŇŐĞ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īěĺŒ ōŒĬļŏĠ  ËţËŠË ĭġŅőš ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕŃŏŎ ľ ŕĺŕŅ Ģ ŕİ ŃěļŅ ŃŎ Ň ĝ ĿŏŅŏ Ë ŕŃŏŎ ľ ŕĺŕŅ 

ŕōŏŎ ľŐ ļŒĞ Ņ Ĳőġ ōěĺ ĽŅŃ ōŏŇŏ Ë ĽŅŃ ōŏŇ ĝ ĿŏŅ ŗļĞ Ņ ĶŏīŒŅ ōļŏ īőŅĺľŒ ĭŏŊŕŎ Ë 

ĲŎ  ōŏĽ ōěĺ ğīĺŅ ŕŎŏŊŎŐ ĺŎŏ ĺŒĳ ŎŐ ĽŐĞ ŊŕŎ Ë īŅŐ ļğĞ  ŃğĞ  ļğĞ Ň ōŒĞ Ńő 

ŕŎŏŎŒ ļőľ īŅŐĿŏŅŏ Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī ļŅō ĿŐĞ ŕō ŃŐŇŐ ļŅōľ ōŒĬŒ ōŏŅŏ ËŠË ŕŃŏŎ ľ ŕĺŕŅ 

Ł İľ ĝ ľœĿ İŏŇ ľŐŅŏŇő Ë ŕŃŏŎ ľ ĺœě ŃŏľŎŐ ĥīŒ Ĳő ĝ ŊŅ ōł ŅŏŇő Ë ŃŏľŎŐ ĺ ĥīŒ ĝ ŕŇĬŒ 

ĶŏīŒŅŒ ĲŐľŎŐ ōł īŇ ĽŏŅőĞ  Ë ĺŒĽŒ Ł İľŐ ĭŒŅ ŗī  ŊōŐ īőĞ  Ğ ļŐ ĿŒŅĬŒ Ł ľŊŏŅőĞ  Ë ĺœě 

Ğ ĿŐ İŇŐĞ  Ğ ĿŐ ŅŎŐĞ  Ğ ĿŐ ōł īŇ ĽŏŅőĞ  Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī ŗĿ Ĳ ŅŏĬŎŒ ōł ŕōŊī 

ōŅľŐ ĺŒŃŏŅőĞ  Ëš Ë ŕŃŏŎ ľ ĺŒĽŒ ōĺōěĭĺŐ ĽŐĞ ŗŊ  ļŅō ĽŐĞ ľŏ Ë ŕŃŏŎ ľ ĲŃŒ ŕľŅŐ ľ 

Ğ ŗŊ  ĺŒĽŒ ĲĿŎŐ ľŐļŏľŏ Ë ĲŃīŏŇŒ ĺŐľ īġ Ňŗĭ  ľŏŎő ŕĲŏ ğī ŃľŐ ĽŐĞ ŊŕŎ Ë ŃľŐ Ł İľŐ 

īŅŃŐ ĲŐ ĺŒĽŒ ĝ ŅŏĽŎŐ ŕō ōŕł ŀŇ ĿŏŊŕŎ Ë ŃŇ Ńœĺ ŃœŅ ĲŐ ŃŒĭĽ ŕŎŏŕĺ ōŐ ŕļĬŐ ļŅōŒ 

ōŒĭŐĞ ľŏ Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī ŅŏĲŒ ľŐŎ İŇŒ ĿœŅľ ĿŒŅĬ łĭŊŏľŏ ËŢË ŕŃŏŎ ľ ĺœě ōŒŀŇŒ 

ŀŇŐĞ  ōĹŒ ĿŅŊŏŕŅ Ë ŕŃŏŎ ľ ĿŒĺŅ Ńőĺ łŏĠ  īŒĵŃŁ  ōłŐ ĺŏŕŅ Ë ĺŏŅŐĞ  ĲŎŏľŒ ŇŎŐĞ  

ĝ łŐŃŏľŒ ĲŐľő ļŅōľŒ ĿŏğĞ  Ë ĲŐľő ĺŒĽŕľŏ ĽěľŒ īŎŐĞ  ĺŐľ ĲŃŒ ŕľŅŐ ľ Ğ ğĞ  Ë ŕŁĝěĺ 

ĭŒĹ  ŕĺŕŅ īŕĻ ľ ĲŏŎő ōĺŐĭŒŅ ĿŒŅĬ ŃŒŅŏŕŅ Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī ŕĵī ŅŏĬő ĲŐĺŒ ŇĭŐ ĺŅŐĞ  

ōěōŏŕŅ Ë ţËš Ë ĭġŅőŢ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŕŇŏīŒ Ë ĿĺŐĺ ĝ ōěĬ ĿŒľőĺ īŅŐ ĿŒľŎ  ĿŒľŎ  Ł ŇŐŎŏŅ Ë 

ľŏľī ŅŏŃ ľŏŃŒ ĲĿŐ ĿŏŊŕīŏ ĺŐľ īŐŇŁŐĬ ļŏŎ ľŎŏŅ ËŠË ıěĺ Ë ĲĿŐ Ńľŏ ĺœě ŅŏŃ ľŅŏğĹŒ 

ŕĭŏŊŐěļŏ Ŏ ŅŐ ŃŏŕĽŏ Ë ĽŐĞ ğ Ńľŏ ŃŒŅŏŅŐ ŃŒīěŕļ īĵőħ  īŏŇ ļŒĬ ŀŏŕĽŏ Ë ļŒĬŎ ŅĹ  ļőľ ōŅĹ  

ōŅőĽŅ İŅľ īŃŇ ĝ ŅŏĽőħ  Ë ĲŃ ĿěĻŒ ŁŐĬŅŏ ĝ ĭľŐ ōŏĭŅŒ ľŐŃĬ ōŐŃŅĺ ōŏĽőħ  Ë īŇŐŃŇŎ  

ļŎ ĺŏ ōŒĽŒ īŅĺŏ ļŐľōŒ ŗŅĹŐ ĝ ŅŏŕĽŏ Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī īŅŎŒ īŐŅĿŏ ŕĭŏĿŏŇ ŕĭŏŁŐěļ 

ŃŏŕĽŏ ËŠË ōŐŃŅŐ Ńľŏ ļŏŕŃŏļŅŒ ļŒĬŎ ŅŒ ŗł łěĲľŒ Ŏ ŅŐ ŅŏğĞ  Ë ōŅőŅěŕĭŏ ļğĞ Ň ŃŕľŏŎ ŅŒ 

łĭĺŐ Ŋı ŇŒ ŁŐŅļŏğĞ  Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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łĭĺŐ Ŋı Ň ĿŒŅĬ ĿœŅľ ŃľŎŐ İŐěļŐĞ  ĿŏĠ ħ  Ë ĺŃ ĝěĽ īœĿ ŕĺ ġĽŏŗŅ ľŏŃŒ ŃěľŐ 

ŊōŏĠ ħ  Ë ōŒŅ ōŐĽ ĭĹ  ĭěĽŅŁ  ŃŒľŐ Ĳľ ĭŒĹ  ĝ ľŐī łĭĺő ĭŏğĞ  Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī īŅŎŒ 

īŐŅĿŏ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń Ŏ ŅŐ ŅŏğĞ  Ëš Ë ŕİĺŐ Ńľŏ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĿŅŕŃōŅŒ ōŅŁ  īŇŏ ĲŐľŐ ĽŏŅő Ë 

īŅŒĹŏ ŗŃ  ōŃŅĻŒ ōŒĞ Ńő Į ĵ Į ĵ ĿŅŏĹ  ĝ ĽŏŅő Ë ĿŅŏĹ  Ńľ ĺľ Ĳőĝ  ļŏĺŏ ŕŁĝěĺ ĝ ĭŃ 

ĝ ĿŏŕŅŏ Ë ōŅĹŐ ŕĲŏĭŒ ōŃŅĻŒ ŕŃŏŎ ľŒ ōŅŁ  ŕļŏĬ ŁŐļŏŕŅŏ Ë ŕŅŏĭ ŕōŏĭ ōłŐ ŕļŏĬ 

ŁŐľōŎŐ ĲĿĺ ľŏŃŒ ŃŒŅŏŅő Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī īŅŎŒ īŐŅĿŏ ōŃŅĻ ōł īŇ ĽŏŅő ËŢË ĭŒĹ  ĭŏġ 

Ńľŏ ĝ İŒĺ ĝ ŁŐľŏōő ōł ŕĺ Ģ İ ļğĞ Ňŏ Ë ŁŐōŃłŅŒ ŕļŊľ īġ ĥŗī  ōŅŁ  īŗŅ 

ĿŅĺŐĿŏŇŏ Ë ĿŅĺŐĿŏŇ ŃŎŏ ļğĞ Ň ļŏľŏ ļğĞ  ĽŏŕŅ ōł īŐŗō  Ë īŏŇŒ īěĵīŒ ŕŇŏłŒ ŕŃŏŎŒ 

ľŏŗō  Ĳőĝ  Ĳŏ ŗī  ĿŅłŒ Ł ŗō  Ë ōŒĿŅōěľ ŕļŊŏ ōŀŇ ŕōŊŏ łĠ  ĿœŅľ ĮŏŇŏ Ë ŁŐľŊěĺ 

ľŏľī ğı  ĿŒľő ĲĿĺ ļőľ ŗļĞ Ňŏ ËţËŢË ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŒĹŐ ōĬőĥ  ŃŐŇŐ ġļŃŒ īŕŅŎŏ Ńľŏğ 

ŗŇŎŐ Ŏ ŅŐ īěŗĺ  Ë ŃŏľŒ ĺŐĞ ĭŐ īŅŐ łĭĺŐ ĶĭġŅő ŕŃŏŎŎ  ōŏĽœ Ńěŗĺ  Ë ōĬő ŊōŐ Ğ ğĞ  

ŀŐŅŐ ŕıŏķŐ ľ ĲŏĠ  ğŎ  ŅőĺŐ łŇő łĭŊěŗĺ  Ë ľŏľī ĲŅŏ ŃŅĹ  ŗł ľŅī ľŐŊŏŗŅ ĿŒľőĺ īŗŅ  

ĺŐōŒ Ĳěŗĺ  ËŠË ōŒĹŐ ōĬőĥ  ğŎ  łŇő ŁŐľěĺő ĥ ŎŒ ŃĺŏěĺŒ ĿīŏĠ ħ  Ë ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ 

ġĿŏĽŐ ŅŎ ĺ ŕŎŏğ ĭőĺ ŕĭŏŊŐěļŎŐ ĭŏĠ ħ  Ë īŇŐ īŕŇō ŃŐĵŎŐ łŅŃ ľŏōŎŐ ŃľŐ İŐěļŐĞ  

ŀŇŒ ĿŏĠ ħ  Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĿœŅľ ĿŅŕŃōŅ ľŏľī ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  Ëš Ë ōĬő ğı  īŅő ľŐĺ 

ōŒĬ ŃľŏĠ  ĿŅł ŕŃŅő Ğ ō ĿŒĲŏĥ  Ë İŅľ ĿŐĞ ōő ļŅō ŗŁ ŅŏĭľŐ ŕĿĬġ Ļŏľ ōŁŏĥ  Ë 

ŕĬŏĲŐ ŇŎ ġ Ŏ ŅŐ ōěĺ Ĳľŏ ōěĭŒ ōŃŅŐĻ ĿŒŅĬ  ŃŐŇŏĥ  Ë ľŏľī ĺŐľ ŃŐŇŐĞ  ōŒŅŐĲľŒ ōŒĬļŏĺŏ 

ŕō Ŋķłŏĭő Ńŏĥ  ËŢË ōĬő ľŏŇŐ Ŋōŏ ĝ ĿŒŕľ ľŏŎ  ĿŐĞ ŕŅ ŕŃŅŏ ŃľŒ ĺľŒ Ŏ ŅŐ ōěĭŐ ŎŐŇŐĞ  

Ë ōŒĹŐ ōĬőĥ  ŕŃŅő ľőļ łŇő ŗŃ Ğ ĿľŅŏ ĿŐŅŒ ŃŐŇŐĞ  Ë łŅŃŒ ŕĬŏğĨ ōŏěĺŐ ōŎ ĲŐ ōŒĞ Ńő 

ĿŅĭŏōŒ łğĞ  īġŇŒ ĬŐŇŐĞ  Ë ŊŅŒ ĿŏğĞ  ĿŅłŒ ĝěĺŅĲŏŃő ľŏľī ŕōŏŎŏĭŒ ľ ĵŇŐĞ  

ËţËţËš ËŤËŠŠË 
  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ĭġŅő ŁŏŊľ ĝ ĬŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŕŇŏīŒ Ë ĭŒŅŕļŊ  Ńŏĺŏ ĭŒŅŕļŊ  ĿŐĺŏ 

ĭŒŅŕļŊ  ōŒĞ Ńő ĿŅŕŃōŒŅŏ Ë ĭŒŅŕļŊ  ōĬŏ ĝ ĭŐĞ ľ łěĲľŒ ĭŒŅŕļŊ  ŁěĽŐĿ  ōŕŎŏļŅŏ Ë 

ĭŒŅŕļŊ  ļŏĺŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ġĿŕļŗō  ĭŒŅŕļŊ  ŃěĺŒ ľŐŕŅŏĽŅŏ Ë ĭŒŅŕļŊ  ōŏěĺŐ ōĺŐ ŁŒĽŐ ŃœŅĺŐ 

ĭŒŅŕļŊ  ĿŏŅō  ĿŅō  ĿŅŏ Ë ĭŒŅŕļŊ  ĺőŅĻŒ ĝ Ńѳ«ĺ ōŕŅŏŊŅŒ ĭŒŅ ĭŐĞ ľ ŃĲľŒ ĝ ĿŅŃĿŅŏ Ë 

ĭŒŅŕļŊ  īŅĺŏ ōłŐ ĿŏĿ  Ŏ Ņĺŏ ĭŒŅŕļŊ  ĿĺŐĺ ĿŊŐĺ īŅŏ Ë ĭŒŅŕļŊ  Ğ ļŐ ĲŒĭŏļŐ ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ 

ĭŒŅŕļŊ  ŃěĺŒ Ŏ ŅŐ ĲĿŐ ġĽŅŏ Ë ĭŒŅŕļŊ  ōěĭĺŐ ĿŅł ŕŃŇŐ īŅŐ īŐŅĿŏ Ŏ Ń ŃœŅ ĿŏĿő ĲŐĺŒ ŇĭŐ 

ĺŅŏ Ë ĭŒŅŕļŊ  ōĺŐĭŒŅŒ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĿŅŕŃōŅŒ ĭŒŅŕļŊ  ľŏľī Ŏ ŅŐ ľŃōīŅŏ ËŠË ōŕŇŏīŒ Ë 

Ğ ĿŎŐ īőĞ  īŅŏğĞ  Ğ ĿŎŐ īŅŗľ  ŕĲŏĭŒ Ë ľŏľī ĥŕīŏ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  ļœōŅ ŕŎŏĞ  ľ 

ŕŎŏĭŒ ËŠË ĿġŅő Ë Ĩĝě ōŏĽ ōĺŐĭŒŅ ľŃōīŏŅě Ë Ğ ļŐ ŃĽŐ ĝěĺŐ ľŐŅěīŏŅě Ë Ğ ĿŎŐ ōŒěľ 

Ğ ĿŎŐ ōŒĬ  Ğ ōľ Ë Ğ ĿŎŐ ōŒľĺ Ğ Ŀ  Ŏő Ĳŏōľ Ë Ğ Ŀľ Ğ ĿŒ Ğ ĿŎŐ ġĿŏğĨ Ë Ğ ĿŎŐ 

ŁŏĿ  Ğ Ŀ  Ŏő ŃŏğĨ Ë Ğ ĿŎŐ ōœĬŃ Ğ ĿŎŐ ĝ ōĻœŇŏ Ë ŇĬő ľ ĲŏĠ  ľŏľī ŇőŇŏ ËŠË īŅŐ 

īŐŅĿŏ ĿŅł ļőľ ļğĞ Ňŏ Ë ŕĺŕŅ ōěĺľ īő ŃľŒ ŕŎŏğ  ŅŊŏŇŏ Ë ŅŎŏġ Ë ōŕŇŏīŒ Ë ľŐŅěīŏŅ 

Ğ īŏŅ Ğ ĿŐ ľŐŅĭŒľ ōŅĭŒľ ĥī  Ë ĥī ŎŐ ĥī  Ł Ĭŏľŕľŏ ľŏľī ĥī  ĝ ŕľī ËŠË ĿġŅő Ë Ĩĝě 

ĭŒŅŃŒĬŐ īőĨ ĝ īŏŅŏ Ë ĥī ŎŐ ōœĺŐ ĿŕŅŏŊľŎŏŅŏ Ë łŐěľ łŐěľ ĺŗŅ  ĭŒĹ  ŁŐōĻŏŅě Ë ľŐŅĭŒľ 

ŕĺ ōŅĭŒľ ļŅŐōĵŏŅě Ë ōĭŇ łŏĺŐ īŅŐ īŅŎŐ ġĿŏğĨ Ë ĲľŃ ŃŅľ Ńľ ŕŃŏŎŒ Ł ĸŏğĨ Ë ļŒŎœ 

łŏĺŐ ŕĺ Ğ ĿŐ ľŐŅŏŅŏ Ë ľŏľī ĝěĺŒ ľ ĿŏŅŏŊŏŅŏ Ëš Ë ōŕŇŏīŒ Ë ŕōĠ  ōŏŎ  łĭŊěĺ ŕō ōİŒ 

ōŃŗĿ  Ŏ ŅŐ ŅŏōŐ Ë ľŏľī ōİŒ ōŒİŐ ĿŏĠ ħ  ĺŐŎ  ōěĺľ ŗī  ĿŏōŐ ËŠË ĿŊŅő Ë ōōŏ ōĺŐ 

ōĺŐ ōĺŐ ŕōŏĢ  Ë ōĺŐ ĿŒŅĬ  ŕĺ łŐěľ ľ ŕīŏĢ  Ë ŕōŏĢ  ōŅľŐ ĿŗŅ  ĲŐŎ  Ŀŏńě Ë ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ 

ĭŒľ ĭŏğ  ōŒľŏńě Ë ōěŗō  łŅŃŒ ľŎő īıŒ ŁŐĞ Ŀĺ Ë ĿŅĭĵ ĿŅĺŏĿŒ ĺŏŎœ ŕīŏ ĲŏĿĺ Ë ŕōŏ 

ōŏĽœ ğŎ  ĿŎŒİľŎŏŅŏ Ë ľŏľī ĺŏ ŗī  ōļ Ł ŇŐŎŏŅŏ ËŢË ōŕŇŏīŒ Ë ĽľŒ ĽľŒ īŎŏ  ĿŒīŏŅŕĺ 

ŃŏğĞ  ŕŃŏŎ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōł īœŅ Ë ľŏŃ ŁŐŎœŕľ ľŏľīŏ ŕŎŏĺ Ĳŏĺ ōłŒ ĽœŅ ËŠË ĿŊŅő Ë ĽĽŏ ĽœŅŐ ĿŒľőĺ ŕĺŕŅ ĲľœĞ  Ë 

ĽľŐ ŕĺĢ  ĲŐŎ  ŅŒİ ğĞ  ŃľœĞ  Ë ĽľŒ ľŎő Łŏı ŎŐ ōŒŅĭ ľ Ğ ı ŎŐ Ë ĝ ĺŐ ĿŅŐĝ  ĿŅőĺŐ ōŏĽ 

ŅĲ ŅŏİŎŐ Ë ĽěŕĽ īŎŏ ŁŐĞ ĿŎŐ ĺŏŎœ Ë ŕĲŏ ĥī  ıŏķŐ ĝ ľ īĺŎŐ ľ ĲŏŎœ Ë Ĳŏ ŗī  Ŏőħ  

ļőĨ ĿŅł ľŏŃ Ë ľŏľī ōŏĽ ĿœŅľ łĭŊŏľ ËţË ōŕŇŏī Ë ĝ ľŐī ŕłĬ ĝ ŅŒ įŐĞ ľ ĽŐĞ ľ ŃľŎ ĶŐ 

ŃŐŇŐĝ ġ ľ ŕīŏğ Ë īŎŒ ľŏľī īŐŅĿŏ łĠ  łĭĺŒ įŐĞ ľő ŕōŏğ ËŠË ĿġŅő Ë įěįŏ įŐĞ ľŒ ľŎő 

ŃŒĬ Łŏĺġ Ë ĝ ľŐī ĲŒĭĺŐ ōŏōĺŅ īŅŐ łŏĺġ Ë įŐĞ ľő ŕōŏğ Ĳŏ ŗī  ļŅŐŅ ŕōŏĢ  Ë īŎ ĺ ōŒľĺ 

īıŒ ŕĲŏĭŒ ľ ŕŎŏĢ  Ë įŐĞ ľő ŅŎ ĺ Ğ ĭŐĞ  ļŅŐŅŒ Ĳŏ ŗī  Ë ġōľ ōőĺ ōŃōŅŐ ōł ĺŏ ŗī  Ë 

įŐĞ ľő ĺĺŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ŁőİŏŅő Ë ľŏľī Ĳŏ īġ īŐŅĿŏ ĽŏŅő ËŤË ōŕŇŏīŒ Ë Ğ Ŋľ Ğ ĥ  ōŅŐōĵŐ ŃŎŐ 

ŁŐľŒ Łœŕĳ ĿōŒ ŕĸŏŅ Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ŕōŏ ŁŒŗĳ  Ĳŏ ŗī  łŏĭ ŃŕĻŏŅ ËŠË ĿġŅő Ë ńŏ ĲŒĭ 

ŃŎŐ ĥī ŎŐ īġ Ğ ğĞ  Ë ĲľŃĺ ŕŃŏŎŐĨ ŕŃŏŎ ľő ŃŏğĞ  Ë ĭŅł īŒěĵ ŃŎŐ ġŅĽ ĺĿ īŅŕĺ Ë 

ōŏōŐ ōŏōŐ ōŐŃŅĺ ĿŅłŒ ŅŎ ŕĺ Ë ġŅĳŐ ĿŕŅ ŕĲŏ ŕıŏķŐ ı ķŏľŏ Ë ŕļŊľŎŏŅŒ ŃľŎŐ 

ŁŐōŅŏľŏ Ë ĽŏŅŎŒ īŐŅĿŏ ĲŐōŎŐ ĭŒōŏĠ  Ë ğĺ ġĺ ľŏľī ĺŐōŒ ŁŐōŅŎŒ ľŏŎő ËťË ōŕŇŏīŒ 

Ë Ğ Ŋĺ ŎŒīŃŐ ŁŐľŏō ŎŒīŃŐ Ğ ĭŐĞ  łŐěľ ľ ŕīŏğ Ë Ğ Ŋľ Ĳŏľŏ ĺŐŎ  ŃŐŗĵ ľŏľī ĲŐŎ  ŃľŐ 

ŕōŏğ ËŠË ĿġŅő Ë ĥĢ  Ĳőĝ  Ł ŎŒĺŒ ĭŅł Ŋŏŕō Ë ŕŃŏŎ  Ńĭľ ŃőĶ ŕĲŏľŐ ŀŏŕō Ë ğľŐ ŃŏğĞ  

ĺŗŅ ĭŒĹ  Ł ōŐ īőŕľ Ë Ğ Ŀľ ŕŃŏŎ  Į ŕĵ Į ĵŐ ļőŕľ Ë ĥ  ōŏĲľ īıŒ īŎŎŒ  ġĿŏğĞ  Ë Ĳŏ ŕĺ 

ĺŅġ ŁŐĬŃ ğŎ  ŃŏğĞ  Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ōĺōěĭŐ ŃŐŇŏĥ  Ë ľŏľī ĺŏ ŗī  ľŐīĵŐ ľ Ńŏĥ  ËŦË ōŕŇŏīŒ 

Ë īŐŅĺ īŃŏŊľ ōŒł ĝ ōŒł īőŕľ ĺŐľŐ ĿŅłŐ Ğ ĿŐ Ë ĿōŒ Ğ Ŀľ Ŏ ġ Ŏ ġ īŗŅ ľŏľī ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ 

īŎŏ īŃŏĺŐ ËŠË ĿġŅő Ë ĥī ŎŐ Ğ ĿŐ īŅŏŊľŎŏŅŏ Ë Ğ ĿŎŐ ĿŏĿ ĿŒěľ ŁŐōĻŏŅŏ Ë ğĞ  ĲŒĭ 

ĲŐĺŒ ĲŐĺŒ Ğ ĿŎŐ ŇŏğĨ Ë ŕōŏ ŕōŏ ĿŏğĨ ĲŒ Ğ ĿŐ ļŐŊŏğĨ Ë ġĞ  īŏ ĝěĺŒ ľ Ĳŏŗľ ŕīŏĢ  Ë 

ŕĲŏ ŕĲŏ īŗŅ ŕōŏĢ  ŀŒľŐ ŕŎŏĢ  Ë ĥī ŎŐ ŕĺ ōĭŇŏ ŁŐōĻŏŅŏ Ë ľŏľī Ğ ĿŐ ōŊŏŅľŎŏŅŏ 

ËŧË ōŕŇŏīŒ Ë ŅŏİŐ ŅŕŎ Ł ľŐĺŏ ŁŐŕľŏļ īŒōŃ Ņěĭ ŁŐĬ ŕōŏŅ Ë ľŏľī ĺŐŎ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŅľő ĿŅġ ŁŐľōŐ Ĳŏğ ŗŃ ŕŃŏŅ ËŠË ĿġŅő Ë ŕŅ Ńľ ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ ĲŎ  ŅİŎŒ ĺŎ  ĺŎ  ŁěĽľ ĿŏŎŐ 

Ë ĲŐŎ  ŁŐĽŐ īĺŎœ ľ ıœĵőħ  ōŏīĺ ŕĺĢ  īŃŏŎŐ Ë Ŏ ġ Ŏ ġ īŅŕĺ īŅŃ Ņĺ ĺŏ ŕīŏ łŏŅŒ 

ĝ ŀŏŅ Ë ĿŅőĺŐ ľŎő Ĳġ ľŏŃ ōŐġ ĺġ ĥĢ  īŅŃ ŁŐīŏŅ Ë ŁŏŕĽ ĲŃ īő ŕĲŊŅő ŃőĶő ŃŏğĞ  Ņěĭ Ë 

łŅŃ ŕī ŕŃŏŕŎ ľŎ  ŁŒĳ ŎŐ ŕōŏ ĿŅłŒ ōļŎœ ōěĭ Ë ŕŇŗĬ  ĭĹ ĺ ľ ıœĵőħ  īŏİő łőĺŐ ľ 

ōŒĽŐ Ë ĲŐōŎŐ ŁŒĳŏĥ  ľŏľīŏ ĺŐŎ  ĭŒŅŃŒĬŐ ľŐŅŃŇ ŁŒĽŐ ËŨË ōŕŇŏīŒ Ë ĵœŕĵ ŁěĽľ ĲŏōŒ ŕī 

ŕŎŏĞ  ōŏĽœ ōěĭŒ Ë ŕĲŏ Ņŏŕĺ Ņěĭ ĥī  ŗī  ľŏľī ĭœŅŏ ŅěĭŒ ËŠË ĿġŅő Ë ŅŏŅŏ ŅěĭŎŒ ğĞ  ŃľŒ 

ĝ Ŀľŏ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲĿŎŒ ĲĿŒ Ņōľŏ Ë ŕŅ ŕŅ ļŅĭŎ  īŗŎ  ľ ŕīŏĢ  Ë Ğ ġ ŗŁ ĶŒ Ğ ļŅŒ 

ōŒł ŕļĢ  Ë ġĞ  ŃŎ Ňő ĿŏŊŎŐ ĺœ Łŏōŏ Ë ĲľŃ ŃŅľ ľŎ  ŕŎŏğ ŁŐľŏōŏ Ë ŃōĺīŐ īŅŃŒ ŇŐĬŐĨ 

ĽŒŅŐ Ĳŏ ŗī  Ë Ŏ ŅŐ ōŃŗĿ  ľŏľī Į ŅŐ ĺŏ ŗī  ËŠǻË ōŕŇŏīŒ Ë ŇŏŇİ ĳœĶ ŁŐīŏŅ ŕŃŏŎ  

ŁŐĞ Ŀĺ ŃœŕŅ ĝěĽ Ë ŇŏĭŐ ĿŕŅ ļŒŅĭěĽ ōŐġ ľŏľī ŃŏğĞ  ŁěĽ ËŠË ĿġŅő Ë ŇŇŏ ŇĿĵŐ ŁŐŗĬ  

Ņō Ņŏŕĺ Ë ĝ Ŏ ŃŁŒĽŐ ŃŏğĞ  Ńļ Ńŏŕĺ Ë ğĞ  ŃŏğĞ  ŃŎŐ ĲľŃŎŐ ŃŅľŏ Ë ĲŐġ ĲŐġ ŎŒīŃŒ 

ĺŐŗŊ  ĺŐġ īŅľŏ Ë ŕīŏĢ  Ģ ľ ľ ŕīŏĢ  ĿœŅŏ Ë ŕīŏĢ  ōŒĮ ŅŒ ľ ŕīŏĢ  ŃœŅŏ Ë ĲŐĺŒ ĲŐĺŒ ŇŏŊŎŒ 

ĺŐĺŒ ĺŐĺŒ Ňĭľŏ Ë ľŏľī ĶŏīŒŅ ōļŏ ĝ ŇŐĿľŏ ËŠŠË ōŕŇŏīŒ Ë ŇŏŇ ĭŒĿŏŇ ŕĭŏŁŐěļ ĿŅł ĭŎŐŅ 

ĭŃłőŅ ĝ ĻŏŎ  Ë ļœōŅ ľŏŎő ĝ ŊŅ ŕīŏ ľŏľī ŕŁĿŅŊŏŎ  ËŠË ĿġŅő Ë ŇŇŏ ĺŏ ŗī  ŇŗŊ  ľ 

ŕīŏĢ  Ë ĥī ŎŐ Ğ ĿŐ ĝ ŊŅ ľŎ  ŕŎŏĢ  Ë ŕŎŏŊľŎŏŅŒ ŕŎŏĺ ōļ Ğ ğĞ  Ë ġĞ  īŏ ĝěĺŒ ľ 

īŏŎœ ĿŏğĞ  Ë īőĵ Ŏō ĺŐ ŃŎŐ ĿœŅ ōŃŏŕľ Ë ĿŅĭĵ ĿŒŅĬ ōł ĶŏĢ  Ĳŏŕľ Ë Ĳŏ īġ ļőŕľŏ Ŏ ŅŐ 

ŅōŒ ĝ Ŀľŏ Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĺŐŎ  ĲĿľŏ ËŠš Ë ōŕŇŏīŒ Ë Ğ ĺŃ ŅōŒ ĲŐŎ  ĲŏľŐĞ  Ŏ ŅŐ 

Ņěĭ ōŎ ŕĲ ŃŏĹŒ Ë ľŏľī ĽľŐ ĽľŐ ĽěľŐ Ĳľ Ğ ĥ  ŕĺ ĿŅŊŏĹŒ ËŠË ĿġŅő Ë Ğ ğĞ  ōŀŇ ĺŏŎœ 

ŕīŏ ĭľőħ  Ë ĲŏōŒ Ņōľ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲōŒ łľőħ  Ë Ğ ğ Ł ōŎŐ ōŏĽœ ŗī  ōěŕĭ Ë ĝ ľļŐľŒ ľŏŃŒ 

ĽŐĞ ŊŎŐ Ņěŕĭ Ë Ğ Ŋĺ ŕōŏ ĲľŒ ľŏŃŎŐ Ņŏĺŏ Ë Ĳŏ īġ ļğĞ  ŃğĞ  ŁŐĽŏĺŏ Ë ĥī ŎŐ Ğ Ŋľ 

ŀŐŅŐ ŕĲŏľŐ ľ Ğ ğĞ  Ë ľŏľī Ŏ ŅŐ ŗī  ļŅōŐ ōŃŏğĞ  ËŠŢË ōŕŇŏīŒ Ë ńŏōŒ ĲĿĺ ŃľŐ ŕŎŏğ 

ĝ ľěļŒ ŁŐľŗō  ļœĲŏ łŏġ Ë ļœĬ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ļŅļ ĺŅŐōľŏ ŁŒŗĳ  ľŏľī ľŏŃŐ ōŃŏġ ËŠË ĿġŅő Ë ńńŏ ĲŏŅġ ļŒŅŃĺŐ ŕļŏĢ  Ë ĺŐōŎŐ ĺŐĞ ĭŐ 

ōŒĬ  ōŎ ŕĲ ŕōŏĢ  Ë ńńŏ Ĳŏğ ĿŅŎŒ ōěĺ ōŅľŏ Ë ĲŐŎ  Ğ ōŅ ğĞ  łŊĲŇŒ ĺŅľŏ Ë ńńŏ ĲľŃŐ 

ľ Ğ ŗŊ  ŕōŏĢ  Ë ĥī  ľŏŃ ŕŇ ŃľŎŐ ĿŕŅŏĢ  Ë ńńŏ ĲľŃŒ ľ ŎŏŅőħ  ĭŒŅ ĿœŕŅ īő ŕĵī Ë ľŏľī 

ĺŐŎ  ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ĳŏ ŗī  Ŏőĝ ŗŅ ĥī  ËŠţË ōŕŇŏīŒ Ë ĝěĺŅŐ Ńľ ĺľ Ł ōŐ ŅŕŎ Ġ ĺ Ģ ĺ 

ŕī Ńőĺ Ë ĭŒŅŐ ĿœŗŅ ġĿŕļōŐĞ  ľŏľī ĲĿőħ  ľőĺ ËŠË ĿġŅő Ë ĝ ľļŐľŒ ōŐŃŅŎŒ ĺŏōŒ īġ ŕĲŏ 

ĝěĺŐ ōŎŏĠ  ŕŎŏğ Ë ğŎ  ŁŐĬŐĞ  ļŐľ İŏŅŐ ıŐĝ  ıŏķŐ İŇŐĨ ōłŒ ŕīŏğ Ë īŏ ŕīŏ Ńŏĺ 

ĿŐĺŏ ōŒĺ ĽőĞ  Ë ĭŅŐŎ  Ł ľŐĺŏ īıŒ ōěĭŐ ľ ŇőĞ  Ë ħ ōő ōěİŐ ĲŒ ŁŐľōĺ ľŏŎő Ë ĿĺŐ ŕōĺő 

ĝ ĿŒŗľ Į ŅŐ ĲŏŎő Ë ōŏĽōěĭŐ īŇŐ īőŅĺľŒ ĭŏğĞ  Ë ľŏľī ŕĺ ŕĺ Ł ŎŒŅŐ ľ Ğ ğĞ  ËŠŤË 

ōŕŇŏīŒ Ë ĝ ĺŐ ōŒěļŅ īŒŇőľ İĺŒŅ ŃŒĬŐ įŐĞ ľő ĽľŊěĺ Ë ŃŐŅĺī īŎőĝ ŎŐ ľŏľīŏ ĲŐŎ  ĿŅőĺŐ 

ľŎő łĭŊěĺ ËŠË ĿġŅő Ë įěįŏ ĬĵŒ ōŏōĺŅ ŕŎŏğ įŐĞ ĺŏ Ë ĿœŅīŒ īŒŃłī ŕŅİī īŅŃŏĺŏ Ë 

įŐĞ ľ ĽŐĞ ľ ĺőŅĻ ğōľŏľő Ë ŕōŏŃĿŏī ĝ ĿŅō ġļŐĞ ľő Ë ŅŏŃ ľŏŃ ōěĭŐ ŃľŐ ľŎő ŕŎĺŏ Ë ŕĲŏ 

īıŒ īőŕľŏ ŕōŏĢ  ĝ ŕľĺŏ Ë ġĞ  ŕĺ Ģ ĺŃŒ ĭľġ İěķŏŇŏ Ë ľŏľī ĲŐŎ  ŃľŐ Ł ōŎŐ ĭŒĿŏŇŏ 

ËŠťË ōŕŇŏīŒ Ë īŒěĵ İŏŅŐ ļŎ  ļŐōŐ łŅŕŃ īŅŃ īŐŅĺŐ īő ŕŅĬ Ë ōœĬ ļœĬ ŃŒīĺŐ ŕĲŏľŐ ľŏľī 

ŇŐĬŐĨ ŕŇĬ  ËŠË ĿŊŅő Ë īīŏ īŏŅľ īŅĺŏ ŕōŏĢ  Ë ŇŐĬŐĨ ŕŇĬŒ ľ ŕŃĵĺ ŕīŏĢ  Ë ľŎő ŕŎŏĺ īıŒ 

ŕļŏĢ  ŁŏŅŏ Ë īŅŗľŎŏŅŒ ľ łœŇľŎŏŅŏ Ë īŏŎœ ĿěĻŒ ļŐĬŏŗŅ Ğ ŗĿ  Ë īŏŎœ ġļŐĞ ľ łŅŃĺ 

ĿıŒĺŏŗĿ  Ë Ğ Ŀľ ŕĬŇŒ Ğ Ŀ Ŏő īőŕľŏ Ë ŕĲŏ ŕĲŏ ļőŕľŏ ōŒ ľŏľī Ňőŕľŏ ËŠŦË ōŕŇŏīŒ Ë Ĭŏĺ 

ĬŅİĺ ŁŐŇı ĺ ŅŕŎ ĵœĵŐ ľ ĲŏŎŐ łěķŏŅ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲĿĺ ĝ ŕľī Ĳľ ľŏľī ľŏŎŐ ōŒŃŏŅ ËŠË 

ĿġŅő Ë ĬĬŏ Ĭœľŏ īıŒ ľŎő ĺŐōŒ ōŃŅĻ ŗī  ĿŏŎŐ Ë ŕĲŏ ŕļľŏ ŕōŏ ŕļ ŅŎŐĨ łŏŗŊ  ĺŎ  ĺŎ  

ĲŏŎŐ Ë ĬŅİŒ ĬĲŏľŏ ľŏŃ ĽľŒ ğĞ  łĭĺľ īő ŅŏōŐ Ë ĬŐŃŏ ĭŅőŁő ĝ ľļ ōŎ Ĳ ĲĿĺ ŅŎ ŎŐ 

ĭŒĹ ĺŏō Ë ŕĬŇŎŐ ŁŐĭōŎŐ ĝ ľļ ōŐġ Ĳŏ īġ ŕŎŏĺ īŅŐĿŏŇ Ë ōļőŊ ĭľőŊ ōŒŎŏŊŕľ ŅŏŃ 

ľŏŃ ĭŅŐŎŐ ŃŏŇ Ë ŕĬļŒ ľ ļœĬŒ ľ ķŏľŒ ĺŐŎ  Ĳŏ īġ ľļŅŐ īŅő Ë ľŏľī ŕĲŏ ĿŅł łŏĹŐĞ  ĿœŅő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵṵ 

254 ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ 

 

ĺŐľŏ ĿŅő ËŠŧË ōŕŇŏīŒ Ë ĭľŐ ŃŐľŐ ŕļĬŎŒ Ńŗľ ŃŏŎŐ ōŅĿŅ İŇŕľŏ ŕŇŏĭ Ë Ğ ō ĝ ľŐĺ 

ĭŒŅŃŒĬŐ ŃŐŗĵ ľŏľī ľŏŃ ĝ ŕŅŏĭ ËŠË ĿġŅő Ë ĭĭŏ ŕĭŏŁŐļ ĭŒĹ  ŅŊŎŒ ōŏōŐ ōŏōŐ ĲĿŐ ľőĺ Ë 

īŎŏ ŁŐōŏōŏ ŕļŎ  īŏ ŁŐŇŃ ľ īŅŐŕŎŏ Ńőĺ Ë ľŎ  ŁŏŅŐī ľŎ  ŕĲŏŁ ŗľ ľŎ  ŁŐŅĽő īıŒ 

ŁěĽŒ Ë ĨŎ  ŕŁŅŏ ľŎ  Łœĳőħ  Ĳġ Ğ ğ ĿŗŅ ĲŃ ŀěĽŒ Ë ĭŐĞ ľő ĽŐĞ ľő İĺŒŅ ŕĿĬŐ ŅŎ ľŒ 

ľŎő ğŎ  Ķŏğ Ë ıŏķŐ ıŏķŐ ōĭŇő ĭĠ  ŃœŅ ĺŎŏ ŇĿĵŏŎŐ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ōŐŃŅĺ ŅŗŎ  ĲŏŎœ 

ŃōĺīŐ łŏĭ Ë ľŏľī Ğ ĥ  ōŀŇ ŕĺ Ĳŏ īġ ĿŅŐĝ ŎŐ ōŒŎŏĭ ËŠŨË ōŕŇŏīŒ Ë ŕĮŏŕĬ ōŏōĺŅ 

ŕŁļ ōł Ğ ľ ľ īĻĺġ ŕīŏğ Ë Ğ ļŐ ĲŒĭŏļő ŎŒĹŐ ŕŎŏŊĺ ľŏľī ĥŗī  ŕōŏğ ËŠË ĿġŅő Ë Į Įŏ 

ĮŏŇŎŒ ŃľŎŐ ĥ Ŏ  ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ ļœōŅ ľŏŎŐ Ë ľŎ  ŕŎŏĞ  ľŎ  ŕŎŏŊľŏ Ĳĺ īĺ ĨŎő ōŃŏŎŐ Ë 

ĮœŇŎŐ ĺġ Ńľ Ĳġ Ğ ŊŎŐ ōŅľŏ Ë ľŏŃ ĺĺŒ īŇŐ ŃŎŐ ĿŒľŎ İŅľŏ Ë ĮŏŇŐ ĮŏŇŐ ĝ ľŐī 

ĿıŒĺŏŊŎŐ Ë ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ łĭĺŐ īŎŏ ĻŐĺŐ ĿŏŊŎŐ Ë ŕĮŏŇŐ ŃŎŏ ŅōŒ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĺŐŎ  ĿőĞ  Ë 

ľŏľī Ŏ ŅŐ ĭŒŅŐ Ĳŏ īġ ļőĞ  Ëš ǻË ōŕŇŏīŒ Ë įĹŐ ĮŏŕŇ ōł ļŐŊō ōŏō ľŎ  Ł ĸ ľ Į ĵľ ĺŐŇŒ 

ōŏŅ Ë ĲőŊľ ŕŇŏŅŎŐ łŅŃ ŕŃŏŎ  ľŏľī ŕĺĢ  ĭŊŏŅ ËŠË ĿġŅő Ë įěįŏ įŅŏŗō  īŏŇŒ ĺŐŎ  ŕĲŏ 

ōŏīĺ ĿŅłŐ īőľ Ë ĝ ľŐī ŕĲŏľŐ ĲľŃŎŐ ŃŅŎŐ Ğ ĺŃ ŅŏŃŒ ľ İőľ Ë įŐĞ ľ ĽŐĞ ľ ĺŏŎœ īġ Ğ ĥ  

Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĲŐŎ  Ğ ĿŐ ļŐŊŏĥ  Ë įĹ ĺő įĹő ľŎő ŕīŏĢ  ıœŗĵ Ë īŏİő ĭŏĭŅŐ ōŅĿŅ ŀœŗĵ Ë 

ŕōŏ ĲőŊĺ ĲŐŎ  ĲőŊĺ ĲĿŐĞ  Ë ĿŅĭĵ łĥ  ľŏľī ľŎ  ı ĿŐĞ  Ëš ŠË ōŕŇŏīŒ Ë İŐĺŐ İŐĺŊġ 

İŅĹŏŅŁŐěļ Ģ Ľ īŊŇ ŁŐĭōŏěĺ Ë ĿŅĭĵ łĥ  Ğ ĿŎŐ ĭŒŁŐěļ ľŏľī ōěĺ Ńĺŏěĺ ËŠË ĿġŅő Ë 

İİŏ İŅľ īŃŇ ĭŒŅ Ňŏĭŏ Ë ĽľŐ ĽľŐ ġĞ  ļŐľ ōěŕĲŏĭ ōłŏĭŏ Ë İŏŅŐ īŒěĵ ļŎ  ļŐōŐ łŅŃŐ Ğ ğĨ Ë 

łĠ  īŅŐĿŏ ĺŁ  ļŅōľŒ ĿŏğĨ Ë İŏŅ ŁŐİŏŅ ŁŐľōŐĨ ōł ļœĞ  Ë ōŏĽōěĭŐ ŃľŒ ľŐŅŃŇ ŎœĞ  Ë 

İŐěĺ ŁŐōŏŅő ĥī  ļŅŐōŕĵĺŏ Ë ľŏľī ĭŐĞ ľ ĝěĲľŒ ĲŐŎ  ŕľĺŅŏ Ëšš Ë ōŕŇŏīŒ Ë ıŏĺő ōőĺŇ 

ŃľŒ ōŒĬő ıěĺ ŕĭŏŁŐļ ĭŒľ ĭŏğ Ë ħ ōő īŐŅĿŏ īŅŎŒ ĿŅł ľŏľī ļŏō ļōŏğ ËŠË ĿġŅő Ë ı ıŏ 

ŕıŏŎ ŕŅ ļŏō ĺŒŃŏŕŅ Ë ļŏō ļŏōľ ŕī ĿŏľőŎŏŕŅ Ë ı ıŏ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ıŏŅŒ ŕŎŏĺ ŕĺŕŅ ōěĺŏ Ë ĝ Ŀľő īŅŐĿŏ īŅŎŒ łĭŊěĺŏ Ë ıŏķŐ ōŐĞ ľĿ Ł ŎŒ İĺŒŅŏĠ  Ë ōěĺľ 

īő Ńľ ŕĵī ĵŐīŏĠ  Ë ıŏŅŒ īő ĿŒĺŅő ĿŅŃ ĭĺŐ ĿŏĠ  Ë ľŏľī Ĳŏ īġ ōěĺ ōŎŏĠ  ËšŢ Ë ōŕŇŏīŒ Ë 

ŕĲŏŅ ĲŒŇŃ ŀœŇŎŐ Į ŕľŏ īŏİő ŕļŎ  ŁŐīŏŅ Ë ĝ Ŏ ŃŁŒĽŐ ŁěĽľ ĿŕŅ ľŏľī ľŏŃ ıŒĵŏŅ ËŠË ĿġŅő Ë 

ĲĲŏ Ĳŏŗľ Ŏ ġ īıŒ ŎœĞ  Ë ŁŏĽŐĨ ĲŐġ ľŇŐľő łŅŃŐ ōœĞ  Ë Ĳġ Ĳŏŗľ Ŏ ġ łĭĺŒ ĭŐĞ ľő Ë Ğ ŗĭ 

ĶŏīŒŅŐ ĺŐŇŒ ľŎő Ńŏľő Ë Ĳġ Ĳŏŗľ ŗŃ īĻľő īŅĺŏ Ë ŁŐĞ ĿŏŅő Ł ōŒĽŏ ĲŐġ ŀŐŅĺŏ Ë ōŏĽōěĭŐ ĲŐŎ  

Ŏ ġŗŃ ŃŏŅő Ë ľŏľī ĺŏ īġ ŃŐŕŇ ŃŒŅŏŅő ËšţË ōŕŇŏīŒ Ë ĳŏŇŏŕĮ ġĶŐ ľŏŃŒ ĲĿŐ ľŐōŐ ŁŏōŒŅ 

Ğ ŅŏĽŐ Ë īŏŅŎŏ ĺŒŗĳ  ľ ŁŐĞ ĿĠ  ľŏľī ŃŐŗĵ ġĿŏĽŐ ËŠË ĿġŅő Ë ĳ ĳŏ ĳœŅľŒ ŃŐŗĵ ĺŒŃŏŕŅŏ 

Ë ŅŏŃ ľŏŃ ōŐġ īŅŐ ŁŐġŎŏŕŅŏ Ë ĳœŅĺ ĳœŅĺ ōŏīĺ ŃœĞ  Ë Ĳŏ ŗī  ŅŐŗļ ŕŎŏĺ łŏġ ŁőĞ  Ë ĳ ŅŎŐ 

īōŃŇ ĿŏĿ ŕĺŕŅ ŃľœĞ  Ë ĝ Ńѳ«ĺ īĻŏ ōěĺōěĭŐ ōŒľœĞ  Ë ĳ ŅŎŐ īŏŃ īŕŅŏĽ ļŅŒōĵŏĠ  Ë ľŏľī 

Ĳŏ īġ īŅŐĿŏ ĭŒōŏĠ  ËšŤË ōŕŇŏīŒ Ë Ĵ ĺľ īŅŎŒ ĺŒŃ ĝ ľŐī ŁŐĽŐ ŅŎ ľŒ ľ ĿŏŊŎŒ Ńőĺ Ë ĲőŊĺ 

ŅŎŎŒ  Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ łĲŎŒ ľŏľī ľŏŃ ĿŅőĺŐ ËŠË ĿŊŅő Ë ĴěĴŏ ĴŏĹ ŎŒ ļŅŐŅŒ ōŎő ŁŐľōŐ Ĳŏĺ ĥ Ŏ  

ŕŎĺ Ë ĭĹ ĺő ĭĹ ġ ľ ĭĹŐ ōīġ Ģ ĶŐ ōŐĽŏŕŅ ŕīĺ Ë ŕĴŏ ŕĿĬġ ŕōŏ ŁŐľōĺġ īŏ ōŐġ īŅőħ  

ōěĭŒ Ë ĴŏĹ ŎŒ ğĞ  ŁŐĽŐ ōŎő İŐĺ ĳœĶġ ŃŏğĞ  ŅěĭŒ Ë ĴŏĹ ĺ ŕōŏĠ  ōěĺŒ ōŒğ łŅŃ ŕĺ 

īőİŐĺ łŐěľ Ë ĝěĽ īœĿ ŕĺ ĺŐŎ  īĸ ŎŒ ĲŐŎ  ŕŎŏŊŎŒ ōŒĿŅōěľ Ë Ĵŏ ŗī  ŎŏĻŐ ōŃŅĻ ŕĺ īŏŅľ 

īŅŗľ ŕĲŏĭ Ë ľŏľī ĺŐŎ  ġōĺĺŐ īŅġ ĴŏŎœ īőĨ ōěŕĲŏĭ Ëšť Ë ōŕŇŏīŒ Ë ĵœŕĵ ŁěĽľ ĲľŃ ŃŅľ 

ōŏĽ ŕōŊ ōŒĬŒ Ŀŏğ Ë ľŏľī ŃľŎŒ ľ ŁőōŗŅ ĭŒĹ  ľŐĽŐ ŕĭŏŁŐļ Ņŏğ ËŠË ĿġŅő Ë ĵŎ Ň īŅŎŒ ĺġ 

ĥī  īő Ĳŏ ŕĺ Ł ŅŐĻŏ ľ ŕīŏğ Ë ŃľŐ ĺľŐ ŃŒĬŐ Ŏőħ  Ł ŗō  ŕĲŏ İŏŎŎŒ  ŕōŏ ŕŎŏğ Ë ĵŎ Ň ŃŎ Ň 

ĺŏ īġ ŃŐŗŇ Ĳŏ īġ ōŏĽ īŅŐĿŏŇ Ë ōŏĽœ ōěĭĺŐ ĺġ Ł ŗō  Ĳġ Ğ Ŀľ ŕŎŏŎŐ ļğĞ Ň Ë ŕĵŏŕŎ 

ĵŏŕŎ Ł ŎŒ łŊľ ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ōŒĬŒ ľŏŎŐ Ë ĵŇŎŐ ĲŏŃ ŕī ļœĺ ĺŐŎ  ĲŒ ōŏĽœ ōěĭŐ ōŃŏŎŐ Ë ŁŏŅŐ 

ŁŏŅŐ Ĳŏġ ōěĺ ōļŕī Ë ľŏľī ĿŏĿ ŁŐľŏŕō īļŐ ŕī ËšŦË ōŕŇŏīŒ Ë Ķŏī ľ ŕŎŏĺő ĺŐľŎŒ ļŅŐ ĲŐŎ  

ŕŎŏŊŎŒ ōŒĿŅōěľ Ë ŕĲŏ Ĳľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŅłŐ ĝ ĿŒŕľ īŕŅ ľŏľī ŕĺ ĽľŐ ĽěľŐ ËŠË ĿġŅő Ë ĶĶŏ ŃľœĞ  ĶŏŎ ŎŐ ľŏŎő Ë ŕĲŏ ōĭŇ ĺŐĞ ĭŐ 

ĥī ŎŐ ŇĿĵŏŎő Ë ĶŎ īŐ ĶŎ īŐ ŃŏğĞ  ōěĭŐ Ńœĥ  Ë ġĞ  ŗī  īŒōŇ ľ īĺŎœ Ŏœĥ  Ë ĶŏěĸŐ ĿŅő 

ōěĺŎ  ōěĭŐ Ł ōŐĞ  Ë ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ĺŎŏ Ĳőĝ  ŅōŐĞ  Ë ĶŏīŒŅ ĝ ĿŒŕľ ŕĲŏ ĲľŒ łŏğĞ  Ë ľŏľī 

ġĞ  īŏ ŃľŒ ōőĺŇŏğĞ  Ëšŧ Ë ōŕŇŏīŒ Ë ķěķġĺŐ Łěļľ ĝ ľŐī ŁŏŅ ōŅŁ  īŇŏ ōŃŅĻ Ë 

ŕķŏŇľ ŕĺ ŅŏĬŎŒ ĿŅłœ ľŏľī ŕļ īŅŐ Ŏ Ļ ËŠË ĿġŅő Ë ķķŏ ŕķŅŏ ğŎŒ ľŎő ĲŎ  ŕķŅŏ ĺŎ  

ĲŏľŒ Ë ġĞ  ŕķŅŏ īŏ ōěĲŕŃŏ ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ĿıŏľŒ Ë ğĞ  ŕķŅŏ īġ ōŅŃŒ īŅŐ ĮŏŗŇ Ë Ĳŏ īŏ 

ĺōœ ľŎő ōěĭŐ İŏŗŇ Ë ġĞ  ŕķŅŏ īő ŕōŏ ŃŐĺŐ Ĳŏŗľ Ë Ĳŏ īġ ļŅŐōĵŐ ĿœŅľ łĭŊŏŗľ Ë ŕķŅŏ 

ľŐŎ İŇŒ ōİŒ ōŏĽōěĭ ĿŏğĞ  Ë ľŏľī ŕĺ Ĳľ ľŎ  ŕķŏŇŏğĞ  ËšŨ Ë ōŕŇŏīŒ Ë ĸŏŎ ľ Ňŏŕĭ 

ĽŅŃ Ņŏğ īŐľŎŐ ľ ĮŏŇŐĨ ŁěĽ Ë ľŏľī ġŁ ŕŅ ĲĿŐ Ŏ Ņő ōŏĽōěĭŐ ōľŁěĽ ËŠË ĿġŅő Ë ĸ ĸŏ 

ĸœĸ ĺ īŎ  ŀŐŅŎŒ ĸœĸ ľŒ ğĞ  Ńľ ŃŏŎŐ Ë ōěĭŐ ĺŒŎŏŗŅ ĿŅłŒ Ł ŗō  Ł ľŒ Ł ľŒ īŎŏ 

ŀŐŅŏŎŐ Ë ŕĸŅő ĸŏŎŎŒ  ōŏĽōěĭŐ ĝ Ŏ ŃŁŒĽŐ ŁŐīŅŏŇ Ë ōŒĬŒ ĿŏŊŎŒ ōŎ ŕĲ Ł ōŎŒ 

ļŅōľŒ ŕļĬŐ ľŐŎŏŇ Ë ŕĸŅő ĲŏŗŃ ĲŃŐ ŃŗŅ ĭŅł ŕĲŏľŐ ļŒĬ Ŀŏğ Ë ŕŃŏŎ  Ńĭľ ŇĿĵĺ ŅŗŎ  Ŏ ġ 

Ŏ ġ Ğ ŗŊ  Ĳŏğ  Ë ĸ Ŏ ĺ ĸ Ŏ ĺ ĝ Ł  ĸ ŎŐ ĿŕŅ ōŏĽ Ĳľŏ ōŅľŏğ Ë ļŒĬ ŕī ŀŏŕŎ īŏĵŐĞ  

ľŏľī Ňőĥ  ōŃŏğ ËŢǻË ōŕŇŏīŒ Ë ĲŎ  ōŏĽœ ŕĭŏŁŐļ łĲľŒ īőŅĺľŒ ľŏľī ľőĺ Ë Ĺŏ Ŏ ġ Ĺŏ ĺœě 

Ĺ Ŏ  ıŒĵŎŐ ľŐīĵŐ ľ ĲŏĠ ĝ ŎŒ ļœĺ ËŠË ĿġŅő Ë ĹŏĹŏ ŅĹ  ŕĺ ōőĳőħ  Ğ ĺŃ Ĳőŗĺ  ŕīŏğ Ë 

Ŏ ġŗŃ ĝ ľ ōŐġ ŇŅŐ ŃŗŅ ŕōŏ ŕōŏłŏ ļœ ŕŎŏğ Ë ŃĹő ŃŐĵŏğ ĲőŊĺ ŃŗŅ ĭŒŅ ĿœŕŅ ġĿŕļō Ë 

ŃľœĞ  Ĳőŗĺ  Ŏ ŅŐ ŃŐŗŇ ĺŐŎ  ōœŅĺĹ  ŕŊō Ë Ĺŏ ŕīŏ ĲŏŗĹ  Ğ ĿŕĹŏ ĥī ŎŐ ŕĵī ĝ ĽŏŅ Ë 

ŗŅĹŐ ļŐĹ ōŒ ōŐŃŅĺ ŅŗŎ  ŕōŏ ĿŅłŒ ĿŒŅĬŒ ĝ ĿŏŅ Ë ŕŅĹ  ōĭŇ ğĞ  ŃľŒ īŗŅ ĥĢ  īŅŃ 

īŃŏğ Ë ŎŒīŗŃ Łœŗĳ  ōļŏ ōŒĬŒ ľŏľī ŇŐĬŐĞ  Ŀŏğ ËŢŠË ōŕŇŏīŒ Ë ĺľŒ ŃľŒ ĽľŒ ĝ ŅĿġ 

ĺŐŗō  ĿŅłœ ŃŐŇŏŗŊ  ŕŃŏŎŐ Ë ľŏľī łŅŃ łġ īŏĵőħ  İœŗī  ĲŃ īő ŕĲŏŎ  ËŠË ĿġŅő Ë ĺĺŏ ĺŏ 

ōŐġ ĿŅőĺŐ īŅŐ ĭŒĹ  ľŐĽŐ ŕĭŏŁŐļ Ņŏğ Ë ŀŇ ĿŏŊŎŐ Ńľ Łŏı ŕĺ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĺĿĺŐ ĺŒŎŏŅő Ĳŏğ Ë ĺŅŏō ŃŐŗĵ ĲŃ ĿěĻ īő ĲŏōŒ Ł ŗō  ŃľŐ ľŏġ Ë ĭĺŐ ĿŏŊŎŐ ŃĺŐ ŕŎŏğ 

ĿŅĭŏō  ŃŎ Ňő ĿŏŊŎŐ Ķŏġ Ë ĺŏŎœ ōěĭŐ ľ ĽľŒ İŗŇ ĭŅŐŎ  ŕĲŏŁ ľ ľŎ  ŅŏĲ Ë ōěĺōěĭŐ 

ōŐŃŅĺ ŅŎŎŒ  ğŗŎ  ĺŒŎŏŗŅ īŏĲ Ë ĺŏĺŏ īıœ ľ ŕŎŏĠ  ŗŎ  Ĳġ ĺŏĿ ľŐŊŏŗŅ Ğ Ŀ Ë 

ĿŅĺŐĿŏŗŇ ľŏľī Ŏ ŃŎŐ Ğ ĿŎŐ ŃŏĠ  ŁŏĿ ËŢš Ë ōŕŇŏīŒ Ë Ļŏŕī Ł ŎŒ ŁŐĽŐ ĮŏŇŕĺ 

ĺŅŐĿĺŐ ľ ĺŅŐōľŏ ŇŏĻ Ë ōěİŐ ōěİŐ ōŏīĺ Ńœĥ  ľŏľī ŃŏğĞ  ľ ōŏĻ ËŠË ĿġŅő Ë ĻĻŏ ĻŐŅŒ 

ŕīŏĢ  ľŎő īŏğ ĿōŏŅŎŒ ĿŏŊ Ë ĝ ľŐī Łěİ Ł Ň ı Ň īŅŎŒ ŃŏğĞ  ĥī  ġĿŏŊ Ë ŗĻŇő 

ōěİŎŒ ōŅŃŒ īŅŎŒ ĻŏīŐ ĿŅŎŒ ĭŏŊŏŅ Ë Ńľ ŗī  īŏŃŐ ľ Ğ ŊĠ  ĝěŕĺ ĝ ġōŅ ŁŏŅ Ë ĻŐĺŐ 

ĿŏŊŎŒ ŕĭŏŁŐļ łĲŎŒ ōěĺŎ  īő ōŐĬ ŕŇŎŒ Ë ĿŅőĺŐ īŅŎŒ ōļ ĥī  ōŐġ ğĞ  ōŏİŏ 

ĝ ōŕľŎŒ Ë īŏŅľ īŅľ īŅŏŊŕľŏ ōł ŁŐĽŐ ĥŗī  ŎŏĻ Ë ĲŐĺŒ ĲŐĺŒ ŇŏŊŎŒ ĺŐĺŒ ĺŐĺŒ ŇĭŎŐ 

ľŏľī Ĳěĺ ĝ ľŏĻ ËŢŢ Ë ōŕŇŏīŒ Ë ļŏōŎ  ĥīŒ ľŐŎŏŅŐĞ  ōłŒ īıŒ ŕļŊľŎŏŅ Ë ōŏōŐ ōŏōŐ 

ōŐŃŅĺ ŅŎ ŎŐ ľŏľī ļŅō ĝ ĽŏŅ ËŠË ĿġŅő Ë ļļŏ ļŏĺŏ ĥīŒ ŗŎ  ōł īġ ŕļŊľŎŏŅ Ë ŕļěŕļ 

ŕĺŏĵŐ ľ Ğ ŊĠ  ĝ ĭľĺ łŕŅ łěķŏŅ Ë ŗļľŎŏŅŒ ōļ ĲőŊľŎŏŅŏ Ë Ńľ ŃœŅĬ īŐġ ĺŏŎŐ ŁŐōŏŅŏ 

Ë ŕļŏōŒ ľŎő īŏŎœ īġ Ńőĺŏ Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŎ  ŁěĽŒ ĿŅłŐ īőĺŏ Ë ļŅļ ľŐŊŏŅŎŐ Ĳŏ ŕī Ğ ŕĿ Ë 

ľŏľī ŕĺ ŕĺ ĭŒŅŃŒĬŐ ĽŅŏŕĿ ËŢţË ōŕŇŏīŒ Ë ĽŅ Ĳőĝ ŕŅ ğī ŕĵī ĺœ ŇŏŎŐ ŁŐķŏľő Ğ ō Ë ľŏľī 

ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  īŏŅĲŒ Ğ ŗŊ  ŅŏōŐ ËŠË ĿġŅő Ë ĽĽŏ ĽŏŊĺ ĺġ ŃŐŗĵ ōěĺōěĭŐ ŕŎŏğ ŁŏōŒ Ë 

ĽŒŅ ŕĺ īŐŅĿŏ īŅŎŒ Ğ ĿŐ ĺġ ŕŎŏğ ŃľŎŐ ĿŅĭŏōŒ Ë ĽľŒ ōŏİŏ ŕĺĢ  ōİ ōŏŎŏ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

ĿœěĲő ľŏŃ ŁŐōŏŎŏ Ë ĽőŅĲŒ ĲōŒ ŕōŏłŏ ĺŐŎ  Ł ľŐĞ  Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōŅŊľ ĲŐŎ  ōŒľŐĞ  Ë 

ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŐŎ  Į ĵŐ ŅŕŎ ōŃŏĠ  Ë ľŏľī ĺŐŎ  Ĳľ ŃŐŇő ŊķŏĠ  ËŢŤË ōŕŇŏīŒ Ë ľŏľī ľŏŃŒ ľŏŃŒ 

ĲĿŒ ĲĿŐĞ  ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ŅěĭŐ Ë ĭŒŅŐ ĿœŗŅ ġĿŕļōŐĞ  ľŅīŒ ľŏŎŐ ōŏĽōěĭŐ ËŠË ĿġŅő Ë 

ľěľŏ ľŅīŐ ĿŅŎŐ ŕĺ ľŏŎő Ë Ĳŏ ŗī  ŃľŐ ĺľŐ ľŏŃŒ Ł ōŏŎő Ë ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ŕĲŏ ĲĿŕĺ Ë 

ŁŐĬŒ ŃŏğĞ  ŃŎŐ ľŏ Ĩğ ĬĿŕĺ Ë ľěľŏīŏŅŒ ľ ŕŎŏĺŏ ĺŏ īŎŒ Ë ľŏŃŒ ŃěĺŅŒ ĭŒŅŐ ļőŕľŏ Ĳŏ īŎŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ë ľŐĽŐ ľŐĽŏľ Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺ ĿœŕŅ Ë ĺŎ  ŁŏŕĲ ľŏľī ĝ ľŎ ļ ĺœŕŅ ËŢť Ë ōŕŇŏīŒ Ë ĿĺŐ ŅŏĬő ĭŒŅŐ 

ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĺĲŐ ĿŅĿěİ ŕŃŏŎ  ŁŐīŏŅ Ë ľŏľī ŕōŏĢ  Ğ ŅŏĽőħ  ĝěĺŒ ľ ĿŏŅŏŊŏŅŒ ËŠË ĿġŅő 

Ë ĿĿŏ ĿŅŃŐĺŐ ĿŏŅŒ ľ ĿŏğĞ  Ë ĿĺŐĺ ĿŏŊľ ĝ ĭŃ Ŏ ŅŐ ŅŏğĞ  Ë ŕŎŏĺ ĿŒľőĺ ŕīŏĵ ĝ ĿŅŏĽœ 

Ë ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ĲĿŎŐ ŃŐŇŐ ōŏĽœ Ë ĿŅĿİ ĽŕŅŏŎ  ŕŃŏŎ  ŃŐĵľŏĠ  Ë Ĳŏ īġ ŅŏĬŎŒ Ğ ĿŐ ĭŒōŏĠ  

Ë ĿŏĺŐōŏŎŒ ı ĺŅ ōŐŅ ŕōŏĢ  Ë ľŏľī ļœōŅ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏĢ  ËŢŦË ōŕŇŏīŒ Ë ŀŏŕŎ īŏŕĵ ŃŐŕĵ 

ĭŊľ ŀĺŐŎ  łĠ  ŃľŐ Ĳőĺ Ë ľŏľī ĭŒŅ ŕĺ ĻŐĺ ĿŏĠ  ŀŐŅľ ŃŐŕĵ ľŐĺ ľőĺ ËŠË ĿġŅő Ë ŀŀŏ ŀŐŅĺ 

ŀŐŅĺ ĺœ Ğ ğĞ  Ë ļŅŒŇł ŕļŎ  īŇŐĲŒĭ ŃŎŐ ĿŏğĞ  Ë ŀŐŅŐ ğĞ  ĝ ġōŅŒ İŗŅ ľ ŎŏĻŏ Ë ľŏŃŒ 

ĲĿŎŒ ĺġ īĵőĝ ŎŐ ŀŏōŏ Ë ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ Ğ Ŋľ ĲŏľŒ ľ ŕŎŏĠ  Ë ĥī ŎŐ ĥī  ĲĿŎŒ ĲĿŒ ŕōŏĠ  

Ë īŅŎŒ īŅŐĿŏ ĿŅł īŅŗľŎŏŕŅ Ë ŕŃŇŐ ŕŇŎŒ ľŏľī ŕŁİŏŕŅ ËŢŧ Ë ōŕŇŏīŒ Ë ŁŐľġ ōŒľŎŒ 

ĺŒŃ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ļőľ ļğĞ Ň ĭŒĿŏŇ Ë ōŒĬ ōŃŗĿ  Ł ŎŒ ŕłŏĭ Ņō  ľŏľī ōŏĽ ŅŊŏŇ ËŠË ĿġŅő Ë 

Ł Łŏ Ł ŅŎ ŃŒ Ĳŏľĺ ŕĺ Ł ŅŎ Ńŏ Ë ŗŁ ōŕľŏ ŕĺ ĭŒŅŃŒĬŐ ōŒİ ĽŅŃŏ Ë ŁőŅŏ Ğ Ŀľ ŁŒŅŏ 

ŃŐĵŏŗŊ  Ë ĺŏŎœ ŁŒŅŏ ľŐīĵŐ ľŎő Ğ ŗŊ  Ë ŁŏĽŐĨ Ğ Ŀľ Ŏ ġ Ŏ ġ ŁěĽŏ Ë ŕļŏōŒ ŕļĺ Ğ ĭŎ  īġ 

ĝěĽŏ Ë Łŏĺ İőĺ ōł ŅŎő ōŐĞ ľĿ Ë ĲŐōŎŐ ĲľŏŊŎŒ ŕōŏ Ĳŏŗľ ľŏľī ËŢŨË ōŕŇŏīŒ Ë ŗł 

łěĲľ ĝ Į  ļœĬ ľŏō ŃľŎŐ ĝ ŅŏĽŐ Ŏ ŕŅ Ë ōěĺōěĭ ĲŐŎ  ŅŐļ Ł ōŐĨ ľŏľī ŕĺ ľ łŅŕŃ ËŠË ĿġŅő 

Ë łłŏ łŅŃŒ ŃŐĵŏŊŎŒ ĝ Ŀľŏ Ë ğĞ  ōěōŏŅŒ ōĭŇ ŗŎ  ōŒĿľŏ Ë łŅŕŃ ōŒŅŐ ľŅ ŕļŊő ŕļŊŏ Ë łŅŕŃ 

ōŐĽ ōŏĽŐī Ł ŅŎ ŕŃŊŏ Ë łŅŃŐ łŅŃŐ ŃŏľŒĬ ķŎ īŏĥ  Ë ļŒĺŅ ŃŎŏ ŁŐĬŃ ğŎ  Ńŏĥ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ 

łŅŃ ŗł ŕŃŏŎ  ŃŐĵŏğĞ  Ë ľŏľī ŕĺŎ  ĿŅŃ ōŒĬ ĿŏğĞ  ËţǻË ōŕŇŏīŒ Ë ŃŏğĞ  ŕķŏŗŇ Ł ŎŒ 

ŁŐĽő ŃľŒ ŇĿĵŐĨ ĺŐŎ  ōěĭ Ë Ńŏĭľ ŕĺ ĲŐŎ  ĺŒŃ ŅĬŎŒ ōŒ ľŏľī ľŏŃŎŐ Ņěĭ ËŠË ĿġŅő Ë ŃŃŏ 

ŃŏĭľŎŏŅ ğĞ ľŏ Ë ŕļľŎŏŅ ŕļ ŅŎŐĨ ōŒĲŏľŏ Ë ŕĲŏ ļőŕľŏ ŕōŏ ĥī ŎŐ ŁŏŅ Ë Ńľ ŃœŅĬ īŎ  

īŅŎŐ ĿŒīŏŅ Ë Ĳġ ŃŏĭŎŐ ĺġ ŃŏĭŎŐ ŁőĞ  Ë Ĳŏ ŕĺ īŒōŇ ľ īŏŎœ ĻőĞ  Ë ŃŏĭľŐ Ńŏĭ ĺ ĥī ŎŐ 

Ńŏĭ Ë ľŏľī Ĳŏ ŕĺ ĿŅŎŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŅŏĭ ËţŠË ōŕŇŏī Ë ŃĺŐ ĿœŅő ĿŅĽŏľ ŕĺ ĭŒŅ ĿœŕŅ Ńľ Ńěĺ Ë ĲŐŎ  ĲŏľŐĨ ĿŅłŒ Ğ ĿŒľŏ ľŏľī 

ŕĺ łĭŊěĺ ËŠË ĿġŅő Ë ŃŃŏ ĲŏŎœ ŃŅŃŒ Ŀıŏľŏ Ë ŕłĵĺ ōŏĽōěĭ ĿĺőĞ ľŏ Ë ļŒĬ ōŒĬ ġĞ  ŗī  

ōŃĺ ŁőİŏŅŏ Ë ľŅī ōŒŅĭ ŅŎ ĺ ĝ ġĺŏŅŏ Ë ĺŏŎœ ōěĭ ĺŏŎœ ľŐŅŕŇĿŏ Ë ĿœŅľ Į ĵ Į ĵ ĿŒŅĬ 

ŁŐŕōĬŏ Ë ġĞ  Ņō ŃŎŐ ġĞ Ŏœ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë ľŏľī ŇŐĿĺ ľŎő ĺŐŎ  ŃŏğĞ  ËţšË ōŕŇŏīŒ Ë 

ńŏŅ Ńőĺ ōŒľŐ ōŏĲľŎŒ ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ ıœĵľŒ ľŏŎŐ Ë ľŏľī ĺŐŎ  ŁěĽľ īŕĵ ĭŒŅ īő İŅľő ĿŏŎŐ 

ËŠË ĿŊŅő Ë ńńŏ Ĳĺľ īŅĺ Ł ŎŒ ŁŐĽőĞ  Ë ĥī  ľŏŃ ŁŐľŒ īŎ  Ňġ ōŐĽőĞ  Ë ńŏŎœ Ĳĺľ īŅŐ 

ŕŎŏĺ ıŒĵŏŅŏ Ë ġĞ Ŏœ Ĳĺľ ōŏĽ ōěĭŏŅŏ Ë ńŏ ġŁ Ņľ ĽŏŗŅ ōłŒ ŕīŏĢ  Ë ġĞ ŎŐ ĲŕĿ ŁŐľŒ 

ġŁ Ņ ľ ŕŎŏĢ  Ë ńŏŎœ ĺŅľ ĺŏŅľ ōŃŅŏĻŏ Ë ŅŏĬŐ ŕŇŎŒ ľŐŅĭŒľ ľŅľŏĻŏ Ë Ńľ Ł İ īŅŃ ĲŐŎ  

Ğ ĿŐ ĲľŏĠ  Ë ľŏľī ĺŐŎ  ŃĺŐ ĿŅĭĵő Ğ Ġ  ËţŢË ōŕŇŏīŒ Ë ŕŅŏōŒ ľ īŏŎœ ōěĭ īŅŎŒ Ğ Ŀľ 

Ğ ĿŒ ŁőİŏŅŐ Ë ŕŎŏğ ľŐŃŏľŏ ĲĭŐ ŅŎŎŒ  ľŏľī ľļŅő ĿŏŅŐ ËŠË ĿġŅő Ë ŅŏŅŏ ŕŅľ ŕŎŏĺ ōł Ĳŏ 

īő Ë ĺĲŐ ĝ łŐŃŏľŒ ıŒŗĵ ŕĺŅő Łŏīő Ë ŅĹŐ ļŅĭŎŐ ĺġ ōőĳ ŎŐ łŏĠ  Ë Ĳġ ĭŒŅŃŒĬŐ ŅŏŃ ľŏŃ ŇŐŊ 

ŇŏĠ  Ë ŅŎ ĺ ŅŎ ĺ ŅŎŐ ĲŏŎŐ ŁŐīŏŅŏ Ë ĭŒŅ ĿœŕŅ ŗī  ōŁ ļŐ ĝ ĿŏŅŏ Ë Ņŏŕĺ Ņěĭ ľŏŃ Ņō Ńŏŕĺ 

Ë ľŏľī Ŏ ŅŐ ĭŒŅ īőľő ļŏŕĺ ËţţË ōŕŇŏīŒ Ë ŇŏŇİ ĳœĶ ŁŐŗĬ  ŁŐĞ ĽŐ ğĞ  ŕļŎő ŃŎŐ Łŏō Ë 

Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ĿőĞ  ľŏľī ōœĬŐ ľŐŊŏō ËŠË ĿġŅő Ë ŇŇŏ ŇŏŊġ ĝ ġĬĽ ĲŏŎœ Ë ļœĬ 

ļŅļ ĺŐŎ  ŃŐĵŎŐ ĬŐľŏŎœ Ë ľŏŃ ĝ ġĬĽŒ ĲŐŎ  ŅŐŗļ ŎŐĺŏŗŊ  Ë ĺŏŎŐ ŕŅŏĭŒ ōŒĿŗľ ľŎő 

Ğ ŗŊ  Ë Ŏ ŅŐ ĝ ġĬĽŒ ōł Į ĵ ŗŎ  łŏĠ  Ë ĭŒŅ ĿœŕŅ ŁŐľŒ ŁŐĽŐ ľ Ł ľŏĠ  Ë ĭŒŅŐ ĿœŗŅ ōěĲŃŒ 

īŅŐ ļőĞ  Ë ľŏľī ĺġ ŀŐŅŐ ļœĬ ľ ĻőĞ  ËţŤË ōŕŇŏīŒ Ë ŊŏōŒŕļŊ  ōŅŁ ĺŅ ŗŃ Ģ ľ ľ īĺŎœ Ķŏğ 

Ë ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ōěĭŐ ŗŎ  ľŏľī īŏğ ļŒŅŏğ ËŠË ĿġŅő Ë ŊŊŏ ŗŊ ŅŒ ľ īŅőħ  īŏŎœ Ë Į ĵ Į ĵ 

ĝěĺŅŐ Ł ŅŎ Ń ōŃŏŎœ Ë ŊŏōŒŕļŊ ĲŇ ĻŇ ŃŎŐ ŅŊŐĞ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ŊŐŅŗŇ Ŏő ĭŊŐĞ  Ë 

ŗŊ Ņ ŊŐŕŅŏĽ ŃŐŕĵ ĺŐŎ  Ńľ ŕĺ Ë Ŏ ŅŐ īőŅĺľŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ŕĲŏ ōŒľŕĺ Ë ŊŅľ İŐŎ ľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōĭŇŎ  ŕĺ ŅŎ ĺŏ Ë ľŏľī Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ŕĲŏ īŎ ĺŏ ËţťË ōŕŇŏīŒ Ë Ŏ ġ Ŏ ġ īŅĺ 

ŁŐŎŏľőĞ  ōŏīĺ ŃŒĭĽ ĝ Ĳŏľ Ë ŅŅīŐ ŃŒĥ  ĲŐġ ĺŅŐĬŏŊěĺ ľŏľī īŐŅĺŐ īŃŏľ ËŠË ĿġŅő Ë ŅŏŅŏ 

ŅŏŅŐ ŃŐŗĵ ōěĭŐ ōŏĽœ Ë īŅŃ ĽŅŃ ĺĺŒ ľŏŃ ĝ ŅŏĽœ Ë ŅœŕŅŏ ĲŐŎ  Ł ōŐĨ ŅŐļ ŃŏŎő Ë ġĞ  īő ŅŏŅŐ 

ŃŐĵĺ ŁŐľōŏŎő Ë ŅŏŅŐ īŅĺ ōŏīĺ ĭŏŊŏŅŏ Ë ŕĲŎ  Ŏőħ  ĝ Ŏ ŃŁŒĽŐ ŁŐīŏŅŏ Ë ŅŏŅŏ ĭŒŅŃŒĬŐ 

ŅŏŅŐ ŃŐĵŏĠ  Ë ľŐŃĬ ŃŏŎŐ ľŏľī ōŃĳŏĠ  ËţŦË ōŕŇŏīŒ Ë ōŏĽœ īő Ńľ Ĩĵ ĭŎŒ ġīĺŐ ōŐĞ ľĿ 

ĺŐĞ ĭŒ Ë ĭŒŅ ļőĬŐĞ  ĲŐŎ  ŃľŐ Ł ŗō  ľŏľī ŃōĺīŐ łŏĭŒ ËŠË ĿġŅő Ë ōōŏ ōŅľŐ ĿŕŅ ĝ Ł  

ŎŏŕŅ Ë ōŏōĺŅ ōŐŃŅŐĺŐ ŕŁļ ĿœīŏŕŅ Ë ŕōŏĽĺ ŕōŏĽĺ ŕōŏĽŐ ŁőİŏŅŏ Ë ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ łĲľ ľŎő 

ıŒĵīŏŅŏ Ë ōŏōŐ ōŏōŐ Ŏ Ń łœŇľŎŏŕŅ Ë ĺŒŃ ōŃŅĻ ĝ ĭľĺ ĝ ĿŏŕŅ Ë ōŅľŐ ĿŕŅ īő ŅŏĬŒ 

ļğĞ Ňŏ Ë ľŏľī ĺŒŃŕŅ ŁŏŇ ĭŒĿŏŇŏ ËţŧË ōŕŇŏīŒ Ë ĬŒļő ŃŐĵő ĺŁ  ōŒĬ łĥ  Ńľ ĺľ łĥ  ĝ ŕŅŏĭ 

Ë ľŏľī ļŅŐōĵő Ğ ğĞ  ġōĺĺŐ īŅŗľ  ŕĲŏĭŒ ËŠË ĿġŅő Ë ĬĬŏ ĬŅŏ ōŅŏŎ ġ ĺŏŎœ Ë ŕĲŏ ĬŐľ 

ŃŎŐ Ģ ŕľ ōŒłŅ łŅŏŎœ Ë ĬŅŏ ľŐŃŏľŏ ŕŎŏĺ ĿŅŏľő Ë ĝ ľļŐľŒ ĲŏŗĿ  ĿŅł ľŐŅŁŏľő Ë łŏŗŊ  

ĬōŃ ĺ ġĞ  ōŒĬŒ ŕļĺŏ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ħ ŕōŏ Ğ ĭľĺŏ Ë ĝ ōěĬ Ĭŕĺ ĬŐľ Ł ĬōľŎŏŅŏ Ë 

ľŏľī ōŏŎŐŁ  ōļŏ ļğĞ Ņŏ ËţŨË ōŕŇŏīŒ Ë ōĺŐ īŎ ġ ōŒľŐ Ńľ ŕŃŕŅ ōŅľŐ ĿŅŎŒ Ŏ ŅŐ Ņŏğ Ë 

ġīĺŐ ōŐĞ ľĿ ōĭŇ ĺŐĞ ĭŐ ľŏľī Ňĥ  ōŃŏğ ËŠË ĿġŅő Ë ōōŏ ōŐĞ ľĿ  ıŏķŒ ğĞ ľŏ Ë 

ŎŐīŃĺŐ ŎŒīŃŐ ľ ĿŅłŒ ĿĺőĞ ľŏ Ë ōŎō  łŏĺŐ īŅŎŐ İĺŒŅŏĠ  Ë ōěĭŐ ĺŒŎŏŗŅ ĥī  ľ ĲŏĠ  

Ë ŕōŏĢ  ŕōŏĢ  ĲĿŐ ļŐľ Ņŏĺő Ë ŕŅ Ĳőĝ  İŗŇ ĺŒŎŏŗŅ ōŏĻő Ë ōŏĽ ŕōŊŏ ŇŏŗŊ  ĲŐŎ  Ğ ŗĿ  

Ë ľŏľī ĺŏ īġ ļœĬŒ ľ ŁŐĞ ŗĿ  ËŤǻË ōŕŇŏīŒ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŃŒĬ ŕĺ ŕŁŏŇľŏ ŃľŐ ŊœŗĶ ōŒĬŒ 

ŕŎŏğ Ë ľŏľī ōł ŃŎŐ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  Ļŏľ ĻľěĺŅŐ ŕōŏğ ËŠË ĿġŅő Ë ŕŎŅġ Į ĵŐ Į ĵŐ ōĭŇ ŗī  

ĿœŅŐ ŅŕŎ łĭŊŏľ Ë ŕŎŏŊĺ Ğ ĥ  ōļ ōļőŊ ļŒĬ łěĲľ ĭŒŅ ĭŐĞ ľ Ë Ŏ ġ ıŒĵŗī  ŕŎŏğ ĝ ľěļŒ 

ĺŐŎ  Ŏ ġ ľŏŎő ĺŎ  Ğ ĿŐ Ë Ŏ ŕĺ ļœĬ ĲľŃŎ  ŃŅľ ōěĺōěĭ ĿŅĺŏĿ Ë ŎŐĺ īŅŐ ľŏŃ ļŅŐŗŅ 

ļğĞ Ňŏ Ë ōěĺŎ  ōěĭŐ ŕŎŏĺ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŐŅĿŏŇŏ Ë ĨŗŅ īıœ ľ īŐľŎœ īőĞ  Ë ľŏľī ōłŒ īıŒ ĿŅł ŕĺ ŎœĞ  ËŤŠË ōŕŇŏīŒ Ë ŕŇŗĬ  

īĺŎŐ ľ ıœĵőħ  ĬŐľŒ ĬŐľŒ łœŇľŎŏŅ Ë Ł ĬōľŎŏŅ Ł ĬōŐ ŗŇ ľŏľī ĿŏŅŐ ġĺŏŅ ËŠË ĿġŅő 

Ë ŇœĹ  Ŏ ŅŏŃő ĭŒľŎ ĭŏŅ ŕŁĭŏľŏ ĝ ŇĿ ŃĺŐ Ë Ĳőġ ĿŐěķŒ ĲŐľŐ ōŒĬ ļőĥ  ĺŏŎŐ ľ Ĳŏľĺ ĺĺ Ë 

ŇŏŎŏ ŃŏğĞ  īŏŅŕľ ļŎ  ļŐōŐ ĸœĸ ľ Ĳŏğ Ë ŕļŊľŎŏŅ ļŏĺŏŅ ĿŅł ľŐŃĬ ľ ŃľŎŐ Ł ōŏğ Ë 

ŇŏŇİ ĳœĶ ŁŐīŏŅ ŕŃŏŎ  ğĞ  ōŃŗĿ  Ńľ ŃŏŎŐ Ë ŇŃĿĵ ŕİŏŅ ľŐěļī ŃŎŏ ĺŐľŎœ ōěĭŐ 

ŁŐŎŏğ Ë ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ĺŏ Ł ĬōŐ ŗŇŎŐ ŕĬŏŕĵ ōěĭŐ ĬŕŅ Ë ľŏľī łŏŗŊ  ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĿŏŎ ľ 

ľőŅŐ ĺŕŅ ËŤšË ōŕŇŏīŒ Ë Ĭŏĺ Ŀőĺ ŕĬŇĺ Ŏō ĺ łŅŕŃ ĲľŃ ĝ ŕľī Ë łŊĲŇ ŕĺ īŏĸ ŎŒ ĿŅłœ 

ľŏľī ŕĺŅő ŕĵī ËŠË ĿġŅő Ë ŕĬŇĺ ŕĬŇĺ Ğ ğĨ ĝ ľŐī ŕĲŏľŐ ļŒĬ Ŀŏğ Ë ŕĬļ ŃŐŕĵ ōŏĽœ ŃŐŇĺ 

ōĺŐĭŒŅ Ł İľ ōŃŏğ Ë ĬŐŃŏ ĭŎő ōİŒ ōěİŐĨ ĬŏğĨ ĝ Ńѳ«ĺŒ ľŏŃ Ë ĬŅő īŅŐĿŏ ĶŏīŒŅ łĠ  ĝ ľļ 

ōœĬ ŁŐōŅŏŃ Ë ŕĬĿ ľŐŁŏŎő Ł ŎŒĺŒ Ňŏł Į ŅŐ Ğ ĥ  ĿĺŐŊěĺ Ë ĬŅŏ ļŐŇŏōŏ ĭŒŅŐ ļőĞ  Ğ ğ 

ŃŐŕŇ łĭŊěĺ Ë Ğ Ŀľ īőĞ  īŅŎŐ Ğ ĿŐ Ğ ŗĭ Ŀŏŗı  Ğ ĿŐ Ë ľŏľī ŕōŏĢ  ōŅŏŎőħ  ĲŐ Į ĵŐ 

Į ĵŐ ŅŎŐĞ  ŁŐĞ ĿŐ ËŤŢË ōŕŇŏīŒ Ë Ğ ĥ  ĿŅł ōŅľŏĭĺő īŐŅĿŏ ľŐĽŐ ļğĞ Ň Ë ĥī  ĝ ĬŅŒ 

Ŏ ŅŐ ŃľŐ Ł ōĺ ľŏľī ŕŎŏĺ ľŐŎŏŇ ËŠË ĿġŅő Ë ĝ ĬŅ ŃŎŐ ĺŅŐłŊľ ĿŅłŐ ĽŏŕŅ Ë ĝ ĬŅ īŅŐ 

īŅŐ ŕŁļ ŁőİŏŕŅ Ë ĝ ĬŅ ōŏōĺŅ ōŐŃŅŐĺŐ ĿŒŅŏľŏ Ë ĝ ĬŅ ľŏļ īĻľ ŊĬńŏľŏ Ë ĝ ĬŅ ŃŒīĺŐ 

ĲŒĭĺŐ ŗł łŅŃŏ Ë ĝ ĬŅ īŅŃ īŐŅĺŐ ōŒİ ĽŅŃŏ Ë ļŅŐōĵŐŃŏľ ĝ ĬŅ ŗŎ  ŕĲĺŏ Ë ľŏľī 

ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ľŐŅŕŇĿŏ ËŤţË ōŕŇŏīŒ Ë Ŏ ĻŐ īŇŃ ĝ ĭŃ ŃōĺīŐ ŇŐĬŏŊĺő Ë ġŅĳŐ ŅŎŐĨ ōł 

ōěĭŐ ĝ ľœĿ ŅœĿŏŊĺő Ë ġōĺĺŐ īŎ ľŒ ľ Ĳŏğ ŃŒĬŎŒ ĺŒŎŏŅőĞ  Ë ŕŃŏŎő ŕļĬŐ ļŅōŒ ľŏľī 

Ł ŇŐŎŏŅőĞ  ËŠË ĿġŅő Ë ŕŎ ĝ İŒĺ ŕŎ  ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĝ ŁŐľŏōő ĝ Į ľŏō Ë ŕŎ ĿœŅľ ŕŎ 

ōŅŁ  ŗŃ ļŒĬ łěĲľ ĭŒĹ ĺŏō Ë ŕŎ ōěĭő ŕŎ ľŐŅěīŏŅ ŕŎ ľŐŅĭŒĹ  ōł ŕĵī Ë ŕŎ ŕĭŏŁŐļ ŕŎ 

ĭŒĹ  ľŐĽŏľ Ĳŏ ŗī  ōļŏ ŁŐŕŁī Ë ŕŎ ĝ ĿŅŃĿŅ Ŏ ŅŐ Ŏ ŕŅ Ŏ ŎŐ łő ŕŎŏŊľŎŏŅ Ë ŕŎ ōěĺŎ  

ŗī  ōļŏ ōěĭŐ ľŐĽŏŅŏ Ğ ĽŏŅ Ë ŕŎ ĶŏīŒŅ Ŏ ġ ļŏōŕŅŏ ŗŃ ľŐŅĭŒľ ĭŒľŒ ľŎő ŕīŏğ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ľŏľī ļőŗĲ ľŏŃ ļŏľŒ ŅŏĬġ Ŏőħ  ĿŕŅŏğ ËŤŤË ōŕŇŏīŒ Ë ĭŒŅŕļŊ Ńŏĺŏ ĭŒŅŕļŊ ĿŐĺŏ ĭŒŅŕļŊ 

ōŒĞ Ńő ĿŅŕŃōŒŅŏ Ë ĭŒŅŕļŊ ōĬŏ ĝ ĭŐĞ ľ łěĲľŒ ĭŒŅŕļŊ ŁěĽŐĿ ōŕŎŏļŅŏ Ë ĭŒŅŕļŊ ļŏĺŏ 

Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ġĿŕļŗō  ĭŒŅŕļŊ ŃěĺŒ ľŐŕŅŏĽŅŏ Ë ĭŒŅŕļŊ ōŏěĺŐ ōĺŐ ŁŒĽŐ ŃœŅĺŐ ĭŒŅŕļŊ ĿŏŅō 

ĿŅō ĿŅŏ Ë ĭŒŅŕļŊ ĺőŅĻŒ ĝ Ńѳ«ĺ ōŕŅŏŊŅŒ ĭŒŅ ĭŐĞ ľ ŃĲľŒ ĝ ĿŅŃĿŅŏ Ë ĭŒŅŕļŊ īŅĺŏ ōłŐ 

ĿŏĿ Ŏ Ņĺŏ ĭŒŅŕļŊ ĿĺŐĺ ĿŊŐĺ īŅŏ Ë ĭŒŅŕļŊ Ğ ļŐ ĲŒĭŏļŐ ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ ĭŒŅŕļŊ ŃěĺŒ Ŏ ŅŐ ĲĿŐ 

ġĽŅŏ Ë ĭŒŅŕļŊ ōěĭĺŐ ĿŅł ŕŃŇŐ īŅŐ īŐŅĿŏ Ŏ Ń ŃœŅ ĿŏĿő ĲŐĺŒ ŇĭŐ ĺŅŏ Ë ĭŒŅŕļŊ ōĺŐĭŒŅŒ 

ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĿŅŕŃōŅŒ ĭŒŅŕļŊ  ľŏľī Ŏ ŅŐ ľŃōīŅŏ ËŠË ĥ ŎŒ ōŕŇŏīŒ Ğ ļŐ ĝěĺŐ ĿŅĹŏ Ë 

 ĭġŅő ōŒĬŃľő ŃĜ Ť Ë ōŕŇŏīŒ Ë ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

Ğ ļŐ ĭŒŅĥ  ľŃŎ  Ë ĲŒĭŏļŐ ĭŒŅĥ  ľŃŎ  Ë ōĺŐĭŒŅĥ  ľŃŎ  Ë ōŅő ĭŒŅŕļŊĥ  ľŃŎ  ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë 

ōŐŃŅġ ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ ōŒĬŒ ĿŏŊġ Ë īŇŐ īŕŇō  ĺľ ŃŏŎŐ ŃŐĵŏŊġ Ë ōŐŃŅġ ĲŏōŒ ŁŐōŒŃłŅ 

ĥŗī  Ë ľŏŃŒ ĲĿĺ ĝ ĭľĺ ĝ ŕľŗī  Ë ŕŁļ ĿŒŅŏľ ōŐŃŅŐĺŐ ōŒĽŏĬńŅ Ë īőŕľ ŅŏŃ ľŏŃ ğī 

Ğ ĬńŅ Ë īŐľīŏ ĥī  ĲŐōŒ Ĳőĝ  Ł ōŏŗŊ  Ë ĺŏ īő ŃŎŐŃŏ ĭľő ľ Ğ ŗŊ  Ë īŏěĬő ĥŗī  ļŅō  

ĺŒŎŏŕŅŏ Ë ľŏľī ġľ ōěĭŐ ŕŃŏŎŐ ġĽŏŕŅŏ ËŠË ōŒĬŃľő ōŒĬ  ĝ Ńѳ«ĺ ĿŅł ľŏŃŒ Ë łĭĺ Ĳľŏ ŗī  

ŃľŐ ŁŐōŅŏŃ Ë ŅŎŏġ Ë ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ ĭŅłŐ ľ Ł ŗō  Ë ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ ļœĬŒ ĲŃŒ ľŗō  Ë 

ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ īŏŇŒ ĿŅŎ ŗŅ  Ë ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ ļŒōŃľŒ ĵŗŅ  Ë ĿŅł ōŐŃŅĺ īıŒ ŁŐĮ ľŒ 

ľ Ňŏŗĭ  Ë ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ ĝ ľļŐľŒ Ĳŏŗĭ  Ë ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ łġ ľ ŁŐĞ ŗĿ  Ë ĿŅł ŗī  

ōŐŃŅľŐ ļŒĬŒ ľ ōěĺŏŗĿ  Ë ĿŅł īŏ ōŐŃŅľŒ ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ Ë ōŅŁ  ľŐĽŏľ ľŏľī Ŏ ŅŐ ŅěĭŐ Ëš Ë 

ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ ŅŐĽŐ ōŐĽŐ ľġ ľŐĽŐ Ë ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ ĭŐĞ ľŒ ĽŐĞ ľŒ ĺĺŒ ŁŒĽŐ Ë ĿŅł ŗī  

ōŐŃŅľŐ ĲĿ  ĺĿ  ĿœĲŏ Ë ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ ŁŐľŗō  ļœĲŏ Ë ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ ĺőŅĻ ğōľŏľő Ë ĿŅł 

ŗī  ōŐŃŅľŐ ļŅĭŎ  Ńŏľő Ë ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ ŕŎŏğ  ōŒ łŇŏ Ë ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ ōŒŀŇ ŀŇŏ Ë ŕō   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŐŃŅŎŐ ĲŐľ Ğ ĿŐ ōŐŃŅŏĥ  Ë ľŏľī ĺŏ ŗī  Ňŏĭġ Ŀŏĥ  ËŢË ĿŅł īŏ ōŐŃŅľŒ ōł ŕĺ Ģ İŏ Ë 

ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ ġĽŕŅ Ńœİŏ Ë ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ ĺŅŐōľŏ ŁŒŗĳ  Ë ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ ōłŒ 

īŐıŒ ōŒŗĳ  Ë ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ ľŏŎő ĲŃ ĺŅŏōŏ Ë ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ ĿœŅľ Ğ ōŏ Ë ĿŅł ŗī  

ōŐŃŅľŐ Ńľ īő ŃŇŒ Ĳŏğ Ë ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ŅŐļ ŃŏŎŐ ōŃŏğ Ë ĿŅł Ĳő Ł ōŎŐ ōŏĽ īő Ņōľŏ Ë ľŏľī 

Ĳľ īŏ ļŏōľŐ ļōľŏ ËţË ĿŅł īġ ōŐŃŅŎŐ ŕō ĽľŊěŕĺ Ë ĿŅł īġ ōŐŃŅŎŐ ŕō ĿĺŐŊěŕĺ Ë ĿŅł 

īġ ōŐŃŅŎŐ ŕō Ĳľ ĿŅŊŏľ Ë ĿŅł īġ ōŐŃŅŎŐ ŕō ĿŒŅĬ ĿŅĽŏľ Ë ĿŅł īġ ōŐŃŅŎŐ ōŐ 

ŕŁŃŒŎ ĺŏŕĲ Ë ĿŅł īġ ōŐŃŅŎŐ ōŐ ōŅŁ  ŕī ŅŏŕĲ Ë ĿŅł īġ ōŐŃŅŎŐ ŕō ōŒĬŊŏōő Ë ĿŅł 

īġ ōŐŃŅŎŐ ōļŏ ĝ ŁŐľŏōő Ë ōŐŃŅľ ŕĺ Ňŏŕĭ ĲŐľ Ğ ĿŐ ļğĞ Ňŏ Ë ľŏľī Ĳľ īő Ńěŗĭ ŅŊŏŇŏ 

ËŤË ĿŅł īġ ōŐŃŅŎŐ ŕō ĿŅġĿīŏŅő Ë ĿŅł īġ ōŐŃŅŎŐ ĺŐľ ōļ Ł ŇŐŎŏŅő Ë ĿŅł īġ ōŐŃŅŎŐ 

ŕō ŃŒĬ ōŒŎŏŕŊ Ë ĿŅł īġ ōŐŃŅŎŐ ĺŐľ ōœĬŐ ŁŐŎŏŗŊ  Ë ĿŅł īġ ōŐŃŅŎŐ ĺŐľ Ğ ĺŃŒ Ĳőĺŏ 

Ë ĿŅł īġ ōŐŃŅŎŐ ĺŐľ ľŐŅŃŇ Ņőĺŏ Ë ĿŅł īġ ōŐŃŅŎŐ ĺŐľ ĝ ľļ Į ŕľŕŅ Ë ĿŅł īġ ōŐŃŅŎŐ 

Ł ōŎŐ Ŏ ŅŐ ŕľŕŅ Ë ōěĺ īŅŐĿŏ ŕĺ ĝ ľļŐľŒ ĲŏĭŐ Ë ľŏľī ōŐŃŅľŒ ĿœŗŅ  łŏĭŐ ËťË ĿŅł ŗī  

ōŐŃŅľŐ īŏŅĲ ĿœŕŅ Ë ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ īŁ ŎŒ ľ ĳœŕŅ Ë ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ Ŏ ŅŐ ĭŒľ Łŏľő Ë 

ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ ōŎ ĲŐ ōŃŏľő Ë ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ ľŐŎ İŇ Ğ ōľŒ Ë ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ īŃŇ 

ŁŐĭŏōľŒ Ë ĿŅł ŗī  ōŐŃŅľŐ ĝ ľŎ ļ ĳŒľīŏŅ Ë ōŒĬŒ ĿŅł ōŐŃŅľ īŏ ĝěĺŒ ľ ĿŏŅ Ë ōŐŃŅŎŐ 

ŕō Ĳľ ĲŐľ īġ ĿŅł ŃğĞ  Ë ľŏľī ĺŐľ Ĳľ ōŅľő ĿğĞ  ËŦË Ŏ ŅŐ ōŐŃŅľŒ īŅŐ łĭĺ ĿŅĭĵŏĥ  Ë 

Ŏ ŅŐ ōŐŃŅľŐ ŇĭŐ ŕŁļ ġĿŏĥ  Ë Ŏ ŅŐ ōŐŃŅľŐ łĥ  ōŐĽ Ĳĺő ļŏŕĺ Ë Ŏ ŅŐ ōŐŃŅľŐ ľőİ İŎŒ īŒěĵ 

Ĳŏŕĺ Ë Ŏ ŅŐ ōŐŃŅľŐ ĽŏŅő ōł ĽŅľŏ Ë ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ Ŏ ŅŐ īŏŅľ īŅľŏ Ë Ŏ ŅŐ ōŐŃŅľŐ īőĨ ōĭŇ 

ĝ īŏŅŏ Ë Ŏ ŅŐ ōŐŃŅľ ŃŎŐ Ğ ĿŐ ľŐŅěīŏŅŏ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĲŐōŒ Ğ ĿŐ ŁŒĳŏğĞ  Ë ľŏľī 

ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ ōŐŃŅľŒ ĺŐľŐ ĿŏğĞ  ËŧËŠË ōŕŇŏīŒ Ë ļőľ ļŅļ ļŒĬ łěĲľŏ Į ĵŐ Į ĵŐ ľŏĻ ĝ ľŏĻ Ë 

ōŅĹŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĺŒŃŎŏŅő Ğ ğĨ ľŏľī ŕī ĿŅł ōŏĻ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë ĲŎ  Ńŏĺ ĿŐĺŏ ōŒĺ Ńőĺ ľ łŏĠ  Ë Ńľ Ģ Ŏŏ  

ľŏŃŒ ŕĺŗŅ ōěĭŐ ōŎŏĠ  Ë ĲŎ  ŃŎŏ łğĞ ľ ļœĺ ĲŃ ļŗŇ Ë ĺŎ  ŕīŊŇ ľŏŃŒ ōěĭŐ ŕĺŗŅ 

İŗŇ Ë ĲŎ  ŃŒōīŇ ŕŎŏŗŊ  ĝ ĺŐ łŏŅő Ë Ŏ ŅŐ ŕīŏ ľŏŃŒ ĬŐľ ŃŏŎŐ ġĽŏŅő Ë ĝ ľŐī ĿŒľŎ İŅľ 

īŅĺ ľŎő ĺŗŅ Ë Ŏ ŅŐ ŕīŏ ľŏŃŒ ŕīŏĵŐ ĿŏĿ ĿŅŎ ŗŅ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ĲĿŎŒ Ńľ ŕŃŕŅ Ë ľŏľī 

ĿŏŊŎŒ ōœĬ Į ŕľŕŅ ËŠË ōĭŇ ōŅŐōĵŐ ŕīŏ ŅŏĲŏ ļŒĬőĞ  Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ĲĿĺ ŕŎŏğ ōŒĬőĞ  Ë 

ŇŏĬ īŕŅŏŅő ŁěĽŒ ľ ĿŗŅ Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ĲĿĺ ľŐōĺŗŅ Ë ĝ ľŐī ŃŏğĞ  Ņěĭ ĺŐĬ ľ ŁŒĳŏŗŊ  

Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ĲĿĺ Ğ ĮŏŗŊ  Ë ĲŐŎ  ŃŏŅĭŐ ğŎŒ Ĳŏĺ ğŕīŇŏ Ë ĺŎ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōěĭŐ ŕŎŏĺ 

ōŒŕŎŇŏ Ë ħ ōŏ ľŏŃŒ Ńľ ōļŏ ĽŐĞ Ġ ħ  Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŅŃ ĭĺŐ ĿŏĠ ħ  Ëš Ë ıœĵĺ ľŎő 

ŕīŏĵŐ ŇĬ ŁŏŎő Ë ľŏŃŒ ĲĿĺ ĺŎ  ĿŏŅŐ ĿŅŏŎő Ë ĝ ľŐī ŁŐĮ ľ ĲŎ  Ğ ğ  ōěĮŏŗŅ Ë Ŏ ŅŐ īŏ 

ľŏŃŒ ĺĺīŏŇ ġĽŏŗŅ Ë ĝ ľŐī ŕĲŏľŐ ĲľŗŃ ŃŅŐ ĲŏŃ Ë ľŏŃŒ ĲĿĺ ĿŏŗŊ  ŁŐōŅŏŃ Ë Ŏ ġ ŗŃŇŏ 

ŃŇŒ īŁ ŎŒ ľ ŕĽŏŗŊ  Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ŕīŏĵŐ ĿŏĿ ŕĬŏŗŊ  Ë ħ ōŏ ľŏŃŒ ĲĿŎŒ Ńľ ŅěĭŐ Ë ľŏľī 

ĿŏĠ ħ  ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ËŢË ĲŐŎ  ŃŏŅĭ ŕī ĭŕľ ĲŏŎŐ ľ ŕīŏōŏ Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ Ģ Ŏŏ ōěĭŐ 

ŕĺŏōŏ Ë ĲŐŎ  ŗĿ ŗķ  ŃŎŏ ĝěĽ ĭŒŁŏŅŏ Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ōěĭŐ ġĲőĞ Ņŏ Ë ĲŎŏ ĿěĻŐ ŕĺŅŏ ŕīŏ 

ľ ōŐĴŏľœ Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ĺŎ  ľŏŇŐ Ŀıŏľœ Ë ĲŎ  ŃŎŏ łğĞ ľ ĺĿĺŐ Ł ŎŒ ĮŏŃ Ë ĺŎ  Ŏ ŅŐ ŕī 

ľŏŃ īő ĺŒŃ Ģ ĿŅŐ ıŏŃ Ë ĲŎŏ ĺŅŐĬŏ Ńľ ĺŒĳŒ Ğ īŅŗĬ  Ë ĺŎ  ľŏľī Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ 

Ł ŅŗĬ  ËţË łĭĺ Ĳľŏ īő Ł ŅĺľŐ ľŏŃŒ Ë ōěĺ Ĳľŏ ŗī  ŃľŐ ŁŐōŅŏŃŒ Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ļŏō īő Ĩĵ Ë 

Ŏ ŅŐ ŗī  ľŏŃŐ ġĽŕŅ Ĳľ ŕīŏĵŐ Ë Ŏ ŅŐ ĲōŒ īŅĺ ōěĺ ļŐľŒ ŅŏĺŐ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĝ ġĬĽŒ ōŏĽ īŃŏĺŐ 

Ë Ŏ ŅŐ Ĳľ ŗī  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŐ Ĳľ īőŕľŏ ļŏľ Ë Ńľ ĺľ ŅěĭŐ Ņŕĺ Ņěĭ ĥŗī  Ë 

ľŏľī Ĳľ ŗī  ŁŐŅĺŐ ŁŐŕŁŗī  ËŤË Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ Ĳľ īġ ŃŒīĺŐ ĲŒĭĺŐ Ë Ŏ ŅŐ ŗī  ľŏŃŐ Ĳľ īġ 

ĺŅŐĿĺŐ łŒĭĺŐ Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ Ĳľ īŏ ŅœĿ ŅěĭŒ Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲĿĺ īŁ  ĿŗŅ ľ łěĭŒ Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ 

Ĳľ īő ŊķŐĞ Ġ  Ë Ŏ ŅŐ ŗī  ľŏŃŐ Ĳľ ŕōŏłŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ Ĳľ īġ ŕłŏĭ ŕĲŏĭ Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲĿĺ īıŒ ľŏŎŐ ŁŐĨĭŒ Ë ĲľŒ Ņŏĺŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃ 

īő ŕōŊŏ Ë ľŏľī ĿœŗĲ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŕļŊŏ ËťË Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ĳľ ŗī  ŃŏŇŒ ĬĲőľŏ Ë Ŏ ŅŐ ĽľŒ Ĳľ īġ 

Ğ ĿŐ ĿŅłŐ ļőľŏ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ĳľ ŗī  Ĩĵ ōĺŏĹő Ë Ŏ ŅŐ ĿŅĺŏĿŐ Ĳľ ĝ ŊŅ ľ ĲŏĹő Ë ĨĺŐ ŕĿŏĺŐ Ĳľ 

Ŏ ŅŐ ŅōŐ Ņŏŕĺ Ë ōŒěľ ōŃŏĽŐ ľŏŃ Ņō Ńŏŕĺ Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ ĲľŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲŗĿ  Ë Ŏ ŅŐ īŏ łĭĺŒ 

ĿŅĭĵ ľŎő ı ŗĿ  Ë Ŏ ŅŐ īő łĭĺŐ ŃŒīĺŐ Ł ŎŒ īŕŅ Ë ľŏľī Ĳľ ōěĭŐ ŕīŕĺ ĺŕŅ ËŦË ĿŏŅĲŏĺŒ 

ğŎŒ Ŏ ŅŐ ŕīŏ ľŏŃ Ë īŏŃŕĽľ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŃ Ë ōł ŕĺ Ģ ĺŃ Ŏ ŅŐ īő īĻŏ Ë ľŏŃŒ ōŒľĺ ļŅļ 

ļŒĬ ŇĻŏ Ë ľŏŃ īő ŃŎŐŃŏ ōěĺ ŅŐļ Ŋŗō  Ë ōěĺ ĿŅĺŏĿŐ ļŒŅĺŒ ōłŒ ľŗō  Ë ōěĺ īŏ ōěĭŒ 

Ŋķłŏĭő ĿŏĠ ħ  Ë ōěĺ īő ŕōŊŏ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  Ë ľŏŃ ĺŒŇŐ īıŒ ĝ ŊŅŒ ľ ŕŎŏğ Ë ľŏľī 

ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ĿŏŗŊ  ĲľŒ ŕīŏğ ËŧËš Ë ōŕŇŏīŒ Ë Ł ŎŒ ōŏōĺŅ Ł ŎŒ ōŐŃŅŐĺő ŕĿŕĬ ōŅŁ  

ĸŕĸŏŇŐ Ë ĿœĲōŐ ľŏŎő Ŏ ŅŐ Ŏ ŕŅ ľŏľī ľŏŃ ĝ ŕŃŏŇ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë ĲŏĿ ĺŏĿ  ĭŐĞ ľ ōłŐ 

ĽŐĞ ľ Ë Ĭĵ ōŏōĺŅ ōŐŃŅŐĺŐ ŊĬŐĞ ľ Ë ŕĲŏĭ ĝ łŐĞ ō īŅŃ ĽŅŃ īŐŅŐĞ  Ë ōĭŇ ĺŐĞ ĭŐ Ł ľ 

ŃŕĽ ŀŐŅŐĞ  Ë ĝ ľŐī ĿŅīŏŅ īőĥ  Ł ŎŒ Ĳĺľŏ Ë ĿŒěľ ļŏľ ŕŎŏŕŃ Ł ŎŒ Ņĺľŏ Ë ōŅőŅŒ īĵŏğ  

ŕŎŏŗŃ īŅŐ Ņŏĺő Ë ŊŅĺ ŕľŃ īŗŅ Ł ŎŒ łŏĺő Ë ľŎő ĺŒŇŐ ŅŏŃ ľŏŃ ŁőİŏŅ Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ 

ĲĿőħ  ğī ŁŏŅ ËŠË ľġ Ĭěķ ĿŅŐĻŃő ŀŐŗŅ İŐŅŒ ĲőŗŊ  Ë ŃŎŏ ġļŏōŒ ĺĿőōŅŒ ĻőŗŊ  Ë ĝ ĭľŐ 

ŃŏŎŐ ŕŎŏŃĺ ĿŅŏľ Ë īľŐī ĝ ōŊ ŗŎ ŊŅ łœŃŐ ļŏľ Ë ľŐġŇő īŅŃ īŗŅ Ł ŎŒ Ğ ōľ Ë ŗĲľ 

ŃŏŅĭ ōěĲŃ ĝ ĺŐ ōŏĽľ Ë ľŐŃĬ ľŐŃĬ īŅŐ ōŅőŅŒ īĵŏŗŊ  Ë ĺġ łő Ŏ ġŗŃ ŗŃŇŒ ľ ĲŏŗŊ  Ë Ŏ ŅŐ 

ŕī ľŏŃ ōŃōŅŐ īıŒ ľŏŎŐ Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ĲĿĺ ĭĺŐ ĿŏŎŐ Ëš Ë Ńľ īŏŃľŏ ĺőŅĻ ŕļŎ  

ıŒŗĵ Ë ĭŅŁŒ ĭŒŃŏľŒ ľ Ńľ ŕĺ ŎŒŗĵ Ë ŕōŏİ īŗŅ ļŐľōŒ ĝ ŅŒ ŅŏĺŐ Ë Ńľ īő ŗŃŇŒ ľ ĺľ ŕĺ ĲŏĺŐ 

Ë ğōŒ ŕļŎő īġ Ł ŎŒ ōŏĽľŏ īŗŅ  Ë Ńľ ŕĺ īŁ Ŏœ ľ ŁŐĬŐĞ  ĵŗŅ Ë ĲŇŐ ŕĽŏŗŊ  Ł ŎŒ ŕļŎ  

ĝ ľőĺŐ Ë ōŒĽ īŎŏ ŕŎŏğ īŏİő łőĺŐ Ë Ńľ Ŏ ŅŐ ŕī ľŏŃ īő ŃŎŐŃŏ Ģ İ Ë ľŏľī ľŏŃŐ ġĽŕŅ ĿĺŐĺ 

Ł ŎŒ Ńœİ ËŢË Ł ŎŒĺŒ ōŐĞ Ĺ Ŀ ĲŃ īŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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łġ ŁŐĞ ŗĿ  Ë ĝ ľŐī Ĳĺľ īŅŐ ĺŅŐōľ ľŏ ĽŅŏŗĿ  Ë ŕłĬ ĝ ŕľī ĝ ĭľŐ ľŎő ŁŒŗĳ  Ë ŕīŏĵŐ 

ġĿŏŊ ļŅĭŎ  ľŎő ōŐŗĳ  Ë ıœĵōŐ ľŏŎő Ģ ł ĿğĞ ŇŐ Ë ŕŃŏŎŐ ŁŐĞ ĿŎŐ ŃŏğĞ  ĲŏŇŐ Ë 

ĝ ŊŅ īŅĺœĺŐ ōĭŇő ĲŃŒ ķŏŗľ Ë ŕĭŏŊŐěļ łĲľ ŁŐľŒ ĺŐŇŒ ľŎő Ńŏŗľ Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ĲĿĺ ļŒĬŒ 

Ĳŏğ Ë ľŏľī ŕŁŏŗŇ ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ ËţË İŏŅŐ ĿļŏŅĻ ŕĲ ŕīŏ Ńŏŗĭ Ë ōŏĽ Ĳľŏ īő ŕōŊŏ Ňŏŗĭ 

Ë ŕĲ ŕīŏ Ğ ĿŒľŏ ļœĬŒ ŃŐĵŏŗŊ  Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŅŐŗļ ōļ ĭŏŗŊ  Ë ŕĲ ŕīŏ ĝ ĿŒľő ŕōŏłŏ 

ŕŇŏŗŅ Ë ōŏĽōěĭŐ ğŎ  Ŏ ġŗŃ ŕıŏŗŅ Ë ŕĲ ŕīŏ ĲľŃ ŃŅĹ  ŕĺ ķŗŅ Ë ōŏĽ Ĳľŏ īő ōŅľő ĿŗŅ 

Ë ĲŐōŒ Ĳľ īġ ĿŅł ļŅō ĿŐĞ ōŏ Ë ľŏľī ĺŏ ŗī  Ł ŇŐ Ł ŇŐ Ĳŏōŏ ËŤË ōĭŇ ĿŒŅĬ ŃŎŐ ĿŒŅĬŒ 

ĿŅĽŏľŒ Ë ōŏĽōěĭŐ Ĳŏ īŏ ŃŐŗĵ ĝ łŐŃŏľŒ Ë Ğ Ŀō īġ ŕĲŏ ĲŏŗĹ  ľőİŏ Ë ŕōŏĢ  ĭľőħ  ōł ŕĺ 

Ģ İŏ Ë Ĳŏ īŏ ŃľŒ ŕŎŏğ ōĭŇ īő Ņőľŏ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĺŐľŐ Į ĵŐ Į ĵŐ İőľŏ Ë Ńľ ĝ ĿŒŕľ ŕĺ ŁŒŅŏ 

ŃŐĵŏľŏ Ë ŕĿŗĬ  ōĭŇ ōŅŐōĵŐ ōŏĲľŏ Ë ōœĬ ļœĬ Ĳľ ōŃ ļŅŐōŕĵĺŏ Ë ľŏľī ĿŏĿ ĿŒěľ ľŎő 

ŕŇĿŏ ËťË ľŐŅĽľ īġ ĽľŒ ŕĺŕŅŏ ľŏġ Ë ľŐĻŏŕŊ īġ ľŏġ ŕĺŅŏ Ļŏġ Ë ľŐŃŏŕľ īġ ĿŅł ŕĺŕŅŏ ŃŏľŒ 

Ë ōĭŇ Į ĵŏ īġ ŕļŊŎŒ ļŏľŒ Ë īŅľ īŅŏŊľŎŏŅ ōŒĞ Ńő Ë ōĭŇ Į ĵŏ ŕī ĝěĺŅĲŏŃő Ë ĝ Ŀľő ĭĺŐ 

ŃŐĺŐ ĲŏľŎŒ Ğ ŕĿ Ë Ğ Ŀľ ōěĭŐ Ğ ĿŐ ĿŅł Ņŏŕĺ Ë ĺŒŃŎ Ņő ġōĺĺŐ ĺŒŃ ŕĺ ŕŎŏğ Ë ľŏľī 

ĝ ŊŅŒ ľ ĲŏľōŐ ŕīŏğ ËŦË ōŅŁ  ĽŅŃ ŃŎŐ ōŕŅōĵ ĽŅŃŒ Ë Ŏ ŅŐ ŕīŏ ľŏŃŒ ĲĿŐ ľŐŅŃŇ īŅŃŒ Ë 

ōĭŇ īŅŐĞ  ŃŎŐ Ģ ĺŃ īŐŅŐĞ  Ë ōŏĽōěĭŐ ļŒŅŃĺŐ ŃŇŒ ŎŐŅŐĞ  Ë ōĭŇ ġļŃ ŃŎŐ ġļŃŒ łŇŏ Ë 

Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ĲĿŎŒ Ĳőĝ  ōļŏ Ë ōĭŇ Łŏľő ŃŎŐ ĝ Ńѳ«ĺ Łŏľő Ë Ŏ ŅŐ ŕīŏ ĲōŒ ōŒľŐ Ņōľ Ł Ĭŏľő 

Ë ōĭŇ Ļŏľ ŕĺ ĨŎŒ Ģ ĺŃ ĻŏľŒ Ë ľŏľī ĲŐŎ  Į ĵŐ Ŋŗō  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ËŧËŢË ōŕŇŏīŒ Ë ľŐŅĭŒľőĞ Ņ 

ğĞ ľŐĞ  ŕōŏ ĿŅłŒ ōļŏ ōŃŏŇŐ Ë ĲŐľŐ īőĞ  ĺŐōŒ İőĺŐ ŅĬŒ ľŏľī ľŐŁ Ŏő ľŏŇŐ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë 

ŅŃĠ Ğ  ŕī ĭŒľ ŕİĺŐ ĿŅŏľő Ë īŊľ ŃœŇ ŕĺ īŊľ ļŅŐōĵŏľő Ë ĲŐľŐ ĺœě ōŏĲŐ ōŊŏŅŐ ōőĭŏŅŐĞ  

Ë ĭŅł ĝ ĭľŐ ŃŎŐ ĲŐľŎŐ ġŁŏŅŐĞ  Ë ŁŏŅ ŁŐŊōĻŏ ĺŒĳ ŎŐ ĿŐĞ ŗŅ ļœĽ Ë łŅŐ ŕĲŏŁ ľ ŕłŏĲľ 

ōŒĬ ōœĽ Ë ŁŐŅĽŐ łğĞ  Ģ ĿŅŐ ōŏī ŗō ľ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃŒĬŐ ĝ ĿŐĞ ġ ŗŁ Ķ īġ ŗļľ Ë ğŎŒ ľŐŅĭŒľŒ ĭŒľŒ īıœ ľ Łœŗĳ  Ë Ł ĬōŐ ŕŇŎŒ ĺġ ľŏľī 

ōőŗĳ  ËŠË ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ĽŅ Ģ ĿŅŐ ōŒĬŐ Ł ōŎŐ Ë ōŒĺ łŅŏĺ Ńőĺ Ł ľŐĺŏ ōěĭŐ Ŏō ŎŐ Ë ĲŐŎ  

ĿŅōŏļŐ ĿőŊŎŐ ōőĺŇ ĲŇŏ Ë ōŒĬļŏĠ  ĿŊľŒ ĿŏŊīŒ ĝ ŃŒŇŏ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ŕłŏĭŎŐ ōłŐ Ņōŏ Ë 

ōĭŇ ōŃĭŅő ōěĭŐ ōŏĻŐ Ł ōŏ Ë ļőŕľ Ŏō ĺ ĿŏŊ īŅľ ŕľĺŅ Ņōľŏ Ë ĺŐōŎŐ ĺŐĞ ĭŐ ĝ ŊŅ ōěĭŐ 

Ņİľŏ Ë ħ ŕō ŕļŏĬ ŃœŅ ĝěĽ ŁŐĞ ŕĿ Ë ľŏľī īŏĸŐ ŕŇŎŒ ĿŅł Ğ ŕĿ Ëš Ë Ğ ļŐ ĝěĺŐ ŕĲŏ 

ŅŏĬľŎŏŅŒ Ë ĺŐō ōŐġ ĿŅőĺŐ ľ īŗŅ ĭŊŏŅŒ Ë Ĳŏ īő ŕōŊŏ ľŊ ľŐĽŐ ĿŏŗŊ  Ë ĺŏ ōŐġ ŃœŅŏ ŃľŒ ľŎő 

ŇŏŗŊ  Ë ŕĲŏ ĶŏīŒŅŒ ōļ ōļŏ Ŏ ĲœŕŅ Ë ĺŏ īġ ĝěĽŏ Ĳŏľĺ ļœŕŅ Ë Ĳŏ īő ĵŎ Ň ĿŏŗŊ  ļŅĭŎ  ŃŏľŒ Ë 

ĺŐōŎŐ ŁŐōŏŗŅ ŃŒĭĽŒ ĝ ĲŏľŒ Ë ōļŏ ōļŏ ğŎŒ łœŇľŎŏŅŒ Ë ľŏľī ŅŏĬľŎŏŅŒ ĝ ĿŏŅŒ ËŢË ŅĺľŒ 

ĺŐĞ ĭŐ īġķő ōěĭŐ Ņŗİ  Ë ōŏİŒ ŕıŏķŐ ĳœĶ ōěĭŐ Ńŗİ  Ë ŕĲŏ ı ķľŏ ōŒ ĝ ōĻŐŅŒ īŅŐ Ńŏŗľ Ë 

ŕĲŏ ŕŎŏŊľŒ ŕōŏ ļœŅŐ ĿŅŏŗľ Ë ŕıŏķŐ Ĳŏğ ĺŐō īŏ ōŅŃŒ īŗŅ Ë ōěĭŐ ōŎŏĠ  ĺŐōŒ ĿŅŎ ŗŅ  

Ë İěļľ ŕŇĿŒ ġĺŏŗŅ ŕĽŏğ Ë ĭŅĽŁ  ĿŅőĺŐ łōŃ ōěĭŐ ŕŎŏğ Ë ĝěĽ īœĿ ŃŎŐ ĿĺŐĺ ŁŐīŅŏŇ Ë 

ľŏľī īŏĸŐ ŕŇŎŒ ĿŅł ļğĞ Ň ËţË īŅĺœĺŐ Ŀōœ īő Ńŏľō ĲŏĺŐ Ë ŕŇŏī ĿİŏŅŏ īŗŅ ļŐľŒ ŅŏĺŐ Ë 

ŁŏŎ ŅŐ ŕłĬ ĝěĺŅŐ ŃŇŒ ŃŏğĞ  Ë ı ĿōŐ ľŏŎŐ īıŒ īŗŅ ı ĿŏğĞ  Ë ŁŏŎ ŅŐ ĭŐĞ ľ ĽŐĞ ľ 

ğōľŏľ Ë ĝěĺŅŐ ŁŐĞ ŗĿ  ŕŇŏłŒ ōŒĞ ľŒ Ë ĝěĺŅŐ ĝ ĭľŐ ŁŏŎ ŅŐ ĺľŒ ōŒĞ Ŏ  Ë ĭŇŐ ĿŏĻŅ ŗī ŕō 

ĺŗŅ ĝ ĻŏŎ  Ë Ĳŏ ŗī  ĝěĺŅŐ Ł ŗō  ĿŅłŒ Ğ ĿŐ Ë ľŏľī ŕĺ Ĳľ ōŎ ĲŐ ōŃŏĺŐ ËŤË ōŒľŐ ĝěĽŏ 

ŗī ŕō ŃŏŅĭŒ ĿŏŗŊ  Ë īŅŒ ĭŎŐ ŕŇŎŒ ĨŅŐ ľŐŁ ŎŏŗŊ  Ë īŎŏ ŁŒĳŏŅĺŐ Łœŗĳ  ŕķŏŅŏ Ë ľŐōŐ 

īŎőħ  ĺġ ōŃŗĳ  ŕłŏŅŏ Ë īŎŏ ŁŐōľĿļ ĭŏŗŊ  ĭŒěĭ Ë Ĳĺľ īŗŅ ĺġ łő ōŒŅ łěĭ Ë īŎ  ĿŐěĭŒŇ 

ĿŅŁ ĺ ĿŅ łŊľ Ë ľŎő ŕŎŏĺ Ģ Ŏŏ ġōŒ ĭŊľ Ë īŅĺŏŅ īŅŒĹŏ ŗŃ ļőľŒ ŕŁľĺő īŗŅ Ë ľŏľī ĺŒŃŅő 

īŐŅĿŏ ĺŗŅ ËťË ōěĭŐ ōŎŏĠ  ōŒ Ğ ŗŊ  ľ İőĺŐ Ë ŕĲŏ ŗŁ ŅŏĠ  ĺŏ ōŐġ ĿŅőĺŐ Ë Ł ŇœĞ  ŕī 

ĭŅŐŎ  łőĺŅŐ Ł ŗō  Ë ĝ ľļ ŕīŇ ŃŏğĞ  ŅěĭŐ Ņŗō  Ë ļŅŐŅŒ īŅŐ Ńŏŗľ ŃľŎŐ ĿŅĺőĺŐ Ë īŏŇŒ ľ 

Ğ ŗŊ  ŃœŕŅ İőĺŐ Ë ŗŁ Ņ ŁŐŕŅŏĽ īŏŃ īŕŅŏĽ ŕŃŏŎ  Ë ĳœĶ ŁŐīŏŅ ŃŎŏ ŕŇŏł   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĽŕŅŏŎ  Ë ğĞ Ŏœ ĲŒĭĺŐ ŁŐŎŏŕľ īĠ  ĲľŃ Ë ľŏľī ŅŏĬŐ ŕŇŎŒ Ğ Ŀľ īŅŐ īŅŃ ËŦË ĺœ ĶŏīŒŅŒ 

ĺŒŃ ĿŎŐ ĝ ŅļŏōŐ Ë Ĳőġ ĿŐěķŒ ōłŒ ŕĺŅő ŅŏōŐ Ë ĺŒŃ Ńŏĺ ĿŐĺŏ Ŏ Ń ŁŏŅŐī ŕĺŕŅ Ë ĺŒŃŅő īŅŐĿŏ 

ŃŎŐ ōœĬ  Į ŕľŕŅ Ë ŕīŏğ ľ Ĳŏŗľ ĺŒŃŅŏ ĝěĺŒ Ë Ģ ŕİ ŕĺ Ģ İŏ łĭŊěĺ Ë ōĭŇ ōŃĭŅő ĺŒŃŗŅ 

ōœĺŅŐ ĽŏŅő Ë ĺŒŃ ŕĺ ŕŎŏğ  ōŒ Ğ ĭŐĞ īŏŅő Ë ĺŒŃŅő ĭĺŐ ŃŐĺŐ ĺŒŃ Ŏő Ĳŏľő Ë ľŏľī ļŏō ōļŏ 

īŒŅŁŏľő ËŧËţË ōŕŇŏīŒ Ë ŕļľŎŏŅŒ ĿŅł ŕıŏķŐ ŗī  ŇŏĭŎŐ Ğ ľ ōŒĞ ğ Ë ľŏľī īŎœ ľ 

ōőĳ Ġ  ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ĿĺŐ Ĳŏğ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë ļō Ł ōĺœ ŕŇ Ŀŏŗı  ĿŏŗŊ  Ë ĥī  Ł ōĺŒ 

īŏŅľŐ ŁŐŕĬŏĵŐ ĭŊŏŗŊ  Ë ĥī  łő ľ ŕļğ ļō łő ŎŐŅŐ ŕŇğ Ë ĺġ ŃœŅŏ īŎŒ īŎŏ īŕŅğ Ë ĲŐōŒ 

ĶŏīŒŅ ōŐġ ľŏŎő İŏŅŏ Ë ĺŏ īġ īőŗĲ ōļ ľŃōīŏŅŏ Ë Ĳŏ ŗī  ŃľŐ Ňŏĭŏ ĿŅłŒ ŃőĶŏ Ë ōŅŁ  ōœĬ 

ĺŏŎœ ŃľŐ ŊœĶŏ Ë ĲŐōŒ Ĳľ ĝ Ŀľŏ ŎŒīŃŒ ŃľŏğĞ  Ë ōŅŁ  ŕĻŏī ľŏľī ĺŐľŐ ĿŏğĞ  ËŠË ĝ ĭľĺ 

ōŏŎŒ ĝ Ŀľő ŕļ ŅŏōŐ Ë Ĭŏĺ Ŀőĺ Ł Ņŗĺ  ĝ ľļ ġŇŏōŐ Ë ĝ ĿŒľő ĝ Ńŏľ īıŒ Ł ŎŒŅŐ ōŏŎŒ 

ŕŇğ Ë ĝ ĭŐĞ ľő ŃľŐ ŕŅŏōŒ īŕŅğ Ë ĝ Ŀľő ĿŅĺőĺŐ Ğ Ŀ Ŏő ŕĬŏŗŊ  Ë Ł ŎŒŅŐ ġō īŏ 

ŁŐōŊŏōŒ ľ ŕŎŏŗŊ  Ë ĲŐō īő Ł ōĺŒ ĺŐōŒ Ğ ŗĭ ŅŏŗĬ  Ë ĿŅł īő Ğ ĭŐĞ  Ńŏŗľ ŃŏŗĻ Ë ġō 

ŕĺ İġĭŒľ īŗŅ ľŐŎŏŇŒ Ë ľŏľī ōŏŎŐŁŒ ōļŏ ļğĞ ŇŒ Ëš Ë ĝ ľŐī łŏĺŐ ŃŏğĞ  ŕī ŕŎĺ Ë 

ōŅĿŅ ŕŎŏŊĺ ĲŏľŒ ĝ ŕľĺ Ë ŁŐŅĬ īő ıŏğĞ  ōŐġ ŅěĭŒ ŇŏŗŊ  Ë ĨŎ  ŁŐľŗō  ġŎŒ ŃľŐ 

ĿıŒĺŏŗŊ  Ë ŕĲŏ ļőŗō  ŕōŏ İŏŇľŎŏŅŒ Ë ŇĿĵŐ ŅŎŐĨ ĺŎ  ĝěĽ ĝěĽŏŅŒ Ë Ł ĵŏĢ  ōŐġ ŕĲŏ 

ŇŏŗŊ  ŕľŎ  Ë ĺŏ īġ ŎŏĻŐ ľ Ğ ŗŊ  ŕīŎ  Ë Ńľ Ŏ ŅŐ ŕī ľŏŃ īő ĿŅőĺŐ ōŒĬļŏĠ  Ë īŅŐ īŐŅĿŏ 

ľŏľī Ğ ĿŐ Ňĥ  ŇŏĠ  ËŢË ŃŐĻŐĞ  ĺľŒ ĽľŒ īŒĵŃŁŒ ōŁŏğĞ  Ë ŃŐĻŐĞ  Ŏ ġŗŃ ŃŃĺŏ ŃŏğĞ  Ë 

ŃŐĻŐĞ  ŅŏĲ ŕĲŏŁ ľ Ľľ ŃŏŇ Ë ŃŐĻŐĞ  īŏŃ īŕŅŏĽ ŁŐīŅŏŇ Ë ŃŐĻŐĞ  ŅĻ Ŏō ĺő ĝ ōŊ Ł ōĺŅŏ Ë 

ŃŐĻŐĞ  Ņěĭ ōěĭŐ ŃŏğĞ  ŕĿĬŐ Ŏō ĺŏ Ë ŃŐĻŐĞ  ĽŕŅŏŎ  ŕŃŏŎ  ĝ łŐŃŏľŒ Ë ŃŐĻŐĞ  Ğ Ŀō 

Ģ ĿŅŐ īŅĺ ĭŒŃŏľŒ Ë ĝ ōĻŐŅŒ łĭĺŐ ōŏĽ īő ōŅľ Ë ľŏľī ĲĿŐ ĲĿŐ ĲőŗŊ  Ŏ ŅŐ ŕī İŅľ ËţË 

ŃŐĻŐĞ  ōŅŊľ ĿŅ ľŐěļŏ ōŒľŎŐ Ë ŃŐĻŐĞ  Ŏō ĺ ĿŅ ļŅŁ  īġ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŎŐŅŎŐ Ë ŃŐĻŐĞ  ŕľĺŅ ŕĿĬĺ ĿŅ ĺŅŐĝ  ŅœĿŏļ Ë ŃŐĻŐĞ  Ņōľŏ ŕłŏĲľ ĝ ľ ōŊŏļ Ë ŃŐĻŐĞ  İŅľ 

ĿŅ ŁŐīŏŅ īġ ĽŏŊŎŐ Ë ŃŐĻŐĞ  Ńľ ĿŅ ŕŇŏł ŇŒłŏŊŎŐ Ë ŃŐĻŐĞ  ĺľ ľŎő ĿŅġĿīŏŅŏ Ë ŃŐĻŐĞ  

ŁŏōŒ ŕŇĺ ŁŐīŏŅŏ Ë ŁŐľŒ Łœŕĳ ŃŐĻŐĞ  ōł łĥ  Ë ōŀŇ ŕļŎ  ľŏľī Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃ Ňĥ  ËŤË 

ŁŐŅĻő ōŏīĺ īő Ğ ŅĲŏ Ë ōŏİ ŁŐľŏ īŎ  ŕŎŏŊĺ ōœİŏ Ë ŁŐŅĻŏ ľŏŃ ŁŐľŏ ĺľŒ ĝěĽ Ë ŃŒĬŐ 

Ğ Ŋĺ ĺŏ ŗī  ļŒŅĭěĽ Ë ŁŐľŒ ōŐŃŅľ ļŐľŒ ŗŅľŐ Ł ŅŐĻŏ ŁŐŎŏğ Ë ŕŃĮ  ŁŐľŏ ĲŐġ ŕĬĺő Ĳŏğ Ë 

ŕĭŏŁŐļ łĲľ ŁŐľŒ Ł ŅŐŕĻ ōł īŏŃ Ë ĲŐġ īŐŅĿľ ŕī ľŐŅŏŅĻ ļŏŃ Ë ĽěľŐ ĽěľŐ ŕĺ Ĳľ ĲŐŎ  Į ĵŐ 

Ł ōŐĨ Ŏ ŅŐ ľŏġ Ë ľŏľī ĺŏ ŗī  Ł ŇŐ Ł ŇŐ Ĳŏġ ËťË ŅŎ ĺ ĝ ŊŅ īıŒ ĝ ŊŅ īŃŏŊĺ Ë ŃľŐ ľŎő 

ĿŅőĺŐ ŃŒĬŎŒ ĭěĸ  ŇŏŊĺ Ë ĲŏľľŎŏŅ ĿŅłœ ĿŅŁőľ Ë ŁŏŎ ŅŐ ŕłĬ ľ īŏŎœ łőľ Ë ĝ ŊŅ 

ġĿŕļŗō  Ğ ĿŐ ľ īŗŅ Ë Ğ Ŋĺ ĲŏŊĺ ĲľŗŃ  ŃŗŅ Ë ĲŐō ŗī  ĝěĺŅŐ Ł ŗō  ľŐŅěīŏŅŒ Ë ĺŐō 

īő ōőĬ ĺŗŅ ōěōŏŅŒ Ë ŕĲŏ ĺŒŃ łŏŕľ ĺŐľ ĿŅłŒ Ĳŏĺŏ Ë ľŏľī ġľ Ĳľ İŅľ ĿŅŏĺŏ ËŦË īŅġ 

ŕŁľĺő ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ōłŒ Ĳŏŗľ Ë ĝ Ŀľŏ īőĞ  Ğ ĿŎŐ Ńŏŗľ Ë Ğ ĿŎŐ Ğ Ŀ Ğ ĿŐ īŅĺ 

ľŐŕŁŅŏ Ë īŐŗō  ļœŅŐ ĲľŏŊĺ īŐŗō  ŁŒĳŏŊĺ ŕľŅŏ Ë ġĿŏŊ ōŐĞ ľĿ ōĭŇ ŕĺ ŅŎ ĺ Ë ōłŒ 

īıŒ Ĳŏŗľ Ğ ĺŃ īő ŅŎ ĺ Ë ĲŐōŒ łŏŗŊ  ĺŐōŒ Ňĥ  ŇŅŐ Ňŏğ Ë Ļŏľ ĻľěĺŅŐ ŅŎŐĞ  ōŃŏğ Ë ŕōŏ 

ŕōŊīŒ ĲŐōŒ īŐŅĿŏ īŅő Ë ľŐŃĬ ľŐŃĬ ĲĿŐ ľŏľī Ŏ Ņő ËŧËŤË ōŕŇŏīŒ Ë īŏŃ īŕŅŏĽ ĝ ŅŒ ŕŇŏł 

ŕŃŏŎ  ŁŐľōŐ Ĳŏğ ĝ Ŏ ŕŃŊ Ë ľŏľī ĿŅł ōŅĹŏĭĺő īŅŐ ĿŅōŏļŒ ĭŒŅŕļŊ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë ĲŐŎ  

ĿŅōŏļŐ ı ĺőŎ  ĝ Ńѳ«ĺ ĬŏŎŐ Ë ĺŐōŒ ĶŏīŒŅ īġ ŅĬŒ Ńľ ŃŏŎŐ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ōŒĭěĽĺ ĺľŐ 

ŇŏŊŎŐ Ë ĺŐō īġ ōŐŃŅĺ ĿŅŃ ĭĺŐ ĿŏŊŎŐ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ Ł ōŎŐ ōŒĬ ŃěļŅŐ Ë ĺŐōŎŐ ĽŐĞ ğ 

ōļŏ Ńľ ĝěļŅŐ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ĭŅŐŎ  ōěĭŐ ōŒĬ Ł ōľŏ Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ ōŐŃŅŎŒ ĺŐōŒ Ņōľŏ Ë ĲŐŎ  

ĿŅōŏļŐ Ņěĭ Ņō ŕłŏĭ Ë ľŏľī ōļŏ ĽŐĞ Ġ ħ  ĽŐĞ Ŋľ ŕĲŏĭ ËŠË ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ Ŀŏĵ ĿĵŃŁ Ņ 

Ŏ ĸŏŊŎŐ Ë ĺŐōŎŐ ĺŐĞ ĭŐ īĺ ĝ ŊŅ ŇŒłŏŊŎŐ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ōŒĬŐ ŕōĲ ŕōŏĠ ŗĲ Ë Ńľ 

Ğ Ķ ĿŎ Ņ ĺŏ īŏ ĲōŒ ĭŏŊőŗĲ Ë ĲŐŎ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵṵ 

270 ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ 

 

ĿŅōŏļŐ ĺŒĳŒ ōłŒ ŕīŏĢ  Ńŏŗľ Ë ŃŒĬŐ ĺŏ ŕīŏ ĲōŒ Ņōľ Ł Ĭŏŗľ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ŕĺŕŅŏ ŅŎ ĺŏ 

ĽŅŃŒ Ë Ńľ ōļŏ ĽŐĞ ğ ŕīŊŇ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ Ë ĿŅł Ĳő ĲĿĺ ļŅĭŎ  ŃŏľŒ ĿŏŊŎŐ Ë ľŏľī ĿĺŐ ŕōĺő 

Į ŅŐ ĲŏŊŎŐ Ëš Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ Ğ ŕŅŏĭ īěİľ ŕļŎő Ë ŇŐŊ ŇŏŊŎŒ ĺŐōŒ ŅŏŃ ōŕľŎő Ë ĲŐŎ  

ĿŅōŏļŐ ŕĺŅŏ ĨŇŏ ŅŎ ĺ Ë Ńľ ōŒĬŒ ĿŏŊŎŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲōŒ īŎ ĺ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ŕĺŕŅ ōĭŇ ıŐļŅ 

ĸŏŕī Ë Ńľ ōŅľő ĿŅŒ ĶŏīŒŅ ĿŅł ĺŏ ŗī  Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ĺŒĳŒ ŕīŏ ľ ĿŎœŗİ  Ë Ńľ ōŏōŐ ōŏōŐ 

ōŐŃŅŎŒ ĿŅł Ģ ŕİ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ĿŏĠ  ļŅŒŇł ŕļŎ  Ë ľŏľī ĺŏ īő łĭĺŐ īŕŅŎ  ËŢË ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ 

Ğ łœĬľ ĿŎŐŅőŗĲ Ë Ńľ ĺŐōŒ ōŐŃŅĺ īŐġ Ğ ŇōŒ īőŗĲ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ĝ ōŊ Ŏō ĺŐ ĝ ōŊŏŅő Ë 

Ńľ ĺŐōŒ ĿŅł īġ īŁ Ŏœ ľ ŁŐōŏŅő Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ Łŏĭ ŃŐŇĬ  Ľľŏ Ë ŅŏĬŒ ĿŕŅŏğ ĿŅłŒ ĝ ĿŒŕľ 

Ńľŏ Ë ĲŐľŐ ŕĺŅő Ńľ Ł ľĺ Ł ľŏĠ  Ë Ģ Ķĺ ŗŁ Ķĺ ōļ ĺŐōŎŐ ĽŐĞ Ġ  Ë ĺŐōŎŐ ĽŐĞ ğ ŕĲŏ ĥī  

ĝ ŇŗĬ  Ë Ġ Ŏŏ Ģ Ŏŏ ľŏľī ŕĺŅő ŅŗĬ  ËţË ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ īŅŎŐ ĿŒěľ Ł ŎŒ ļŏľ Ë Ńľ Ğ Ķ ĿŎ Ņ 

īŅŐ ĺŐō īŏ ĽŐĞ ľ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ĺœ Ğ İŏŅ ŁŐġŎŏŅő Ë ĺŐōŒ ĿŅł īġ ōŏōŐ ōŏōŐ İŐĺŏŅő Ë ĲŐŎ  

ĿŅōŏļŐ ŕĺŅŏ ōŒěļŅ ŅœĿŒ Ë ŕōŏ ĿŅłŒ ōŐŃŅŎŒ ōļŏ ĝ ľœĿŒ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ŕĺŅő ľőīő ĲŏĺŐ Ë ŕōŏ 

ĿŅłŒ ōŐŃŅŐ ōļŏ ļŐľ ŅŏĺŐ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ŕĺŅő ĿĺŐ ŅŗŎ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ľŏľī ĲōŒ īŗŎ  ËŤË ĲŐŎ  

ĿŅōŏļŐ ōŒľŎŐ īŅľ ľŏļ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ŕĿĬŎŐ ŁŐōŃŏļ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ŕŁŏŇŎŐ ĝ Ńѳ«ĺ Ņōľŏ 

Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ōŒĬŐ ōŎ ŕĲ Ł ōľŏ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ Ŏō ĺ īŅ İŇŎŐ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ōŃĿœŅľ 

ŀŇŎŐ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ĿŅŃ ĭĺŐ ĿŏŊŎŐ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ōŒĬŐ ōŎ ĲŐ ōŃŏŊŎŐ Ë ħ ōŏ ĿŅłŒ 

ĺŐĞ ĭŐ ĝ ŊŅ īĺ ŇŏĭŎŒ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ľŏľī ŃľŐ ĲŏĭŎŒ ËťË ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ĺœě ĿŅĭĵŒ ōěōŏŅŐ Ë 

ĺŐōŒ ĿŅł īġ ŃœŇŐ ľ ŃľŎŒ ŁŐōŏŅŐ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ŕĺŅŏ ĿŅĺŏĿŒ Ë ŕŅ Ńľ ŃœŅ ĺœ ĺŏ īġ ĲŏĿŒ Ë ĲŐŎ  

ĿŅōŏļŐ ŕĺŕŅ īŏŅĲ ĿœŕŅ Ë ĺŐōŎŐ ĲŏľŒ Ńľ ōļŏ Ŏ ĲœŕŅ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ĺœě ĿŏŊŎŐ ōŏİŒ Ë ŕŅ Ńľ 

ŕŃŕŅ ĺœě ĺŏ ōŐġ ŅŏİŒ Ë ĲŐŎ  ĿŅōŏļŐ ōł īő ĭĺŐ ŕŎŏğ Ë ľŏľī ĲŏĿŒ ĲŗĿ  ĲĿŒ ŕōŏğ ËŦË Ğ ĿŐ 

ĲĿŏĥ  ĲŗĿ  ŕōŏ ľŏġ Ë Ğ ĿŐ ĭŏŊŏĥ  ōŒ Ŏ ŅŐ ĭŒľ ĭŏġ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŅł īŐŅĿŏ ŕĺ ŕŎŏğ ĿŅĭŏōŒ Ë ĿŅłœ ļğĞ  ŕĺ īŃŇ ŁŐĭŏōŒ Ë ĿŅł ōŒĿŅōěľ Ł ŗō  ŃľŐ ŕōŏğ 

Ë ĿŅł ļğĞ  ŕĺ ŃĺŐ Ģ ĺŃ ŕŎŏğ Ë ōŅŁ  ľŐĽŏľ ĿŅł ŕĺŅő ŃğĞ  Ë Ğ ĿŎŒ īıœ ľ īŐľŎœ ŇğĞ  Ë 

ĲŐĺŒ ĲŐĺŒ ŇŏŊŎŒ ĺŐĺŒ ŇĭŎŐ Ŏ ŅŐ ľŏĻ Ë ľŏľī ğľ ŗī  īıœ ľ ŎŏĻ ËŧËťË ōŕŇŏīŒ Ë ĝ ĭŃ ĝ ĭŏĽŐ 

ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ŕōŏğ Ë ŕĲŏ ŕĲŏ īŗŎ  ōŒ ŃŒīĺŏ ŕŎŏğ Ë ōŒľŐ Ńőĺŏ ľŏľīŒ ŁŐľŊěĺŏ Ë ōŏĽ Ĳľŏ īő 

ĝ İŅĲ īĻŏ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ŃŒĬ Ģ ĲŇ ŕŎŏĺ Ë ōŏĽōěĭŐ ŃŇŒ ōĭŇő ŕĬŏĺ Ë ōŏĽ ŗī  

ōěĭŐ ŃŐŗĵ ĝ łŐŃŏľŒ Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ĿŅĭŗĵ ōŒĭŐĞ ľŒ Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ŁŒŗĳ  ĿŅłŒ ŕľŅŏ Ë 

ōŏĽōěĭŐ ōłŒ ŕŎŏĺ ľŐŕŁŅŏ Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ Ŀŏĥ  ľŏŃ ŅĺľŒ Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ĥī  Ģ ĿŅŐ ĲĺľŒ 

Ë ōŏĽ īő ŃŎŐŃŏ Ł Ņŗľ īġľŒ ĿŅŏľő Ë ľŏľī ōŏĽ īő ŕōŏłŏ ĿŅł ŃŏŎŐ ōŃŏľő ËŠË ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ 

ĝ ŕĭŏİŅŒ ŃŐŗŇ Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ōļŏ ĿŅŀŒŗŇ Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ Ğ ŊŎŐ Ł ōŐ Ŀěİŏ Ë ōŏĽōěĭŐ 

ĝ Ńѳ«ĺ ŅōŒ łŒěİŏ Ë ōŏĽōěĭŐ ŕŎŏğ ōł īő ŕŅľ Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ŃŕľŏŎ Ņ ŗŁ ľ Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ 

ľ īĺŎœě ĽŏŗŊ  Ë ōŏĽōěĭŐ ĝ ōĻŐĺŐ ŃľŒ ĿŏŗŊ  Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ŃŏğĞ  ŕĺ łŐěľ Ë ōŏĽōěĭŐ 

ľŏľī ĿŅł ōŒĿŅōěľ Ëš Ë ōŏĽōěĭŐ ļŒōŃľ ōłŐ Ńőĺ Ë ōŏĽœ ŗī  ōěĭŐ ŃŎŏ ĿŒľőĺ Ë ōŏĽōěĭŐ 

īŐō ōŐġ ľŎő ŗŁ ŅŒ Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ľ Łőĭŏ ŗĿ ŅŒ Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ľŏŎő ŕīŏ Ńěļŏ Ë ōŏĽōěĭŐ 

Ĳŏŕľ ĿŅŃŏľěļŏ Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ľŏŎő Ŏ ġ ĺŏĿŒ Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ĺŗĲ ōłŒ Ğ ĿŒ Ë Ğ ŕĿ Ĳŏŗľ 

ōŏĽ Ł ķŏĠ  Ë ľŏľī ōŏĽ ĿŅłœ Ł ľŐ Ğ Ġ  ËŢË ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ľ īŁ Ŏœ ĽŏŗŊ  Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ 

ōļŏ ōŒĬŒ ĿŏŗŊ  Ë ōŏĽōěĭŐ Ł ōĺŒ ĝ ŕĭŏİŅ ŇŗŎ  Ë ōŏĽœ ŗī  ōěĭŐ ĝ ĲŅŒ ōŗŎ  Ë ōŏĽ ŗī  

ōěĭŐ Ł ŗō  ĻŏľŐ Ģ ŗİ  Ë ōŏĽœ ŗī  ōěĭŐ ŃŎ ŇŐ ĿŎœŗİ  Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ļŅŐŗŅ ōłŐ ĽŅŃ Ë ōŏĽ 

ŗī  ōěĭŐ ŕīŊŇ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ Ŀŏĥ  ľŏŃ ľŐĽŏľ Ë ľŏľī ōŏĽœ ŗī  īŒŅŁŏľ ËţË ōŏĽ 

ŗī  ōěĭŐ ōł īŒŇ ġĽŏŗŅ Ë ōŏĽōěĭŐ ōŏĲľ Ńőĺ īŒĵŃŁ  ľŐōĺŏŗŅ Ë ōŏĽœ ŗī  ōěĭŐ ŕōŏ ĽľŒ 

ĿŏŗŊ  Ë ĲŐōŒ Ľľ ŕĺ ōłŒ ŕīŏ ŊŅōŏŗŊ  Ë ōŏĽōěĭŐ ĽŅŃ Ņŏğ īŕŅ ŕōŊŏ Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ŕōŏłŏ 

ōŒŅŕļŊŏ Ë ōŏĽœ ŗī  ōěĭŐ ĿŏĿ ĿŇŏğľ Ë ōŏĽōěĭŐ ĝ Ńѳ«ĺ ĭŒľ ĭŏğľ Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ōŅŁ  Ļŏľ 

ĭŃŐ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ľŏľī ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ōŀŇ ĲľŃ ËŤË ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ľŎő īıŒ ĮŏŇ Ë ļŅōľŒ ŕłĵĺ ŕŎŏĺ ľŐŎŏŇ Ë 

ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ īŇœĬĺ Ŏ ŗŅ Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ľŅī ĿŅŎ ŗŅ Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ Ġ Ŏŏ Ģ Ŏŏ 

ōŒŕŎŇŏ Ë ōŏĽōěĭŐ ŁŐıŒŅĺ Ŏ ŅŐ ŕŃŇŏ Ë ŕĲŏ ğŗı  ŕōŏĠ  ŀŇŒ ĿŏŗŊ  Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ľ 

ŁŐŅĻŏ ĲŏŗŊ  Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ōŏĽ ŅŐļ Ł ŗō  Ë ľŏľī ġĽŗŅ ōŏĽ ōŒľŐ Ņŗō  ËťË ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ 

ōŒľġ Ŏ ŅŐ ľŏġ Ë ōŏĽōěĭŐ Ŏ ŅŐ ŕī ĭŒľ ĭŏġ Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ľ Ńľ ŕĺ ŁŐōŗŅ Ë ōŏĽōěĭŐ ōŅĿŅ 

ľŐōĺŗŅ Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ Ňŗĭ ĿŅłŒ ŃőĶŏ Ë ōŏĽœ ŗī  ōěĭŐ Į ĵŐ Į ĵŐ ķőĶŏ Ë ōŏĽōěĭŐ łĥ  

Ğ ĭŐĞ īŏŅő Ë ōŏĽōěĭŐ ĭĺŐ łĠ  Ŏ ŃŏŅő Ë ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ ŃŐŕĵ ōłŐ ŕŅŏĭ Ë ľŏľī ōŏĽ ŕłŕĵ ōěŕĲŏĭ 

ËŦË ōŏĽ īő ŃŎŐŃŏ ŕŁļ ľ ĲŏľŎŐ Ë ŕĲĺŏ ōŒľŎŐ ŕĺĺŏ Ł ĬŐĞ ľŎŐ Ë ōŏĽ īő ġĿŃŏ ĺŐŎŒ ĭŒĹ  ŕĺ 

ļœŅŐ Ë ōŏĽ īő ġĿŃŏ ŅŎő łŅĿœŅŐ Ë ōŏĽ īő ŕōŏłŏ īŏ ľŏŎő ĝěĺ Ë ōŏĽ īő ŕōŏłŏ ōļŏ ŕŁĝěĺ Ë 

ōŏĽ īő ŕōŏłŏ Ģ İ ŕĺ Ģ İő Ë ōŏĽ īő ŕōŏłŏ Ńœİ ŕĺ Ńœİő Ë ōŏĽ īő ŕōŏłŏ ōŏĽ Ł ľŐ Ğ Ġ  Ë ľŏľī 

ōŏĽ ĿŅł ŕłļŒ ľ łŏĠ  ËŧËŦË ōŕŇŏīŒ Ë ŃľŐ ōŏİŏ ŃŒĬŐ ōŏİŏ ŕōŏğ Ë ĝ ŊŅŒ ľ ŕĿŗĬ  ĥī ōŒ ŁŐľŒ 

ŕīŏğ Ë ľŏľī ğŎ  Ňı Ĺ  Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ŕŎŏğ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ōļŏ ľŐŅŕŇĿ Ë 

ŗĲŕō ĲŇ ŃŎŐ īŃŇ ĝ ŕŇĿ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ōļŏ ľŐŅŕļŏĬ Ë ŗĲŕō ōœŅŒ ōŅŁ  īġ ŕōŏĬ Ë 

Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ŗī  ļŅŐōĵŐ ōŃŏľŐ Ë ŗĲŕō ŅŏĲ Ņěī īġ Ňŏŗĭ ĺŒŇŐ ĿŊŏľ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ŗī  

ĽőŅĲŒ ĥī  Ë ĲŐġ Ł ōŒĽŏ ŕīŏĢ  ŕĬŏŗļ ŕīŏĢ  İěļľ ŕŇĿ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īŏ ğŗŎ  ĭŒľŏġ Ë ľŏľī 

ĲŐġ ĿŏŊī īŏ ōŎ Ĳ ōŒłŏġ ËŠË Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ľŐŅŃŇ ŕĺ ľŐŅŃŇŏ Ë ŗĲŕō ŗŃŇŒ ľ Ňŏŗĭ ĲŇŏ Ë 

Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ŗī  ŃľŐ ŕŎŏğ ĿŅĭŏōŒ Ë ŗĲŕō ĽŅ Ģ ĿŅŐ Ğ īŏōŒ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ŗī  ŃŐĺŅ 

ōĺŅŒ ōŃŏľŐ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ŗī  ľŏŎő ĝ łŐŃŏľ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő Ģ İ ŕĺ Ģ İŏ Ë ŃľŐ ĝ Ŀŗľ 

ŗŎ  ōł ŕĺ ľőİŏ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ŕō Ĳľ łĥ  Ë ľŏľī ĲŐľ ĿŅłŒ Ğ ĿŐ īŕŅğ Ëš Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő 

ōĭŇ īő Ņőľŏ Ë Ğ ĺŃ ŅōŒ Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő İőľŏ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īő ōł Ģ ĿŅŐ ŃğĞ  Ë Ł ŅŎ Ń 

ĭŐĞ ľő ŕĺ īıŒ ŁŒŅŏ ľ łğĞ  Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ōļŏ ōŃļŅōő Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īő ļŅŐōĵŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ Ł Ņōő Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ŁěĽľ ŕĺ ŃŒīĺŏ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īő 

ľŐŅŃŇ ĲŒĭĺŏ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īŏ ŕłŏĲľŒ ĭŐĞ ľ Ë ľŏľī Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īŏ Ł ŅŎ Ń ĽŐĞ ľŒ ËŢË 

Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ĥī  Ģ ĿŅŐ Ğ ō Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īŏ ľŎő ŁŐľŏō Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ŗī  ĭŅőŁő 

ōŃŏŎŏ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ĿŅġĿīŏŅ ġŃŏŎŏ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ŗī  ľŏŎő ĽěĽŏ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő 

ŕŇ ĽŏŊĺŒ ŁěĽŏ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ŗī  ŕŎŏğ ōŒ łŇŏ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ōŒŀŇ ŀŇŏ Ë Ł ŅŎ Ń 

ĭŐĞ ľő ōěĭŐ ōĭŇ ġĽŏŅŒ Ë ľŏľī Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ĲŗĿ  ōĭŇ ōěōŏŅŒ ËţË Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ŗī  

ĥŗī  Ņěĭ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ŗī  Ł ŗō  ĿŅłŒ ōěĭ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ŗī  ľŏŃŒ Ğ ĽŏŅŒ Ë Ł ŅŎ Ń 

ĭŐĞ ľő ŗī  ľŏŃŒ ĿŅŊŏŅŒ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ōļŏ ōļ Ĳŏĭĺ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ĝ Ŏ ŃŁŒĽŐ ĺŐĞ ĭĺ 

Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ŗī  ŃľŐ ĿŅŃŏľěļ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ŗī  Į ŅŐ ōļŏ ĝ ľěļ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ōŒĬ 

ōŎ Ĳ ľŐŊŏō Ë ľŏľī Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īŏ ľŎő ŁŐľŏō ËŤË Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő Ł ŅŎ Ń īŏ ŕŁĺŏ Ë 

Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ĥī  ōěĭŐ ŕŎĺŏ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ŗī  ŕŎŏğ ĝ İŐěĺ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īŏ 

ľŐŅŃŇ Ńěĺ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ĲŐōŒ īŗŅ ĿŅłŒ Ğ ĿŐ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īŏ Ł ķ ĿŅĺŏĿ Ë Ł ŅŎ Ń 

ĭŐĞ ľő īŏ ļŅōŒ Ł ķłŏĭő ĿŏĠ ħ  Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īġ Ł ŇŐ Ł ŇŐ ĲŏĠ ħ  Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő 

īġ ŕĬŏĲŎŐ ŃŕŎōŒŅ Ë ľŏľī Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő Ğ ĿŐ ĿŅŕŃōŒŅ ËťË Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īő īőŃĺŐ 

ľŏŎŐ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ŗī  ōĭŇ Ńľ ŃŏŎŐ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īŏ īġľ Ĳŏŗľ ŕłļŒ Ë Ł ŅŎ Ń 

ĭŐĞ ľő īġ ōļŏ ĝ ŕļōŒ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īŏ īĻŐĞ  ľ Ĳŏğ ĝ ĽŏĬńŅŒ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ōŅŁ  

īŏ ĶŏīŒŅŒ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īő ŃŐĺŐ īġľŒ Ł Ĭŏŗľ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īő ĭĺŐ Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő 

Ĳŏŗľ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īŏ ĝěĺŒ ľ ĿŏŅŒ Ë ľŏľī Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īġ ōļŏ ľŃōīŏŅŒ ËŦË Ł ŅŎ Ń 

ĭŐĞ ľő ōł ōŅŐōĵŐ īŏ īŅĺŏ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ōļ ĲőŗŊ  ľŎő ŃŅĺŏ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ŃŒīĺŐ 

ĲŒĭĺŐ Ĳőĝ  īŏ ļŏĺŏ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ĿœŅľ ĿŒŅĬŒ ŁŐĽŏĺŏ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ĝ ľŏĻ īŏ ľŏĻŒ Ë 

Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īŏ ōł Ģ ĿŅŐ ŎŏĻŒ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īŏ ōĭŇ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĝ īŏŅŒ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő Ğ ĿŐ ľŐŅěīŏŅŒ Ë Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő īő ŕōŏłŏ Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő Ł ľő Ë ľŏľī 

Ł ŅŎ Ń ĭŐĞ ľő ōŅŁ  īŏ Ľľő ËŧËŧË ōŕŇŏīŒ Ë ġŅŐ ĽŏŗŅ ŕĲŏ ĝěĺŅŐ ľŏŃŒ Ë ōŅŁ  ŗŃ ŕĿŗĬ  

łĭŊŏľŒ Ë ľŐŃĬ  ľŐŃĬ ĶŏīŒŅ ľŃōīŏŗŅ Ë ľŏľī ĨŎŒ ĝ ĿŅōŒ ōĭŇ ľŐōĺŏŗŅ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë 

ŃŐĻŐĞ  ľŏŎő Ņōľŏ ĿŅō Ë Ńľ ŃŎŐ ĿŅőĺŐ ľŐŅěĲľ ļŅō Ë ĿŅ ĺŅŐĝ  ŅœĿŒ ľ ŕĿŗĬ  ŕľĺŅ Ë ōŏĽ īő 

ĵŎ Ň ōěĺōěĭŐ ŕŎĺ Ë īŅľ ľ ōŒŗľ īŏŎœ īő ľŐěļŏ Ë ōł ŕĺ Ĳŏŗľ Ğ Ŀō īġ Ńěļŏ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ 

ŁŐĬŐĞ  ĿŅŎ ŗŅ Ë Ńľ īő Łŏōľŏ Ńľ ŕĺ ĵŗŅ Ë ğěļŅő ĲŐĺ Ŀěİ ŕļŏĬ ŕĺ ŅŎ ĺ Ë ľŏľī ŕīŏĵŐ ŃŕĽ 

ŕīŏ ħ ōŏ ĝ ĿŅō ËŠË ŗŁ ōŕľŏ ŕōŏ ĲŐōŒ Ģ ĿŅŐ ōŒĿŅōěľ Ë ŁŐōľ īő ŃŏğĞ  ŕĺ ŕŎŏğ łŐěľ Ë 

īŅŃ īŅĺ ŕŎŏŗŊ  ľŐŎ īŅŃ Ë ĺŐōŒ ŗŁ ōŕľŏ īŏ ľŐŅŃŇ ĽŅŃ Ë īŏŎœ ŀŇ īő ğıŏ ľŎő Łŏŗı  Ë 

ŕīŊŇ łĭĺŐ īőŅĺľ ōěĭŐ Ņŏŗİ  Ë Ńľ ĺľ ĝěĺŅŐ ōŐŃŅľ ŕĭŏĿŏŇ Ë ōł Ģ ĿŅŐ ŕŎŏŊĺ īŐŅĿŏŇ Ë 

Ğ ĿŐ ļŅŐŗŅ ĝ ŊŅŎ  ľŏŃŒ ĲĿŏŗŊ  Ë ľŏľī ĨŎŒ ŗŁ ōŕľŏ ĿŅŃ ĭĺŐ ĿŏŗŊ  Ëš Ë łĭġĺő łĭŊěĺ 

łĭĺŐ īŏ ŅěĭŒ Ë ōĭŇ ĺŐĞ ŗĭ ļŒōĵ īŏ ōěĭŒ Ë Ńľ ŕĺ ŁŐľŗō  ōĭŇŏ łŅŃŒ Ë īŅŐ ĿœŗĲ ōĭŇ 

ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ Ë ōŏĽōěĭŐ ĿŏĿŏ ŃŇŒ ŕĬŏŗŊ  Ë ĺŐōŒ łĭġĺő īő ŃĺŐ Ģ ĺŃ ŕŎŏŗŊ  Ë łĭŊěĺ īő ĵŎ Ň 

īŗŅ ľŐĺ ľőĺŐ Ë ŃľŒ ĺľŒ ĝ ŅŗĿ  ŁŐōľ ĿŅőĺŐ Ë Ŏ ŅŐ ŕī İŅľ ŎŐŅŗļ Ł ōŏŗŊ  Ë ľŏľī ħ ōŏ 

łĭġĺő łĭŊěĺ īġ ĿŏŗŊ  ËŢË ŕōŏ ĿěķŐĺŒ ŕĲŏ ŃľŒ ĿŅŕŁŏŗĽ Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ Ğ ĺŃ ŃŎŐ ŕōŏŗĽ Ë 

ŅŏŃ ľŏŃ ōŏŅŒ ŅōŒ ĿőŗŊ  Ë ġōŒ ĿěķŐĺ ŗī  ġĿŕļōŐ ĲĭŒ ĲőŗŊ  Ë Ŏ ŅŐ īő īĻŏ ŎŐŅŗļ Ł ōŏŗŊ  Ë 

ŕōŏ ĿěķŐĺŒ ŀŐŅŐ ŕĲŏľŐ ľ Ğ ŗŊ  Ë ŕŁļ ĿŒŅŏľ ōŐŃŅŐĺŐ Łœŗĳ  ŃœŇ Ë ōœĬŃ ŃŎŐ Ĳŏŗľ ĝ ōĻœŇŒ 

Ë İŎŒ ŊŅľŏ īġ ŕļ ġĿŕļōŒ Ë ľŏľī ġōŒ ĿěķŐĺ īġ ōļŏ ĝ ŕļōŒ ËţË ŁőĲ ŃěĺŅŒ ōŅŁ  ŕīŏ ĭŐĞ ľŒ 

Ë İŎŒ ŊŅľŏ ŃŎŐ ĲŗĿ  ŕīŏĢ  ľŏŃŒ Ë ŕĲŏ ŕĲŏ ĲŗĿ  ĺŐō īő ĭĺŐ ŕŎŏğ Ë ōŏĽōěĭŐ ĿŏŗŊ  ĲľŒ 

ŕīŏğ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĝěĺŅŐ ġŅ ĽŏŗŅ Ë ĿōŒ ĿŕŅĺ ŃŒĮ ļ ĿŏĻŅ īġ ĺŏŗŅ Ë ōŅŁ  ŕŅŏĭ īŏ ĝ ġĬļŒ 

ľŏŃŒ Ë īŇŐĞ Ĺ  ŅœĿ ŃěĭŇ ĭŒĹ  ĭŏŃ Ë īŏŎœ ĲŒĭĺŐ īŐŗĺ  ľ ĿŏĠ ħ  ĽŅŃŐ Ë ľŏľī ĺŐōŒ ŃŐŗŇ ĲŐōŒ 

ŇŐĬŐĞ  ĽŒŅŐ īŅŃŐ ËŤË ĲŐō ŗī    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃľŐ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń īŏ ľŐŊŏōŒ Ë ĺŐō īŏ ľŏŃŒ ōĺŐ ŅŏŃļŏōŒ Ë Ğ ĺŃ ŅŏŃŒ ĺŐōŒ ľļŅő Ğ ğĞ  Ë ļŏō  

ļōěĺĹ  łŏğ ĺŐľŐ ĿŏğĞ  Ë ōļŏ ľŐīĵŐ ľŐīĵŐ Ŏ ŅŐ ĲŏľŒ Ë ŕōŏ ļŏōŒ ļŅĭŎ  ĿŅŊŏľŒ Ë ĝ ĿŒŕľ 

ļŏō  īġ Ğ ĿŐ īŐŅĿŏ īŗŅ Ë ĺŐōŒ ļŏō īġ ōł ŕōŏĳő ĿŗŅ Ë ōĭŇ ōěĭŐ Ğ ĺŃ ġļŏōŒ Ë ħ ōő 

ĲŒĭĺŐ ľŏľī ŅŏŃļŏōŒ ËťË ĿŅł īő Ğ ĭŐĞ  Ğ ĺŃ ŎŐĺŏŗŊ  Ë ĲőŊľ ŃŒīĺŐ ŕōŏĢ  īŎŏŗŊ  Ë 

ŗĺ ōŏ Ŏ ŅĬŒ ŗĺ ōŏ ġōŒ ŕōŏĭŒ Ë ōļŏ ĝ ľěļŒ ĺŎ  ľŎő ŁŐĨĭŒ Ë ŗĺ ōŏ ōŒŊŅľŒ ŗĺ ōő ġōŒ 

Ńŏĵő Ë ŗĺ ōŏ ĝ Ńѳ«ĺŒ ŗĺ ōő ŁŐĬŒ Ĭŏĵő Ë ŗĺ ōŏ ŃŏľŒ ŗĺ ōŏ ĝ łŐŃŏľŒ Ë ŗĺ ōŏ ŅěīŒ ŗĺ ōŏ 

ŅŏĲŏľŒ Ë ŕĲŏ ŊŅĺŏĥ  ōŏĠ  ĲŒĭĺŐ Ë ľŏľī ĨŎŒ ĿŒŅĬŒ īŎőħ  ĲőŊľ ŃŒīĺŐ ËŦË ĿŏŅŁ ŅŎ Ń 

ŕī ōĭŕŇ Ķŏġ Ë ĲŐĺŒ ĲŐĺŒ Į ŅŐ ŅŏŗĬ  ŗĺ ōŏ ĺŐľ ľŏġ Ë Ğ ŕĿ īŅľ īŅŏŊľ ŕĲŏĭŒ Ë ĿŅł łŏŗŊ  

ŕōŏĠ  ŀŒľŐ ŕŎŏĭŒ Ë ĿōŅŐĨ Ğ ĿŐ ŕŎŏğ ĝ ľĺ ĺŅěĭ Ë ŇŕĬ ľ ĲŏŎŐ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ŕī Ņěĭ Ë 

ŗĲōő ŃĺŐ ŕļğ ŗĺ ōŏ ĿŅĭŏō Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ īŅĺŏ ĝ ŁŐľŏō Ë ōļŏ ōļŏ ōļŏ ļğĞ Ň Ë ōŐŃŅŐ 

ōŐŃŅŐ ľŏľī łĥ  ľŐŎŏŇ ËŧËŨË ōŕŇŏīŒ Ë ġōĺĺŐ īŅŎŐ ĝ ŕľī Ĳľ ĝěĺŒ ľ ĿŏŅŏŊŏŅ Ë ľŏľī 

Ņİľŏ ĿŅłŐ Ņİő Ł ŎŒ ŁŐĽŐ ĝ ľŐī ĿŅīŏŅ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ŕŎŏĥ  ĿœĲŏŅő Ë īĠ  

ŕīŏĵŐ Ğ İŏŅ ŁŐġŎŏŅő Ë īĠ  ŕīŏĵŐ łĥ  ĺőŅĻ Ŋŏōő Ë īĠ  ŕīŏĵŐ Ł ľ łŅŃŎŐ ġļŏōő Ë īĠ  

ŕīŏĵŐ ŕŁļ ŕī ōŕŅŏŕĺ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ĺĿőōŒŅ ŕŎŏŕĺ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ Ğ ĺŃ ĽŐĞ ľŒ ĽŏŅŎŐ Ë īĠ  

ŕīŏĵŐ īŁŐ īŏŁŐ ŁőİŏŅŎŐ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ľŊĺľ ľŏŃ ĽŐĞ ŊŎŐ Ë ľŏľī īŅŕĺ īŏ ĝěĺŒ ľ 

ĿŏŊŎŐ ËŠË īĠ  ŕīŏĵŐ łĥ  ĝ łŐŃŏľő Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ĝěĽ ĝ ĭŐĞ ľő Ë īĠ  ŕīŏĵŐ īŐŅĿľ īŕĶŏŅ 

Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ĝ łŐĭ Ğ ĺŃ ľŐŕīŏŅ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ĿŅ ļŅŁ  īġ ŎŐŅŎŐ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ĿŅ ļœĬľŏ 

īŅŎŐ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ŃŏğĞ  ōŅŃ ŃŏŎŐ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ĿŅŕļō łŅŃŏŎŐ Ë ĲŐĺŒ ĲŐĺŒ ŇŏŊŎŒ ĺŐĺŒ 

ĺŐĺŒ Ňĭľŏ Ë ľŏľī īŅŕĺ īő Ĳŏŗľ īŅĺŏ Ņİľŏ Ëš Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ōŐĽ Ĳĺő ŕĲŏĭő Ë īĠ  ŕīŏĵŐ 

ŅŏŕĲ Ņō ŕłŏĭő Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ĿěĬő ōŅĿ ġĿŏĥ  Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ĿŏĻŅ ŁŐŅĬ ľŐĿĲŏĥ  Ë īĠ  

ŕīŏĵŐ ĿŊĹ  ĿŏĹő ŗŁ ōěĺŅ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ŕļō łœ ŃěķŇ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōōőĝ Ņ ōœŅ ľĬńĺŅ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ŕļŊ ļŏľŊ ğěļŅ ōŐŅŐ ı ĺŅ Ë ōĭŇ ōŃĭŅő ĝ Ŀŗľ ōœĺŐ 

ĽŏŗŅ Ë ľŏľī ĲŐōŒ ĲŐōŒ łŏŗŊ  ĺŐōŒ ĺŐōŒ ľŐōĺŏŗŅ ËŢË īĠ  ŕīŏĵŐ ŅŏĲō ĺŏŃō ōŏĺī Ë īĠ  

ŕīŏĵŐ ŕŁļ ĿŒŅŏľ ōŐŃŅŐĺŐ ĝ ŅŒ ōŏōĺ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ īőĥ  Ņĺľ ōŃŒļ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ľŏľŏ ĿŅīŏŅ Ĳěĺ 

Ë īĠ  ŕīŏĵŐ īőĥ  İŐŅ ĲőŕŊ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ĭŐŅő ŕŃŅ ōŒŊŅľ ĻőŕŊ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ĲĬń īŐěľŅ ĿŐōŏİ 

Ë īĠ  ŕīŏĵŐ łœĺ ĿŕŅĺ ōœīŅ ŃŅŐĭŏİ Ë ōł ŕĺ ŕľŗŅ ōłŎœ ŕĺ ļœŅŐ Ë ľŏľī Ğ ĿŐ ĝ ŇŐĿĺŒ 

ŅŎŐĞ  łŅĿœŅŐ ËţË īĠ  ŕīŏĵŐ ĿŏĺŏŇ ŕī Ŋŏōő Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ľŅī ōŒŅĭ ľŐŊŏōő Ë īĠ  ŕīŏĵŐ 

ĲľŃŎŐ ĲőŊŎŐ ŃŅŎŐ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ Ł ŎŒ ŕĲŏľő ŀŐŅŎŐ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ŗŁ Ķĺ Ŏő ĬŏŎŐ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ 

ĮŏŇŎŐ ĻīŐ ĿŏŎŐ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ īőĥ  ĽľŊěĺ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ŃŏğĞ  ŃŎŐ İŐěĺ Ë ĲŎ  ĲŎ  łŏĹŏ ĺŎ  

ĺŎ  ŅŏŕĬ Ë ľŏľī ōłŒ īŐıŒ ĿŅł ŗī  ŎŏŕĻ ËŤË īĠ  ŕīŏĵŐ łĥ  ŗŁ Ņŏĭő Ë ŅŏŃ ľŏŃ ōěĭŐ ĺŐľŐ ŇŐŊ 

Ňŏĭő Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ĿŅł īġ ŕĬŏĲěŕĺ Ë Ğ ĺŃ ŃŎŐ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ŇŎěŕĺ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ļŅōľ ĿŅł 

ĿŐĞ ō Ë ĺŐľ īġ ŃŐŇŐĨ ĿŅłŒ ĝ ŁŐľŏō Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ŃŏĭŎŐ ōĺōěĭŒ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĺŐľ Ňŏĭŏ ŅěĭŒ 

Ë ĲŐľ īġ ŕŎŏĥ  Ğ ĿŐ ōŒĿŅōěľ Ë ľŏľī ŕĺ Ĳľ ōļŏ ĽľŐ ĽěľŐ ËťË īĠ  ŕīŏĵŐ ĬŏĹő ĝ ŅŒ Ĭěķ Ë 

īĠ  ŕīŏĵŐ ĝ īŏō Ł ŅŎ Ńěķ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ŕŎŏĥ  ĝ ŊĺŏŅ Ë īĠ  ĲŒĭĺŐ īőŕľŏ ŁŐōĻŏŅ Ë īĠ  

ŁŏŅ ĿōŅŐĨ ĿŏōŏŅ Ë ōļŏ ōļŏ ğīŒ ĥīěīŏŅ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ īőŕľ Ł ŎŒ łŏĺŐ Ë ĿŅł ŕĺ ŕŎŏĥ  ĿŅł 

ŃŏŎŐ ōŃŏĺŐ Ë ĺŏ īŏ ĝěĺŒ ľ Ĳŏŗľ ŕīŏğ Ë Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ ľŏľī ĿŅłŒ ŕōŏğ ËŦË īĠ  ŕīŏĵŐ 

ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ŕī ļŏō Ë ĺŐľ ŕŎŏŊĺ Ğ ĺŃ ĿŅĭŏō Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ĺĺ ŕī ŕŁŕĺ Ë ōļŏ ľŐŎŏŅŎŐ 

ĥŕīŏ ŕľĺŕŅ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ľŏŃ ŅōŒ ĿőŊŎŐ Ë ĝ ŃŅ łĥ  ōļ ōļ Ŏő ĲőŊŎŐ Ë īĠ  ŕīŏĵŐ ľŏŃ ĭŒľ 

ĭŏŊŎŐ Ë Ğ ĺŃ ŅōŐ ōŒĬŐ ōŎ ĲŐ ōŃŏŊŎŐ Ë ĝ ĿŒŕľ Ĳľ īġ ōŏōŐ ōŏōŐ ōŃŏŕŅ Ë ľŏľī Ĩğ 

ĿŅŕŃōŒŅ ŕī ĿŐĞ ŕŅ ËŧËŠǻË ōŕŇŏīŒ Ë īŅĹ  īŏŅĹ  ĿŅłŒ ĥīŒ ŗŎ  ļœōŅ ľŏŎő ŕīŏğ Ë ľŏľī 

ĺŐōŒ Ł ŇŐŎŏŅŗĹ  ĲŇŐ ĻŇŐ ŃŎőĝ ŇŐ ŕōŏğ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë īŅľ īŅŏŊľ īŅŗľ ŕĲŏĭŒ Ë ŕĲŏ ĺŐōŒ 

łŏŗŊ  ŕōŏĠ  ŕŎŏĭŒ Ë ĬŐľ ŃŎŐ ĻŏĿŐ ġĻŏĿľŎŏŅŏ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĝěĺŒ ľŎő īŐıŒ ĿŏŅŏŊŏŅŏ Ë ŎŒīŕŃ ĽŏŅŐ ĝ ĽŅ ŅŎŏŗŊ  Ë ŎŒīŕŃ ġĿŗĲ ŎŒīŃŐ ōŃŏŗŊ  Ë 

ŎŒīŕŃ Ģ İ ľőİ  ŁŐġŎŏŅ Ë ŎŒīŕŃ ĝ ľŐī Ņěĭ ĿŅīŏŅ Ë īŅŐ īŅŐ ŕļŗĬ  ĝ Ŀľő ŊķŐĞ Ġ  Ë ľŏľī 

ōł ŃŎŐ ŅŎŐĞ  ōŃŏĠ  ËŠË ĿŅł łŏŗŊ  ŃŏľŒĬ ĭĺŐ ĿŏŗŊ  Ë ĿŅł łŏŗŊ  ĺŏ ĿŏĻŅ ĺŅŏŗŊ  Ë ĿŅł 

łŏŗŊ  ŁŐľŒ ōŏō ŕĺ ŅŏŗĬ  Ë ĿŅł łŏŗŊ  ĺŏ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  łŏŗĬ  Ë ĿŅł łŏŗŊ  ĺŏ ĿĺŐĺ ġĽŏŗŅ Ë 

Ğ ĿŐ īŗŅ Ğ Ŀľ ŁőİŏŗŅ Ë ļŒŎŏ ōŐŅŐĞ  īŏ Ğ ĿŐ ōŒĞ Ńő Ë ŕĬŗŇ ŁŐĭŗō  ĝěĺŅĲŏŃő Ë ŕĲŏ 

łŏŗŊ  ŕōŏ īŏŅ īŅŏŗŊ  Ë ľŏľī ļŅŐōĵő ĝ ŊŅŒ ľ Ğ ŗŊ  Ëš Ë īŎŒ ŃŏľŒĬ ŕĺ īŐĞ  ŕŎŏğ Ğ ŗŊ  

Ë ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ŕōŏĠ  īŅŏŗŊ  Ë ğō ŗī  ŎŏĻŐ ŕŎŏğ ĺŏ ōłŒ īŐıŒ ŕŇğ Ë ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  

ŕōŏĠ  īŕŅğ Ë ĝ ľĲŏľĺ ŁŐĬŐĞ  ŃŎŐ Ņŗİ  Ë ŕĲ Ĳŏľĺ Ğ Ŀľ Ğ Ŀ Ł ŗİ  Ë łŅŕŃ łœŇŏ ļŎ  ļŐōŐ 

ĽŏŗŊ  Ë ľŐŃĬ ŃŏŎŐ İŏŅŐ īŒěĵ ŀŐŅŐ Ğ ŗŊ  Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĲŐōŒ ĝ Ŀľő łĭĺŐ ŕļğ Ë ľŏľī ŕĺ Ĳľ ľŏŃŐ 

ŃŐŕŇğ ËŢË ĬŐľ ŃŎŐ ľőİ īőĵ īġ ŅŏĲ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĭŅőŁ  ľŐŊŏĲ Ë Ĳŏ īŏ ļŅŐōĵŐ īıœ ľ Ğ ŗŊ  Ë 

ĺŐōŒ ĺĺīŏŇ ļŎ  ļŐō ĿŅĭĵŏŗŊ  Ë Ĳŏ īġ ĝ ĿŒľő īŗŅ Ł Ĭōőō Ë ĺŏ īŏ ŕŇĬŏ ľ ĭŗľ  Ĳĭļőō Ë Ĳőġ 

ĿŐěķŒ ōł ĺŐō īő ŅŏōŐ Ë Į ĵŐ Į ĵŐ ĿœŅľ Ł ŅŎ Ń ĿŅĭŏō Ë ĝ Ŀľő Ł Ĺ ĺ Ğ ĿŐ Ł ľŏĠ  Ë ľŏľī 

ĲőŗŊ  ŕļĬŐ Ł ķŏĠ  ËţË ğō īŏ Ł ŇŒ ľŏŎő ğōŒ ŎŏĻ Ë īŅľ īŅŏŊľ ōŅŁ  ŕīŏ ľŏĻ Ë Ğ ĭŐĞ īŏŅő 

ŁĿŒŅŏ Ĳőġ Ë ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ŕōŏĠ  ŀŒľŐ Ļőġ Ë īŁ Ŏœ Ģ İ ľőİ ŃŎŐ Ł ŗō  Ë īŁ Ŏœ ŕōŏĭ Ŏ ŅĬ 

ŅěĭŐ Ŏŗō  Ë īŁ Ŏœ ľŐěļ İŐěļ ŁŐġŎŏŅ Ë īŁ Ŏœ Ģ ł ĝ īŏō ĿğĞ Ň Ë īŁ Ŏœ ŕŁĺŏ Ł ŅŎ Ń 

ŁőİŏŅ Ë ľŏľī Ğ ĿŐ ŃŐŇŏŊĹ ŎŏŅ ËŤË īŁ Ŏœ ľŐŅĺŐ īŗŅ Ł ŎŒ łŏĺŐ Ë īŁ Ŏœ ŕōŏğ ŅŗŎ  ļŐľŒ 

ŅŏĺŐ Ë īŁ Ŏœ ŃŎŏ īŕŅŏĽ ŁŐīŅŏŇ Ë īŁ Ŏœě ōŅŁ  īő ŕŎŏĺ ŅŊŏŇ Ë īŁ Ŏœ ŕŎŏğ Ł ŗŎ  Ł ķ 

ŅŏĲŏ Ë īŁ ŎŒ ŕłĬŏŅő ľőİ īŏ ōŏĲŏ Ë īŁ Ŏœ ĝ ĿīőŅĺŐ ŃŎŐ Ğ ŗŊ  Ë īŁ Ŏœ łŇŏ łŇŏ īŎŏŗŊ  Ë 

ĲŐġ ĿŅłŒ ŅŏŗĬ  ĺŐŊ Ŏő ŅŗŎ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ľŏľī ōİŒ īŗŎ  ËťË īŁ Ŏœ ŕŎŏğ ĿěķŐĺŒ īŕŅ 

Ł ĬńŏľŒ Ë īŁ Ŏœ ŕŃŏľŐĽŏŅő ŇŏŗŊ  ĽŐĞ ľŒ Ë īŁ Ŏœ ĺĵ ĺőŅĻ ğōľŏľ Ë īŁ Ŏœ ōŐĽ ōŏĽŐī ŃŒĬŐ 

ĭŐĞ ľ Ë īŁ Ŏœ īőĵ Ŏō ĺŐ Ŀĺěĭ ŕŎŏğ ĲőĞ  Ë ĝ ľŐī   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕĲŏľŐ łŅŗŃ łŅŃőĞ  Ë ľŏľŏ ŅœĿ ĲŐġ ōŊŏĭő ļŐĬŏŗŊ  Ë ĲŐġ ĿŅł łŏŗŊ  ĺŐŗŊ  ľİŏŗŊ  Ë ŕĲŏ 

ĺŐōŒ łŏŗŊ  ŕōŏĠ  ŕŎŏğ Ë ľŏľī ļœĲŏ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ ËŦË īŁ Ŏœ ōŏĽōěĭĺŐ ğŎŒ ĿŏŗŊ  Ë 

ġōŒ ĝ ōĻŏľ ŕĺ Ł ŎŒŅŐ ľ Ğ ŗŊ  Ë ĝěĺŅŐ ŕŎŏğ ĭŐĞ ľ ĿŅĭŏōŒ Ë ġōŒ ĝ ōĻŏľ īŏ ľŎő 

ŁŐľŏōŒ Ë Ńľ ĺľ ľŏŃŐ Ņŕĺ ğī ŅěĭŐ Ë ōļŏ Ł ōŎŐ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ŗī  ōěĭŐ Ë ĲŐġ ĲŇ ŃŎŐ ĲŇŒ 

Ğ ğ Ĭĵŏľŏ Ë ĺŐġ ŕĲŏĺő ōěĭŐ ŕĲŏĺŐ ōŃŏľŏ Ë ŃŐĵŐ ĭĥ  ĭŊľ Ŀŏĥ  ŁŐōŅŏŃ Ë ľŏľī ĿŅł ŗī  

ōļ īŒŅŁŏľ ËŧËŠŠË ōŕŇŏīŒ Ë ōŒĬő Ł ŗō  ŃōīőľőĞ  Ğ ĿŒ ľŐŊŏŅŐ ĺŕŇ Ë Ł ŕķ Ł ŕķ 

ĝ ŎěīŏŅőĞ  ľŏľī ĭŅŁŐ ĭŕŇ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë ĲŐō ŗī  ĝěĺŅŐ ŅŏĲ ĝ łŐŃŏľŒ Ë ŕōŏ ľŅīĿŏĺő 

ŕŎŏŊĺ ōŒĞ ľŒ Ë ŕĲŏ Ĳŏŗľ ŗŃ ŕĲŏŁ ľŊěĺŒ Ë ŕōŏ ŕŎŏŊĺ ŁŐōĵŏ īŏ ĲěĺŒ Ë Ğ Ŀō īġ 

īŅŃŊěĺŒ īŎŏŗŊ  Ë ĲľŃŐ ŃŗŅ Ł ŎŒ ŕĲŏľŐ łŅŃŏŗŊ  Ë Ľľ łœŃŐ īŏ ŕĲŏ īŗŅ ĭŒŃŏľŒ Ë ŕōŏ 

ŃœŅĬŒ ĝěĽŏ ĝ ĭŐĞ ľŒ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĲŐō ŗī  ŎŐŅŗļ ĭŅőŁő Ł ōŏŗŊ  Ë ľŏľī Ġ Ŏŏ ŃŒīĺŒ 

Ğ ŗĭ ōŒĬŒ ĿŏŗŊ  Ë ŠË ĽľŊěĺŏ ŕŎŏğ īŅŐ ĭŅŁŏŗŊ  Ë ĺŅŐĹ  ōŃŏľŐ īıŒ ōěĭŐ ľ ĲŏŗŊ  Ë 

Ł ŎŒ ŇōīŅ ŃŏľŒĬ Ģ ĿŅŐ īŕŅ Ğ ō Ë ĿŇ łőĺŅŐ ĺŏ īŏ ŕŎŏğ ŁŐľŏō Ë ōł ŕĺ Ğ Ŀ Ĳŏŗľ 

Ł ŇŊěĺŒ Ë ĬŐľ ŃŎŐ ŕŎŏğ Ĳŏğ łōŃěĺŒ Ë īŐŗō  ľ Ł ŗļ Ğ ĿŐ ĝ ŎěīŏŅő Ë ĽŅŃ Ņŏğ ĺŐōŒ 

īŕŅ ĬŒĞ Ņő Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ĳŏ īŏ ŃŐŗĵ ĝ łŐŃŏľŒ Ë ŕōŏ ĲľŒ ľŏľī ļŅĭŎ  ĿŅŊŏľŒ Ëš Ë ŕīŏĵŐ 

īŅŃ īŗŅ Ŏ ġ ĽŏŕŅ Ë ōŅŃŒ ĿŏŗŊ  ōĭŕŇ ŁŐŅĻŏŕŅ Ë ĝ ľŐī ĺĿōŐĞ  īŕŅ ĝ ŎěīŏŅ Ë ľŅī 

ōŒŅĭ ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ ĝ ŊĺŏŅ Ë ĝ ľŐī Ĳĺľ īŅŐ Ğ ĺŃ ľŎő ļŅŗŊ  Ë Ŏ ŅŐ ļŅĭŎ  īŎŒ ŗī ŕō ĭŗŊ  

Ë Ğ Ŀō īġ ŕĲŏ łŇŏ īŎŏŗŊ  Ë ĺŐōŎŐ łŇŏĠ  ľŐīĵŐ ľ Ğ ŗŊ  Ë ōŅŁ  īő ŕŅľ Ĳŏ īŏ ŃľŒ ŕŎŏğ 

Ë īŎŒ ľŏľī ĺŏ īő ľŐŅŃŇ ŕōŏğ ËŢË ĲŁ  ŇĭŒ Ĳŏŗľ ŃŒĳ  ŕĺ īıŒ ŕŎŏğ Ë ĺŁ  ğō īġ ōŒĬŒ 

ľŏŎő ŕīŏğ Ë ĲŁ  ğŎ  Ĳŏŗľ ŗŃ īŐıŒ īŅĺŏ Ë ĺŁ  ŇĭŒ ĭŅł ŕĲŏľŐ ŃŎŐ ŀŐŅĺŏ Ë ĲŁ  ĽŏŗŅ 

ŕīŏĢ  ŗŁ Ņő ŃőĺŒ Ë ĺŁ  ŇĭŒ ľŐŎ İŇŒ ľŏŎő İőĺŒ Ë ĲŁ  ŇĭŒ ŕŃŏŎ  Ńĭľ ōěĭŐ Ńŏğ Ë ĺŁ  ŇĭŒ 

ĽŅŃ Ņŏğ ŕļğ ōĲŏğ Ë ĿŅł īŐŅĿŏ ŕĺ ŁěĽľ ĺœŗĵ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ľŏľī Ŏ ġ ıœŗĵ ËţË ōŎō  

Ĭŕĵ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŇĬ īġ ġĶŐ ĽŏŗŊ  Ë ĺŅŐĿĺŐ ľ Ğ ŗŊ  ŃŏğĞ  Ŀŏŗı  ĿŏŗŊ  Ë ĝ ľŐī ŕłŏĭ ŁŐĬŐĞ  ŕī īŗŅ 

Ë ľŎ  ĺŅŐĿĺŏŗŊ  ĬĿŐ ĬĿŐ ŃŗŅ Ë ŁŐľŏ ōěŕĺŏĬ ľŎő ŕīŏĢ  ŅŏŗĲ Ë ōŒĿľ ŃŕľŏŅĻ Ł ŅŐŕĻ 

ōł īŏŗĲ Ë ľŏŃ ŅěĭŐ ōŅŁ  ōŒĬŒ ŕŎŏğ  Ë Ł ķłŏĭő īŐŗō  ĿŅŏĿĺŐ ŕŎŏğ Ë īŅľ īŅŏŊľ 

Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ Ë ōļŏ ōļŏ ľŏľī Ŏ ŅŐ ĲŏĿŐ ËŤË īŅľ īŅŏŊľ īŅŗľŎŏŅŒ Ë ğō ŗī  ŎŏĻŐ īŎŏ 

ŁőİŏŅŒ Ë ŗĲōő ļŅŐōĵŐ īŕŅ ŗĺ ōŏ ŕŎŏğ Ë Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ Ğ ĿŐ ĿŅłŒ ŕōŏğ Ë ŕĲŏ īŐıŒ īőŕľŏ 

ōŒ ĝ Ŀŗľ ŅěĭŐ Ë ōł ŕĺ ļœŅŐ ōłŎœ ŗī  ōěĭŐ Ë Łœŗĳ  ŕļŗĬ  īŗŅ ŁŐŕŁī Ë Ğ ĿŎŐ ĥī  

Ğ ĿŎŐ ĝ ŕľī Ë ŃŗŅ ľ ŁŐľŗō  Ğ ŗŊ  ľ Ĳŏğ Ë ľŏľī ōļ Ŏő ŅŎŐĞ  ōŃŏğ ËťË Ğ ĿŐ 

ġĿŕļŗō  ōŃŗĳ  Ğ ĿŐ Ë Ğ ŕĿ ŅİŐĞ  ōł ŗī  ōŏĻŐ Ë Ğ ĿŐ īőŕľŏ Ğ Ŀľ ŁŐōĻŏŅŒ Ë ōłŒ 

īıŒ ġō īŏ ĨŎŒ īŅŗľŎŏŅŒ Ë ġō ŕĺ łŐěľ īŎŎŒ  īŐıŒ ŕŎŏğ Ë Ļŏľ ĻľěĺŅŐ ĥŗī  ŕōŏğ 

Ë ĝ ĿŒŕľ İŇŐĺ Ğ ĿŐ īŅŗĹ ŎŏŅ Ë īġĺī īŗŅ  Ņěĭ Ğ ĿŏŅ Ë Ńľ ŃŎŐ Ğ ĿŐ Ńľ ĝ ĿŒŕľ ŃŏŎŐ 

Ë ľŏľī īőŃĺŐ īŎ ľŒ ľ Ĳŏğ ËŦË ōĺŐ ōĺŐ ōĺŐ ĿŅłŒ ōŒĞ Ńő Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ īŐŗľ ŊĬŐĞ ľő Ë 

ōİŒ ōİŒ ōİŒ ōłŒ īőľŏ Ë ŕīŏĵŐ ŃŕĽ īŐŗľ ŁŐŅŗŇ İőľŏ Ë łŇŏ łŇŏ łŇŏ ŕĺŅŏ ŅœĿ Ë ĝ ĺŐ 

ōŒěļŅ ĝ ĿŏŅ ĝ ľœĿ Ë ľŐŅŃŇ ľŐŅŃŇ ľŐŅŃŇ ŕĺŅő ŁŏĹő Ë Į ĵŐ Į ĵŐ ōŒľő ōŅŊľ Ł ĬńŏĹő Ë 

ĿŊŐĺŅ ĿŊŐĺŅ ĿŊŐĺŅ ĿŒľőĺ Ë ľŏŃŒ ĲŗĿ  ľŏľī ŃľŐ ĿŅőĺŐ ËŧËŠš Ë ōŕŇŏīŒ Ë ōěĺ ōŅľŐ ŕĲŏ 

ĲľŒ ĿŗŅ ŕōŏ ĲľŒ ġĽŅľŎŏŅ Ë ōěĺ īő ľŐěļŏ ľŏľīŏ Ł ŎŒŅŐ Ł ŎŒŅŐ ĝ ŊĺŏŅ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë 

ōěĺ ŗī  ļœĬľŐ Ğ ŅĲŏ Į ŗĵ Ë ōěĺ ŗī  ļœĬľŐ ĲŃ ŕĺ ľŎő ıŒŗĵ Ë ōěĺ ŗī  ļœĬľŐ ōŒĬŒ ōłŒ 

Ĳŏğ Ë ōěĺ ŗī  ļœĬľŐ ľŅī ŃŎŐ Ŀŏğ Ë ōěĺ ŗī  ļœĬľŐ ŃĺŐ ŕŎŏğ ŃŇőľ Ë ōěĺ ŗī  ļœĬľŐ 

ŕōŏłŏ ŕĺ Ŏőľ Ë ōěĺ ŕī Ŏ ŕĺ īġ ŅŗĬ  ľ ŕīŏğ Ë ōěĺ ŗī  ļœĬľŐ Ļŏľ łŅōĵŒ ŕŎŏğ Ë ōěĺ 

īŅŐĿŏŇ īŅŐĿŏ ŕĲ īŗŅ Ë ľŏľī ōěĺōěĭŐ ľŐěļīŒ łő ĺŗŅ ËŠË ōěĺ ŕī ļœĬľ ŕĺ ŃŒĬŒ łŗŊ  Ë 

ōěĺľ ŗī  ļœĬľŐ īŏĭ ĲŐġ ŇŗŊ  Ë ōěĺľ ŗī  ļœĬľŐ ōŅĿ  ŕĲŏľŐ Ŀŏğ Ë ōěĺ ŗī  ļœĬľŐ ĺŅŐĭļ 

ŕĲŏľŐ īŐŅŃŏğ Ë ōěĺľ ŗī  ļœĬľŐ ĺŅŐōľŏ ŃŎŐ ĲŗŇ Ë ōěĺ ŗī  ļœĬľŐ ōłŒ ŕīŏ ı ŗŇ Ë ōěĺ 

ŗī  ļœĬľŐ ŕĺĲŒ ōłŒ Ĳŏğ Ë ōěĺ ŗī  ļœĬľŐ ľőİŒ ľőİŏğ Ë ōěĺ ŕļŏĬő īŏ Ļŏġ ŕīŏ ľŏŎŐ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ľŏľī ōěĺ łŏŗŊ  ĺŏ Ĩğ łő ĭĺŐ ĿŏŎŐ Ëš Ë ōěĺ īŏ ľŐěļīŒ ŃŎŏ ĝ ĺĺŏĠ  Ë ōěĺ īŏ ľŐěļīŒ 

ĬŐľŒ ĵŐīľŒ ľ ĿŏĠ  Ë ōěĺ īŏ ľŐěļīŒ ŃŎŏ Ŏ ĺŐĞ Ņŏ Ë ōěĺ īŏ ľŐěļīŒ ĿŅŕŃōŒŅŐ ŃŏŅŏ Ë ōěĺ 

īŏ ľŐěļīŒ ŅŏĲ ŕĺ ŎőľŒ Ë ōěĺ īŏ ľŐěļīŒ ļŒĬőĞ  ĝ ŅŒ ļőľŒ Ë ōěĺ ŕī ľŐěļī īġ ōŅŁ  ŕŅŏĭ Ë ōěĺ 

ŕī ľŐěļī īġ ōļŏ ŁŐŕĲŏĭ Ë ōěĺ īő ľŐěļŏ ŕļŏĬ ŃŎŐ ŕļŏĬŒ Ë ľŏľī ōěĺ łŏŗŊ  ĺŏ ġō īŏ łő 

ŕŎŏğ ŕŃŏĬŒ ËŢË ōěĺ īŏ ŕļŏĬő ōļŏ ĝ ĿŊŐĺŒ Ë ōěĺ īŏ ŕļŏĬő īŐŗō  īŏ ľŎő ŃŐĺŒ Ë ōěĺ ŕī 

ŕļŏĬő īġ ķŏľŒ Ňŏŗĭ Ë ōěĺ ŕī ŕļŏĬő īġ ōł ĺŐĞ ŗĭ Ë ōěĺ īŏ ŕļŏĬő ŃŎŏ ĝ ŎěīŏŅő Ë ōěĺ 

īŏ ŕļŏĬő ōļŏ ŁŐīŏŅő Ë ōěĺ īŏ ŕļŏĬő ĲľŗŃ ŃŗŅ Ë ōěĺ īő ļœĬľŏ ōŒĬ ŕĺ ĵŗŅ Ë ōěĺ ŕī 

ŕļŏĬő īġ ľŏŎő Ķŏġ Ë ľŏľī ōěĺ łŏŗŊ  ĺŏ Ňĥ  ŃŐŇŏğ ËţË ōěĺ īŏ ŕļŏĬő ĝ Ľ Łőİ ŕĺ ĵœŗĵ Ë 

ōěĺ īŏ ŕļŏĬő īŐŗĺ  īŏĲŐ ľ ĿŎœŗİ  Ë ōěĺ ŕī ŕļŏĬő īġ ġļŐĞ ľ łŅŃŏĠ ħ  Ë ōěĺ īŏ ŕļŏĬő 

ġĳ ŅŐ ĿŏĠ ħ  Ë ōěĺ īŏ ŕļŏĬő ĝěĺŅ ŕĺ ŕĻŏĻŏ Ë ĲŐġ ōŏō ŁŐľŏ ŃŐŅĺī īő ŕŇŏĻŏ Ë ōěĺ ŕī 

ŕļŏĬő īő ĲŅ īŐıŒ ľŏŎŐ Ë Ğ Ŀľ ŁőĲŐ Ğ ŕĿ Ŏő ĬŏŎŐ Ë ōěĺ ŕī ŕļŏĬő īġ ĝ ŊŅŒ ľ ŅŏĬľŎŏŅŒ 

Ë ľŏľī ōěĺ łŏŗŊ  ĺŏ Ňĥ  ġŁŏŅŐ ËŤË ōěĺ īŏ ŕļŏĬő ğġ ŁŐŇŇŏğ Ë ĲŐġ ĲŇ ŁŐŎœľ ŃıŒŇő 

ĺŅŀŅŏğ Ë ōěĺ īŏ ŕļŏĬő łœĬŏ ľŎő ŅŏŗĲ Ë ĲŐġ ĿŏŊīŒ Ġ ĽľŐ ľŎő ĽŅŏŗĿ  Ë ōěĺ īŏ ŕļŏĬő 

ıŒŗĵ ğŕīŇŏ Ë ĲŐġ ŁœĞ ŅŒ ĺŐŇŒ ŕĬĺ ŃŏŎŐ ļŒŕŎŇŏ Ë ōěĺ īŏ ŕļŏĬő ĽŅŃ ŕĺ ŅŎ ĺ Ë ōěĺ īŏ 

ŕļŏĬő ōļ ŃŐĻŐĞ  īŎ ĺ Ë īŐŅĺŒ ľŐěļī īŏ ĽŒŅŐ Ŏő ĿğĞ  Ë ľŏľī ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ŕōŏĠ  ĻŐĞ  

ËťË ōěĺ īŏ ŕļŏĬő ŁŐĭŅ ŅœĿŒ ŕŎŏğ Ĳŏğ Ë ōěĺ ŕī ŕļŏĬő īġ ļŅĭŎ  ŃŐŗŇ ōĲŏğ Ë ōěĺ īŏ 

ŕļŏĬő ōļŏ ōŎ īŏĠ ħ  Ë ōěĺ īŏ ŕļŏĬő ľ ŃŗŅ ľ ĲőŊŏĠ ħ  Ë ōěĺ ŕī ŕļŏĬő īő ĿŒŗĲ  ľ 

Ğ ōŏ Ë ōěĺ īŏ ŕļŏĬő ġĶŐ İŗŇ ľŐŅŏōŏ Ë ōěĺ ŗī  ŕļŏĬŐ ľ ĺŅŐōŗĵ ŕīŏğ Ë ŗĲōŏ łŏŗŊ  

ŗĺ ōŏ ŕīŏĠ  ŕŎŏğ Ë ĿğĞ  īŐŅĺŒ ľ ŕŃŗĵ ŕīŏğ Ë ľŏľī Ĳŏŗľ ōİŏ ŕōŏğ ËŦË ōł Į ĵ ĺŐō 

ŕī ĨŎŒ īŅŗľŎŏŅŒ Ë ōļŏ ōļŏ ĺŐō īġ ľŃōīŏŅŒ Ë ĿŅł īő ġōĺĺŐ īŅŎŒ ļŐľŒ ŅŏĺŐ Ë ĺŐōŎŐ 

ĽŐĞ ŊŎŒ ōŏōŐ ĭŐŅŏōŐ Ë ōłŒ īıŒ ŊŅŗĺ  ĺŐō īŏ īőĞ  Ë ŗĲōŏ īŕŅ ŗĺ ōŏ ŕīŏ ĻőĞ  Ë 

ĝ Ŀľŏ ŕĬŇŒ Ğ ĿŐ īŅŗľŎŏŅŒ Ë ļœōŅ īġľŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŗŎ  ŁőİŏŅŒ Ë ĲŐō ŕľŏ īŅŐĿŏ īŗŅ ĺŐōŒ Ğ Ŀľ ľŏŃŒ ŕļğ Ë Ł ķłŏĭő ľŏľī Ĳľ ŕōğ ËŧËŠŢË 

ōŕŇŏīŒ Ë ĺĲŎŒ ōŐĞ ľĿ ōŒŅŐ ĲľŎŒ ōŐŃŅŎŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ņŏğ Ë ĥī  Ğ ō Ŏ ŅŐ ŃľŐ ŅĬŎŒ ľŏľī 

ļœĬŒ łŅŃŒ łġ Ĳŏğ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë ŃŏľŒĬ īő ŕĵī Ł ŅŐĻő ōł ĲŏľŒ Ë ŕļŊľ īġ ĥŗī  łĭŊŏľŒ Ë ĲŐō 

ŗī  ļőħ  ŅŗŎ  ĝ Įŏğ Ë Ł ŎŒŅŐ ľ ĺŅŐōľŏ Ňŏŗĭ Ğ ğ Ë ŃŏŗŅ ŅŏŗĬ  ĥŕīŏ Ğ ĿŐ Ë ŃŏľŒĬ ŗī  

īŐıŒ ľŏŎő ŎŏĻŐ Ë ĺŐō īŏ ŎŒīŃŒ ŁœĳŐ ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ë ĺŐō īŏ ľŏŃŒ ŅĬŒ īěĶŐ ĿŕŅŏğ Ë ōŐŃŅŐ 

ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ ĿŅłŒ ŕōŏğ Ë ľŏľī ŁŐĮ ľŒ ľ Ňŏŗĭ ŕīŏğ ËŠË ġōĺĺŐ Ńľ ŃŎŐ īŅŐ ľŐŅěīŏŅ Ë īŅŐ 

Ńľ ŕŃŕŅ ōĺŐ ŁŐġŎŏŅ Ë ľŐŅŃŇ Ņōľŏ ĝ ŃŅŐĺŒ Ŀőġ Ë ōļŏ ōŒŕŎŇŏ īŅŐ ŕŇŎŐ Ĳőġ Ë ŗľľŎŒ ŕĿĬŒ 

ĶŏīŒŅ īŏ ŅěĭŒ Ë ōŏĽōěĭŐ ŁŐľŗō  ōł ōěĭŒ Ë İŅľ İŇġ ŃŏŅĭŐ ŕĭŏŁŐěļ Ë ŃŐĵŎŐ ĿŏĿ ĲĿőħ  

Ŏ ŅŐ ŁŐěļ Ë īŅ Ŏ ŅŐ īŅŃ ōŅŊľŐ Ŏ ŅŐ īĻŏ Ë Ŏ ŅŐ ļŅĭŎ  ľŏľī Ģ ĲŇ ŃĻŏ Ëš Ë Ł ķłŏĭő ŕĺ Ĳľ Ĳĭ 

ŃŏŎŐ Ë ōļŏ ōļŏ Ŏ ŅŐ ŕī ĭŒľ ĭŏŎŐ Ë ŅŏŃ ľŏŃ ŕĲŏ īŅŎŐ ŁőİŏŅ Ë ŕō ĽľŊěĺ ĭľő ōěōŏŅ Ë ŃľŐ ĺľŐ 

ŃŒĬŐ ŕŁŏŇŎŐ Ŏ ŅŐ ŃŒĬő Ë ōļŏ ōļŏ ĲŏľŎŒ ŕĺ ōŒĬő Ë ĥŕīŏ ĥīŒ ĥīŒ Ŀıŏŗľ Ë ğĺ ġĺ īő ĨŎŒ 

ŕōŏĳő Ĳŏŗľ Ë ľŏŃ ōěĭŐ ĲŐō īŏ ŃľŒ ŃŏľŐĞ  Ë ľŏľī ĺŐľŎŐ ľŐŅěĲľŒ ĲŏľŐĞ  ËŢË ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ 

Ğ Ŀľ Ğ ĿŒ ōŒŗĳ  Ë ĺŐō īő ĲŏľŎŒ ĺŅŐōľŏ ŁŒŗĳ  Ë ōŏĽōěĭŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲōŒ īŎ ĺ Ë ōŅŁ  

ŕŅŏĭ ŕĺ ĨŎŒ Ŏ ŅŐ ĲľŒ ŅŎ ĺ Ë ĝ ľļŐľŒ īőŅĺľŒ ŕīŊŇ Ł ĬńŏľŒ Ë ĭŅŐŎō ĺ ŃŎŐ ŕōŏĠ  ľŐŅŁŏľŒ 

Ë ĥī  Ģ ĿŅŐ ĲŐōŒ Ĳľ īő Ğ ōŏ Ë ĺŐō īő īĵőħ  ĲŃ īő ŀŏōŏ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń īő ĲŐōŒ ŃľŐ łœĬ Ë ľŏľī 

ĺŐōŎŐ ľ ŇŏĭŎŐ ļœĬ ËţË ĲŐō īġ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ŃľŐ İŐĺŐ Ğ ŗŊ  Ë ŕōŏ ōěĺŒ ōŒŕŎŇŏ ľŎő ķŒŇŏŗŊ  

Ë ĲŐōŒ ĿŅłŒ ĝ ĿŒľŏ īŐŅĿŏ īŗŅ Ë ŕōŏ ŕōŊīŒ īŎŒ īŐō ŕĺ ķŗŅ Ë ŗĲōŏ ōŏ ŗĺ ōŏ 

ļŅŐōĵŏğĞ  Ë ĝ ĿŒŕľ īŏŅĲ ŃŎŐ Ğ ĿŐ ōŃŏğĞ  Ë ŕōŏĽĺ ŕōŏĽĺ ŕōŏĽĺ ōőĳŐĞ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ 

ĺĺŒ ōłŒ ŁœĳŐĞ  Ë ĲŁ  ŕļĬġ ĺŁ  ōłŒ īŐıŒ ŃœŇŒ Ë ľŏľī ŕōŏ ōœĬŃŒ ŕōŏĠ  ĝ ōĻœŇŒ ËŤË ľŎ  

īŐıŒ ĲľŗŃ ľŎ  īŐıŒ ŃŗŅ Ë Ğ Ŀľ İŇŐĺŒ Ğ Ŀ Ŏő īŗŅ Ë Ğ ŊľŒ ĲŏŊľŒ ļŅŐōĵŐ ĝ ľļŅŐōĵŐ Ë 

Ğ ĭŐĞ īŏŅő ĽŏŅő ōł ōŅŐōĵŐ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ ōĭŇ ŃŎŐ Ğ ĿŐ Ë ĝ ľŐī ĲŒĭĺŐ ŅİŐ ĻŏĿŐ ġĻŏĿŐ Ë ĝ ŁŐľŏōő ľŏŎő īŐıŒ Ĭěķ Ë 

ĽŏŅĹ  ĽŏŅŐ ŅŎŐĨ Ł ŅŎ Ńěķ Ë ĝ ŇĬ ĝ ŕłŊ ĿŒŅĬ ĿŅĺŏĿ Ë Ğ ĿŐ ĲĿŏĥ  ĺ ľŏľī ĲŏĿ ËťË 

ĲŐľ ĿŅłŒ Ĳŏĺŏ ōŒ ŕōŏłŏŊěĺ Ë ōĭŇ ōěōŏŅŒ ġĽŗŅ ĺŐľ Ńěĺ Ë ĿŅł ŕī ŕōŊī ōĭŇ ġĽŏŅľ Ë 

ĿŅł ŕī ŕōŊī ļœĬ  ŁŐōŏŅľ Ë Ğ ŕĿ ŕŃŇŐ Ňĥ  īŐŅĿŏŇ Ë ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ ĲĿŐ łĥ  ľŐŎŏŇ Ë ġľ 

īő ŕōŊŏ ŕōŏĠ  Ňŏŗĭ Ë ĲŐō ŕľŏ īŅŐĿŏ īŅŎŐ Ł ķłŏŗĭ Ë ľŏŃŒ ĲĿĺ ĿŏŊŎŐ ŁŐōŅŏŃŒ Ë 

ľŏľī ĺŐľ ĿŒŅĬ īġ Ģ ĺŃ īŅŐ ŃŏľŒ ËŦË ŕĲŏ īŐıŒ īŗŅ ōŒ ĿŅł ŗī  ŅěĭŐ Ë ōļŏ ōļŏ Ł ŗō  

Ŏ ŅŐ ōěĭŐ Ë ōŎ Ĳ ōŒłŏğ ŕŎŏŗŊ  ŕōŏ ŕŎŏğ Ë īŅŗĹ ŎŏŅŒ ĿıŏŗĹ  ŕōŏğ Ë ĿŅł īŏ īőĞ  

Ĳľ ŃőĶ Ňĭŏľŏ Ë ŗĲōŏ ōŏ ŗĺ ōŏ ļŅŐōĵŏľŏ Ë ĲŐō ŕĺ ġĿŕĲ ĺŐōŒ ŃŏŎŐ ōŃŏĥ  Ë Ĩğ ōŒĬ ľŐĽŏľ 

ġľŎœ Ł ľŐ Ğ ĥ  Ë Ğ Ŀō īġ Ğ ĿŐ ļőŕľŏ ŃŏľŒ Ë ľŏľī ĿŅł ĲľŒ ĥŕīŏ ĲŏľŒ ËŧËŠţË ōŕŇŏīŒ Ë 

ōŅŁ  īŇŏ łŅĿœŅ ĿŅł ŁŐŅĻŏ ĲŏľľŎŏŅ Ë Ĳŏ ŗī  ōŐŃŅľŐ ġĽŅőħ  ľŏľī ĺŐōŒ Ł ŇŐŎŏŅ ËŠË 

ĝ ōĵĿļő Ë ĵœĵő ĭŏĸ ľŎŏŅ ĭŒĿŏŇ Ë ōŅŁ  ĲőĞ  Ğ ŕĿ ĿŅĺŐĿŏŇ Ë ōĭŇ īő İŐěĺŏ ĲŐōŒ Ńľ ŃŏŎŐ 

Ë ĺŐō ŕĺ ŁŐŅĻŏ ŕīŏĠ  ľŏŎŐ Ë ŕŅ Ńľ ŕŃŕŅ ōļŏ Ŏ ŅŐ ĲŏĿŐ Ë ĝ ŁŐľŏōő ĿŅłŒ Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ Ë 

Ğ Ŀľ īőĞ  īıœ ľ ŕŎŏğ Ë ŕĲ ōġ ĿŅŏľő ŕŇŏŗİ  ŕīŏğ Ë ĺŐōŒ ŁŐľŒ ľŏŎő ŕĺŗŅ īŐıŒ īŏŃ 

Ë ĭĺŐ ľŏľī ĲĿŐ ĥī  Ŏ ŅŐ ľŏŃ ËŠË ŅœĿŊěĺŒ ŕŎŏğ ľŏŎő ŕŃŏŗŎ  Ë ĿŅł īő ŕĲŏĺŐ ōĭŇ Į ĵ 

ŕōŏŗŎ  Ë ĽľŊěĺŏ ŕŎŏğ īŐĞ  ŕīŏ ĭŅŗŁ  Ë Ĳŏ ōłŒ īŐıŒ ĺŐō īŏ ļőĞ  ļŅŗŁ  Ë ĝ ĺŐ ōœŅŏ 

ŕĲ ŕīŏĢ  īŎŏŗŊ  Ë ĿŅł īő īŇŏ ŁŐľŏ īŎ  ĽŏŗŊ  Ë ŕĲ ŕīŏ ŕŎŏğ Ł ŗŎ  ļŏĺŏŅŒ Ë ĺŐōŒ 

ŕļľŎŏŅŒ Ĳŏŗľ ĭŏŊŏŅŒ Ë ĲŐōŒ ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ĺœŗĵ Ŏ ġ ŕŅŏĭŒ Ë ľŏľī ŕōŏ ĲľŒ ōļŏ ĝ ŕŅŏĭŒ Ëš Ë 

ĲŐġ ŃěļŅ īġ ĻŏŗŃ ĻŃľŒ Ë ĺŐġ ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ ŃľŎŐ ĝ ōĻŃľŒ Ë ĲŐġ ĿŏĬŏĹŒ ľŏŊ İŅŐ ĺŗŅ Ë 

ĿŅŏĹő ĭŒŅ İŅĹ  ŇĭĺŒ ľŐōĺŗŅ Ë ĲŐġ ĝěĽīŏŅ ļőĿī ĿŅĭŏōŒ Ë ĭŒŅ ļŅōľŒ ŕļĬŐ ŃľŐ ŕŎŏğ 

ŁŐĭŏōŒ Ë ĲŐġ ŃŎŏ ġļŐĞ ľ ŃŎŐ ŃŏŅĭŒ ĿŏŗŊ  Ë ĺŐġ ōŏĽœ ōěĭŐ ŃŐŇŐ ŕĲŏĺŐ ĿŅĭĵŏŗŊ  Ë ĺŐľ 

ōěĺľ īő Łŏı ġ ĽœŅŐ Ë ľŏľī īő Ŏ ŅŐ ŕŇŏİŏ ĿœŅŐ ËŢË Ńľ ŃœŅĬ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŏŕŎ ŁŐŇŇŏĠ ħ  Ë ĿŒŅŁ  ŇŐŕĬ īŏ ŇŐĬŐĞ  ĿŏĠ ħ  Ë ļœĬ ōœĬ ĿŅł ŕļŊľŎŏŅŒ Ë ĝ ŊŅ 

ĺŐĞ ĭŐ ĺœ ĺŐōŎŐ İŐĺŏŅŒ Ë ŕĲŏ īıŒ īŗŅ ŕōŏĠ  ōŒĬŒ ŃŏľŒ Ë łœŇŏ īŏŕŎ ŀŐŅŎŐ ĝ Ĳŏľ Ë īġľ 

Ł ōĺŒ Ğ Ġ  ŕĺŗŅ ōěĭ Ë ŇĿĵŐ ŅŎŐĨ ŅōŐ ŕŇŏłő Ŀĺěĭ Ë ŅŏŃ ľŏŃ ĲĿŐ ŎŐŅŕļ ŃŏŎŐ Ë ľŏľī ĿĺŐ 

ŕōĺő Į ŅŐ ĲŏŎŐ ËţË ĲŐōŒ ŊĬŅ īġ ŗŇľŐ ĺœ Ğ ğĞ  Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ ōěĺľ Į ŅŐ ĿŏğĞ  Ë ĺĲŐ ĝ łŐŃŏľŒ 

ŕŇŎŒ Ńľ ŕŃŏŇŐ Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ ŎŐŅŕļ ŃŎŐ ŕĺŏŇŐ Ë ŇŏļŐ ŕĬĿ ōěĺŎ  ōěĭŐ İŏŇŒ Ë ĝ ŊŅ ĺŐĞ ĭŐ 

ŁŐĬŐĞ  ĲěĲŏŇ Ë ĽěľŐ ĽěľŐ īŗŎ  ōłŒ ŕīŏğ Ë ŃŒĬ Ģ ĲŇ Ŏ ŅŐ ļŅĭŎ  ŕōŏğ Ë ğŎŒ ŊŏĿŏŅŒ ŊŐŅŇŏ 

ŊŏĿŏŗŅ Ë ľŏľī ĺŏ ŗī  ōļ Ł ŇŐŎŏŗŅ Ë ŤË İŅľ ōŏĽ ŕī ŕĽŏğ ŕĽŏğ Ŀőġ Ë ĝ ŅĿŐ ōŏĽ īġ 

ĝ Ŀľŏ Ĳőġ Ë ōŏĽ īő ĽœŅŐ īŅŎŒ ğōľŏľŒ Ë ōŏĽ Ģ ĿŅŐ ĲŏĠ ħ  īŒŅŁŏľŒ Ë ōŏĽ ŕōŊŏ Ŋķłŏĭő 

ĿŏĠ ħ  Ë ōŏĽōěĭŐ Ŏ ŅŐ īőŅĺľŒ ĭŏĠ ħ  Ë ĝ ľŐī ŁŐĮ ľ ŕĺ ōŏĽœ ŅŏŗĬ  Ë Ŏ ŅŐ ĭŒľ ĭŏğ ĝ Ńѳ«ĺ 

ŅōŒ İŏŗĬ  Ë Ĩĵ ĭŎő ōěĺŎ  ļŅŐ Ğ ğĞ  Ë ōŅŁ  ōœĬ  ľŏľī ĺŐŎ  ĿŏğĞ  ËťË ŃŐŅĺī īġ 

ĲőŊŏŇľŎŏŅ Ë łœŕĬ īġ ŕļŊĺ ĝ ĽŏŅ Ë ōŅŁ  ľŐĽŏľ Ĳŏ īő ļŅŐōĵő ŃŏŎŐ Ë ĿŒŅŁ  ŇŐŕĬ īŏ ŇŎ Ĺŏ 

ĿŏŎŐ Ë ōłŒ īŐıŒ ĺŐō īŏ ĨŎŒ īŅŗľ ŕĲŏĭŒ Ë ĺŐōŒ ŁŐľŒ ļœōŅ ŕŎŏĞ  ľ ŕŎŏĭŒ Ë ĲĿŐ Ĳľ ōļŏ 

ōļŏ ļŐľŒ ŗŅĹő Ë ōł ŕĺ Ģ İ ľŐŅŃŇ ğŎ  īŅĹő Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĲŐō īġ ľŏŃŒ ļőĞ  Ë ľŏľī ŕōŏ ĲľŒ 

ľŐŅŃŇŒ ĻőĞ  ËŦË Ĳŏ ŗī  ŃľŐ ĭŒŅ īő ĿŅĺőĺŐ Ë ĺŐōŒ Ĳľ Ğ ŗŊ  Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ İőĺŐ Ë łĭĺŒ łĭĺŒ ōŒľőħ  

ĺŐŎŒ ŕŇŏğ Ë Ĳŏ ŗī  ŎŐŅŗļ ĥŕīŏ ŕŎŏğ Ë ōİŒ īŅĹő ōİŒ ĺŏ īő ŅŎ ĺ Ë ōİŒ ŎŐŅŗļ ōĺŐ ŃŒĬŐ 

īŎ ĺ Ë ōŏİő ļŅŐōĵŐ ōŏİŏ Ğ īŏŅŒ Ë ōİŒ ŊŅŗĺ  ōŏİŏ ĿŏōŏŅŒ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĲŐľŐ ōİŒ īŅŐ Ĳŏĺŏ 

Ë ľŏľī ŕōŏ ĲľŒ ōİŐ ōŃŏĺŏ ËŧËŠŤË ōŕŇŏīŒ Ë ŅœĿŒ ľ ŕŅĬ ľ ŅěĭŒ īŐıŒ ĺŅŐŎŒ ĭŒĹ  ŕĺ ĿŅł łŐěľ 

Ë ĺŐōŎŐ ŁŒĳŏĥ  ľŏľīŏ ĲŐōŒ ŕŎŏŗŊ  ōŒĿŅōěľ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë ĝ ŁŐľŏōő ĿŅłŒ Ńľ ŃŎŐ ŅŏĬŒ 

Ë ŃŏľŒĬ  īő ĺœ ĿŅőĺŐ ĺŐĞ ĭŒ Ë ĺŐō ŕĺ ĿŗŅ ľŏŎő īŐıŒ ŕīŏğ Ë ōŅŁ  ľŐŅěĺŅŐ ĥŕīŏ ŕōŏğ Ë 

Ğ ŕĿ Łőľŏ Ğ ŕĿ ļŏľŏ Ë ĭŎŐŅ ĭŃłőŅŒ ĭŎőŅŒ ōŒĲŏľŏ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĿŅŕŃōŒŅ ŕĭŏŁŐěļ Ë īŅŐĿŏ 

ľŐĽŏľ ļğĞ Ň Ł Ĭōěļ Ë ōŏĽ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕĺŕŅ īő İŅľő Ŀŏġ Ë ľŏľī ŗī  ŃľŐ ğŎŒ ĝ ľŅŏġ ËŠË Ńľōŏ ĿœŅľ ōŅľŏ ŕĲŏĭ Ë ŕĲŏ īŅŐ 

ĿŏğĞ  ŕōŏĠ  ŕŎŏĭŒ Ë Ŏ Ņľ łŅľ Ĳŏ īŏ ŕľĺŅ ŕŀŏŅŒ Ë ĺŐō īŏ ŃěĺŅŒ ľ Ĳŏŗľ ŕŎŏŅŒ Ë ĝ ľļ 

ŅœĿ ŃěĭŇ ōļ Ĳŏ ŗī  Ë ōŅŁ  ŕĻŏī ōŒľőĝ ŎŐ Į ŅŐ ĺŏ ŗī  Ë ŅŏĲ ŃŎŐ ŅŏĲŒ ŕĲŏĭ ŃŎŐ ŕĲŏĭő Ë 

ĺĿ ŃŎŐ ĺĿőōŅŒ ĭŅŐŎō ĺ ŃŎŐ ŕłŏĭő Ë ĽŐĞ ğ ĽŐĞ ğ łĭĺŎ  ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë ľŏľī ĺŐōŒ 

ĿŒŅĬ īŏ īŐŗľ ĝěĺŒ ľ ĿŏğĞ  Ë š Ë Ĳŏ īő ŇőŇŏ īő ŃŐĺŐ ľŏŎŐ Ë ōĭŇ ŕļŊ ŎŏŕŅ ĝ ŊĭŏŎŐ Ë 

ĿŐĺŏ īŏ ĲľŃŒ īŐ Ĳŏŗľ ĿœĺŒ Ë ōĭŇ ĿŕŅŏĠ  ĝ ĿŒŗľ ōœĺŐ Ë ōŒŃĺŐ ĭŐĞ ľŒ ĽŐĞ ľŒ ĲŐľ ŕļğ 

Ë Ĳľ ļŏō ľŏŃŒ ĽŐĞ ŊŎŐ ŕōğ Ë ĺŐŎŒ ĭŒĹ  ŃŎŐ Ĳŏ īġ łŅŃŏĥ  Ë ĲľŃŐ ŃŗŅ ŀŐŅŐ Ğ ŗŊ  Ĳŏĥ  Ë 

Ģ İ ľőİ ĺŐō ŕī ĝ ōĻŏľ Ë ŗĲōŏ ĲľŏŗŊ  ŗĺ ōŏ ľŏľī Ĳŏľ ËŢË ľŏľŏ ŅœĿ ľŏľŏ Ĳŏ ŕī Ņěĭ Ë 

ľŏľŏ ŕłĬ īŅŎŐ ğī Ņěĭ Ë ľŏľŏ ŁŐĽŐ īőŕľŏ ŁŐōĻŏŅŒ Ë ĿŅłŒ ĝ ŁŐľŏōő ĥīěīŏŅŒ Ë ľŏľŏ 

İŇŐĺ īŕŅ ĬŐľ ŃŏŎŐ Ë ĿœŅŐ ŅŎŐĨ ĿœŅľŒ ōł Ķŏğ Ë ľŏľŏ ŁŐĽŐ īŅŐ Ł ľĺ Ł ľŏĠ  Ë ĝ Ŀľő 

īőŃĺŐ Ğ ŕĿ ĿŏĠ  Ë ōł Į ĵ ĺŐō ŕī ōł ĺŐō ŕī Ķŏġ Ë ĲĿŐ ĲĿŐ ĲőŗŊ  ľŏľī Ŏ ŅŐ ľŏġ ËţË ľŏŃ 

ŕī ĽŏŕŅ ōĭŕŇ Ĳěĺ Ë ľŏŃ ŕī ĽŏŕŅ Ĭěķ  Ł ŅŎ Ńěķ Ë ľŏŃ ŕī ĽŏŕŅ ōŐŃŅŐĺŐ ŕŁļ ĿŒŅŏľ Ë ľŏŃ 

ŕī ĽŏŕŅ ōŒľľ ĭŐĞ ľ ĽŐĞ ľ Ë ľŏŃ ŕī ĽŏŕŅ Ğ ĭŏō ĿŏĺŏŇ Ë ľŏŃ ŕī ĽŏŕŅ ōĭŇ Ğ īŏŅ Ë ľŏŃ 

ŕī ĽŏŕŅ ĿŒŅőĞ  ōł łŊľ Ë ľŏŃ ŗī  ōěĭŐ ġĽŕŅ ōŒľŐ ōŅŊľ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĲŐōŒ Ğ Ŀŗľ ľŏŃŐ 

Ňŏĥ  Ë ľŏľī İġŕĻ Ŀļ ŃŎŐ ŕōŏ ĲľŒ ĭĺŐ Ŀŏĥ  ËŤË ŅœĿŒ ōĺŐ Ĳŏ īŏ ōĺŐ ĝ ōĻŏľŒ Ë ĿŒŅĬŒ ōĺŐ 

ŕīŊŇ ĿŅĽŏľŒ Ë īŅĺœĺŐ ōĺŐ ōĺŐ Ĳŏ īő ŁŏĹő Ë ōĺŐ ĿŒŅĬ  ōł ŃŏŎŐ ōŃŏĹő Ë ōĺŐ īŅŃŒ Ĳŏ īő 

Ņİľŏ ōĺŐ Ë ŃœŇŒ ōĺŐ ōĺŐ ġĺĿĺŐ Ë ōĺŐ īŅĹő ľŐŅŃŇ ľŐŅŃŇő Ë ĲŐōŎŐ ŁŒĳŏĥ  ĺŐōŎŐ ōł 

łŇő Ë ōĺŐ ľŏŃŒ ĿŅł īŏ ōŒĬļŏĠ  Ë ŁŐōŊŏōŒ ōĺŐ ľŏľī ĭŒŅ ŕĺ ĿŏĠ  ËťË ōĺŐ Ł İľ ōŏĽœ 

ġĿŕļō Ë ōĺŐ ŕĺ Ĳľ Ĳŏ ŗī  ŅŐŗļ ĿŅŕŊō Ë ōĺŐ ľŐŅĺŐ Łœŗĳ  ŕĲ ŕīŏğ Ë ľŏŃŒ ĲĿĺ ĺŏ īő 

ĭĺŐ ŕŎŏğ Ë Ğ ĿŐ ōĺŐ īőĞ  ōłŒ ōĺŐ Ë Ğ ŕĿ Ĳŏŗľ ĝ Ŀľő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃŐĺŐ ĭĺŐ Ë ĲŐō īő ōŅŐōĵŐ ōŒ īŅŗĹ ŎŏŅŒ Ë ĝ ŊŅ ľ ŁœĳŐ īŅĺ ŁőİŏŅŒ Ë īŅŕĺ īő ŃŐĺŐ ľ Ĳŏŗľ 

īőĞ  Ë ľŏľī ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ŕōŏ ŊŅĺőĞ  ËŦË ŁŐōŃľ ŁŐōŃ łĥ  ŁŐōŃŏļ Ë ĲŐľŐ ŁœĳŐĞ  ĺŐōŒ 

Ğ ğĞ  ōŊŏļ Ë ĿŅł ŗī  ŅěĭŐ ŅŏİŐ Ĳľ ŅŕŎ Ë ĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ ĿļŏŅĻ ŇŕŎ Ë Ĩğ ļŏŕĺ ļŒĬ 

īŏĵľŎŏŅ Ë Ĳŏ ŗī  ōěĭŐ ĺŗŅ ōěōŏŅ Ë Ĳľ īŏ ŕōŊīŒ ŕōŏ Ŋķłŏĭő Ë Ĳľ ŗī  ōěĭŐ ĥī  ŇŐŊ Ňŏĭő 

Ë ĭŒľ ŕĭŏŁŐļ īőŅĺľŒ ĲľŒ ĭŏŗŊ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ľŏľī ŀŇŒ ĿŏŗŊ  ËŧËŠťË ōŕŇŏīŒ Ë Ğ ļŐ ōİŒ 

ĲŒĭŏļŐ ōİŒ Ë ŗŎ  łŐ ōİŒ ľŏľī ŕŎŏōő łŐ ōİŒ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë İŅľ ōĺŐ ōĺŐ ĿŅōľŎŏŅ Ë ĿœĲŏ 

ōĺŐ ōĺŐ ŕōŊļŏŅ Ë ļŅōľŒ ōĺŐ ōĺŐ ŕĿĬľŎŏŅ Ë ľŏŃŒ ōĺŐ ōĺŐ ĽŐĞ ŊľŎŏŅ Ë Ğ ĿŐ ōĺŐ ōĺŐ 

ōł ĽŏŅő Ë Ğ ŕĿ ĭŒĹ  Ğ ŕĿ ĭŒĹ īŏŅő Ë ōŁ ļŒ ōĺŐ ōĺŐ ĿŅłŒ Ł īĺŏ Ë ōŒŅĺŐ ōĺŐ ōĺŐ ĲōŒ ōŒľĺŏ 

Ë ŁŒĳ ľŎŏŅ īġ ōĺŐ ōł ŕŎŏğ  Ë ľŏľī ōĺŐ ōĺŐ ĿŅłŒ ŕōŏğ ËŠË ōĺŐ ōŅœĿŒ ŅŐŗļ ĲŐľŐ ŃŏľŐĞ  

Ë īŅľ īŅŏŊľ ĺŐľŐ ŃœŇŒ ĿıŏľŐĞ  Ë Ĳŏ ŗī  ŅŐŗļ ŁŐōŊŏōŒ ĿŅł Ğ ğĞ  Ë ĺĺŒ ĭŐĞ ľŒ ĺŐōŒ ŃľŐ 

ĿŅĭĵŏğĞ  Ë ŗł ŕĺ ľŐŅłġ ŕŎŏğ Ł ōŏľŏ Ë ĲŐō ŕĺ ġĿĲŐĞ  ĺŐōŒ ŃŏŎŐ ōŃŏľŏ Ë Ł ōĺŒ ŃŏŎŐ ŕŇ 

Ł ōĺŒ ĭķŏĠ  Ë ĺŏ īġ łŐěľ ľ īŎ ľŏ ĲŏĠ  Ë Łœŗĳ  Łœĳ ľŎŏŅŒ ŁŐŕŁī Ë ľŏŅŏğľ ŃŐŕŇ ľŏľī 

ĥī  Ëš Ë ĶŏīŒŅ īŏ ŕōŊīŒ Ğ ĭŐĞ īŏŅő Ë ĶŏīŒŅ īŏ ŕōŊīŒ ōļŏ ĿœĲŏŅő Ë ĶŏīŒŅ ŕī ŕōŊī ŗī  ŃľŐ 

ĿŅĺőĺŐ Ë ĶŏīŒŅ ŕī ŕōŊī īő ľŐŅŃŇ ŅőĺŐ Ë ĶŏīŒŅ īġ ŕōŊīŒ Ĳŏŗľ ōěĭŐ Ë ĿŅł īŏ ŕōŊīŒ ľŏŃ 

ŗī  ŅěĭŐ Ë ŕōŊī īġ ĿŅł ĿŏŇľŎŏŅŏ Ë ŕōŊī īő ŅŏŗĬ  ľŐŅěīŏŅŏ Ë ŕōŏ ŕōŊīŒ ĲŐōŒ ļğĞ  

ĿŅłŒ ĽŏŗŅ Ë ľŏľī ŕōŏ ŕōŊīŒ ōŏōŐ ōŏōŐ ōŃŏŗŅ ËŢË ĝ ĿŒŕľ Ĳľ īŏ ĿŅļŏ ĸŏŗī  Ë ĝ Ŀŕľ 

ŕōŊī īő ōŅĿŅ ŅŏŗĬ  Ë ĝ Ŀŕľ ļŏō īġ ŕļğ ŊķŏĠ  Ë ĝ Ŀŕľ ŕōŊī īġ ľŏŃŒ ĲĿŏĠ  Ë ĝ Ŀŕľ 

ŕōŊī īő Ğ ĿŐ ĿĺŐ ŅŏŗĬ  Ë ĺŏ īő ĭĺŐ ŃŐĺŐ ŕīŏğ ľ ŇŏŗĬ  Ë ĿŅł ŕī ŕōŊī īġ ŕīŏ ľ ĿŎœŗİ  

Ë ĿŅł ŕī ŕōŊī Ģ İ ŕĺ Ģ ŕİ Ë ŕĲŏ ĿŅłŐ ĝ Ŀľő ŕōŊŏ ŇŏğĞ  Ë ľŏľī ŕōŏ ŕōŊīŒ ļŎ  ļŐōŐ 

ĿŅĭĵŏğĞ  ËţË ľőīő īőŅő ŃŎŐ īŇ ŅŏŗĬ  Ë łōŃ īŗŅ ŇōīŅ ŕīŏĵŐ ŇŏŗĬ  Ë ĲŐō īŏ ōŏōŒ ľ īŏĸ ĺ 

Ğ ĿŐ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĺŏ īġ ŅŏĬĺ ŕļ īŅŐ ŎŏĻ Ë Ńŏľō Ĳĺľ īŅĺ Ł ŎŒ łŏĺŐ Ë ĺŐō ŕī īŅĺŁ  ŁŐŅŕĻ ĲŏĺŐ Ë ŃŏŗŅ ľ 

ŅŏŗĬ  ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ Ë ōŅŁ  ĲőĞ  īŏ ŅŏĬŏ ŕōŏğ Ë īŏŕŎ ŕōŏİ īŅŎŐ ŕŅ ĿŅŏĹő Ë ĲĿŐ ľŏľī 

ĿŅł ĝ ŇĬ  ŊŐķŏĹő ËŤË ŁŏŅě ŁŏŅ ŁŏŅ ĿŅłŒ ĲĿőħ  Ë Ŀő ĝ Ńѳ«ĺŒ ğŎŒ ŃľŒ ĺľŒ ĽŅĿőħ  Ë ľŏŃ 

ŅĺľŒ ĲŐľŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏğĞ  Ë ĺŐōŒ īŐıŒ ĝ ŊŅŒ ľŏŎő ļŅŐōĵŏğĞ  Ë ľŏŃŒ ĽľŒ ľŏŕŃŏ ŅœĿŒ ŅěĭŒ 

Ë ľŏŕŃŏ ōŒĬŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃ īŏ ōěĭŒ Ë ľŏŃ ŅōŐ ŕĲŏ Ĳľ ĺŅŐĿĺŏŕľ Ë Ńľ ĺľ ľŏŃŎŐ ľŏŃŐ ōŃŏŕľ Ë 

Ģ Ķĺ ŗŁ Ķĺ ŕōŏŊĺ ľŏŃ Ë īŎŒ ľŏľī Ĳľ ŗī  ōļ īŏŃ ËťË ŕŁŏŇŎŒ ĲōŒ ĲŐŎ Łŏ ļŐľŒ ŅŏĺŐ Ë 

ĿŅłŐ ĝ Ŀŗľ Ĳľ īőľő ļŏĺŐ Ë īŅŎŐ łĭĺŐ Ğ ĺŃ ŗī  İŏğ Ë ĿŅł ĝ Ŀŕľ ōŐġ ŅŎ ŎŐ ōŃŏğ Ë 

ŕĲŏ ŕŎŏĞ  ŕŎŏŊĺ ŕōŏ Ĳŏŗľ Ë ĿŅł ĝ Ŀŕľ īŏ ŎŒīŃŒ Ŀıŏŗľ Ë ĺŐō īő ŃŎŐŃŏ īġľ 

Ł Ĭŏľġ Ë ĺŐō īŏ ĭŒľŒ īŎŐ ĥī  ľ Ĳŏľġ Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ ĿŅł Ł ōŎŐ Ŏ ĲœŕŅ Ë īŎŒ ľŏľī ŕōĠ  

Ĳľ ĿœŕŅ ËŦË Ńľ ŕŃŕŅ ĺŐľ īő Ĩĵ ŕŇŎŐ Ë ŃľŒ ĺľŒ ĝ Ŀľŏ ĺŐľ Ĳľ ŕļŎŐ Ë ĲŐľŐ ĲľŐ ĝ Ŀľŏ ĿŅłœ 

Ŀıŏĺŏ Ë ŕōŏ ĲľŒ ōŅŁ  ŕĻŏī īŏ ļŏĺŏ Ë ĺŐō īő ōŅľŐ ōŅŁ  ōŒĬ ĿŏŊŎŐ Ë ĺŐō ŗī  ļŅōŐ ōł 

ĿŏĿ ŃŐĵŏŊŎŐ Ë ĝ ŊŅ ōŐĞ ľĿ ōĭŇő ıŏķŒ Ë ĺŐōŒ Ĳľ īő ĺœ ŕōŊŏ ŇŏĭŒ Ë Ğ ŊľŒ ĲŏľŒ ľ 

ŕŎŏŊő ŕĺŅŏ Ë ľŏľī ĺŐōŒ Ĳľ ŕī ĿœĲŎŒ ōļ ŗĿ Ņŏ ËŧËŠŦË ōŕŇŏīŒ Ë ōĺŐ ĿŒŅĬŒ ĲŐľŐ ĲŏľŐĞ  

ōĺŐĭŒŅŒ ĺŐō īŏ ľŏġ Ë ĺŐō ŗī  ōěĭŐ ōŐĬŒ ġĽŗŅ ľŏľī Ŏ ŅŐ ĭŒľ ĭŏġ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë ōĺŐĭŒŅŒ 

ōŐĬ īő īŗŅ ĿŅĺŐĿŏŇ Ë ŕōŊī īġ ĭŒŅŒ ōļŏ ļğĞ Ň Ë ōŐĬ īő ĭŒŅŒ ļŒŅŃĺŐ ŃŇŒ ŎŐŗŅ Ë ĭŒŅ 

Ł İľő Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ġİŗŅ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ōŐĬ ŕī ŁěĽľ īŏŗĵ Ë ĭŒŅ īŏ ōŐĬŒ ŁŐīŏŅ ŕĺ Ŏŏŗĵ Ë 

ōĺŐĭŒŅŒ ōŐĬ īġ ľŏŃ ĽľŒ ŕļğ Ë ĭŒŅ īŏ ōŐĬŒ Ŋķłŏĭő ŕŎ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ōŐĬ īŏ Ŏ ŇĺŒ ĿŇĺŒ 

ōŊŏŗŅ Ë ľŏľī ōĺŐĭŒŅŒ ōŐĬ īġ Ĳőĝ  ľŏŇŐ ōŃŏŗŅ ËŠË ĭŒŅ ŗī  ĭŅŐŎŐ ŕōŊīŒ ŕĲŏ ŅŗŎ  Ë 

ĭŒŅ īő Ğ ĭŐĞ  Ńľ ŃŎŐ ōŗŎ  Ë Ğ Ŀō īġ īŅŐ īıŒ ľ ĲľŏŗŊ  Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŅŐŗļ ōļ 

ĽŐĞ ŗŊ  Ë ŃľŒ ŕŁŗİ  ōĺŐĭŒŅ ŗī  ĿŏōŐ Ë ĺŐōŒ ŕōŊī ŕī īŏŅĲ ŅŏōŐ Ë ŕōŊŏ īŅĺ ŕŎŏğ 

ľŐŎ īŏŃő Ë ĺŐō īġ ŕŎŏĺ ĿŅŏĿĺŐ ōŒĞ Ńő Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵṵ 

287 ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ 

 

ĝ Ŀľő īŅŐĿŏ ĲŐōŒ Ğ ĿŐ īŕŅğ Ë ľŏľī ŕōŏ ŕōŊīŒ ĭŒŅ īő ŃĺŐ ŕŇğ Ëš Ë Łőō ŁŐōŕŊ ĭŒŅ īŏ 

ŃľŒ Ńŏŗľ Ë ŕōŏ ŕōŊīŒ ĿŅŕŃōŒŅ īő ĭĺŐ Ĳŏŗľ Ë ŕōŏ ōĺŐĭŒŅŒ ĲŐōŒ ŅŐŗļ Ŏ ŅŐ ľŏġ Ë ĝ ľŐī 

ŁŏŅ ĭŒŅ īġ Ł ŇŐ Ĳŏġ Ë ōŅŁ  ľŐĽŏľ Ĳőĝ  īŏ ļŏĺŏ Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ŅěĭŐ Ņŏĺŏ Ë Ł ŅŎ Ń 

ŃŎŐ ĲľŒ Ĳľ ŃŎŐ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ Ë ĥī ŎŐ Ğ ĿŐ ľŎő īıŒ łŅŃŒ Ë ōŎō  ōŐĞ ľĿ ŇğĞ  ľ 

ĲŏĠ ħ  Ë ľŏľī ħ ōŏ ĭŒŅŒ Ł ķłŏĭő ĿŏĠ ħ  ËŢË ōŀŇ ļŅōľŒ ŕĿĬĺ ĿŒľőĺ Ë ĿŅōĺ İŅľ 

ĭĺŐ ľŐŅŃŇ ŅőĺŐ Ë ŕłĵĺ ōěĭŐ ŅŏŃ ĭŒľ ŅŕŊ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń īő ļŅĭŎ  ĭŕŊ Ë ōŒľŐ īŅŐ Ł İľ īŅľ 

Ğ Įŏŕľ Ë ŃľŐ ōěŕĺŏĬŒ Ğ ĺŃ ĿĺőĞ ŕľ Ë ĿœŅŏ ĭŒŅŒ ĝ ĬńĨ Ĳŏ īŏ ŃěĺŅ Ë ĝ Ńѳ«ĺ ļŅŐōĵŐ 

ŕĿŗĬ  ŕŎŏğ ōěĺ Ë ĭŒĹ  ŁŐĝěĺ īőŃĺŐ ľŎő Ŀŏğ Ë ľŏľī ĲŐōŒ łŏŗŊ  ĺŐōŒ Ňĥ  ŃŐŇŏğ ËţË 

ĲŐŎ Łŏ ĥī  ġōĺĺŐ ĝ ŕľī Ë ōĺŐ ĿŒŅĬ ĿœŅľ ŁŐŕŁī Ë īŏŎœ ŕŁŏŇ ľ ĿŎŒİĺ ĿŅŏľő Ë 

ĝ ĭŃ ĝ ŕĭŏİŅ ĿŅł ľŐŅŁŏľő Ë ľŐŅŏŎŏŅ ľŐŅŗŊ Ņ ōŒĬļŏĠ  Ë ĺŏ īő īőŃĺŐ īŐŗľ ľ ĿŏĠ  Ë 

ĝ ľŐī łĭĺ Łěļľ ľŐĺ īŅŎŐ Ë İŅľ īŃŇ ŎŐŅŗļ ōŐŃŅŎŐ Ë ōļ Ł ŇŐŎŏŅő ōĺŐĭŒŅ ĝ Ŀŕľ Ë 

ľŏľī ĲŐōŒ ĿŅōŏļŐ ħ ōŏ ĿŅłŒ ĲĿŕľ ËŤË ğŎŒ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĿŏŗŊ  ĲľŒ ŕīŏğ Ë ĝ ŃŅŐĺŒ ĿőŗŊ  

ĝ ŃŅŒ ŕōŏ ŕŎŏğ Ë ġōŒ ĿŒŅĬ īŏ ľŏŎő īŕļ ŁŐľŏō Ë Ĳŏ ŗī  ŃľŐ ĿŅĭŕĵ ĭŒľĺŏō Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ 

Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ŕŇğ Ë ōİŒ ġĿŕļōŒ ŕōŊī īġ ŕļğ Ë ŕŃŏŎ  ŃŏğĞ  ŗī  ōěĭŐ ľ ŕŇĿŒ Ë Ńľ ŃŎŐ 

ŅŏŗĬ  Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĥīŒ Ë ĝěĽīŏŅ ļőĿī ĿŅĭŏŕō Ë ľŏľī łŅŃ ŕŃŏŎ  ļŒĬ ĺŎ  ŕĺ ľŏŕō ËťË 

ĺĿĺŐ ŃŏŎŐ ĶŏĸŐ ŊŅĺŏĠ  Ë ĝ ľļŒ łğĞ  ļŒĬ ľŏŕĶ łŏĠ  Ë ĲľŃ ŃŅľ ŕī ŃŐŕĵ ĝěŕļŕō Ë ōŏĽœ 

ŕī ĿœŅľ ġĿŕļŕō Ë łġ İœīŏ ľŐŅłġ ŕŎŏğ Ł ŕō Ë ōĭŇ ŁŐĞ ĽŐ Ńľ ŕĺ ŗĬ  ľŕō Ë ĲŐō īŏ ōŏ 

ĺŐľŐ īŐŅĿŏ ĽŏŅő Ë ōŏĽōěĭŐ ĲĿŐ ľŏŃŒ ŃŒŅŏŅő Ë ĻŐĺŐ ĿŏĠ  İœŕī łŅŃ ĭŊľ Ë ōŒľŐ ľŏľī Ŏ ŅŐ 

Ŏ ŅŐ ĲōŒ ōŅŊľ ËŦË ľŐŅĭŒľŒ Ğ ĿŐ ōŅĭŒľŒ łő ĨŎő Ë īŇŏ ĽŏŅŐ ĲŐľŐ ōĭŇő ŕŃŏŎő Ë ĝ Ŀŕľ İŅŐĺ 

ĿŅłŐ Ğ ĿŐ Ł ľŏĥ  Ë ĝ ĿŒľő īőŃĺŐ Ğ ŕĿ Ŀŏĥ  Ë Ŏ ŅŐ ŁŐľŒ ļœĲŏ ľŏŎő ŕīŏğ Ë ōŅŁ  ľŐŅěĺŅŐ 

ĥŕīŏ ŕōŏğ Ë ĨĺŐ ŕĿŏĺŐ ŅŊŐĞ  ŅœĿ Ņěĭ Ë łĥ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŅĭŏō ōŏĽ ŗī  ōěĭ Ë ŅİŐ Ņİľŏ ĝ Ŀľő īŇ ĽŏŅő Ë ĝ ľŐī ŁŏŅ ľŏľī Ł ŇŐŎŏŅő ËŧËŠŧË 

ōŕŇŏīŒ Ë ōŏĻŐ ľ İŏŗŇ ŁŐľŒ łĲľ ŁŐĬŐĞ  ōĭŇő ıŏŅŒ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ īŃŏŊľŏ ľŏľī ğŎŒ 

ĽľŒ ōŏŅŒ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë ōěĺ Ĳľŏ ŃŐŇŐ īŅŎŒ ŁőİŏŅŒ Ë ĥīŒ ōŐŃŅŐ ľŏŃ Ğ ĽŏŅŒ Ë ĝ ŊŅŐ ġĿŏŊ 

ōłŐ Ńőĺ ŁŐōŏŅŎŒ Ë İŅľ īŃŇ ŅŐļ ŃŎŐ ġŅŐ ĽŏŅŎŒ Ë īŅľ īŏŅľ ŕōŏ ĿŅłŒ ōŃŅĻŒ Ë ļŅŐŅŒ īŅŐ 

ĭŎŎŒ  ľŏŃŒ Ŏ ŅŐ ŊĻŒ Ë ğŎŒ ĽľŒ ōěİŎŒ ŕŎŏŊŎŒ łĭŊěĺ Ë ōěĺ Ĳľŏ īŏ ľŐŅŃŇ Ńěĺ Ë ĥī  

Ğ ō ŅŏĬŎŒ Ńľ ŃŏŎŐ Ë ōŅŁ  ŕŅŏĭ ľŏľī ŃŐĵŐ ĲŏŎŐ ËŠË ĲŐōŒ Ľľ īġ İŏŅŐ īŒěĵ ġĶŐ ĽŏŊŎŐ Ë 

ŕōŏ ĽľŒ Ŏ ŅŐ ŕōŊŏ ŕĺ ĿŏŊŎŐ Ë ĲŐōŒ ōŒĬ īġ ľŐĺ Łŏı ŎŐ Ńőĺ Ë ŕōŏ ōŒĬŒ ōŏĽœ ōěĭŐ 

ĿŅőĺŐ Ë ĲŐōŒ ŕōŏłŏ īġ īŅŎŐ łŇő īŅľő Ë ōŏ ŕōŏłŏ łĲŒ Ŏ ŅŐ īő ōŅľő Ë ĝ ľŐī ġĿŏŊő ŕŅŏĭŒ ľ 

Ĳŏğ Ë ŕŅŏĭŒ ŃŐŗĵ Ŏ ŅŐ ĝ ŊĬĽŒ Ňŏğ Ë ōŅŁ  ľŐĽŏľ ŃŎŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ Ë ĲĿŐ ľŏľī ļŅĭŎŐ 

ĿŅŊŏľŒ Ëš Ë ŃľŒ ĿŅŕŁŏĽŎŒ Ŏ ŅŐ ŗī  ľŏğ Ë ļŎ  ļŐōŐ ĽŏŊĺ Ğ ŗŊ  Ķŏğ Ë ĺŏ īġ ŁŐĮ ľŒ ľ 

Ňŏŗĭ ŕīŏğ Ë Ĳŏ ŗī  ŅŐŗļ Ł ŗō  Ŏ ŅŐ ŕōŏğ Ë īŇŐ ĺŏĺő Ķŏěĸŏ Ŏ ŅŐ ľŏġ Ë ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ ōļŏ 

ōŒĬ Ŀŏġ Ë łġ ŁŐľŗō  ĿœŅľ ŕŎŏğ Ğ ō Ë łĭĺŐ łŏğ Ğ ĺŃ ĿŅĭŏō Ë ĺŐĺŒ Į ŅŐ Ĳŏğ Ł ŗō  

ĝ ŁŐľŏōő Ë īŎŒ ľŏľī īŏĵő ĲŃ ŀŏōő ËŢË ĺĺŒ ŁőİŏŅŒ īŗŎ  ĲľŒ ōŏİŏ Ë ĲľŃŐ ŃŗŅ ŕōŏ 

īŏŕİŏ īŏİŏ Ë Ğ Ŋŏ ĭŊľŒ ŃŐŗĵ ĿŅł ŕōŊ Ë Ğ ĿŒ ĺŐĞ ĭŐ ōŅľŐ ĭŒŅŕļŊ Ë ğġ Ņĺľ ĲľŃ īŏ 

ŕŎŏğ  ġĽŏŅŒ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ōŐŃŅŐ ĿŅŏľ Ğ ĽŏŅŒ Ë ĝ ľŐī ġĿŏŊ ľ ıœĵľŎŏŕŅ Ë ōŐŃŅŐĺŐ ōŏōĺ 

ŕŁļ ŁőİŏŕŅ Ë Ŏ ŅŐ īő łĭĺŐ īŅŎŒ ŃľŒ Ňŏğ Ë ŃľŐ Łěı ĺ ľŏľī ŀŇ Ŀŏğ ËţË ōěĭŐ ľ İŏŇōŐ 

ŕĺŗŅ Ľľŏ Ë ĺœě īŐĞ  ŇĿĵŏŊŎŐ ŃœŅĬ Ńľŏ Ë ōŒĺ Ńőĺ īŒĵŃŁ  ĝ ŅŒ Ł ľŐĺŏ Ë ğľ ŕĺ īŎŎŒ  ĺŒŃ 

īŊľ ōľŏĻŏ Ë ŅŏĲ Ņěĭ ŃŏğĞ  ŁŐōĻŏŅ Ë ğľ ŕĺ īŎŎŒ  īŊľ ıŒĵīŏŅ Ë ĝ ōŒ Ŏō ĺő ŅĻ 

ĝ ōŊŏŅő Ë ĳœĶŏ ķŃŀŒ ĳœĶŒ ĿŏōŏŅő Ë ĲŐľŐ ļőĥ  ĺŐōŒ ŁŒŗĳ  ľ ŁŐĭŏľŏ Ë ľŏŃŒ ŁŐōŏŅŐ ľŏľī 

ĿıŒĺŏľŏ ËŤË ĭŒŅ īő ŃĺŐ ĺœě ŕŇŎŐ ğĞ ŕľ Ë łĭĺŐ ŁŐľŏ Ł ŎŒ ķœŕŁ ōŐĞ ŕľ Ë Ŏ ŅŐ īő łĭĺŐ 

īŅŎŒ Ńľ Ńőĺ Ë ľŐŅŃŇ ŕŎŏğ ĺŒŃŎŏŕŅŏ İőĺ Ë İŅľ īŃŇ ŅŏĬŎŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ńľ ŃŏŎŐ Ë ĲľŃ ĲľŃ ŕī īŐŇŁŐĬ ĲŏŎŐ Ë Ğ ĿŐ ĲĿŎŒ ĝ ŊŅŏ ľŏŃŒ ĲĿŏŊŎŒ Ë ōŒľĺ īŎ ĺ 

ŅŎ ĺ ĭĺŐ ĿŏŊŎŒ Ë ōŏŅ łœĺ ōĺŐ Ŏ ŅŐ ŕīŏ ľŏġ Ë ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ ľŏľī ĭŒľ ĭŏġ ËťË ĭŒľ ĭŏŊĺ 

ŕĺŅő ġĺŅōŐ ŗŃŇŒ Ë ŁŐľōŐ Ĳŏğ Ŏ ġŗŃ ŁŐĬŒ ŗŀ ŇŒ Ë ŕŎŏŎŐ ĝ İŐěĺŒ Ł ŗō  ōŒĬ ľŏŇŐ Ë 

ōŏōŐ ĭŅŏōŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōŃŏŇŐ Ë ıŏķŐ ōŐĞ ľĿ ōĭŇő Ńľŏ Ë ōŏĽōěĭŐ ĿŏŊŎŐ ōİŒ Ľľŏ Ë 

Ŏ ŅŐ ĿœěĲő ōěİŐ īŅŎŒ ŁŐġŎŏŅŒ Ë Ġ Ŏŏ  ōŒĬŒ ļŅĭŎ  ŗĲīŏŅŒ Ë ōŅŁ  ľŐŅěĺŅŐ ĥŕīŏ ŕļĬŒ 

Ë īŎŒ ľŏľī Ĳŏ ŗī  ŃōĺīŐ ŕŇĬŒ ËŦË ĥŕīŏ ĲĿŐ ĥŕīŏ ōŏŇŏŎŐ Ë ĥīŒ ōŐŃŅŐ ĥŕīŏ Ńľ Ğ ŎŐ 

Ë ĥī ō ŕī ĭŒľ ĭŏġ ĝ ľěĺ Ë ŃľŐ ĺľŐ ĲŏĿŐ ĥī  łĭŊěĺ Ë ĥŕīŏ ĥīŒ ĥīŒ Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ Ë ĿœŅľ 

ĿœŅŐ ŅŎŐĨ ĿŅłŒ ŁŐĞ ĿŐ Ë ĝ ľŐī ŁŐōĻŏŅ ĥī  ŕĺ łĥ  Ë ĥīŒ ĝ ŅŏĽŐ ĿŅŏı ĺ ĭĥ  Ë Ńľ ĺľ 

ĝěĺŅŐ ĥīŒ ĿŅłŒ Ņŏĺŏ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ľŏľī ğīŒ Ĳŏĺŏ ËŧËŠŨË ōŕŇŏīŒ Ë ŀŐŅĺ ŀŐŅĺ ĿŅł 

Ğ ğĞ  ĿŅŐĞ  ĺġ ōŅľŏğ Ë ľŏľī īő ĿŅł ŕŁľĺő ĝ Ŀľő łĭĺő Ňŏğ  ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë Ĳŏİī ĲľŒ 

Ĳŏŗİ  ĿŅł ļŏľŒ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ŕļŊŎŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Ë ōŏĽ Ĳľŏ īő Ńŏĭġ ĽœŅŐ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ŕŃŅő 

ōŅĽŏ ĿœŅŐ Ë ōļŏ ōļŏ ĿŅł ŕī ĭŒľ ĭŏŊġ Ë ōŏōŐ ōŏōŐ ĿŅł ĺŒŃŎŐ ĽŐĞ Ŋġ Ë İŅľ īŃŇ ōŐġ 

Ňŏŗĭ ĿŅőĺŐ Ë łĭĺŐ īŅġ ĿŅł īő ľŐĺ ľőĺŐ Ë ĥī  Ĩĵ ĥŕīŏ Ğ ĽŏŅŒ Ë ľŏľīŒ Ńŏŗĭ  ľŏŃŒ ĿŅł 

ōŏŅŒ ËŠË ĿŅł īő ļŅŐōĵŐ ŃŎŏ ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ë Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĿŏŗŊ  ŁŐŅŇŏ ŕīŏğ Ë ĲŐľ İŏĬŐĞ  ŕō 

Ĳľ ĺŅŐĿĺŏŕľ Ë ĿœŅľ ĿŒŅĬ ľŎő ŕķŏŇŏŕľ Ë ōŒłŅ łŕŅ ĿŕŅŃ Ņō ŅěĭŐ Ë ġĿŗĲ İŏġ ōŏĽ ŗī  

ōěĭŐ Ë ĿŕŅ ōŅľŐ Ğ ľ ōł ĺŐĞ ĭŐ Ë ĝěĺŅŐ ĿŅĭŏō ĝ ľļŐľŒ ŇŐŊ ŇŏĭŐ Ë Ł ķłŏĭő ĲĿŐĞ  ĿŅłŒ 

ŕōŏğ Ë ľŏľī ľŏŃŐ Ņŕĺ ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ëš Ë ŕōŊī īő Ńľōŏ ĿœŅő łĠ  Ë ōĺŐĭŒŅ ŕĺ ľŐŅŃŇ ŃĺŐ 

ŇĠ  Ë Ĳľ īġ ĿŅłŒ ŕŎŏğĨ ļğĞ ŇŒ Ë ŕōŊīŒ īőŕľŏ ōļŏ ľŐŎŏŇŒ Ë ŁěĽľ īŏĵŐ ŃŒīĺŐ ĲľŒ 

łğĞ  Ë ĲľŃ ŃŅľ ļœĬŒ łŅŃŒ ĭğĞ  Ë ğı  ĿŒľő ōŅĽŏ ōł ĿœŅő Ë ŅŊŐ ŅŎŐĞ  ōļ ōěĭŐ Ŏ ĲœŅő Ë 

ĲŐō īŏ ōŏ ĺŐľŐ ŇőĞ  ŃŐŇŏğ Ë ľŏľī łĭĺő ľŏŃŐ ōŃŏğ ËŢË ŕōŏ īŐġ ŁŐōŗŅ ĲŐ ĮŏŇ ľ łŏŗľ Ë 

ŕōŏ īŐġ ŁŐōŗŅ ĲŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īőĞ  Ĳŏŗľ Ë ŕōŏ īŐġ ŁŐōŗŅ ĲŐľŐ ōłŒ īŐıŒ ļőĞ  Ë ŕōŏ īŐġ ŁŐōŗŅ ĲŐ ĲőŊľ ĲőĞ  Ë ŕōŏ 

īŐġ ŁŐōŗŅ  ĲŐ ĝ ĭľŐ ŃŎŐ ŅŏŗĬ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ŕīŏ ŁŐŅŇŏ ŇŏŗĬ  Ë ŕōŏ īŐġ ŁŐōŗŅ ĲŐ 

ŁŐĬŒ ŕĺ īŏŗĸ  Ë ĲľŃ ĲľŃ īŏ ĵœĵŏ ĭŏŗĸ  Ë ĭŒŅŐ ĿœŗŅ ĺĺŒ ğŗŎ  ŁŒĳŏğĞ  Ë ĿŅłŒ ĝ Ŀľŏ 

ľŏľī Ĳľ ĽŐĞ ğĞ  ËţË ōŏĲľ ōěĺ īŅŎŒ ğŎŒ īŏŃŒ Ë Ğ ľ ĺŐĞ ĭŐ ĲĿŎŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Ë ōŐŃŅŐ 

ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ ōŒĬ ĿŏŊŎŒ Ë Ğ ĿŐ ĲĿŎŒ ĝ ŊŅŎ  ľŏŃŒ ĲĿŏŊŎŒ Ë łĭĺŐ łŏğ ĺŅőħ  ōěōŏŅŒ 

Ë ŁŐľŒ łĭĺő ĺľŒ ŕŎŏōő ıŏŅŒ Ë ōŅŁ  īŇŐĞ Ĺ  ōœĬ ľŐĽŐ ľŏŃŒ Ë Łœķĺ Ĳŏĺ Ŀŏĥ  ŁŐōŅŏŃŒ Ë 

ōĭŇ ļœĬ īŏ ŕŎŏŊĺ ľŏōŒ Ë ľŏľī ľŏŃŒ ĲĿŎŒ ĭŒľĺŏōŒ ËŤË ġĿĲő ĿŅőĺŐ ĿŕŅŃ ŅōŒ İŏġ Ë Ńľ 

ĺľ ĝěĺŅŐ ğŎő ōŒĞ ġ Ë ŕľĺŅŎŒ ŕĿĬŐ ļŅōŒ ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ë ŃľŒ ŁŐĭŗō  ōŏĽ İŅľ ŕĽŏğ Ë 

łĭĺ Ĳľŏ ŗī  ŃľŐ ĺľŐ ŅěĭŒ Ë ŁŐŅŇŏ ŕīŏĢ  ĿŏŗŊ  ōěĭŒ Ë ĥī  Ł ōĺŒ ļőŗĲ īŅŐ ŃğĞ  Ë ĭŒŅ 

ĿŅōŏļŐ ľŏŃŒ ĲĿŐ ŇğĞ  Ë ĺŏ īő ġĿŃŏ īŎő ľ Ĳŏğ Ë ľŏľī ŅŎŐĞ  ōŅŁ  ōŃŏğ ËťË ĿŅł 

Ł Ĭōěļ ļőľ ļğĞ Ň Ë łĭĺŐ Ŋı Ň ōļŏ īŐŅĿŏŇ Ë ĝ ľŏĻ ľŏĻ ŕĭŏŁŐěļ ĭŒĿŏŇ Ë ōŅŁ  Į ĵŏ īŅĺ 

ĿŅĺŐĿŏŇ Ë Ğ ļŐ ĿŒŅĬ īŏŅĹ  īŅĺŏŅ Ë łĭĺ Ĳľŏ ŕī ĿŅŏľ ĝ ĽŏŅ Ë ŕĲŏ ŕĲŏ ĲŗĿ  ōŒ ŕŎŏğ 

ĿŒľőĺ Ë łĭĺŐ łŏğ ŇŏŗŊ  Ńľ Ŏőĺ Ë Ŏ Ń ľŐŅĭŒľőĞ Ņ ľőİ ĝ Ĳŏľ Ë ľŏľī ĺŒŃŅő ōŅľŐ ĿŒŅĬ 

łĭŊŏľ ËŦË ōŅŁ  ŗŁ īŒěĶ ŃŒīĺŐ ŕŃŏĬ Ŀŏĥ  Ë ĥī  ľŐŃĬ Ŏ ŅŐ ŕī ĭŒľ ĭŏĥ  Ë ĝ ľŐī ŅŏĲ ŕłŏĭ 

Ł ķŐĞ Ġ  Ë Ŏ ŅŐ ŕī ľŏŃ īő īĻŏ ŃľŐ łŏĠ  Ë Ł ŎŒ ŕłŏĲľ īŏĿŅ ōěĭőĺ Ë Ņōľŏ ĲĿĺő Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

ľőĺ Ë łŇő ōŒ īŅľő ŕōŏłŏ ĽľŊěĺ Ë ŎŐŅŗļ Ł ŕō ĿœŅľ ĭŒŅ Ńěĺ Ë ōŏĽōěĭŐ ĿŅł ŕļŎŒ ľŐŊŏō 

Ë ōŅŁ  ōœĬ ľŏľī ĿŅĭŏō ËŧËš ǻË ōŕŇŏīŒ Ë ōŅĭŒľ ľŐŅĭŒľ ľŐŅěīŏŅ ōŒěľ ōŃŏĽő Ğ ĿŐ Ë 

Ğ Ŀľ īőĞ  ľŏľīŏ Ğ ŕĿ Ŏő ŀŐŅŐ ĲŏĿŐ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë ĲŁ  ĝ īŏŅŒ ğŎŒ īıŒ ľ ļŅŐōŕĵĺŏ Ë 

ĿŏĿ ĿŒěľ ĺŁ  īŎ  ŕĺ ŕŎŏĺŏ Ë ĲŁ  ĽŏŅő Ğ Ŀľ ōŒěľ ōŃŏĽŐ Ë ĺŁ  ŗŁ Ņ ŁŐŕŅŏĽ īŐōŒ ōěĭŐ 

īŃŏĺŐ Ë ĲŁ  ğō īŏ Ł ŅľŒ İŐŎ ľŒ ľ ĲŏĿĺ Ë ĺŁ  Ŏ ŅĬ ŕōŏĭ īŎŒ īŐōŎŐ ŁŐĞ Ŀĺ Ë ĲŁ  

Ğ Ŀľ Ğ Ŀ Ğ ĿŐ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń Ë ĺŁ  ŕŃŏŎ  īŎŏ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŐōŒ ŕŎŏŊĺ łŅŃ Ë Ğ Ŀľ ŕĬŇŒ Ğ ĿŐ ŊŅĺőĲŏ Ë ľŏľī īŅŗľŎŏŅŒ ľ ļœĲŏ ËŠË ĲŁ  ŕŎŏŊĺ 

ĿŅł ŕīŊŇ  Ľľő Ë ĺŁ  ŁěĽ ŃŒīĺŐ īŎŒ īŐō īġ ĭľő Ë ĲŁ  ĥī ŎŐ Ŏ ŅŐ ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŅ Ë ĺŁ  ľŅī 

ōŒŅĭ īŎŒ īġľ ĝ ġĺŏŅ Ë ĲŁ  ľŐŅĭŒľ ĿŅł ōŎ Ĳ ōŒłŏğ Ë ĺŁ  ōŐŊ ōīĺŐ īŎŎŒ  īŐĺŒ Ķŏğ 

Ë ĲŁ  Ğ ĿŎŐ Ğ ĿŐ ĝ Ŀľő ŕĲŏĺŐ ĽŗŅ Ë ĺŁ  īŊľ ľŐķŅŒ īŊľ īĺ ķŗŅ Ë Ğ Ŀľ İŇŐĺ Ğ ĿŐ 

īŅŗľŎŏŅ Ë ľŏľī ĶŏīŒŅ ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŅ Ëš Ë ĝ ŁŐľŏōő ōŒĬ Ğ Ŀľ Ğ ōľ Ë ĺŎ  ĲľŃ ŃŅľ īŎŒ 

īŎŏ ŁŐľŏōľ Ë ĲŁ  ĿœŅľ īŅĺŏ ĿŅłŒ ŕōŏğ Ë ĺŁ  ĲŃ īő ĺŅŏō īŎŎŒ  īŐōŒ ŕŎŏğ Ë ĲŁ  

ĝ ŁŐĭĺ ĝ ŕĭŏİŅ ĿŅł ĥ īŏ Ë ĺŁ  İŐĺŅ ĭŒĿĺ īŐōŒ Ŀœı ĺ ŕŇĬŏ Ë ĲŁ  ľŏĻ ľŐŅěĲľ 

ĝ ŕĭŏİŅ ĝ ĭŏŕĽ Ë ĺŁ  īġľ ıŒŕĵ īġľ ŁěĽľ ŁŏŕĽ Ë Ğ Ŀľ Ğ Ŀ Ğ Ŀ Ŏő ĝ İŅĲŏ Ë ľŏľī 

Ğ Ŀľ ŅœĿ Ğ Ŀ Ŏő ġĿŅĲŏ ËŢË ĲŎ  ľŐŅŃŇ ĿŒŅĬŒ ĿŒŅĬ ĿĺŐ ŕŎŏĺŏ Ë ĺŎ  ŁŐľŒ ŗŃŇŒ īŎŎŒ  

īŐĞ  ŕĽŏĺŏ Ë ĲŎ  ľŐŅěĲľ ľŐŅěīŏŅ ľŐŅŁŏľ Ë ĺŎ  īġľ īġ Ńŏľ īġľ ĝ łŐŃŏľ Ë ĲŎ  ōŅœĿ 

ŕīŊŇ Ĳĭļőō Ë ĺŎ  ı Ň ıŐļŅ Ňĭĺ īŎŒ īőō Ë ĲŎ  ŕĲŏĺŐ ōŅœĿő ŕĲŏĺŐ ōěĭŐ ōŃŏŗŊ  Ë ĺŎ  

īŐōŎŐ łœĬ īŊľŒ ĺŅŐĿĺŏŗŊ  Ë īŅľ īŅŏŊľ īŅŗľŎŏŅŒ Ë ľŏľī īŅŕĺ īŏ ľŏŎŐ ōŒŃŏŅŒ 

ËţË ĲŁ  ĝ Ŀľő ŕōŏłŏ Ğ Ŀľ ōěĭŐ Ł ľŏĠ  Ë ĺŁ  īŊľ Ńŏğ ŁŏĿ ŃŐĺŅ ōŒĺ łŏĠ  Ë ĲŎ  ōŅŁ  

īŇŏ Ğ ĿŎŐ ĿŅŁőľ Ë ĺŎ  ŕŁļ īŕĺŁ  īŎŏ ŕīŏĢ  İőľ Ë ĲŁ  Ğ Ŀľ Ğ ĿŒ Ğ ĿŐ ġŅŐ ĽŏŗŅ Ë 

ĺġ ōĭľ ĝ Ŀōĭľ īŎŏ ŁőİŏŗŅ Ë ĲŎ  Ğ Ŀľ Ģ İ Ğ Ŀľ Ğ ĿŐ ŕľŅŏ Ë ĺŎ  īġľ ĶŏīŒŅŒ īġľŒ 

īŎőħ  ŕİŅŏ Ë ŁŐōŃľ ŁŐōŃ ŅŕŎ ŁŐōŃŏļ Ë ľŏľī ĝ Ŀľő ĭĺŐ ĲŏľŎŒ Ğ ĿŐ ËŤË ĲŎ  ĝ ı Ň 

ĝ ŕıļ ĝ ŕłļ ōŃŏğĞ  Ë Ģ Ŏŏ īŐōŎŐ ŁŐĞ Ŀĺ ŃŏğĞ  Ë Ğ Ŀō īġ Ğ ĿŎŐ Ğ ŕļōŒ Ë ĺŐŎŒ 

ĭŒĹ  īŏ ľŏŎő ĿŅŕŊōŒ Ë ĲŎ  ĥī ŎŐ ĥī  ĥī  łĭŊěĺŏ Ë ĺŎ  īġľŒ ĝ İŐěĺŒ īŐōŒ Ňŏŗĭ 

İŐěĺŏ Ë ĲŎ  Ğ Ŀľ Ğ ĿŒ Ğ ĿŐ ĿĺőĞ Ņŏ Ë ĺŎ  īġľŒ īŗĻ īġľŒ ōŒľŗľŎŏŅŏ Ë Ł ŎŒ ŕŁĝěĺ 

Ģ İ ŕĺ Ģ İŏ Ë ľŏľī Ğ Ŀō īġ Ğ ĿŎŐ ĿŎœİŏ ËťË ĲŎ  Ğ ĿŐ ŅİŐĨ ĿŅĿěİŒ ĝ īŏŅŒ Ë ĺŐŎŒ 

ĭŒĹ  ŃŎŐ īőŕľŏ ŁŐōĻŏŅŒ Ë ĿŏĿŒ ĿŒěľŒ ĺŎ  łĠ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŎŏŊĺ Ë ŕīŏĢ  ľŅī ŕīŏĢ  ōŒŅĭ ŁěıŏŊĺ Ë Ğ Ň ĲŏŇ ŃŏğĞ  ĲěĲŏŇ Ë Ŏ ġŗŃ ŕŃŏŎ  łŅŃ 

ŗł łŏŅ Ë ļœĬ ōœĬ Ńŏľ ĝ ĿŃŏľ Ë ĝ ľŐī ĿŅīŏŅ īőĨ Ł Ĭńŏľ Ë Ğ Ŀľ ŕĬŇŒ Ğ ĿŐ īŅŐ ŕļŗĬ  Ë 

ŕĬŇŒ ōěŕīŏŗİ  ĺġ ľŏľī ĥŗī  ËŦË ĲŎ  ĝ ŁŐĭĺŒ łĭĺŒ ĺŎ  Ğ ĿŐ Ë ĲŎ  ĿōŗŅ ĿŏōŏŅŒ 

ōěĺ ĿŅĺŏĿŐ Ë ļŒŎœ ĿŏĬ īŏ Ğ ĿŎŐ Ľľő Ë ġľ īő ŕōŏłŏ ġľŎœ Ł ľő Ë Ğ ĿŎŐ īġĺī īŗŅ 

ĝ ľļ ŕİŏĲ Ë Ğ ĿŎŐ Ņō ŕłŏĭľ ľŐŅŕĲŏĭ Ë ĲŐōŒ łŏŗŊ  ĺŐōŒ Ğ Ŀľ ľŏğ ŇŏŗŊ  Ë ĲŐōŒ łŏŗŊ  

ĺŐōŒ ŕĬŇ ĬŐŇŏŗŊ  Ë ŕŁōŒŃŏŅ ĝ ĻŏŎ  ĝ ĭľĺ ĝ ŕĺŏŗŇ Ë ĲŐġ ŁŒŇŏŊŎŒ ĺŐġ ľŏľī ļŏō 

ŕŁŏŗŇ ËŧËš ŠË ōŕŇŏīŒ Ë Ĳőĝ  Ĳěĺ ŕī ĶŏīŒŅŏ Ğ ŕĿ ŊŅĺĹ ŎŏŅ Ë ľŏľī ĥŕīŏ ĿōŅŐĞ  

ļœĲŏ īŎ  ļŅŐōĵŏŅ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë Ğ ĿŐ īŗĻ Ğ ĿŐ ōŒľŗľŎŏŅŒ Ë Ğ ĿŎŐ ĥīŒ Ğ ĿŐ 

ŁŐōĻŏŅŒ Ë Ĳŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ĺŏ ōŅŐōĵŐ ġĿŏĥ  Ë Ğ Ŀŗľ łŏŗĹ  Ňĥ  ōŃŏĥ  Ë ĺŒŃ ŕĺ łŐěľ ľŎő 

īŐıŒ ŕŎŏğ Ë Ğ Ŀľ ōœĺŐ ōłŒ ĲĭĺŒ ĿŕŅŏğ Ë Ĳŏ īġ ĿŅł Ĳőġ Ğ ĿŐ ŁŒĳŏĥ  Ë ōİŒ ľŏŃŒ 

ŕōŏĠ  ĲľŒ Ŀŏĥ  Ë ŕōŏ ōŃļŅōő ĺĺ īŏ ŕŁĺŏ Ë ľŏľī ōĭŇ ōŅŐōĵŐ īŏ ŕĲĺŏ ËŠË Ĳőĝ  ĲěĺŅ ōł 

ĺŏ ŗī  ŎŏĻ Ë ļőľ ļğĞ Ň ĝ ľŏĻ ŕīŏ ľŏĻŒ Ë ĲŐōŒ ŅŏŗĬ  ĺŐōŒ ŕīŏğ ľ ŃŏŗŅ Ë ŕōŏ ŃœĞ  ĲŐōŒ 

ŃľŎŒ ŁŐōŏŗŅ Ë ĺŐōŒ ĺĲŐ ĝ ŊŅ īŎŏ ŕīŏ Ĳŏğ Ë ōł ōŐŅŐ ĥīŒ ľŐŅěĲľ Ņŏğ Ë Ĳőĝ  īő ĲŒĭĺŐ 

Ĳŏ ŗī  ōł ŎŏĻŐ Ë ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ĲŏľŎŒ ōŏĻŐ Ë ĭŒľ ľŐĽŏľ ŕŁĝěĺ ĝ ĿŏŅ Ë ľŏľī ļŏō ōļŏ 

Ł ŇŐŎŏŅ Ë š Ë ĿœŅľ ĿœŅŐ ŅŕŎ ļğĞ Ň Ë ōł Ģ ĿŅŐ ŕŎŏŊĺ īŐŅĿŏŇ Ë ĝ Ŀŕľ īŅĺŁ  Ĳŏŗľ 

Ğ ĿŐ Ë ĝěĺŅĲŏŃő ŅŎŐĨ ŁŐĞ ĿŐ Ë ĿŅĺŐĿŏŗŇ Ĳőĝ ľ Ł ŎŒ łŏĺŐ Ë ŕĲŏ ŕĲŏ ŅİŐĨ ōŒ ĺŐōŎŐ 

ĽŐĞ ĺŐ Ë ĲŐōŒ łŏŗŊ  ĺŐōŒ Ňĥ  ŃŐŇŏğ Ë łĭĺŐ īŅŎŐ Ŏ ŅŐ ŕī ĭŒĹ  ĭŏğ Ë Ńľ ĝěĺŅŐ ŁŐōŊŏōŒ 

īŅŐ ŃŏľŐĞ  Ë īŅľŎŏŅŒ ľŏľī ğīŒ ĲŏľŐĞ  ËŢË ĲľŒ Ňŏĭŏ Ŏ ŅŐ ĥŗī  ľŏğ Ë ĺŐō īő Ğ ō ľ 

ŁŐŅĻő Ĳŏğ Ë ŕōŊī īġ ŕōŊŏ Ł ľŐ Ğ Ġ  Ë ŎŒīŃŒ ŁœĳŐ ĿŅŃ ĿļŒ ĿŏĠ  Ë ğō ŕĺ Ģ ĿŅŐ ľŎő 

ŁőİŏŅŒ Ë Ĳŏ ŗī  ŃľŐ Ł ōŐĞ  ľŐŅěīŏŅŒ Ë ŁěĽľ ŕĺŏŅŐ łĥ  ľŐŅŗŊ Ņ Ë ĝ ľļŐľŒ ĿœĲŎŐ ĭŒŅ ŕī 

ŗĿ Ņ Ë ğŎ  ŕŇŏī ōŒĬőĥ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŅŕŇŏī ōŒŕŎŕŇ Ë ľŏľī Ŏ ŅŐ ĿŅłŐ Ğ ĿŎŐ ŕŃŕŇ ËţË ōŏĽōěĭŐ ŃŐŇŐ īŅŎŒ ĝ ľěļ Ë ĭŒľ 

ĭŏŊŎŒ ĿŅł ĿŅŃŏľěļ Ë ŅŏŃ ľŏŃ ĺĺŒ īŅŎŒ ŁőİŏŅŒ Ë ļŅŒŇł ŕļŎ  īŏ īŅŎŒ ġĽŏŅŒ Ë ĝ Ńѳ«ĺ 

Ł İľ Ŏ ŅŐ ŕī ĭŒľ ĭŏġ Ë ĿŅŏľ ĺŅľ īŏ ğŗŎ  ōŒĞ ġ Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ ĿŅł ŕĿĬŎŒ ŕľŅŏ Ë ŃŐŗĵ 

ĝ ĭŐĞ ľŒ ŁŐľŗō  ĝěŕĽŅŏ Ë ōŒľŐ ġĿŕļōŒ ŎŐŅŗļ Ł ōŏŊŎŒ Ë Ńľ ğŕı ľŏľī ŀŇ ĿŏŊŎŒ 

ËŤË Ŏ ŇĺŒ ĿŇĺŒ ļŒğ ŕŇŎŒ ōŊŏŅŐ Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ ĝěĺŅŐ ġŅŐ ĽŏŅŐ Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ īő ĿœŅő ļőĬŐĞ  Ë ĲŐōŒ 

ŃľŐ Ł ŗō  ĺŐōŒ ōŏİŒ ĿŅőĬŐĞ  Ë ŃľŐ ĺľŐ ľŏŃŒ ĲĿŎŒ ŇŐŊ Ňŏğ Ë ļœĬŒ ļŅļŒ Ńľ ŕĺ łġ Ĳŏğ Ë 

ōİŒ ŊŏĿŏŅŒ īŅŎŒ ŊŏĿŏŅő Ë ļŅĭŎ  ľŐŁ ŗŎ  ŕĬĿ ĺŒŃŏŅő Ë ĥ īŏ ŕĵī ŅĬŎŒ Ńľ ŃŏŎŐ Ë ľŏľī 

Ł ŎŒŅŐ ľ Ğ ŊŎŐ ĲŏŎŐ ËťË ĺŐō ŕĺ ļœŅŐ īŎŏ ŕīŏ Ĳŏğ Ë ġŁ ŗŅ ŅŏĬľŎŏŅŒ ĽŐĞ ğ Ë ľŐŅłġ 

ĲŗĿ  ōĭŇ łġ ŃŐŗĵ Ë ĿŅł īŐŅĿŏ ŕĺ ĿŅŏĹő ıŒŗĵ Ë ĲŐōŒ ĿŅłŒ ŅŏŗĬ  ĺŐōŒ ľŏŎő ļœĬ Ë ľŏŃŒ 

ĲĿĺ ŃľŐ ŕŎŏŊĺ ōœĬ Ë İŐěĺŏ Ĳŏğ ŃŐŗĵ ĝ ŎěīŏŅŒ Ë ĺŐōŒ Ĳľ īġ ŕīŏğ ľ ĿŎŒİľŎŏŅŒ Ë 

ōŐŅ Ģ ĿŅŐ Ķŏĸŏ ĭŒŅŒ ōœŅŏ Ë ľŏľī ĺŏ ŕī īŏŅĲ ĿœŅŏ ËŦË ŃĺŐ ĿœŅő ĝ Ńѳ«ĺŒ Ĳŏ īő ļŅŐōĵŐ Ë 

ļŅōľŒ ŕĿĬĺ ġĽŅĺ ōŅŐōĵŐ Ë İŅľ īŃŇ Ĳŏ ŕī ĝ ľœĿ Ë ōŀŇ ļŅōľŒ ōŒěļŅ Ŏ ŅŐ ŅœĿ Ë ĽěľŒ 

ŕōŊŏ ŕōŊīŒ ĿŅŊŏľŒ Ë ĝěĺŅĲŏŃő ĿŒŅĬŒ ĿŅĽŏľŒ Ë ĲŐōŒ ŃľŐ Ł ŗō  ōŒ ŕŎŏĺ ľŐŎŏŇŒ Ë ĺŏ 

ŗī  ľŐīĵŐ ľ Ğ Ŋĺ īŏŇŒ Ë ĝ ŃŅ łĥ  ĝ ŃŅŏ ĿļŒ ĿŏğĞ  Ë ōŏĽōěĭŐ ľŏľī Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ğĞ  

ËŧËšš Ë ōŕŇŏīŒ Ë ĭŐĞ ľ ĝěĲľŒ ĭŒŅŐ ļőĞ  ĝ ĭŐĞ ľ ĝěŕĽŅ ŁŐľŏōŒ Ë Ŏ ŅŐ īŐŅĿŏ ŕĺ ōěĺ 

ŕłĵŐĞ  ľŏľī ŃľŐ ĿŅĭŏōŒ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë ōěĺōěĭŐ ĝěĺŅŐ ĿŅłŒ ķőĶŏ Ë ľŏŃŒ ĿŅłœ īŏ Ňŏĭŏ 

ŃőĶŏ Ë ōĭŇ ōŃŐĭŅő ĥī ōŒ Į ĵ ŃŏŎŐ Ë ĝ ľŐī Ņěĭ ľŏľŏ ļŅŐōĵŏŎŐ Ë ľġ ľŐĽŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿŅł īŏ 

ľŏŃŒ Ë ŕļŎő ŃŎŐ ğō īŏ ŁŐōŅŏŃŒ Ë ōŒěľ ōŃŏĽŐ ĝ ľŎ ĺ ĺŎ  ľŏļ Ë īŎ ľŒ ľ ĲŏĠ  ĝ İŅĲ 

ŁŐōŃŏļ Ë ĺŐľŐ ŕļĬŐĞ  ĲŐōŒ Ğ ĿŐ ļŐĬŏĥ  Ë ľŏľī ĺŐōŒ Ĳľ ŕōŏĳő Ŀŏĥ  ËŠË ŕōŏ ĝěĺŅŐ ŕōŏ 

ŁŏŎ ŅŐ ĝ ľěĺ Ë Į ĵŐ Į ĵŐ ŁŐĞ ĿŐ ŅŎŐĞ  łĭŊěĺ Ë ĽŅľŐ ŃŏŎŐ Ğ īŏō ĿğĞ Ň Ë ōŅŁ  ŕŇŏī 

ĿœŅľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŅĺŐĿŏŇ Ë Ł ľŐ ĺŐľŐ ĿŅŁ ĺŐ ŗŎ  ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ Ë ŗĲōő Ğ ĭŐĞ  ŗĺ ōŏ īŅŃŒ Ë ĿġĹ  ĿŏĹő 

ŗŁ ōěĺŅ ŃŏŎŐ Ë İŏŅŐ īŒěĵ ļŎ  ļŐŕō ōŃŏŎŐ Ë ĺŐō ŕĺ łŐěľ ľŎő ŕīŏ Ķŏġ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ľŏľī 

ōŒĬŒ Ŀŏġ Ëš Ë ŕŁļ ĿŒŅŏľ ōŐŃŅŐĺŐ ŃŎŐ ŕļĬŒ Ë ōōőĝ Ņ ōœŅ ľĬńĺŅ ŃŎŐ ĥīŒ Ë ŁŏĹő ĿŅł 

īő ōłŒ ŕīŏ ŕŁŏŗŇ Ë Ğ ĿŐ ĝ ŕķŏŇŒ ľ īŁ Ŏœ ŕķŏŗŇ Ë ōŅŁ  īŇŏ īŅŐ ŕĬŗŇ ŕĬŇ Ë ŕŃŏŇŐ ľ 

ĿŏĠ ħ  ĭŒĹ Ŏ  ĝ ŕŃŏŇ Ë ōŅŁ  ŕĲŏĺŐ ŃŎŐ Ĳŏ īő ŕĲŏĺŐ Ë ĽŏŅŐ ŅŎŐĨ ōŒĞ Ńő ĨĺŐ ŕĿŏĺŐ Ë ĭŒŅ 

ĿŅōŏļŐ łŅŃ īŏ ľŏōŒ Ë ľŏľī ĺŐľ ŃŎŐ ĥ ŎŒ ŁŐōŏōŒ ËŢË ōěĺ Ĳľŏ īŏ ŕĿĬľŒ ōłŒ Ł ŅŎ Ń Ë 

ōěĺ Ĳľŏ ŗī  ŎŐŅŗļ ōłŐ ĽŅŃ Ë ōěĺ Ĳľŏ ōŒľŎŐ ōŒł Ł İľ Ë ōŅŁ  ŁŐĞ Ŀő ŅŏŃ ōěĭŐ Ņİľ Ë 

ĲŐľŐ Ĳŏĺŏ ĺŐō īő ğŎ  ŅŎ ĺ Ë ōĺŐ Ł İľ ōŏĽœ ōłŐ īŎ ĺ Ë ŕĲŏ ŕĲŏ ŕŎŏğ ŕōŏĠ  ōŒĬŒ Ńŏŗľ 

Ë īŅľ īŅŏŊľŎŏŅŒ ĿŅłŒ Ĳŏŗľ Ë ĝěĺŅŐ Ł ŕō ŁŏŎ ŅŐ łő ĨŎő Ë ľŏľī ļŅōľŒ ŕļĬŐ ōł ŕŃŏŎő 

ËţË Ğ ĿŐ ōĺŐ īőĞ  ōłŒ ōĺŐ Ë ĺŐōŒ ĿŅł ŕĺ ōĭŇő ġĺĿĺŐ Ë ĺŐōŒ łŏŗŊ  ĺŏ īŕŅ ŁŐōĻŏŅŒ Ë 

ĺŐōŒ łŏŗŊ  ĺŏ ĥīěīŏŅŒ Ë ĝ ľŐī īŇŏ ŇĬő ľŎ  Ĳŏğ Ë ĲŐōŒ łŏŗŊ  ĺŐōŒ Ňĥ  ŃŐŇŏğ Ë īŊľ 

ľŐīĵŐ īŊľ īŎőħ  ļœŅŐ Ë Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ Ğ Ŀ łŅĿœŅŐ Ë ĝěĺŅĭĺŐ ĲŐōŒ Ğ ĿŐ Ĳľŏĥ  Ë ľŏľī 

ĺŐōŒ Ĳľ Ğ ĿŐ ŁŒĳŏĥ  ËŤË ōŅŁ  łœĺ Ğ ĿŐ ŊŅĺŏŅŏ Ë ōŅŁ  ŗľľ Ğ ĿŐ ŕĿĬľŎŏŅŏ Ë ōĭŇ 

ōŃĭŅő Ĳŏ īŏ ĺľŏ Ë Ğ Ŀľ ĲōŒ Ğ Ŀ Ŏő ōŒľŏ Ë Ğ Ŋľ ĲŏľŒ ğīŒ ŕĬŇŒ Ł ľŏğĞ  Ë Ğ ĭŐĞ īŏŅő 

īőľő ŃŏğĞ  Ë ōł ŗī  ŃĽŐ ĝ ŇŐĿŕĺŏ ŅŗŎ  Ë ŕĲŏ īŐıŒ īŎ Ĺŏ ōŒ Ğ ŕĿ īŗŎ  Ë Ğ ĭŐĞ  

Ğ ŗŊ  Ğ ĭŐĞ  Ĳŏğ Ë ľŏľī Ĳŏ łŏŗŊ  ĺŏ Ňĥ  ōŃŏğ ËťË ğō ŕĺ ŕŎŏğ ōŒ ľŏŎő ŁŒŅŏ Ë ĨŗŅ 

īŎŎŒ  īŐŗľ īıŒ īŅŏ Ë Ğ ĿŐ łŇŏ īŅĺœĺŐ ĝ ĺŐ ľőīő Ë Ğ ŕĿ Ĳŏŗľ ĝ Ŀŕľ Ĳő īő Ë Ğ ĿŐ ōŏİŒ 

ĽŏŅő ōł ōŏİŒ Ë ĨĺŐ ŕĿŏĺŐ Ğ Ŀľ ōěĭŐ ŅŏİŒ Ë ĺŏ īő ĭĺŐ ŃŐĺŐ īŎő ľ Ĳŏğ Ë ļœōŅ ŕŎŏğ ĺ 

ŕōŏĳő Ŀŏğ Ë ĺŐō īŏ īőĞ  ōłŒ ĿŅŊŏľŒ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ľŏľī ğŎŒ ĲŏľŒ ËŦË ŕĲŏ Ĳŏŗľ ĺŐōŒ 

ōļŏ ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ë Ğ ĿŐ ŃŐŇŏğ Ňĥ  ĿŅłŒ ŕōŏğ Ë ĨŎŒ ĽľŊěĺŒ īŒŇŊěĺŒ ĿĺŐŊěĺŒ Ë ĲőŊľ 

ŃŒīĺŐ ĲŐōŒ ŅŐŗļ łĭŊěĺŒ Ë ĽěľŒ ĽěľŒ ĽěľŒ ĲľŒ Ğ ğĞ  Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲŐōŒ ĿŅōŏļŐ ōłŒ ĲĭĺŒ ĺŅŏğĞ  Ë Ĳľ Ğ Ŋľ īŏ ğŗŎ  ōŒĞ ġ Ë Ĳľ ŗī  ōěĭŐ İŐĺŐ Ğ ŗŊ  ľŏġ 

Ë Ğ ĿŐ ŃŒīĺŒ ŃŒīĺŒ īŗŅ ōěōŏŅŒ Ë ľŏľī ĺŐōŒ Ĳľ īġ ōļŏ ľŃōīŏŅŒ ËŧËšŢ Ë ōŕŇŏīŒ Ë ĿœŅŏ 

ĿŅłŒ Ğ ŅŏĽŐĞ  ĿœŅŏ Ĳŏ īŏ ľŏġ Ë ľŏľī ĿœŅŏ ĿŏğĞ  ĿœŕŅ ŕī ĭŒľ ĭŏġ ËŠË ĝ ōĵĿļő Ë ĿœŕŅ 

ĭŒŅ īŏ ōŒľŐ ġĿŕļōŒ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ľŐīĵŐ īŅŐ ŕĿĬŒ Ë ōŏōŐ ōŏōŐ ōŐŃŅŎŒ ŕĭŏŁŐěļ Ë Ńľ 

ĝěĺŅ īő ġĺŗŅ İŐěļ Ë Ğ ō ĝ ľŐĺ ĺŐĞ ĭŎŒ ĺŅěĭ Ë ōěĺ Ĳľŏ īő ĽœŅŐ Ńľ Ńěĭ Ë Ğ ĿŒ ŕıŏķŐ 

ŕŁľĺő īŅŎŒ Ë ōŏĽōěĭŐ ĝ ĭľŐ ōŏĭŅŒ ĺŅŎŒ Ë Ŏ ŅŐ Ľľ ŕī łŅŐ ŕŇŎŒ łěķŏŅ Ë ľŏľī ĭŒŅ ĿœŕŅ 

ľŃōīŏŅ ËŠË ŕĬŃ īŒōŇ ōŎ Ĳ Ğ ľěļ Ë ōŏĽōěĭŐ łĲŒ ĿŅŃŏľěļ Ë ľŅī ľŐŊŏŅŐ ġĽŏŅŎŒ Ĳőġ Ë 

ĭŒľ ŕĭŏŁŐěļ ĝ Ńѳ«ĺ ŅōŒ Ŀőġ Ë İŐĺŐ İŐĺŊŎŒ ľŏŅŏğĹ  ĥī  Ë ĥī  ŅœĿ Ĳŏ ŕī Ņěĭ ĝ ŕľī Ë 

ŕĭŏĿŏŇ ļŏŕŃŏļŅ ļőľ ļğĞ Ň Ë ļŒĬ łěĲľ ĿœŅľ īŐŅĿŏŇ Ë ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ ľŏŃŒ ŁŏŅě ŁŏŅ Ë ľŏľī 

Ĳőĝ  īŏ ğŗŎ  ĝ ĽŏŅ Ëš Ë ġĺŃ ōŕŇŏī ōŏĽ ŕī Ł İľ Ë ĝ ŃŒŇőī ŇŏŇ ĥ ŎŐ Ņĺľ Ë ōŒľĺ 

īŃŏŊĺ ŕŎŏĺ ġĽŏŅ Ë Ğ ĿŐ ĺŗŅ ŕŇŏīŎ  ľŐōĺŏŅ Ë ōŀŇ ĲőŊľŒ ōŀŇŒ ĺŏ īŏ ōěĭŒ Ë Ĳŏ ŗī  

ŃľŐ Ňŏĭŏ Ŏ ŅŐ ŅěĭŒ Ë ŗĲ ŗĲ ōŁ ļŒ ĝ ľŏŎ ļŒ ŊŏŗĲ Ë ōŒľŐ ōŒľŐ ĝ ľļ īŕŅ ĿŅłŒ ĭŏŗĲ Ë 

ĿŅĭŕĵ ĭŒĿŏŇ ŃŎŏěĺ ŗī  ŃŏŕĻ Ë ľŏľī ġĽŕŅ ĺŐľ ŗī  ōŏŕĻ ËŢË ōŅľŐ ŕĲŏĭŒ ōŒľŐ ōŅľő Ğ ĥ  

Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅł Ğ Ŀ ŃŐŇŏĥ  Ë ŃŐĵŐ ĭĥ  ŗŁ Ņ łĥ  ōł ŕŅľ Ë ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ōŏĽōěĭŐ ŗŇľ Ë 

ōŒĿŅōěľ łĥ  ĭŒŅŕļŊ Ë ĿœŅľ ŕŎŏĠ  ŕōŊī īő ŕōŊ Ë Ğ Ň ĲěĲŏŇ ŁŐīŏŅ ŕĺ ŅŎ ŕĺ Ë ŅŏŃ 

ľŏŃ ōŒľŐ Ņōľŏ īŎ ŕĺ Ë īŅŐ ĿŅōŏļŒ ļğĞ  ĿŅłŐ ĽŏŅő Ë ľŏľī ľŐŁ Ŏő ŕĬĿ Ŏ ŃŏŅő ËţË ĿŅł 

īő ġōĺĺŐ īŅŎŒ ōěĺ Ńőĺ Ë ōŏŊĽŏľ ĥ īŏĭŅ İőĺ Ë ōŒĬŃľő ōŎ Ĳ ŕĭŏŁŐěļ ĭŒľ ľŏŃ Ë ĲŐōŒ 

ŃľŐ Ł ŗō  ōŒ ŕŎŏĺ ľŐĽŏľ Ë ōŅŁ  ğıŏ ĺŏ īő ĿœŅľ ŕŎŏğ Ë ĿŅĽŏľ ĿŒŅĬŒ ĿŅĭĵŒ ōł ŕŇŏğ 

Ë ōł ŕĺ Ģ İ Ŀŏĥ  ĝ ōĻŏľŒ Ë Ł ŎŒŅŐ ľ ŕŎŏŗŊ  Ğ Ŋľ ĲŏľŒ Ë Ŏ ŅŐ ĽľŒ ĬŏĵŐ İŗŇ ĲľŒ ŕōŏğ 

Ë ľŏľī ĲŐōŎŐ ĿŅŏĿĺŐ ŕŎŏğ ËŤË ŕĬŃ ōŏěĺŐ ŅŐĽŐ ľŊ ľŐĽŐ Ë ŁŒĽŐ ĭŐĞ ľŒ ōŅŁ  ĺŎ  ōŐĽŐ Ë 

ŁŐļŐĞ  ĺĿŒ ŕĲŏĭŒ ĿŅł ĽŐĞ ľŒ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭŐĞ ľŒ ōŕŅōĵ Ģ ĺŃ ğōľŏľŒ Ë İŏŅŐ ĿļŏŅĻ īŃŇ ĿŅĭŏō Ë ōł ŗī  ŃĽŐ ōĭŇ ŕĺ ġļŏō Ë 

ōŒěļŅŒ İĺŒŅŒ ĺĺ īŏ ŕŁĺŏ Ë ōŃļŅōő ĥī  ļŅŐōŕĵĺŏ Ë ğŎ  ŀŇ ĺŐōŒ Ĳľ ŗī  ŃŒĬŐ łŕľ Ë ĭŒŅ 

ľŏľī ľŏŃ Ł İľ ŃľŐ ōŒŕľ ËťË ğŎŒ ľŐĽŏľŒ ĲŗĿ  ŃľŐ ŕīŏğ Ë ōł ĲŒĭ ŃŎŐ ĺŏ īő ĭĺŐ ŕŎŏğ Ë 

ĭŒĹ  ŕĭŏŁŐěļ ľŏŃ ĽŒľŐ ŁŏĹő Ë ōŐŃŅŐĺŐ ōŏōĺŅ ŕŁļ Ł ĬŏĹő Ë ōĭŇ Ńĺŏěĺ ŕīŊŇ Ŏ ŅŐ ľŏŃ 

Ë ŕĭŏŁŐěļ łĭĺ ŗī  ŃľŐ ŁŐōŅŏŃ Ë ŕīŏĵŐ ĝ ĿŅŏĽ ōŏĽōěĭŐ ŃŐŗĵ Ë ōěĺ īŅŐĿŏ ŕĺ ĲŃ ŕĺ 

ıŒŗĵ Ë Ĳŏ ŗī  ŃōĺīŐ īŅŃ ĿŅłŐ Ŀŏĥ  Ë ōŏĽ ōŅĹŐ ľŏľī ŕĺ Ğ ĥ  ËŦË ĲŐōŒ ŃľŐ Ł ŗō  

ōŒŗľ Ňŏğ ĿŅőĺŐ Ë ĺŐōŒ Ĳľ Ğ ŗŊ  Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ İőĺŐ Ë ĲľŃ ŃŅľ ĺŏ īŏ ļœĬŒ ľŐŊŏŗŅ Ë ļŒŇł 

ŕļŎ  ĺĺīŏŇ ġĽŏŗŅ Ë ľŐŅŃŇ ŕōŏłŏ ĝ Ńѳ«ĺ ĺŏ īő Łŏľő Ë ĥīŒ ľŏŃŒ Ńľ ŃŏŎŐ ōŃŏľő Ë ļœĬ ŕŅŏĭ 

ŁŐľŕō ŗł łŅŃ Ë ōŏĽ ľŏŃ ľŐŅŃŇ ĺŏ ŕī īŅŃ Ë ōł ŕĺ Ģ İ ĺŏ īő ŕōŏłŏ Ł ľő Ë ľŏľī ğŎ  ĭŒĹŐ 

ľŏŃŒ ōŒĬŃľő ËŧËšţË 

 ĻŐĺő ĭġŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŕŇŏīŒ Ë ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ĲŇŐ ĻŇŐ ŃŎőĝ ŇŐ ĿœŅŐĞ  ōŒĞ Ńő ōŐŅĲľŎŏŅŒ Ë ĝ ľŐī łŏěĺŐ ŕŎŏğ  ĿōŅŐĞ  ľŏľī 

ĥīěīŏŅŒ ËŠË ĿġŅő Ë ĥī Ń ĥīěīŏŅŒ ĿŅłŒ īŅġ Łěļľŏ ĽŐĞ ğ  Ë ĭŒĹ  ŕĭŏŁŐěļ ĭŒĿŏŇ ĿŅł 

ōŅľŐ ĿŅġ Ŏ ŅŐ Ņŏğ  Ë ĺŏ īő Ğ ō  īŇŐĞ Ĺ  ōŒĬ  Ĳŏ ŕĺ ōłŒ īıŒ ŕŎŏğ  Ë İŏŅŐ īŒěĵ ļŎ  ļŐōŐ 

łŅŃŐĨ ĺŐōŒ ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ  Ë ŕŁļ ĿŒŅŏľ ōŐŃŅŐĺŐ ōŒŕľ Ł ŎŒ ŁŐĽŐ īŅġ ŁőİŏŅŒ Ë ĿĺŐĺ 

ġĽŏŅľ ŗł  Ŏ Ņľ ōŒĬ  ōŏĭŅ ľŐŅěīŏŅ Ë ļŏĺŏ łŒĭĺŏ ŕļľŎŏŅŒ ĺŐōŒ ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ Ĳŏğ  Ë ŕĲŏ 

İŏŎ ŎŐ ŕōŏĠ  ŃŐŗŇ  ľŏľī Ŏ ŅŐ ĭŒľ ĭŏğ  ËŠË ŕĭŏŁŐěļ ĲōŒ ĭŏĠ ħ  Ŏ ŅŐ ľőĺ Ë ŃŐŇŐ łĲőħ  

ōŏĽōěĭŐ ŕŃŕŅ Ńőĺ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŕŇŏīŒ Ë īŅġ Łěļľŏ ĝ ľŐī ŊŏŅ ōŅľŐ ĿŅġ Ŏ ŅŐ Ņŏğ  Ë łŅŃŒ 

īĵőħ  ľŏľī ōŏĽōěĭŐ ļŒĺőĞ  łŏġ ŃŐĵŏğ  Ëš Ë ĿġŅő Ë ļŒĺőĞ  ļŒŅŃĺŐ ļœŅŐ īŅŐ ĭŒŅ ŕōŊŏ īŅŐ 

ľőĺ Ë ŅŏŃ ŅĺľŒ ŃľŐ ĺľŐ Ł ŗō  ĺĲŐ īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ ŕŇŏłŒ Ńőĺ Ë ŃŅĹŒ ŃŐŗĵ ĲőŊľŒ ŃŐŗŇ  ŁŐľōŎŐ 

ōĭŇ īŕŇō  Ë Ğ ĿŒ ĺĲŎŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕĭŏŁŐěļ łĲŎŒ łŏġ łĭĺŐ ĿŅŕŊō Ë ŇŏłŒ ŃŐŗŇ ŕĺŏĵŏ ŎŐŗŅ Ŏ ŅŐ ļŅĭŎ  ĿĺŐŊěĺ Ë ŅŏŃ ľŏŃ 

ĽľŒ ōěİŗŊ  ōŏİ ōŏŎ  łĭŊěĺ Ë Ģ Ķĺ ŗŁ Ķĺ Ŏ ŅŐ łĲŎŒ ōŏĽœ ōěĭŐ ĿŅőĺŐ Ë ľŏľī ļŒŅŃĺŐ 

ıŒĵŐ ĭĠ  ĿŏŅŁ ŅŎ Ń Ł ŕō İőĺŐ Ëš Ë ōŕŇŏīŒ Ë ĺőľŐ ŁŐĞ ĿŎŐ Ĳĭĺ īġ ĺŒŅőĞ  ĿŏŗŊ  

ŕīŏğ Ë ľŏľī ōěĺ ľŐŅŃŇ łĥ  ĲŐľ ŃľŐ ŊōŐĞ  ŕōŏğ ËŢË ĿġŅő Ë ĺŅŐĺőĞ  ĺŗŅ ĭŒĹ  ŁŐŗĬ  

ŀŇ īŁ  ġĺŃ īŁ  ľőİŒ Ë ľŅī ōŒŅĭ łŅŃĺġ Į ŕĹŏ ōļŏ ōěĮŏŗŅ ŃőİŒ Ë Ŏ ŅĬ ŕōŏĭ ōŎ ōŏ 

ōěōŏŅŒ Ŏ ġ Ŏ ġ īŅĺ ŁŐŎŏğ Ë ĲŐľŐ īőĥ  ĺŐōŎŐ ľ ĲŏĹ ľő İŐĺŊŎŐ ĝ ľŐī ġĿŏğ Ë Ğ ĽŐ 

ŁŐĞ ĽŐ ġĿŏĽŐ Ņō īŁ ŎŒ ľ ĺœŗĵ ĺŏĿ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĿœŅľ Ľľő ľŎ  Łœŗĳ  ĿŅĺŏĿ Ë ŕŃŏŎ  

łŅŃ Łœķĺ Į ŕĹŏ ŃŎŏ ľŅī ŃŎŐ Ŋŏō Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅł ŅŏĬŐ ŕŇŎŒ ľŏľī ŕĺŅő Ğ ō ËŢË 

ōŕŇŏīŒ Ë İĺŒŅ ōŐĞ Ĺŏ ōŒĮ ŅŒ ŕōŏğ ĲŐľŐ ĺĲŐĞ  ĝ łŐŃŏľŒ Ë İŏŅŐ ĿļŏŅĻ ĝ ōĵ ōŐĽŐ łĲŒ 

ľŏľī Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ËţË ĿġŅő Ë İĺŒŅĻŐ İŏŕŅ ŕŁļ ōŒĹŐ ŕōŏĽŐĨ ĺĺŒ ŁőİŏŅŒ Ë ōŅŁ  ŕĬŃ 

īŇŐĞ Ĺ  ľŐĽŐ ŅŏŃ ľŏŃŒ ĲĿŐ ōŏŅŒ Ë ľŅī ľŐŊŏŗŅ ļŒĬ Ŏ ŗŅ ĺœĵŎŐ ĝ ľŐī īŕŇō Ë ŃőİŒ ŎŒŗĵ 

ĲŃ ŕĺ ıŒŗĵ Ŏ ŅŐ īőŅĺľ ĿŅŕŊō Ë łġ ŁŐľŗō  ĝ Ńѳ«ĺŒ Ņŗō  ŅěĭŐ Ņŕĺ ľŐŅěīŏŅ Ë ļŒĬ ļŏŅŐļ 

ĝ ĿŊŐĺŅĺŏ ľŏōŎŐ ľŏŃ ĝ ĽŏŅ Ë ōŒŅŐ ľŅ ŃŒľŐ Ĳľ ŕĬŏĲŕĺ ōŒĬ ōŏĭŅ ŕĭŏĿŏŇ Ë ŃľŒ ľŐŅŃŇŒ 

ŃŒĬŒ Ģ ĲŇŏ ŕŎŏğ  ľŏľī ōŏĽ ŅŊŏŇ ËţË ōŕŇŏīŒ Ë Ŀěİ ŁŐīŏŅ Ńľ ŃŎŐ Ł ŕō Ņŏŕİ ŃŏğĞ  

ōěĭŐ Ë ōŏĽōěĭŐ ŕŎŏğ  ľŐŅŃŇŏ ľŏľī ĿŅł ŗī  ŅěĭŐ ËŤË ĿġŅő Ë ĿěİŃŐ Ŀěİ ĿŅĽŏľ ŕĺ ĲŐŎ  

ĲŏľŐĨ ĿŅĿěİŒ Ë īŒōŃ Łŏō  Ł ŎŒ ŅěĭŒ Į ŕĹŏ ōł ŃŐĻŐĞ  Ł ŇŁěİŒ Ë ľŎ  ĲŏŗĿ  ľŎ  

Łœĳőħ  ľŎ  īıŒ īŅĺ ŁőİŏŅŒ Ë ōŒĞ ļ ŕŃŏŎ  Ņō  ŕŁĽŐĨ ĝ ĭŐĞ ľŐ ŅİŐĨ ōěōŏŅŒ Ë ĲľŃ 

ŃŅĹ  Ł ŎŒ ŕĲŏľŐ łŅŃĹ  īőŕľ īŅŃ ĝ ŕľī Ë ŅİľŎŏŅŒ ľŎ  ōŐŃŅŐĨ ŃľŐ ľ ŁőİŏŅŐ ŁŐŕŁī Ë 

łŏġ łĭĺŐ łĭŊŏľ ōěĭŐ ŃŏğĞ  ŇŐĿĺ ľ Ņěİ Ë ľŏľī ŁŐŅŕŇ ĿŏĠ ĝ ŎŐ ŕĲŏ ľ ŅİŎŐ ĿŅĿěİ 

ËŤË ōŕŇŏīŒ Ë Ĭĵ ōŏōĺŅ Ģ ŕİŜ īŎ ŎŐ ĝěĺŒ ľ ĿŏŅŏŊŏŅ Ë łĭĺ ŕōŏŎ ŎŐ ĭŒĹ  ĭŏŊŕĺ 

ľŏľī ĿŅł ŗī  ļŒĞ Ņ ËťË ĿġŅő Ë ĬōĵŃŐ Ĭĵ ōŏōĺŅ īŎ ŎŐ ōŐŃŅŐĺŐ īĻŎŐ ĝ ŕľī Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ģ ĺŃŒ Ģ ŕİŜ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĭŒĹ  ĝěĺŒ ľ ĲŏĹ ŎŐ ŕōĬ Ë ľŏŅļ ŃŒľŐ Ĳľ ōŒī ŁŐĞ ō ĲōŒ ĭŏŊĺ 

ŕĭŏŁŐěļ Ë Ņō ĭőŕĽ Ŏ ŅŐ ōŐġ ŁőŕĽ łĭĺ Ņŕİ łĭŊěĺ Ë ŕŃŏŎ  Ńŏľ łŅŃŒ ŁŐľōŐĨ ĿŏĠ  ōŅľŐ 

ļğĞ Ň Ë İŅľ īŃŇ ŃľŐ ĺľŐ Ł ŕō ļŅōľŒ ŕļĬŐ ľŐŎŏŇ Ë ŇŏłŒ ŃŐŗŇ ŕĺŏĵŏ ŎŐŗŅ ōŏĽōěĭŐ 

ŇŐŊ Ňŏğ Ë ĬŏĵŐ ĬĲŏľŏ ĭŒĹ  ľŐĽŐ Ŏ ŕŅ ľŏľī ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ ËťË ōŕŇŏīŒ Ë ōěĺ ŃěķŇ Ŏ ŅŐ ĲōŒ 

īĻŎŐ ŕŁŏŇŎŐ ōĺŐ ōŒłŏğ Ë ľŏľī ŃľŒ ōěŕĺŏĬőħ  ĥī ōŒ ōŐġ ŇŐŊ Ňŏğ ËŦË ĿġŅő Ë ōĿĺŃŐ 

ōěİŎŒ ľŏŃ ĽľŒ ĵœĵŐ ľ ĲŏŎŐ łěķŏŅ Ë ōěĺōěĭĺŐ ŃŎŐ ĿŏĠ ħ  ĝěĺŒ ľ ĿŏŅŏŊŏŅ Ë Ğ ĿŒ 

ĺĲŎŒ ŕĭŏŁŐěļ łĲŎŒ ōŅľŐ ĿŅŎŒ Ŏ ŅŐ Ņŏğ Ë ļœĬ Ŏ ŗŅ łŊĲŇŒ ĺŗŅ Ńľ İŐěļŐĞ  ŀŇŒ Ŀŏğ 

Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ ŃľŐ Ŏ ŅŐ ĲŗĿ  ōŀŇŒ ĲľŃŒ ĿŅŊŏĹŒ Ë ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ōļŏ ōěĭŐ īŅŗľŎŏŅŒ 

ĿıŏĹŒ Ë ŕōŏ ōŏĲľŒ ŕōŏ ōĬŏ ŃőĺŒ ŕĲŏ Ŏ ŅŐ īő ŃĺŐ ŕļğ Ë ľŏľī ĺŐōŒ Ł ŇŐŎŏŅŗĹ  Ŏ ŅŐ 

Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲŕĿğ ËŦË ōŕŇŏīŒ Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ ĭŒľ ĭŏĠ ĝ ŎŐ ĺĲőĝ ŎŐ ĝ ŊŅŐ ĲěĲŏŇ Ë ĲŃīěīŅŒ 

ŕĲŏŎŐ ľ ōīĠ  ľŏľī ĿŅłœ ļğĞ Ň ËŧË ĿġŅő Ë ĝ ōĵŃő ĝ ōĵ ōŐĽŐ ľŊ ľŐĽŐ Ë ōĭŇ ĿļŏŅĻ 

ĿœŅľ ŁŒĽŐ Ë īŊŇ ĿŅĭŏō ōļŏ Ğ ľěļ Ë ľŐŅŃŇ ŅőĺŐ ľŐŕŅŏĽŅ Ńěĺ Ë ōĭŇ ĽŅŃ ĿŊŐĺŅ ğōľŏľŒ 

Ë ōł ŃŎŐ Ģ İ ŁŐŕōĬ ĭŐĞ ľŒ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ łĲľŒ ĿœŕŅ ĭŒŅ ōěĭŐ Ë ĲĿŐ ĺŅőħ  ľŏľī ľŏŃ Ŏ ŅŐ 

ŅěĭŐ ËŧË ōŕŇŏīŒ Ë ľŏŅŏğĹŒ ľŎ  ōŐŃŅŐĨ ŕŃŏŎŐĨ ōŒĞ ļ ŁŐīŏŅ Ë ľŏľī ľŏŃŐ ŁŐōŏŅŐħ  

ľŅī ōŒŅĭ ĝ ŊĺŏŅ ËŨË ĿġŅő Ë ľġŃő ľŕŊ ıŐļŅ ĝ ĿŊőĺ Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ľ ĲĿŎŐ īŅĺ ŁŐĿŅőĺŐ Ë 

ĿŅ ĺŅŐĝ  ŅŃŎŐ Ł īŎŐ ōŏĽ ľŐěļ Ë īŅľ ľ ōŒľŎő Ŏ ŅŐ ĲōŒ ŁŐěļ Ë ŎŐŅŎŐ ĿŅ ļŅŁŒ ġļŅ ŗī  

ĺŏĠ  Ë ĝ ĭľŐ ľ ľŐŊŗŅ ĺŅŐōľŏ ľ ŁŒĳŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ ŕōŊŏ ŁŐľŒ ĥ Ŏ  ŀŇ Ňŏŕĭ Ë ľŏľī ĿŅł 

ŁŐōŅĺ ŃŅŐ ĲŃŎŐ ĝ łŏŕĭ ËŨË ōŕŇŏīŒ Ë ļō ļŐō ŕĬŏĲĺ ŗŃ ŀŐŅŐĨ Ĳĺ ŕļĬġ ĺĺ ŕōŏğ Ë ŃľŒ 

Ł ōŐ Ğ ŗŊ  ľŏľīŏ ŕĲ ĿœŅľ īŐŅĿŏ ŕŎŏğ ËŠǻË ĿġŅő Ë ļōŃő ļō ļŒĞ Ņ Ł ōŐ īőŕľ Ë ŃľŐ 

ōěŕĺŏĬŒ ľŏŃ ĲĿŐ Ňőŕľ Ë īŅľő ōŒľőħ  ĲōŒ ŕĭŏĿŏŇ Ë ŗľľő ŕĿĬĺ ōŏĽ ļğĞ Ň Ë Ņōľŏ ĭŒľ 

ĭŏŗŊ  ŕŁĝěĺ Ë Ńľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃŎŐ İŐĺŗŊ  ĿœŅľ łĭŊěĺ Ë Ŏō ĺ İŅľ ōěĺ ĵŎ Ň īŃŏĠ ħ  Ë ľŏľī ğŎŒ ōěĲŃŒ ĿŅł 

īŐŅĿŏ ĿŏĠ ħ  ËŠǻË ōŕŇŏīŒ Ë ĥŕīŏ ĥīŒ Ł Ĭŏľőħ  ŁŐŅŇŏ ĲŏŗĹ  ōŊŏļŒ Ë ĭŒĹ  ŕĭŏŁŐěļ 

ľ ĲŏĹőħ  ľŏľī ōłŒ ŁŐōŃŏļŒ ËŠŠË ĿġŅő Ë ĥ īŏļōő ľŐīĵŐ ŕĿĬŎŒ Ŏ ŅŐ ŅŏŃŒ Ë ğěļŅő Ł ōŐ 

īŅŐ ōŒĹ ŎŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Ë ŃľŐ ōěŕĺŏĬŒ ōŅŁ  Ĳőĝ  ļğĞ  Ë ğľ ŁŐĽŐ Ł ŅĺŒ ōŃĿœŅľ łğĞ  Ë 

ĽŏŊĺ ŃľŒ ŅŏŗĬ  ğī Ķŏğ Ë ŃľŒ ĺľŒ ōŒĽŒ ĲĿĺ Ŏ ŅŐ ľŏğ Ë ōł ŃŎŐ ĿœŅŐ ŅŕŎ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń Ë 

ľŏľī Ŏ ŅŐ īőŅĺľŒ īŅŐ ĝ ĵŇ ĥ ŎŒ ĽŅŃ ËŠŠË ōŕŇŏīŒ Ë ļŒŅŃĺŐ Ŏ Ņő ŕōŊŏ īŅő ŕłŕĵ ōŏĽ 

īŅŐĿŏŇ Ë ľŏľī ĿŅł ōŐġ ŃŐŇŐ ŅŕŎ ŁŐľŕō ōĭŇ ĲěĲŏŇ ËŠš Ë ĿġŅő Ë ļŒĞ ļōő ļŏľŒ ľŏŃŒ 

ğōľŏľŒ Ë Ŏ ŅŐ īő łĭĺŐ īŅŎŒ ĺĲŐ ŃŏľŒ Ë Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺ Ŀŏľ īŅŎŒ ōŏĽōěĭŐ Ë Ńľ ĺŅŐĿĺŏŗō  

īőŅĺľ ĿŅł ŅěĭŐ Ë ŕīŏŃŇ ŁŏĹő ōł īġ ōěŕĺŏŗĬ  Ë Ŀěİ łœ Ğ ĺŃŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃ ŅōŐ ŕĿŏŗĬ  Ë 

ĭŒŅ ĿœŕŅ ŕĺ ĥ Ŏ  ľŐŎ İġ ĿŏĠ ħ  Ë ľŏľī ŅŏŃ ŅŃĺ ŀŐŅŐ ŕĲŏľŐ ľ Ğ Ġ ħ  Ë Šš Ë ōŕŇŏīŒ Ë 

ĺőľŐ ĭŒĹŏ ŃŎŐ ŁŐĞ ĿŐĞ  ĿœŅľ ŕŎŏĺ ľ īŏŃ Ë ĿĺŐĺ ġĽŏŅĹŒ ŃľŐ Ł ŗō  ľŏľī ıœŗĵ ľŏŃ 

ËŠŢË ĿġŅő Ë ĺŅġļōő ĺőľŐ ĺŏĿ ōěōŏŅ Ë Ğ Ŋĺ Ĳŏĺ ľŅī ĝ ŊĺŏŅ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ łĲľŒ ľ Ńľ ŃŎŐ 

Ğ ğĨ Ë ōŒĬ ōŏĭŅ ĿŅłŒ ľŐŃĬ ľ ĭŏğĨ Ë Ŏ ŅĬ ŕōŏĭ īŏ ŕļŎ  īŅŐ ŁŏĽŐĨ Ë ļőŅĮ  ŕŅŏĭŒ ŃŏğĞ  

Ğ ōŏĽŐĨ Ë ļŐľŎŐ ŁŐīŏŅ īŅĺ ōŅŃŒ ĿŏğĨ Ë ŗľľő ľőļ ōŒĿľ Ł ŅŅŏğĨ Ë Ŏ ŅŐ ŁŐōŅĺ 

ŕŎŏŊĺ ĥ Ŏ  ŎŏŇ Ë ōŅľŐ ľŏľī ĿŅł ĿŒŅĬ ļğĞ Ň ËŠŢË ōŕŇŏīŒ Ë İŏŅŐ īŒěĵ İġļŎ  łŊľ 

ōĭŇ ŁŐĞ Ŀĺ ŅŏŃ Ë ľŏľī Ģ ľ ľ ŕļĬőħ  ĿœŅľ ĺŏ ŕī īŏŃ ËŠţË ĿġŅő Ë İġļŎŐ İŏŅŐ īŒěĵ 

ĿŅł Ğ Ŀ  Ë ōĭŇ łŊľ ĿœŅľ ĿŅĺŏĿ Ë ļŕō ļŐōŏ ŅŊŐĞ  ĿŅłŒ ĥīŒ Ë ĽŅľŐ ĝ īŏō ōł ŃŎŐ 

ĿŅł ŕĿĬŒ Ë ĲŇ ĻŇ Ł ľ ĿŅŁ ĺ ĿŏĺŏŇ Ë ĿŅŕŃōŊŅ ĺŎ  Ł ōŎŐ ļğĞ Ň Ë ōœĬŃ ĝ ōĻœŇ 

ōĭŇ łĭŊŏľ Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ Ł ŅŎ ŃŒ Ŀıŏľ ËŠţË ōŕŇŏīŒ Ë Ğ ĺŃŒ Ĳőĺŏ ĭŒŅŃĺő ĭŒĹ  ĭŏĥ  

ŕĭŏŁŐěļ Ë ōěĺ ĿŅōŏļő ŗł ŃŐŕĵ ľŏľī ŁŐľōő İŐěļ ËŠŤË ĿġŅő Ë ĝ ŃŏŊō Ğ ĺŃ ōŒĬő łĥ  

ōěŕĺŏĬŒ ļőĞ  ĭŒŅŕļŊ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃľŒ ĺľŒ ōőĺŇŒ ōŏěĺŐ ōŎ Ĳ Ňŏĭŏ ĿŅł īő ŕōŊ Ë ĵœŕĵ ŁěĽľ Ł ŎŒ ŁŐīŏŅ ōŀŇ ĿœŅľ ĺŏ ŕī 

īŏŃ Ë ļŒŅŃĺŐ ŃŐĵő Ŏ ġŗŃ ıŒĵő ōŐŃŅĺ Ŏ ŅŐ ŕīŏ ľŏŃ Ë ōŅľŐ ĭŎő ĿŏŅŁ ŅŎ Ń īő ŃŐĵŐĞ  Ğ Ŋŏ 

ĭŊľ Ë Ğ ĿŐ ĺŅŐĞ  īŒĵŃŁ  ōŐġ ĭŒĹ  ĭŒŁŐěļ ĿŅł ŅŊľ Ë Ŏ ŅŐ īő ĵŎ Ň īŃŏŊĹő ĲĿőħ  ĿŅł 

īŏ ľŏŃŒ Ë ĭŒŅ ĿœŕŅ ŕĺ ĿŏğĞ  ľŏľī ōŒĬ ŁŐōŅŏŃŒ ËŠŤË ōŕŇŏīŒ Ë ĿœŅľŒ īŁ ŎŒ ľ ŕķŏŇĺŏ 

ĿœŅŏ īőĞ  ĿŅł Ğ ĿŐ Ë ļŐľŒ ļŐľŒ İŗŅ ōŊŏğĞ  ľŏľī ŕŎŏĺ ľ ĮŏĵŐ ËŠťË ĿġŅő Ë ĿœŅľŃŏ 

ĿœŅľ ĿŅł ĥīŒ īŅĹ  īŏŅĹ  ōŃŅĻŒ Ë Ĳőĝ  Ĳěĺ ļğĞ Ň ĿŒŅĬŒ ōł Ģ ĿŅŐ Ĳŏ īŏ Ŏ ĻŒ Ë ĭŒĹ  

ľŐĽŏľ ŕĭŏŁŐěļ ĭŒŅ īőĞ  Ĳŏ īŏ ŕŎŏğ  Ë ĝěĺŅĲŏŃő ĿŅłŒ ōŒĲŏľŒ ĝ ŇĬ ľŐŅěĲľ ŕōŏğ Ë 

ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĿŅŕŃōŕŅŏ ōł ŁŐĽŐ ĲŏľĹ ŎŏŅ Ë ōěĺ ōŎŏĠ  ōŅľŐ ŕĲŏĭŒ Ğ Ķ ĿŎ Ņ 

ľŃōīŏŅ Ë ĝ īĻ īĻŏ ľŎ  Łœĳőħ  ōŐŃŅŎŒ Ŏ ŅŐ ŕī İŅľ Ë ĿĺŐĺ ġĽŏŅľ ĝ ľŏĻ ľŏĻ ľŏľī 

ĿŅł īő ōŅľ ËŠťË ōŕŇŏīŒ Ë ļŒĬ ŁŐľŕō ōŎ ōŏ ĭğĨ ōŅľŐ ĭŎő Ŏ ŅŐ Ņŏğ Ë ŃľŐ İŐěŕļ ŀŇ 

ĿŏğĞ  ľŏľī Ŏ ŅŐ ĭŒľ ĭŏğ ËŠŦË ĿġŅő Ë ŕīŏĠ  ĭŏŗŊ  ŕīŏ ōŒŗĹ  ŕīŏĠ  īŗŅ ŁőİŏŅŒ Ë 

ŕīŏ ġĿŕļŗō  ŕīŏ ļŅŐŗŅ ĺŐō īŏ ŕŎŏğ ġĽŏŅŒ Ë īŐŇŁŐĬ īŏŗĵ ŕŎŏğ ľŐŅŃŇŏ ĲľŃ ĲľŃ ŃŇŒ 

Ĳŏğ Ë Ŏ ŇĺŐ ĿŇĺŐ ŃŒĬŒ Ģ ĲŇŏ ľŎ  ŕĿŏŗŎ  ĺŐōŒ Ńŏğ Ë ŕōŏ ōŒŅĺŏ ŕōŏ ŗŁ ōŕľŏ ŕōŏ 

ĭŐĞ ľő ĽľŊěĺŒ Ë ŕōŏ ōœŅŏ īŒŇŊěĺŒ ŕōŏğ ĲŐľŐ łĲŐĞ  łĭŊěĺŒ Ë ĬĺŅő Ł ŅŏŎ ŃĹŒ ōœļŒ 

ŗŁ ōŒ ġĽŗŅ ōŐŃŅŐ İěķŏŇ Ë ĲŐľŐ ĲŏľŐĨ ĿŅłŒ Ğ Ŀľŏ ľŏľī ĺŐōŎŐ ŅŊŏŇ ËŠŦË 

 ĭġŅő īő ŊŏŅ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ĿŒŅĬŒ ļğĞ ŇŒ ŗŎ  ĲŐō  ŕľŏ ōŃĺŒ ōłŒ ŕīŏğ  Ë ĥī  ļŅŐōĵŐ īŅŐ ŕļĬļŏ 

Ńľ łŏŊľő ŕĺ ōŐĽŐ ŕŎŏğ  Ë ōĺŐĭŒŅ ŊŐİŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ŗŎ  Ŏ ŅŐ ġĺŃŒ Ŏ ŅŐ ĿļŒ ŕōŏğ  Ë ľŏľī 

īŐŅĿŏ ŕĺ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ Ġ ħ  ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏŗŊ  ŕīŏğ  ËŠË ŃĜ ţ Ë Ŏ ġŗŃ  ŃŏğĞ  ōł ŁŐĬŒ ŗŎ  ľŐĺ 

ĲĭŐ ŕĺŏĵŏ ōěōŏŅŐ Ë ŇŏŎŏ Ŏ ŅŐ ĽľŒ ĬĵŐĞ  ĭŒŅŃŒĬŐ ōŁ ļŒ ŊőİŏŅŐ Ë Ŏ ġŗŃ  ŗŃŇŒ ŁŐĬŒ 

ġĺŗŅ  Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ Ŏ ŅŐ ġŅ ĽŏŅŐ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōłŐ īŏŅĲ ĺŐľ ŕī ōŐĽŐ Ŏ ŎŐ ĲŐľ ĭŒŅŃŒĬŐ īŐŅĿŏ ĽŏŅŐ Ë ľŏľī ŕĲŏ ĽŒŅŐ ŃŐŕŇ ŕō ŃŐŇŐ ŅŕŎ 

Ŏ ŅŐ ŕŃŕŇ ōŐŅĲĹ ŎŏŅŐ Ëš Ë ĿġŅő Ë ĺœ ōİŏ ōŏŎŐŁŒ ōİŒ ŗŎ  ōİŒ ōİŏ ŕĭŏōŏĠ  Ë 

ĺŒĽŒŕľŏ ōł ĽŐĞ ğļő ōł Ňŗĭ ŕĺŅő ĿŏĠ  Ë ŕĺŅő ōŐŀĺŐ ōŒĞ ŇŐġ ōŅœĿ ŗŎ  ĲŐľŐ īőĺő ĺŐōŒ 

ĿŏŅŐ ŇĮŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŏ ŕľŏ ŀŇŒ Ŀŏğļŏ ōİŐ ľŏŃŐ ōŃŏĠ  Ë Ŋŕķ ŕŃŕŅ ōŏŎŐŁŏ Ŋķő ŕĺŅő 

ŊķŐĞ Ġ  ËŠË ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  ŕŎŏŅŒ ōŇŏŎ Ĺŏ ōłŒ ŕŁŏŇĹŒ ŀŐīŏ ōŏļŒ Ë ŃľŃŒĬ 

ĝ ŎěīŏŅŒ ōŇŏŎ ŕļ Ŏ ġŗŃ ŃŃĺŏ ŊŏļŒ Ë ĲŐľ ōŏŇŏŎ ľŐ ŕō ŃŅŎŐ ĬĿŐ ĲŏŗŊ  ōłŒ ĝ ĿŊŏļŒ 

Ë Ĳľ ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ġŁ ŕŅ ĲĿŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĿŅŃŏľŏļŒ Ë ŠË ŃĜ ţ Ë ōĺŐĭŒŅ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ļōŐ ľŏŃŒ 

ĽŐĞ Ġ  ŃľŐ Ŏ Ņő Ë ľŏľī ľŏŃŒ ĿŊŐĺŒ Ŏ ŅŐ ŃŒĬŐ ŕŁŏŇő ōłŐ ļŒĬ ĿŅŎ Ņő Ëš Ë ĿġŅő Ë ĺœ Ğ ŕĿ 

Ğ ĿŐ ľŐŅěīŏŅŒ ŗŎ  ľŐŅěĲľ Ŏ ŅŐ ŅŏğĞ  Ë ĲŐľő ĺœ ğī ŃľŐ ōİŒ ĽŐĞ ğĞ  ĺŐľ īŏ ōłŒ ļŒĬŒ 

ĭŊŏğĞ  Ë ŕĺŅŏ ōŅőīŒ ŕīŏ ľŏŎő ĲŐō ŕľŏ ŇŗŊ  Ňŏğ ōŒĹŏğĞ  Ë ĺŒĽŒ ŕĲŊķŒ ļŏĺŏ ĺœŗŎ  

ľŐŅěĲľŏ ĺœŗŎ  ōİŒ ŕŃŗŅ ŃľŐ łŏğĞ  Ë ōŕİ ŕŃŕŅ ōŏŎŐŁŏ ōŕİ ōİŒ ľŏğĞ  Ë š Ë ōŕŇŏī 

ŃĜ ţ Ë Ńľ ĝěĺŅŐ Ŏ ġŗŃ ŕŅŏĭŒ ŗŎ  łŅŃŐ łœŕŇ ŃľŃŒĬ ļŒŅĲľŏ Ë ľŏľī ŕŅŏĭŒ ĭŊŏğ ŃŐŇŐ 

ōĺŐĭŒŅ ōŏĽœ ōĲľŏ ËŠË ŃĜ ţ Ë ŃľŒ ĺľŒ Ņĺŏ Ņěĭ ōŐġ ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ ĺŏōŒ Ë Ĳľ ľŏľī Ŏ ŅŐ 

ōŅĹŏĭĺő Ŏ ŅŐ ŕŃŕŇ ĭŒŅ ōŏŁŏōŐ Ëš Ë ĿġŅő Ë ĺœ īŅĺŏ ĿŒŅĬŒ ĝ ĭŃŒ ŗŎ  īŐōŒ ľŏŇŐ ĺœ 

ŊŅőħ  Ë ĺŒĽŒ ŕĲŊķŒ ŕŎŏğ ōŒ Ğ Ĭőħ  ĺŒĽŒ ŕĲŎŏ ĺœŗŎ  ĿŅőħ  Ë ĺœ Į ĵŐ Į ĵŐ ğīŒ ŊŅĺļŏ 

ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŅĭŅőħ  Ë ĺœ ōİŏ ōłō ļŏ ĬōŃŒ ŗŎ  ōł ļœ ĺœ İŅőħ  Ë ĺœ īŅŎŐ ōŒ ōŕİ 

ŕŎŏğōő ĺŏ īŏğĺŒ īŅőħ  ËŢË ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë ŗŃ ŃľŐ ĺľŐ ĿŕŅŃŒ ĿŐŅŃ īŏ ĝ ŕĶ ĿŎ Ņ ŇĭěľŐ Ë 

Ĳľ ľŏľī īŐŅĿŏ ĽŏŅŐ ĿŅł ōĺŐĭŒŅ ōŒĬŐ ŊōěľŐ ËŠË ŃĜ ţ Ë ĲŐľ ĝěļŅŐ ĿŅőĺŐ ĿŐŅŃ īő ĲŐġ 

ŕŁŏŇľŐ ĺŐŗŊ  ŕōŏŎěľŐ Ë ľŏľī Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ ĲŏĹ ļŏ ĲŐľŐ ŇŏĠ  ĿŅőĺŐ ĿŐŅěľŐ Ëš Ë ĿġŅő Ë ĺœ 

īŅĺŏ Ğ ĿŐ ĝ łŒŇŒ ŗŎ  łŒŇĹ  ŊŐİŐ ľŏŎő Ë ĺœ īŅŎŐ ōŒ ōŕİ łŇŏ ŗŎ  ĭŒŅ ōŁ ļŐ ŁŒĳŏŎő 

Ë ĺœ īŅĹ  īŏŅĹ  ōŃŅĻŒ ŗŎ  ļœĲŏ ŕīŏ ľŏŎő Ë ĺœ ōŏŎŐŁŒ ĝ ĭŃŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ļğĞ ŇŒ ŗŎ  ōłŐ ĺŒĽŒ ĽŐĞ Ŏő Ë ōłŐ Ĳőĝ  ŕĺŕŅ ĺœ ōłō ļŏ ĺœ ōł ı ķŏŎő ËţË ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë 

ōŒĹŐ ōŏĲľ ĿŕŅŃ ōěŕļōŅŏ ĝ Ĭő ĺŏŅ ŇĭěľŐ Ë ĭŒŅŐ ĺŒŗĶ ōĲĹŒ ŕŃŇŐĞ  Ĳľ ľŏľī ōŒĬŐ 

ōŊěľŐ ËŠË ŃĜ ţ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ļŏĺŏ ļğĞ ŇŒ ŗŎ  ĲŐō ŕľŏ ļğĞ  ōļŏ ŕŎŏğ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ĝěļŅŎŒ 

ľŐŅŗŊ ŅŒ ŗŎ  ōłŒ ŕļŗĬ  Ł ŅŎ ŃŒ ğīŒ ŕōŏğ Ë ľŐŅŗŊ Ņŏ ľŏŇŐ ĲŐ ŗŊ ŅŒ İŇŏğŕļ ĺŐľ 

ŊŐİŎŒ ĺŐōĵŐĞ  ľ ŕīŏğ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ōłľŏ ļŏ łŇŏ Ńľŏğļŏ ĺŐō ļŏ ŁŒŅŏ īŐġ ŕŎŏğ Ë ōĺŐĭŒŅ 

ŕľŏ ŕĲŎŏ ŕīŏ ğı ļŏ ŕĺŎŏ ŀŇŒ Ŀŏĥ  ŕīŏğ Ë ľŏľī īŅĺŏ ōłŒ īŐıŒ ĲŏĹ ļŏ ĲŐļœ īŐıŒ 

ĭŒĳŏ ľ ŕŎŏğ Ëš Ë ĿġŅő Ë ĲŐō ŕľŏ ōŏŎŐŁŒ Ŋķŏ īŕŅ ŕōŏĠ  Ŋķ  ĲŏĹő Ë ĲŐōŒ ōŏŎŐŁ  

łŏŗŊ  ĺŐōŒ Ł ĬōŐ Ňĥ  ŕōŏ ōŏŎŐŁ  ŃľŐ łŏĹő Ë ŕĲ ŕīŏ Ĩō ļő Ņőō īŕŅ ŕōŏ ŃœŅ ĝ ĲŏĹő Ë ĲŐō 

ŕľŏ ōĺŐĭŒŅŒ ŕŃŕŇ ōŒ ĭŒĹ  ŅŗŊ  ĭŒĹ  Ğ ĬŐ ŊĬŏĹő Ë ľŏľī ōİŏ ōİŒ ŗŎ  ŁŒĳŐ ōİŐ 

ōŃŏĹő ËŤË ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë Ŏ ŅŐ ōĺŐ ľŐŅěĲľ ĝ ŃŅŒ ŗŎ  ľŐŅłġ ľŐŅŗŊ ŅŒ ľŐŅěīŏŅŒ Ë ĲŐľ ĲĿŐĞ  

ğī ŃľŐ ğī İŐĺŐ ĺŐľ ŇĻŏ Ŏ ġŗŃ łŏŅŒ Ë ĲŐľ ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ Ğ ŅŏĽŐĞ  ĺŐľ ōěĺ Ĳľŏ ŗĲīŏŅŒ Ë 

ŕīŏĠ  ľŐěļŏ īŕŅ ĿœŕŅ ōĺŐĭŒŅœ īő ĺŐō ŕľŏ ŀŐĵŒ ŀŐĵŒ īŗŎ  ōłŒ ōěōŏŅŒ Ë ōĺŐĭŒŅ ŊŐİŐ 

Ğ ĿŐ ŊŅĺļŏ Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ ŅĬĹ ŎŏŅŒ Ë ĽľŒ ĽěľŒ ĭŒŅœ ĭŒĹ  ĭŏŊļŏ ĺŐō ŕľŏ ōļŏ ōļŏ ľŃōīŏŅŒ 

Ë Ĳľ ľŏľī ĺŐľ īġ ŊŏŅŐĞ  ĲŐľ ĲĿŐĞ  ōŐŅĲĹ ŎŏŅŒ ËŠË ŃĜ ţ Ë Ğ ŕĿ ĽŅĺő ōŏĲőĝ ľŒ Ğ ŕĿ 

Ğ īŏōŒ Ë ŊŐİŐ Ğ ŕĿ Ĳěĺ ġĿŏğĝ ľŒ ŃŒĬŐ Ğ ŕĿ ŕļğ ĭŐŅŏōŒ Ë ōłŒ Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ ŊŅĺļŏ Ğ ŕĿ 

Ŏő ĭŒĹ ĺŏōŒ Ë Ĳľ ľŏľī ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ ĺœ ōłŐ īŐŇŊŐĬ īŕĵ ĺŏōŒ Ëš Ë ĿġŅő Ë ĺœ ōİŏ ōŏŎŐŁŒ 

ōİŒ ŗŎ  ōİŒ ōŕİ łŏŗŊ  Ë ŕĲŏ ĺŒĽŒ ōİŒ ōŇŏŎ ŕļ ĺŐľ ĲŃ īěīŅŒ ŕľŅŐ ľ Ğ ŗŊ  Ë ĺŐľ ŕī 

ŃŒĬ ļŅŐ ġĲŕŇ ĲŐľ Ŏ ŅŐ ŎŐŅŗļ ōİŏ łŏŗŊ  Ë īœŅŐĞ Ņ ĿŐıŏŎŏ ōĵőĝ ľŐ īœŅŒ ŎŐŅŗļ īĿĵŒ 

ŃŎŏ ļŒĬŒ ĿŏŗŊ  Ë ŃŒŎ  īŏŕŇ īœŅŐĞ ŅőĞ  īœŅŐĞ Ņ īœŕŅŏ ŕŎŏğ ĲŏŗŊ  ËťË ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë 

ōĺŐĭŒŅŒ ĽŅĺő ĽŅŃ ŗŎ  ĺŐōŒ ŊŐİŐ ŕĲŎŏ ŕīŏ ŁőŕĲ ŕĺŎŏ ŀŇŒ Ŀŏĥ  Ë ĭŒŅōŐĬő ĝ Ńѳ«ĺŒ 

ŁőĲŐĞ  ĺŐľ ĝ Ńѳ«ĺ ŀŇŒ Ŏ ŅŐ Ŀŏĥ  Ë Ĩľŏ Ŏ ŇĺŐ ĿŇĺŐ ŃŒĬ ġĲŕŇ Ĩğ Ŏ ŅŐ ļŅĭŎ  ōİő 

ŗĿ ľŏĥ  Ë ğīľŎŏ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĝěļŅŐ ŕĬŏĵŒ ľŐĺ ŕĬŏĵŒ īŃŏŊŎŐ ĨŎŒ ŕĲŎŏ ŁőŕĲ ŕĺŎŏ ŀŇŒ Ĭŏĥ  Ë Ĳŏ ōĺŐĭŒŅŒ ōŅŏŀŒ ľļŅŐ 

īŅŐ ŕļŗĬ  ōŒĞ ŊĭőŅ ōłŐ ġĮ ŅŐ Ğ ĥ  Ë Ĩğ ŕĲŎŏ İŐĺŊŎŐ ľŐĺ ŕĺŎŏ ĿŏğľŐ Ĩğ ŕĺŕŎŏ 

ŕĲŕŎ ļńŐ ŊĲŏĥ  Ë ľŏľī ļŒŎő ōŐŅő ĬōŃŒ Ğ ŕĿ ŊŅŗĺ  ľŐĺ īŅŐ īŅŐ ŕļŗĬ  İŇĺ ōŁŏĥ  ËŠË 

ŃĜ ţ Ë ğīŒ ŃľŒ ğīŒ ŊŅĺļŏ ĲŐĺŒ Ňŗĭ ŕōŏ Ļŏğ Ŀŏğ Ë ŕīŏĠ  ĭŇŏ īŕŅ Į ŕľŅőĞ  ĲŐ Į ŅŐ ŊĻŒ 

ŕŎŏŗŊ  ōŏĠ  Ĭŏğ Ë ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ ŕōŏĳő ľŏ ĿŗŊ  ĝ ŎěīŏŅŒ ľ ŊŐİŎŒ Ĳŏğ Ë 

ĝ ŎěīŏŅőĞ  ŕľŏ ļŒĬ łŒĬ ŗŎ  Ŏ ĻŒ ĺķŎŐ Į ŅŐ Į ŅŐ Ńěĭŏğ Ë īœŅŒ Ķĭő ĭŒĳő ľŏ ŅŗŎ  ŃŒŇŃŏ 

ĿŏĲŒ ŇŎŐ Ĳŏğ Ë ĲŐōŒ ŕŎŏŗŊ  ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  ĺŐōŒ ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŗŇ ĿŅłŒ Ğ ğ Ë ĲŐġ ŕŇŏŎŏ 

ĿŏŅōŐ ŕłĵőħ  ŃŐŇŐ ōěĭĺŐ ōŒŊŅľŒ ŕŎŏğ Ĳŏğ Ë Ĳľ ľŏľī ŕī ĿŅł ĺœ ĽĹő ĲŐġ łŏŗŊ  ĺŐŗŊ  

İŇŏğ Ëš Ë ĿġŅő Ë ĲŐľ Ŏ ŅŐ ŎŐŅŗļ ŕōŊŐĞ  ĺŐľ Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ ŃŐŇŏĥ  Ë ĭŒĹ  īő ōŏĳŐ ĺŐľ ōŐġ 

īŅő ōłŐ ĝ ŊĭĹ  ōŁ ļŐ ĲŇŏĥ  Ë ĝ ġĭĹ  ŊŐīĹŐ ĿŇŅő ĲŐōŒ ŕļŎŐ ōŒ ōŕİ Ŀŏĥ  Ë Ł ŇŐŎŏŅő 

ĭŒŅ Ğ ĿŕĹ ĲŐľŐ ĝ ġĭĹ  ŕŃĵŐ ĭŒĹ  ĿŅĭĵőĞ ĥ  Ë Ŋķő ŊķŐĞ Ġ  Ŋŕķ īő ĭŒŅŃŒĬŐ Ğ Ňŏĥ  ËŦË 

ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë ōĺŐĭŒŅ ŊŐİŐ Ŋķő ŊķŐĞ Ġ  ŕĲŏ ĝ ľļŐľŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ŗŊ  Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

ľŏŃŒ ŅŃĺ ōŒİ ōěĲŃŒ Ŏ ŅŐ ľŏŕŃ Ŏő ĺŅŐĿĺŏŗŊ  Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĺŏĹŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ļőŁŏĹŒ Ŏ ŅŐ 

ľŏŕŃŏ ŅĬ īŅŏŗŊ  Ë ŕĲŏ İŐĺŒ Ňŏğ  ĿœŕĲ ĭŒŅ ŃœŅĺŐ ŕōŏ Ńľ ğŕı ŀŇ ĿŏŗŊ  Ë ŕĲŏ ľŐěļŏ īŕŅ 

ōĺŐĭŒŅ ĿœŕŅ īő ĺŐōŒ īŅĺŏ ŃŏŅ ļŐŊŏŗŊ  Ë ŕŀŅŐ ĨŎ  ŕŊŇŏ ĨōŒ Ŏ ĻŐ ľ Ğ ŗŊ  ĨŎŒ Ğ ĿĹŏ 

ŁőĲŐĞ  Ğ ŕĿ ĬŏŗŊ  Ë ľŅīŐ ŕĮŏŅŐ ŃŒŎŐ īŏŗŇ ĬŅŐĞ  ĲŐġ ĺōīŅŒ Ŀŏğ ĭŇŏŗŊ  Ë ŀŐŅŐ 

ōĺŐĭŒŅ īő ōŅĹő ĿŗŊ  ĺŏ ġŁ ŗŅ Ĳŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ŗŊ  Ë Ŏ ŅŐ Łŏĺŏ Ğ ĬŐ ōŒĹŏĥ  

ľŏľīŒ Ŏ ŅŐ īŅŕĺ ĥ ŗŊ  łŏŗŊ  ËŠË ŃĜ ţ Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ īŏ ŎŒīŃŒ ľ Ńěŗľ ĨŎŒ ŃľŃŒĬŒ ĝ ĭŐĞ ľŒ 

ŃŒĶŏ ŁŐĬŒ ŃŏğĞ  Ë ĨōŒ ĝěļŅŐ īœŅŒ īœŕŅŏ īŅŐ ŁŒŗĳ  ĝ Ĺ ŕŎŏŕļ ĳ ĭŕŅ ļńŐ Ĩō ŗļ ĭŇŐ 

ĿŏğĞ  Ë ĨŎŒ ĭŇ ŀŕŅŏōő īŕŅ Ł ŎŒŕĺŅő Ĩō ļŏ ŕŁŏŇŐĞ  īŐŗō  ľ łŏğĞ  Ë ĨŎŒ Į ŅŐ Į ŅŐ 

Ŏěŗĸ  ĲŐġ Ņěľ ļŒŎŏĭĹŐ ĨōŒ ľŏŇŐ ŃŒŎŒ ŕĲŏŕŅ ĨōŒ łő Ňı ĹŒ ŇŏğĞ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏğ ōŒ 

ĝ ŇŐĿŕĺŏ ŊŅŗĺ  Ĩō ļŏ ĿŏōŒ ı ķŐ ĭŒŅ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŏōŐ Ł ŎŐ ĲŏğĞ  Ë ŕĲŏ ĭŒŅŒ ŕĭŏŕĿ Ğ ĿĹŏ ōŒ łŇŏ ľŏŎő ĿěİŎŒ ĨľŐ ŇŏŎŏ ŃœŇŒ ōłŒ 

ĭŊŏğĞ  Ë ĿŎŐŇŏ Ğ ĭŃŒ ľŐĭŃŒ ľŏľīŒ Ğ ĬŐ ōŒĹŏĥ  ĿœŕŅ ĭŒŅ īŏ Ł İľŒ ġĿŅŐ Ğ ğĞ  Ë 

ĭŒŅōŐĬŏ ŊķŐĞ Ġ  łŏŗŊ  ĭŒŅ ĿœŕŅ īő ŃľŃŒĬŏ ĨŎ  ŕŊŇŏ Ŏ ĻŐ ľ Ğ ğĞ  Ëš Ë ĿġŅő Ë ōİŒ 

ōİŏ ōł ļœ Ŋķŏ ŗŎ  ŕōŏ Ňĥ  ĲŐōŒ ōĺŐĭŒŅŒ ĵŐŕī Ë ŕōŏ ōĺŐĭŒŅŒ ĲŐ ōİŒ ĽŐĞ ğļŏ ōİŒ ōİŏ 

ōĺŐĭŒŅŒ ğŕī Ë ŕōŏĠ  ōĺŐĭŒŅŒ ĿŒŅĬŒ ŗŎ  ĲŐľŐ ĿěŕĲ ļœĺ īőŕĺ ŊōŐ ıŐŕī Ë ĲŐ ŁŐľŒ 

ōĺŐĭŒŅ ŕōŕŊ Ğ ĿŒ ĭĹŏğŕļ ĺŐľ ĝěļŅŐ īœŅŒ ŀŐĵŒ ŀŐĵŒ ŃŒŎ  ŀŐŕī Ë Ĩğ ŕŁŏŕŇ īŐŗō  ľ 

łŏŊľő ŃŒŎ  īŏŕŇ ōĺŐĭŒŅ ŕĺ İŒŕī ËŧË ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë Ŏ ŅŐ ĿŅł īŏ ōłŒ ŕĬĺŒ ŗŎ  Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ 

īŐŅōŏĹő ŇŏğĞ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ Ł ĬōŐ ĲŃŏĠ ĝ ľŒ ŃľŃŒĬő ŃœŇŒ ĭŊŏğĞ  Ë ōłŒ ŕīŏ ŁőŕĲ 

Ğ ĿŕĹ łŕŇ ŕľŏ Ŏ ŅŐ łŏŗŊ  ŕōŏ ŕĬĺŒ ĲŃŏğĞ  Ë ĭŒŅōŐĬő Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ŁőĲŐĞ  Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺ 

ľŏŃŒ ŀŇŒ ĝ ŃŅŐĺŒ ĿŏğĞ  Ë ĲŃŒ İœŎŏ īŐŅō ľŐĺ īŒŅīļŏ Ŏ ŅŐ īŅŗĺ  ŃŏŅŐ īĸŏğĞ  Ë 

īŐŅōŏĹő ĲŃő łŏġ īŅŐ Ŏ ŅŐ ŕŁŏŎ Ň Ł Ĭō ĲŃŏğĞ  Ë ĺŐľ īŏ īŏŅŏ ĝěŕļōŏ ōłŒ ŇŏŎŐĨľŒ 

ĲŐľő ōĺŐĭŒŅŒ ĿŒŅĬŒ ĽŐĞ ğĞ  Ë Ĳľ ľŏľī ľŏŃŒ ĝ ŅŏĽŐĞ  Ğ ĿŐ ĺŅŐĞ  ōłŒ ĲĭĺŒ ĺŅŏğĞ  ËŠË 

ŃĜ ţ Ë ōŏŅŏ ļŐľŒ ŇŏŇİŐ ĝ ĵŐĞ  ŃľŃŒĬŐ ŕŎŏŕŅ ĭŇŏ Ë Ņŏĺő ĢŗĮ  ļŁŐĞ  ľŕŊ ŕōŏĺ ōłŐ ĸŐŇŏ 

Ë ŃľŃŒĬŏ ŗļ ōŐŅŐ ŕĲŏŅŏ ĝ ŃŅŒ ŗŎ  ľŐĺ ŕļŊŎŐ łŇŏ Ë ŕĲŏŅŏ ļŏ Ğ ĬŐĞ  ĿŒŅĬ īŃŏŊŕļ ŕō 

ĝ ĿŊŐĺ ĝ ŕŃĽ ĬŇŏ Ë īŏŃŐ ŊŐĞ ŕĿ īŒōŒĽ ľŅ ŕō ŕĲŏŅŏ ĿŒıŐ İŇŏ Ë ōĺŐĭŒŅ ŗī  Ğ ĬŐħ  

ŕĲŏ İŗŇ ŕōŏ ōĺŐ ĿŒŅĬŒ łŇ łŇŏ Ë ŕĲŏŅŏ ĿŒŅĬ ōłŐ Ğ ĿŐ ġĿŏğĝ ľŒ Ŏ ŅŐ ŕĬŇ ōłŐ ĬŐŇŏ Ë 

ōł ŕĺŅő Ł Ĺ ĺ Ł ĹŏŊĹő ľŏľī łŇ łŇŏ Ëš Ë ĿġŅő Ë ĺœ ŕŊĿŅŊŏŎŒ ĝ ĻŏŎŒ ŗŎ  ĝ ĺŒŇŒ īŐġ 

ĺŒŇőħ  Ë ŕō Ŋķłŏĭő ĲŐ ĺŒĽŒ ĽŐĞ ğŕļ ĲŐľ ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŇőħ  Ë ōĺŐĭŒŅ īő ŁŏĹő ōĺŐ ōŅœĿŒ 

ŗŎ  ĭŒŅŁŏĹő Ł Ĺőħ  Ë ōĺŐĭŒŅ īő Ņőŗō  ŕŎŏŅŐ īİŒ ĿŐİŒ ŕŁŏŇŕļ ŕō īœŅŐĞ Ņ īœŕŅ ĳ ŅŐ 

ĿŅőħ  Ë ĨľŎŏ ĝěļŅŐ ŕŎŏŅŒ ŃŒĬŐ ŕŎŏŅŒ ŗŎ  ŁŐĬŒ ŃŏğĞ  ŕľŏ ĳ ĬŐ ŃŅŕļ īŅőħ  ËŨË 

ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë ōĺŐĭŒŅ īő ŕōŊŏ ľŐŅŃŇő ľŐŅŃŇ ĲľŒ ŕŎŏğ ōŒ ŕōŊŏ ĮŏŕŇ Ë ĲŐľ ĝěļŅŐ īĿĵŒ 

ŊŐīŏŅŒ ĳœĶŒ Ĩğ Ğ ŕĿ ōŗİ  ŊĬŐ īŕĸ ĲĲŃŏŕŇ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ë ōİŐĞ Ņ ōŐĬ Ł ŎŐ ōĺŐĭŒŅ ĿŏōŐ ĮŏŇľŐ īœŅŐĞ Ņ ľ Ňłľő īŐŗĺ  Ļŏğ łŏŕŇ Ë ĲŐľŏ ōĺŐĭŒŅ 

īŏ Ğ ĬŐĞ  ōŒĬŏŗŊ  ľŏŎő ĺŐľŏ ŃŒŎ  łŕŇŕŅ ŀŐŅŎŐ ļńŐ ĭŏŕŇ Ë ĲŐľ ĝěļŅŐ ĿŅőĺŐ ľŎő Ŏ ŅŐ 

ŕīŅő ŕō īŐİŅīŒ ŕŊŅŏĠ ĝ ľŐ ŃľŃŒĬ ŕŁĺŏŕŇ Ë ōĺŐĭŒŅ ŕľŏ ŃŐŗŇ ōŒ Ğ ĿĹŏ ŃľŒ Ļŏğ 

ŅŗĬ  ĨŎŒ Ğ ĿŐ ŊŅŗĺ  Ğ ĿĹő ŊĻŒ ľŏŕŇ Ë Ĳľ ľŏľī ğīľŏ ĭŒŅŒ ŕŃŇŐ ōŒĬŒ ŕļŗŊ  ğīŐ Ğ ŕĿ 

ŊĬŐ īŗĸ  ĶĭŊŏŕŇ ËŠË ŃĜ ţ Ë ĲŐľŏ ĝěļŅŐ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ Ŏ ŅŐ ĺŐľ ŕī īŏĲ ļńŐ Ğ ŕļ ŅŏōŐ Ë ĺŐľ 

İœīő ŃŒŎ ĺŏĲő ŕŇŏīľ īő Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ĝěĭŒ īŅŐ ŗŁ Ķŏ ĿŏōŐ Ë Ĳŏě īŅĺŏ ŊŇŐ ĺŏ ōłŒ ŕīŏ ŊŇŐ 

ōłŐ ļŅōľŒ ŕļĬŐ īŅŎŐ ōŏŁŏōŐ Ë ōŏŎŒ ĿŏĺŐōŏŎŒ ōłŒ Ŏ ŅŐ īŏ īőĞ  ōłŐ Ĳľ īġ Ğ ğ 

īŅŎŐ ŅŎ ŅŏōŐ Ë ĭŒŅ ĿœŕŅ īő Ŋķő ŊķŐĞ Ġ  Ŏ ŅŐ Ŋķŏ ŕōŊŐ ĝ ĺŒŇŒ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë ĭŒŅŐ 

ĿœŗŅ ļŏľŒ ļőĞ  Ŏ ŅŐ ľŐŎ İŇŒ ľŐĺ Ł Ĭŕō İŗŅ ōŊŏğĞ  Ë ŕīŏĠ  ľŐěļīŒ ŊķŐĞ Ġ  ŕļĬŐ 

ľ ōŗī  ŕōŏ īŅŗĺ  Ğ ĿŐ ĿİŏğĞ  Ë ĲľŒ ľŏľīŒ ĭŒĹ  ŕŁŏŗŇ īŅŕĺ ŕī łĭĺŏ ŕľŏ ōļŏ ŅĬļŏ 

Ğ ğĞ  Ëš Ë ĿġŅő Ë ĺœ ōŏŎŐŁŒ ĝ ĭŃ ļğĞ ŇŒ ŗŎ  Ŋķ ļŏĺŏ ļŏĹŏ Ë ĺŒĽŒ ŕĲŊķŒ ŗŃ ŕŎŏŅŒ 

ŕīŏ ļŐōŐ ľ Ğ ŊĠ  ĺœŗŎě  ōŒĮ ŅŒ ŕŃŗŅ ŃľŐ łŏĹŏ Ë ŕŃŏŎŒ īŒĵŃŁŒ ļŐōŐ Ğ Ŋļŏ ōłŒ 

İŇĹ ŎŏŅŏ Ğ ŊĹ  ĲŏĹŏ Ë ŕĲŏ ŁŐľŒ ōŕİ ŕŎŏŅĺŒ İŐĺŒ Ňŏğŕļ ŕō īœŅŐĞ Ņ īœŅŏ ĺŐľ ŃŏĹŏ 

Ë ľŏľī ōİŒ ĽŐĞ ğ ĺœ ŁŐľŒ ōŕİ ĿİŐ ĿİŐ ŃŒĥ  ĝ ĲŏĹŏ ËŠǻË ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë ĝ ŕĭŏ ŕļ ōĺ łŏġ 

ľ ļŐŗİ  ĿŐŕıŏ ŕļ Ğ ĬŐĞ  īŃŐ ľ Ğ ŗŊ  Ë ĝ Ľ ŊŐİŐ ŀŐŗŅ ŃľŃŒĬŒ ŕŊİŏŅŏ ĭŇő īŐġ ōŒĬŒ 

ĿŏŗŊ  Ë ĲŐōŒ ĝěļŅŐ ĿŅőĺŐ ľŎő ōĺŐĭŒŅ īő ōŒ īœŅő Ğ ŗŊ  īœŅő ĲŏŗŊ  Ë ŕĲ īŅŐĿŏ īŕŅ ŕŃŅŏ 

Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ īŅĺŏ ĺŏě ōĺŐĭŒŅŒ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ľļŅő Ğ ŗŊ  Ë ĺŏ ĝ ĿŐġ ĿőŗŊ  ōŁ ļŒ ĭŒŅ ŕīŅŏ 

ōłŒ īŏŅŏ ĝěŕļōŏ łŅŃŒ İŒīŏŗŊ  Ë ōļŏ ĝ ľěļŐ ŅŗŎ  ļŐľŒ Ņŏĺő Ĳľ ľŏľī ĝ ľļŐľŒ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  

ĭŏŗŊ  ËŠË ŃĜ ţ Ë ĭŒŅ ōĺŐĭŒŅ īŏ ŕĲŏ ōŐĬŒ ĝ Ĭŏĥ  ōŒ łŇŕī ġĶŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ŗŊ  Ë ġļŃŒ īŕŅ 

łŇŕī ĿŅłŏĺő ğōľŏľŒ īŕŅ ĝ Ńѳ«ĺ ōŅŐ ľŏŗŊ  Ë ġĿŕļōŐ ĭŒŅœ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲĿŒ ĲŏŗĿ  ōłŐ 

īŐŇŊŐĬ ĿŏĿ ŕļŏĬ ŇŎŐ ĲŏŗŊ  Ë ŀŐŅŐ İŗŅ  ļŐŊōŒ ĭŒŅŁŏĹő ĭŏŗŊ  Ł Ŏ ļŐĞ  ġĶļŐĞ  Ŏ ŅŐ 

ľŏŃŒ ĽŐĞ ŗŊ  Ë ŕĲŏ ōŏōŐ ĭŐŅŏōŐ ĽŐĞ ĥ  ŕŃŅŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕōŏ ĭŒŅōŐĬŒ ĭŒŅœ ŃľŐ łŏŗŊ  Ë ĲŐō ŕľŏ ļğĞ ŇŒ ŕŎŏŗŊ  ŕŃŅŏ ōŒĞ Ńő ĺŐōŒ ĭŒŅōŐĬ ĭŒŅœ 

ġĿŕļōŒ ōŒĹŏŗŊ  Ë ĲľŒ ľŏľīŒ ĽœŅŐ Ńěŗĭ ĺŐōŒ ĭŒŅōŐĬ īő ŕĲŏ Ğ ĿŐ ĲŗĿ  ĝ ŊŅŎ  ľŏŃŒ 

ĲĿŏŗŊ  Ëš Ë ĿġŅő Ë ŕĲŏ ĺŒĽŒ ōİŒ ĽŐĞ ğŕļ ŕō ŊŐŅŕŇ ŕĻŏŕŅ Ë ŕĲŏ ŃľŐ İŐĺŐ ğīŒ ĝ ŅŏĽŕļ ĺŐľ īő 

Ł ŅīĺŐ ĬŏŎŐ ĝ ōěĬ īŕŅŏŕŅ Ë ĺŒĽŒŕľŏ ōł ĽŐĞ ğļő ŕō Ļŏğ Ŀĥ  ŕĲŏ ōŏŎŐŁ  ŕŇŏŕŅ Ë ŕĲŏ ŁŐľŒ 

ōĺŐĭŒŅ ŕōŕŊ Ĭŏŕļ ŗĿ ľŕļ ŕō ŃŒĥ  ŃŅŐ ĲŕŃ ŕīŏŅŕŎ Ë Ĩğ  ŎŏĲŅŒ ŃŐĶŏ ŕŁŏŇŕļ ŁŏŎ ŅŐ ŊŐōŒ 

īĸ ŎŐ ŃŒĬŐ ŕĮŏŕŇ Ë ŃľŐ ŕĬŏŕĵ ļńŐ ŊŐŕıŏŕŅ ËŠŠË ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë ŃŇŒ ĲœĠ  łŅŐĞ  ľőŇŏ īŏŇŏ 

ĬŐŕĽŏŇŅŏ ĺŐľŐ ŕŊŃŒĬŐ ŕŊŃŒŗĬ  ŕľŏ ĿŏğĞ  Ë ĿŏōŐ ľ ŕļĠ  ŕīŏĠ  Ł Ŏ ĹŐ Ĳĭĺ ŃŎŐ ĭœŎ  ĿŅŐ 

ōĭŊő ŃŇŒ Ňŏğ ŃľŃŒĬŒ Ğ ğĞ  Ë ĿŅŏĠ  ŕĲŏ ľŐěļŏ İŒĭŇő ŕľŏ ŕŊŃŒĬŒ īŅŐ ŗī  ŕłĲŐĞ  ĨŗĻ łő 

ŃŒŎŒ īŏŇŏ ļŒŎŏ ŕŊŃŒĬŏ ļŏ īŅŏğĞ  Ë ĺŅ ōŒĹŐĞ  ōłĺŒ Ĳĭĺ ŊŐİŐ łŏĠ  ŕŊŃŒĬŒ ōŗĹ  ľŀŗŅ  

ĿġŇő Ŀġļő ŀŏŊŏ ŕŎŏğ ŗī  ġĶŐ Į ŅŐ Ğ ğĞ  Ë ĝ ŗĭ ōěĭĺő īŒŅŃő ŕŊŃŒĬŒ ŅŇĹŏ ľ ŃŐŗŇ ĺŏ 

ŊŎŒĵő łĺőĲőě ŀŐŅŐ Ğ ĹŐ Į ŅŐ ĿŏğĞ  Ë Ŏ ŇĺŒ ĿŇĺŒ ŕļŏŗŊ  ĭĥ  ľŐĺ łŒĬŏ īœŕī ĺŐŎŏğĞ  Ë ĽľŒ 

ĽľŒ ōŒĞ Ńő īŅĺŏ ĿŒŅĬŒ ŗŎ  ĲŐľŐ ľŐĞ ġ ōİŒ Ł ŎŐ Ğ ĿŐ īŅŏğĞ  Ë ŕĲŏ ľŐěļŏ īŕŅ ōĺŐĭŒŅ ĿœŕŅ 

īő ŕōŏ ōŏŗİ  ŃŏŅŐ ĿİŏğĞ  Ë ĥ ŎŒ ĝ ĬŅŒ ĺŐľŐ Ğ ĬŐĞ  ĲŐľŐ ĲĭĺŒ ōłŒ ġĿŏğĞ  ËŠË ŃĜ ţ Ë 

ōŏŎŐŁŒ ĲŐō īŏ ľěĭŏ łŒĬŏ ŕŎŏŗŊ  ĺŐō ļŏ ľŀŅŒ īŐĻŎŒ ŅĲŐ Ĭŏĥ  Ë ĲŐ ōŏŎŐŁ  ŗī  Į ŅŐ ŊĻŒ 

ŕŎŏŗŊ  ōŒ ľŀŗŅ Ŏ ĻŐ Ğ ŗŊ  ĝ Ĺ ŕŎŏļő īŐĻŎŒ Ŀŏĥ  Ë ĲŐō ļő ŕōŊŏ īőĺő ŀŐŅŐ ŕŇĬŏ Ńěĭőħ  

ōŏ ŕōŊŏ ĝ ġĬő ŕŎŏĠ  Ë ľŏľī ŕōŊŏ īŅŎŒ Ŏ ŅŐ ĭŒŅ ōŀŇ ļŅōľ īő ŀŐŅŐ ŕŇĬŏ Ńěŗĭ ľ ŕīŏĠ  

Ëš Ë ĿġŅő Ë ľŏľī ŊőİŏŅŎŐ ōěĺ Ĳľ İŏŅŐ ŕŊļ īŎěŕļ Ë łĭĺ ŃŒŗĬ  ŕĺ ŕŁŏŇŕļ ŕō Ŋİľ 

ŕŎŏŊěŕļ Ë ĿŅĭĵ ĿŎŏŅŏ ĲŏĿļŏ ōłŐ ŕŇŏī ōŒĹěŕļ Ë ōŒĬŒ ľ ĿŏğľŐ ŃŒĭĽ ľŅ ōěĺ ľŏŇŐ ĬŎěŕļ 

Ë Ĩğ ŕŇŏİľŐ Ĩľŏ ĭŒŗĹ  ŕľŏ Ĩğ ĝ ŎěīŏŅŐ ōŅěŕļ Ë Ĩğ ŊŐİŏŕŅ īŐĞ  īŅŎŐ Ĳŏ łŏĭ ĽŒŅŐ Ńěŕļ Ë 

ŕĲŏ ŃŏŕŅ ĺŐľŐ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŐ ŕō īŐŗō  ľ ōěŕļ Ë ŗŊ ŅŒ īŅŎŐ ľŐŅŗŊ Ņ ľŏŇŐ ĽŅŃ ľŐĞ ğ  Ŀİěŕļ Ë 

ŕĲŏ ŕĲŏ ōěĺŐ ōŅŏĿŐĞ  ŕō ŀŐŅŎŐ łŊěŕļ Ë ŕĿķŒ ŃŒěĸŏŎœě īĵŐĞ  ĺŐōŒ ķŏŇ ōŒīěŕļ ËŠš Ë 

ōŕŇŏī ŃĜ ţ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ë ĝěĺŅŐ Ŏ ŅŐ ĭŒŅœ ĽŐĞ ğļŏ Ŋķő ŊķŐĞ Ġ  Ë ĺŒōŐ ļŐĺő ĿœŗŅ ōĺŐĭŒŅœ Į ŗĵ ľŏŎő ğīŒ ĺŐŇŒ 

īŐŗō  ļő Į ĵŏĠ  Ë ōİŒ ōŏŎŐŁŒ ōĺŐĭŒŅœ ŗī  ŊŇŐ ŗŎ  ĺŏě ĳ ĬŐ ĳ ĬŐ ŃŗŅ ōł ŇŒīŏĠ  Ë 

ľŐěļīŏ ŕī ŃŒŎ  īŏŕŇ īŕŅ Ŏ ŅŐ īŅŗĺ  Ğ ĿŐ ŊĽŏĠ  Ë ĲŐġ ĲŐġ ľŐěļī ľŐěļ īŅŎŐ ĺŐġ ĺŐġ ľŐĺ 

ľŐĺ İŗŅ ōŊŏĠ  Ë Ĳľ ľŏľī Ŏ ŅŐ Ğ ŅŏĽŐĞ  ĺŐľŐ ŗĿ Ņő Ğ ĹŐ ōł ĿŏĠ  ËŠË ŃĜ ţ Ë ōĺŐĭŒŅ 

ŕōĺő ĭĹ ĺ ĲŐ ŅŗĬ  Ŏ ŇĺŒ ĿŇĺŒ ōłŒ ĺŐō īŏ ĭğĞ  Ë ľŐĺ ĳ ŎőĞ  Ŀŏĥ  ĳ ĭœ ōŒŕĵ ĳ Ĭļŏ 

ĳ Ĭļŏ ĳ ŅŐ ĿğĞ  Ë ľŐĺ ġĿŏŊ īŗŅ  ŃŏğĞ  Ľľ īŏŅĹŐ ĝ ĭŇŏ ĽľŒ łő ġķŐ ĭğĞ  Ë īŐĞ  ĨŎŒ 

Ĭŕĵ īŐĞ  ĨŎŒ ĬŏŗŊ  ĲŐōŒ ĝěļŅŐ ōŎ ōŏ ļŒĬŒ ĿğĞ  Ë ľŐŅŗŊ ŗŅ ľŏŇŐ ĲŐ ŗŊ ŅŒ Ņİŏĥ  

ōłŒ ĿŏĿŒ Ĳĭŗĺ  īŏ ĺŐľŐ ōŐŅŐ ŇğĞ  Ë ĨōŒ ĝ ŗĭ ĿŐŗı  ŕĸŏĠ  ľŏŎő ĲŐōŒ ĝěļŅŐ ľŐěļŏ 

ŃŒŎŐ ĝ ŃŃŁŒ ĿğĞ  Ë ŕĲ ōŒğŕľ ŕľŏ ĨŎŒ Ŏ ĻŒ Ŀŏĥ  ĺŏ ŕĬŎœ ŕōĺő ŅŇŐ ĭğĞ  Ë ŕĲ ĭŒŅ īő 

ōŅĹő ŀŐŅŐ ĨŎŒ Ğ ŗŊ  ĺŏ ĿŐı ŕŇ ĝ ġĭĹ  Ł ĬōŐ ŇğĞ  Ë Ĳľ ľŏľī ĝ ľļŐľŒ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  

Ŏ ŅŐ ōŐŃŅĺ īŐŇŊŐĬ ĿŏĿ ĭğĞ  Ëš Ë ĿġŅő Ë ĺœŗŎ  ōİŏ ōİŒ ĺœ ōł ļœ ġĿŅŐ ĺœ ļőŁŏĹŒ Ë 

ŕĲŏ ĺŒĽŒ ōİŒ ĽŐĞ ğŕļ ōİŒ ŕōŊľŐ ōŕİ ŕĺŅŏ ŃŏĹŒ Ë Ĩľŏ ĝěļŅŐ ōİŒ ŃŒĬ ġĲŕŇ ōİŒ 

ŕŁŏŇľŐ ōŕİ ŕĺŅŏ ĺŏĹŒ Ë ŕō łĭĺ ĲŐľő ĭŒŅŃŒĬŐ ōŏŇŏŎŐĞ  ōİŒ ōŁ ļŒ ľőōŏĹŒ Ë ōİŒ ĲŐ 

ōŕİ ŕōŊŕļ ĺŐľ ŊŏŅő ōļ īŒŅŁŏĹŒ ËŠŢË ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë ĽŒŅŐ ŃŏŕŅ ĿœŗŅ ōĺŐĭŒŅœ ŕōĠ  

ŎŒĹŐ ōĺŐĭŒŅŐ ŃŏŕŅ Ë ŕĲ ŕŃŇĹ  ŕľŏ Ł ŎŒŕĺŅŏ ŕŇŏİőħ  ľ ŕļĠ  ŃŐŇĹ  īŅĺŏŕŅ Ë ōĺōěĭĺŐ 

ŕĸŏĠ  ľŏ ŇŎ ľŐ ŊŐİŐ ōěĭĺŐ ĭŒŅŐ ŊőİŏŕŅ Ë ŕīŏĠ  Ĳŏğ  ŃŐŗŇ ŎŒĹŐ Ĩľŏ ŕľŏ ĺŐōŒ ŃŏŕŅ ĲŃŒ 

ĲěļŏŕŅ Ë ĭŒŅŐ ŁŏŗŁ  ŀŐĵŕī ŕō ŀŐŕĵ ĭŒŅŐ ĝěĭļŐ īőŕĺ īœŅŐĞ ŕŅ Ë ĭŒŅŐ ĺőĲő ĿőŅő ŊőİŏŅŐĞ  

īŐĞ  Ŏ ĻŐ ĥ ľŏ ŕŊİŏŕŅ Ë ĭŒŅŒ İġĻő ĿőŅő ĵŐīŐĞ  ĺŐľŐ ľŐěļī ļŒōĵ ōłŐ ĺŏŕŅ Ë ŕīŏĠ  ĿŒĺŒ 

ōŐĬŒ ŕōŊŏ īŕŅ ōĺŐĭŒŅœ īő ĺŐōŒ īŏŅĲ ōłŐ ōŊŏŕŅ Ë ŕĲŏ ğŗı  ŕōŏ ŀŇŒ Ŀŏğōő ĿŒĺŒ ĽľŒ 

ŇĬŃő ĬŅŐ ŕŃŕŇ Ŏ ŅŐ ľŐōĺŏŕŅ Ë ōłŐ ľŐĽŏľ ōĺŐĭŒŅœ ŊŐİŐ ĲŐōŒ ĝěļŅŐ Ŏ ŅŐ ġŅ ĽŏŕŅ Ë ŕōŏ 

Ŀŏĥ  ĿœŅŏ ōĺŐĭŒŅœ ĲŐōŒ ŇŐĬŐĞ  ŇŐĬĺŒ ŇŐŇŏŕŅ Ë ĲľŒ ľŏľīŒ Ńŏŗĭ ĽœŅŐ ĺŐľ ŕĲŏ ĭŒŅōŐĬ ŃŐĺ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŐĞ ŕŅ ËŠË ŃĜ ţ Ë ĲŐľ īġ Ğ ĿŐ ŕļğ ŊķŐĞ Ġ  ĲĭĺŒ łő Ğ ŕĿ Ğ ĹŐ ĺŐľ īġ ŗĿ Ņő Ŀŏĥ  Ë 

ķŅőħ  ĺŏě ŕĲ īŐıŒ Ğ Ŀ ļœ īőŗİ  ōłŒ īŅĺŏ Ğ ĿĹő īŇŏ ŊĽŏĥ  Ë ŕļĬŎŒ łŏĠ  ĥ ŎŒ 

ĝ ĬŏŅŏ Ŏ ŅŐ ĿŅőĺŃ ōŕİ īŏ ĲŐľŐ Ğ ĿŗĹ  ŕĲŏŅŐ ōłŐ Ğ ĹŐ ľŐŊŏĥ  Ë Ğ ĿĹŐĞ  łĭĺŏ īő ŅĬ 

īŕŅ Ŏ ŅŐ ōŒĞ Ńő ľŐěļīŏ ļŒōĵŏ ŕī ŃŒŎ  īŏŕŇ īŅŏĥ  Ë ōĺŐĭŒŅ īő ŊķŐĞ Ġ  ľŐĺ İŗŅ 

ōŊŏĠ  Ŏ ŅŐ īőŅĺŐ łĭĺŐ ľŐĺ Ğ ĿŐ īŅŏĥ  Ë ĝ ľļŐľŒ ľŏŃŒ ĲĿŎŒ ĭŒŅōŐĬŎŒ Ŏ ŅŐ īŅĺŏ 

ōĺŐĭŒŅŒ Į Ņő Ŋōŏĥ  Ë ōĺŐĭŒŅ īő ŁŏĹő ōĺŐ ōĺŐ īŅŐ ĲŏĹ ŎŒ ĭŒŅōŐĬŎŒ Ŏ ŅŐ īŅĺŏ Ğ ĿŐ 

ŃŒŎŎŒ  īĸŏĥ  Ë ĭŒŅōŐĬŏ ŕī ŃŒŎ  ġĲŕŇ īŕŅ Ŏ ŅŐ ĿŐĞ Ņŏ ĭŒŅ īŏ ŗĲīŏŅŒ ōěōŏŅŐ ōłĺŒ 

īŅŏĥ  Ë ĲľŒ ľŏľīŒ Ŏ ŅŐ īŏ ļŏōŒ ŗŎ  Ŏ ŅŐ ļŏōľ īő Ŏ ŅŐ ŗĿ Ĳ ŅĬŏĥ  Ë š Ë ĿġŅő Ë ĺœ ōİŏ 

ōŏŎŐŁŒ Ğ ĿŐ ŗŎ  ōİŒ ōŏŎ  Ŏ ŃŏŕŅ Ë ōİŒ ĿœĲő ľŏŃŒ ļŅŐŅŏğ ĿŅł ŊĹ ĲŏŕŅ ĻŏŕŅ Ë ōİŒ 

ŕōŊŎŐ ōİŒ ŊĹěĲŐ ŗŇŎŐ ĭŒĹ  īĻŎ  ľŐŅŏŕŅ Ë ŕōŊī łŏğ ŕō Ĳľ ŃŐŕŇ ĭŒŅ ōŁ ļŐ ōŊŏŕŅ 

Ë ĺœ ōİŏ ōŏŎŐŁŒ ĝ ŇĬŒ ŗŎ  ĭŒŅ ōŁ ļŐ ŇĬŏŕŅ ËŠţË ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë ĲŐōŒ ĝěļŅŐ ĺŏĺŐ ĿŅŏĠ  

ŕŎŏŗŊ  ĺŐō ļŏ īŕļ ľ ŕŎŏŊő łŇŏ Ë Ĩō ŗļ Ğ ĬŐħ  ŕīŏĠ  ľ Ňŗĭ ľŐĺ ĨĲŏŅő ĿœīŏŕŅ ĬŇŏ 

Ë ĲŐōŒ ĝěļŅŐ İŒĭŇő İŒĭŕŇŏ ŊŗĲ  īőĺŏ īŅĺŐĞ  Ĩō ļŏ ōłŒ ĭğĞ  Ë ľŐĺ İŒĭŇő īŕŅ 

ĝ Ĺ ŕŎŏļő ĿŅŏĠ  ŃŒŎŒ īĸŐ ľ ōŗī  Ĩō ļŏ īŏŇŏ łğĞ  Ë īŅ33Ń ĽŅĺő ōŅőŅŒ īŇŐĲŒĭ ŊŐİŐ 

ŕĲŎŏ ŕīŏ ŁőŕĲ ŕĺŎŏ ŕīŏ Ĭŏĥ  Ë ĭŇŏ ġĿŅŐ ĺĿŏŊōŒ ľ ŕŎŏĠ  ŊŐōŒ ĬŏĽő ĺĺīŏŇ ŃŅŐ Ĳŏĥ  

Ë łŏĠ  ŕŊĬŎŒ ľŐĞ ġ ōİŒ īŅŕĺ īŏ ŕĲŎŏ ŕīŏĠ  īŕŅ ŕĺŎŏ ŕīŏĠ  Ŀŏĥ  Ë Ĳľ ľŏľī īġ 

ōł ŕōŏĳő ĿŏĠ  Ŏ ŅŐ ļŅ īőĞ  Łŏĺŏ Ğ ĬŐ ōŒĹŏĥ  ËŠË ŃĜ ţ Ë ŕŎŏŗļ ĿŅĺĬŐ ĭŒŅœ ŕĲŏ 

ŊŐıŒŕŅ ĺŐľ īġ ļŅŐ ŕĸŏĠ  ľŏŎő Ë ŕīŏĠ  Ĳŏğ ŃŐŗŇ ĺŐľ ľŐěļīŏ ŃŒŎ  ŀŐŕī ĻŒī ĻŒī ŃŒŎŐ 

ĿŏŎő Ë ŕĲŏ ōĺŐĭŒŅŐ ŀŐĵŕī ŕō ōł ĲĭĺŐ ŀŐĵŕī ľŐĺ łŃłŇ łœŕō ĬŏŎő Ë ĲŐľ ĭŒŅŒ ŕĭŏĿŐĞ  

Ğ ĿĹŏ ŕō ŗŇŕļ ĸ Ŏŏ ŀŐŅŏŎő Ë ĺŐľ īő łŒĬ īŕļ ľ ġĺŗŅ ľŐĺ łŒĬŏ łŒĬ īœīŏŎő Ë Ĩľŏ ļŏ 

Ğ ĬŐĞ  ŕīŏ ľŏ ōŒŗĹ  ľŐĺ Ŏ ġŕŇ Ŏ ġŇŐ ŃŅŏŎő Ë ōĺŐĭŒŅ īő ŊķŐĞ Ġ  ŕŊĬŐ ľ ōīľő Ĩľŏ 

ĝ ŗĭ ĿŐŗı  Ļŏġ ľŏŎő Ë ŕĲŏ ōĺŐĭŒŅŐ ŃŏŕŅ ĺŐľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ĳŏğ ŃŐŇŎŐ ŅŎ ļő ĬŒŎ ļő ōł ĿĺŐ ĭŊŏŎő Ë Ĩğ ĝ ŗĭ īŒōĵő ĭŒŅ ŕī ŀŐĵŕī ĲŐ ĨōŒ ŃŐŗŇ ĺŐōŒ 

īŒōĵŒ ġĶŏŎő Ë Ŏ ŅŐ ĺŐľ īŏ ļŅōľŒ ľŏ īŅŎŒ ŕĲŏ ļœŗĲ łŏğ İŐĺŒ ŇŏŎő Ë ĽŒŅŐ īŅŗĺ  Ğ ĿŐ 

ŇŐĬŐ ĿŏğĞ  ĺŐōŒ ľŏŇŐ īŐŎŒ İŏŅŏ ľŏŎő Ë Ĳľ ľŏľī ľŏŃŒ ĝ ŅŏĽŐ ĺœ ĺŐōŒ ĝ ĿŅŐ ŕīŏ ľ 

ōīŏŎő Ë ľŏŗŊ  īő ŊķŐĞ Ġ  Ŋķő ŗŎ  ľŐĺ ōŊŏĠ  İŗŅ İŅŏŎő Ëš Ë ŃĜ ţ Ë ĲŐ ŕŎŏěŗļ ĭŒŅœ 

Ł ŎŐ ĵŐīŐĞ  ĺŐōŒ Ĳľ īő ŊķŐĞ Ġ  Ŋķő ŕŎŏĠ  Ë ĺŐōŒ īġ ĲĭĺŒ ľŐŊŐĞ  ōłŒ ŗĿ Ņő ĿğĞ  

ĲōŒ ŊŅĺŐĞ  ŕŇŏĠ  Ë ĺŐō īġ Ĭěķ Ł ŅŎ Ńěķ  ľŃōīŏŅŒ īŅŎŐ ĲŐō ŗī  ŃōĺīŐ Ŏ ĻŒ ĽŅŐĞ  

ĭŒŅŐ ĿœŗŅ ŕōŏ ĿœŅŏ ŕŎŏĠ  Ë ĭŒŅ īő ŊķŐĞ Ġ  ľŐĺ İŗŅ  ōŊŏĠ  ĝ ĿŅŐ ŕīŏ ľ ōŕīŏĠ  Ë 

ĲľŒ ľŏľīŒ Ŏ ŅŐ īŅŗĺ  Ğ ĿŐ Ł ŎŐ ĵŐīŐĞ  Ğ ŕĿ ŗĿ Ĳ ŅŗĬ  ĿŅłŒ ŕōŏĠ  ËŢË ĿġŅő Ë īŏğĞ  

ŕīŏĵŒ ĝ ĿŏŅŒ ŗŎ  ĝěļŅŐ Ŏ ĵľŏŕŇ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōġļŏ ŕĲŏ īŕŅ Ŏ ŅŐ ŊōĺŒ ōŃŏŕŇ Ë ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ 

Ŏ ŅŐ ŊĹ Ĳőħ  ŎőŕŅ ĿŅŊŏŕŇ Ë ŊŐĹŒ īŏğĞ  ĲŐ ŕŎŏŅ ŗĻ ĽľŒ ŕĬŏĲŕļ ŕō ŃœŅ ŕŁĺŏŕŇ Ë ŕō 

ġĳ ŅŐ łŅŃŐ łŊŏĠ ĝ ŎŐ ĲŐġ ĳŏŅ ŃŐŅĭŒ łŏŕŇ ËŠŤË ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë ŕĲŏ ľŐěļŏ īŕŅ ōĺŐĭŒŅ ĿœŕŅ 

īő ōŒ ĝ ġĬŏ Ĳĭ ŃŎŐ ŕŎŏğĞ  Ë ľŅī ŕĮŏŅŒ ļŒĬ ĬœŎŒ ŗŎ  ĨŗĻ ĿīŅŐ ĨŎŒ ŕĸŏğĞ  Ë īœī 

ĿŒīŏŅ ŕīŏ ľ ōŒŕĹ ĨŎŒ ĝ ġĬŏ ŕŎŏğ ŕŎŏğ ŕŅŏğĞ  Ë ĨľŐ Ŏ ŇĺŒ ĿŇĺŒ ōłŒ ĭŊŏğĞ  

ŇŏŎŏ ŃœŇŒ ōłŒ ŕĬŏğĞ  Ë ĨŎŒ ŕĺŇő ōěļŏ Ł ŇļŒ īŅŐ ľŐĺ łŇŕī ġĶŐ ĿŅłŐ ŕĲŏğĞ  Ë Ŏ ŅŐ 

ŕŊŗĬ  ōŒŗĹ  ľŐĺ ōłŒ īŐıŒ ĺŐļœ īŐıŒ ĭŒĳŏ ľ ŕŎŏğĞ  Ë ŗĲōŏ ŁőŕĲ ŕōŏ ŇŒŗĹ  ŕĲŎŏ 

ĿŒŅŁŐ īŐŗľ ŕŁŏğĞ  Ë ĲŐōŒ īŅŐĿŏ īŕŅ ĿŅłŒ Ğ ĿĹő ĺŐōŒ ōĺŐĭŒŅ ŕī İŅĹ  ŕĽŏğĞ  Ë ĭŒŅ 

ōĺŐĭŒŅ ĿŐŗı  ĺŅŐ ĭğĞ  ĲŐġ ŕŇŏŎŏ īŏĶ ōěŕĭŏğĞ  Ë Ĳľ ľŏľī ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ ĺœ ĲĿŐ Ŏ ŅŐ 

Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ōŒĬŒ ŕŎŏğĞ  ËŠË ŃĜ ţ Ë ŊķłŏĭőĞ  ŕōŏŎŏĭĹő ĲŐľŏ ĭŒŅŃŒĬŐ ŃŐŇŐĞ  Ŏ ŅŐ Ņŏğ  Ë 

ĝěĺŅ ŕĲŏĺŐ ĿŅĭŏōőĞ  ľŏľī ľŏŃŐ ōŃŏğ Ëš Ë ĿġŅő Ë ğŎŒ ōŅőŅŒ ōłŒ ĽŅŃŒ ŗŎ  ĲŐōŒ ĝěļŅŐ 

ōŕİ īő ŊŐİŐ ŕĲŏĺŐ Ë ĭŒŎ Ĳ Ņĺľ ŊŐİŐ ŇŒīŐ ŅŕŎ ŕīŏĠ  ĭŒŅŃŒĬŐ ŕōŊīŒ īŗĸ  ŕĬŏĺŐ Ë ōłŒ 

Ğ ĺŃ ŅŏŃŒ ĿıŏĹŐĞ  ĺŏě ğīŒ ŅŊŐĞ  ğŕīŏ ĨĺŐ ŕĿŏĺŐ Ë ğīŒ ŕļĬŐĞ  ğīŒ ŃěľŐĞ  ğŕīŏ 

ōŒĹŐĞ  ōŅŊĹ  ōŕŅŏĺŐ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ĳľ ľŏľī ľŏŃŒ ōŇŏŎŐ ĺœ ōİŒ ōŕİ ŕōŊŏ ŕĺŅő ŕŎŏĺŐ ËŠťË ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë ōłŐ Ņō ĺŐľ ŗī  

ŅŐŗļ Ŏ ŎŐ ĲŐľ Ŏ ŅŐ ŊōŐĞ  Ńľ ŃŏŎŐ Ë Ŏ ŅŐ ļŅĭŎŐ ŕĺ ŃŒĬ ġĲŕŇ ĺŐľ īġ ōłŐ ŕļĬĹ  ĲŏŎŐ Ë 

ĲŐľ ľŐŅłġ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  ĺŐľ īġ łġ ŕīŏĠ  ľŏŎŐ Ë Ŏ ŅŐ ġĺŃŒ ĺŐľő ōŕŅŊŐĞ  ĲŐľ īġ ĽŒŅŐ 

ŇŐĬŐĞ  Ğ ŎŐ Ë ŕĺ Ŏ ŅŐ ļŅĭŎŐ ŗĿ ľŏĠ ĝ ŎŐ ĲŐľ Ŏ ŅŐ ŊŒĶŏ Ńľ ŃŏŎŐ Ë Ĩğ Ğ ĿŐ ĺŕŅ ōł 

īŒĵŃŁ  ōŐġ ĺŐľ ĿŐŗı  ōłŒ ĲĭĺŒ ı ķŏŎŐ Ë Ĳľ ľŏľī īġ Ŏ ŅŐ ŕŃŇŐ Ĳľ ĺŐľ ŕŊĬŐ ŕŊĬŐ Ŏ Ń 

ĲőŊŏŎŐ ËŠË ŃĜ ţ Ë ōŏ ĽŅĺő łĠ  Ŏ ŅőĞ ŊŇő ĲŐŗĻ ŕŃŅŏ ōĺŐĭŒŅŒ ŗŁ Ķŏ Ğ ğ Ë ŕō Ĳěĺ łĥ  

Ŏ ŅőĞ ŊŕŇ ĲŐľő ŕŃŅŏ ōĺŐĭŒŅŒ ŕļĬŐĞ  Ĳŏğ Ë ĽľŒ ĽěľŒ ĿŐĺŏ ĽľŒ ĽěľŒ īŒŇŒ ĽľŒ ĽľŒ ōŒ Ĳľľő 

ĲŐľŐ ĭŒŅœ ĲĹŐĞ  Ńŏğ Ë ĽľŒ ĽěľŒ ĭŒŅœ ĲŐľŐ ľŏŃŒ ĝ ŅŏĽŐĞ  Ğ ĿŐ ĺŅŐĞ  ĲŐľő ķŐĶŏ ĺŐľŏ Ňĥ  

ı ķŏğ Ë Ŏ ŅŐ ōĺŐĭŒŅŒ ŕŃŇŎŒ ļğĞ  īŅŐ ĲľŒ ľŏľīŒ ŕĽŏŗŊ  Ŀŏğ Ëš Ë ĿġŅő Ë ōİŒ ōİŏ 

ōĺŐĭŒŅŒ ĝ ŃŅŒ ŗŎ  ĲŐōŒ ĝěļŅŐ Ŏ ŅŐ ġŅŐ ĽŏŅŐĞ  Ë ōİŒ ōİŏ ōĺŐĭŒŅŒ ĿŒŅĬŒ ŗŎ  ĲŐľŐ īŏŃŒ 

īŕŅŏĽŒ ŁŐĬŒ ŃŏŅŐĞ  Ë Ĳŏ ķŐĶŏ ĿœŅŏ ōĺŐĭŒŅœ ĺŏě ĝěļŅŎŒ ŃľŒ ōŏĽŏŅŐĞ  Ë Ł ŇŐŎŏŅő ĭŒŅ 

Ğ ĿŕĹ ōļŏ ōļŏ ĮŒŃŐ ŊŏŅŐĞ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŐĺŏ ŃľŃŒĬŐ ŎŏŅŐĞ  ËŠŦË ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ 

ōĺŐĭŒŅŒ ŕŃŇŐĨľŒ ŃŒĬŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğōő Ë ŕōŏ īŕŅ ĲŐ ōĺŐĭŒŅ łŏŊōő ĭŒŅŒ ĿœŅŏ Į Ņő 

Ŋōŏğōő Ë ĲŐľ ĝěļŅŐ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ŗŎ  ĺŐľ īŏ łġ ōłŒ ĭŊŏğōő Ë ĲŐľ ŅĬĹ  īġ Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ 

ŕŎŏğ ŕŎŏŅ ŕīĺő ĳ ĬŐ ĳ ĬŐ Ĳŏğōő Ë Ĳľ ľŏľī ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ ĺœ Ŏ ŅŐ Ŏ ŇĺŐ ĿŇĺŐ 

ŕıŏķŏğōő ËŠË ŃĜ ţ Ë ĭŒŅōŐĬŏ ŗī  ŃľŐ łŏŊļő ĭŒŅ ōĺŐĭŒŅ īő ŊķŐĞ Ġ  Ë Ŏ ŅŐ ŅŏĬŎŒ ŗĿ Ĳ 

ōĺŐĭŒŅœ īő ľŐĺ İŗŅ ōŊŏĠ  Ë ĭŒŅ ōĺŐĭŒŅ ŗī  ŃľŐ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ŗŎ  ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ı ķŏĠ  

Ë ĭŒŅ ōĺŐĭŒŅ ĺŏĹŒ ļőŁŏĹŒ Ŏ ŅŐ ĺŐľŐ ōł Ğ ĹŐ ľŐŊŏĠ  Ë ĲŐľő ķŐĶŏ ŕŃŅŏ ōĺŐĭŒŅŒ łŏġ īŅŐ 

ĺŐľ ŕī ōłŐ ĿŏĿ ĭŊŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ ļŅĭŎ  ŕĺ ŃŒĬ ġĲŕŇ Ł ŎŒ ŕōŏłŏ ĿŏĠ  Ë ĲľŒ ľŏľīŒ Ńěŗĭ 

ĽœŅŐ ĺŐľ ŕĲŏ ĭŒŅ ŕī ōŐĬ ŕŃŕŅ łŏĠ  Ëš Ë ĿġŅő Ë Ŏ ġ Ğ ĬŐ ōŇŏŎő ōŐŀĺŐ ōİŒ ōİŒ ōŕİ īő 

ŊķŐĞ Ġ  Ë ōŏŇŏŎő ōİŒ ōŇŏŎ  ōİŒ ōİŒ īőŃĺŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŐŗľ ľ ĿŏĠ  Ë ōİŒ ōİŏ ŅōŒ ĲŐľő İĬŐĞ  ŕō ĺŅŐĿĺŐ ŅŕŎ Ğ ĮŏĠ  Ë ğŎŒ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ŕōĠ  

ĲŏĹ ŕļ ĲŐġ ĭœěŗĭ ŃŐĶŐĞ Ġ  ĬŏĠ  Ë ĭŒŅŐ ĿœŗŅ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ŕōŊŐĞ  ŃľŐ ŊĲő ŊŏĽŏĠ  ËŠŧË 

ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë ĲŐľŏ ĝěļŅŐ ġŃŅĻŇ ŕōĠ  ĲŏĹ ľŐ ōœŇőĞ  Ë Ŏ ŅŐ ĲŏĹ ŎŐ ŕōĠ  ŁŐŅŎŒ Ŏ ġ ĺŐľ 

ŊŐĵŎŒ ōļ ĮŒŃŐ ŕĮŏŇőĞ  Ë Ŏ ŅŐ ŕŃŇŎŒ ōĲĹŒ ĿŒŅĬŒ ŕŃŅŏ ōŐŅŒ ĺŐľ ŊŐĵŎŒ ĺŇ ŕŅŏŇőĞ  Ë ŕĲŏ 

ōŐĬ ĭŒŅ īŏŅ īŃŏŊŎŐ Ŏ ġ ĭŒŇŃŒ ĺŐľŏ īŏ ŕĭŏŇőĞ  Ë Ŏ ŅŐ ŅěĭŐ İŇœŗŇ ŕĲŏ Ņŕĺ ĺŐľ łŐľő Ŏ ŅŐ 

ŅěĭŐ ŕİŏŇőĞ  Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ľŏľī ŕŃŇŐ ĭŒŅ ĿŎŐ ōŐŅŒ ŕŊİŐĞ  ŕŃŏŇőĞ  ËŠË ŃĜ ţ Ë ĝ ġĭĹő 

łŅŐĞ  ōŅőŅŒ ŗŎ  īŐġ ōěĺŎŒ ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĭŒĹ  ŕŊŎŏĳőĝ ŎŐ ŃŇŒ Ŏ ġŗŃ 

īŗĸ  ŕĽŏğ Ë ōİŒ ŊĹěĲŎŐ Ņěĭ ōŐġ ōİŒ ōġļŏ ŕŎŏğ Ë ŕĺŏĵŏ ŃœŇŐ ľ Ğ ŊĠ  ŇŏŎŏ Ŏ ŅŐ 

łŏŗŊ  ŕōŏğ Ë ľŏľī ĺŐľ ōİŒ ŊĹěĲŐĞ  ĲŐľŏ ĽŒŅŐ ŇŐĬŐĞ  ĿŅŏĿĺŐ ŕŎŏğ Ëš Ë ĿġŅő Ë 

ōŏŇŏŎő ōİŒ ōŏŇŏŎ Ĺŏ ōİŒ ōİŏ ĿŒŅĬŒ ľŐŅŏŕŇ Ë ōİŒ ŕōŊő ōİŒ ŃľŐ Ŋŗō  ōİŒ ōİŏ 

Ŏ ŅŐ ŅĬŊŏŕŇ Ë ōİŒ ōİŏ ĲŐľő ĝ ŅŏĽŐĞ  ŕō Ĳŏğ ŅŕŇ ōİ ľŏŕŇ Ë ōİŒ ōİŏ ĲŐľő ľ ŕōŊŐĞ  

ŕō ŃľŃŒĬ ŃœŅ ŕŁĺŏŕŇ Ë ĨŎ  Ğ ŇŒ ĿĺŏŇŒ ŃŒŎŎŒ  ŕŁŏŇŕļ ĲŐġ Ŀőŗĺ  ŃļŐ ŃĺŊŏŕŇ ËŠŨË 

ōŕŇŏī ŃŎ Ňŏ Ţ  Ë ĭġŅő ŅŏĭŐ ōŒŇĬĹő ŕĲ ĬōŗŃ İŐĺŐ īŕŅğ Ë łŏŗĹ  İŗŇ ōĺŐĭŒŅœ ŗī  

ħ ōŏ ōőĭŏŅŒ īŕŅğ Ë ōİŏ ōŁ ļŒ łĺŏŅŒ ŗŎ  ōļŏ ōļŏ ŅŏŕŊğ Ë ĲŐġ ġŁ Ňő ŃĲőŗĶ ŅěĭŒ 

ĭŎ ĭŎŏ ĺŐġ ōŕİ ŕľŏ Ĳőġ ŕļğ Ë ŅěĭŐ İŇœŗŇ ĝ ĺŐ Ņĺő ōŕİ ōŐġ Ňĭŏ ŕľŎŒ Ë īœŅŒ Ķĭő ĭŒĳő 

ľŏ ŅŗŎ  īœŅŒ ŃŒŇŃŏ ĿŕŇĵŐ ĽŕŅŎŒ Ë īœŅő īŅľŐ ŊķŏĠ Ğ  īœŕŅ ōŐġ Ňĭŏ ŕľŎŒ Ë ľŏľī ōİŏ 

Ğ ĿŐ ŗŎ  Ğ ŕĿ ľļŅŐ īŕŅğ ËŠË ŃĜ ţ Ë ōĺōěĭĺŐ ŃŎŐ Ŏ ŅŐ ġōĺĺŐ ŗŎ  ōěĭŐ ōŏĽœ ŃŐŕŇ 

ĿŐĞ ŅŐĞ  Ë Ĩğ ĿŒŅĬ ĿŅŏĹő ĽěľŐ Ĳľ Ŏ ŎŐ ġĿŕļōŒ īŅŎŐ ĿŅġĿīŏŅŐĞ  Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ 

ļŅŐŅŏŊŎŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōŒĹŏŊŎŐ Ŏ ŅŐ ľŏŕŃ ĲĭŒ ľŐōĺŏŅŐĞ  Ë ĭŒŅ ŕŊĬĹ  īġ ōłŒ ŕīŏĠ  

ŕŇŏŗİ  ľŊ Ĭěķ ĲĭĺŐ ľŃōīŏŅŐĞ  Ë ĺŒĽŒ Ğ ŕĿ Ğ ĿŒ ŅĬŐĞ  ōĺŐĭŒŅ ŊŐİŐ ĭŒŅŒ Ğ ŕĿ ĺŒĽŒ 

ōŊŏŅŐĞ  Ë ĺœ Ğ ŕĿ ĿœĲŎŐ ĿœĲ īŅŏŊŎŐ ōĺŐĭŒŅ īġ ōŐŅĲĹ ŎŏŅŐĞ  Ë ŕīŏĠ  ŊŐıŒŅŐ 

Ĳŏğ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōĺŐĭŒŅœ ĿŏōŎŒ ĺŐōŒ īŏŇŏ ŃŒŎŒ ĲŃŐ ŃŏŅŐĞ  Ë ĺŐōŒ ĝ ŗĭ ĿŐŗı  ŕĸŏĠ  ľŏŎő ĭŒŅōŐĬő 

ŃľŐ ŊőİŏŅŐĞ  Ë ōĺŐĭŒŅœ ŕľŏ ŃŐŕŇ ŕōĠ  Ĳľ ġŁ ŕŅ ĲŐľ ŎŐŅŗļ ľŏŃŒ ōŃŏŅŐĞ  Ë Ĳľ ľŏľī ŕī 

ĭŒŅōŐĬ ĿŒĺŎŎŒ  Ŏ ŅŐ ĲĿŐĝ ŎŒ Ŏ ŅŐ ľŐōĺŏŅŐĞ  Ëš Ë ŃŎ Ňŏ Ţ Ë Ŏ ġŗŃ ĲĭĺŒ łŒŇŏğĞ  

ļŒŅŃĺŐ ŁŐĬŐĞ  ŁŐīŏŅ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŗŇ ĺ ľļŅŐ ŕŎŏğ ŃľŃŒĬ ĝěĽ ĝěĽŐĞ Ņ Ë ľŏľī Ğ ŕĿ 

ŕŃŇŐ Ňĥ  ĲŐō ŕľŏ ōŁ ļŐ Ňŏĥ  ĿŐĞ ŅŒ ËŢË ĿġŅő Ë ōİŒ ōŕİ īő ōŐŀĺŐ ōŇŏŎ  ŗŎ  ŕōŏ īŕŅ 

ĲŐōŒ ĝěļŅŒ łŐŗĲ Ë ĲŐľő ğī ŃľŐ ğīŒ ĝ ŅŏĽŐĞ  ĺŐľ īŏ īěĽŒ ľ īŁ Ŏœ ıŐŗĲ Ë ĽľŒ ĽľŒ ĿŒŅĬ 

ōŏŁŏōŐ ŗŎ  ĲŐľ ōİŒ Ņōľŏ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿŐŗĲ Ë ōİŒ ōİŏ ĲŐľ ŃľŐ łŏŊļŏ ŕō ŃľŐ ōİő ļŅĭŎ  

ŇŐŗĲ Ë ĽľŒ ĽěľŒ ĲľŃŒ ōİŐĞ ŅőĞ  ŃŒĬ ġĲŇ ōİŒ īŅŐŗĲ Ëš ǻË ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë ōŏīĺ Ĳŏğ 

ľŐŊŎŐ ĭŒŅ Ğ ŗĭ ŃľŐ ŕĬŏŕĵ īœŅŐ īœŅŐĞ ŕŅ Ë Ĳŏ ĭŒŅŒ īŗŎ  ġĶŎŒ ŕŃŕŅ łŏĠ  Ł ŎŐ ĲŏŎŐ 

ĮŒōŅŐ Ł ĭŒŇŏŕŅ Ë ĭŒŅōŐĬŏ ĝěļŅŐ ōĺŐĭŒŅŒ ŊŅŗĺ  İŒĹŐ īŕĸ ŇŕĽŏŊŏŕŅ Ë Ĩğ ĝ ŗĭ 

ĿŐŗı  Ł ŎŐ ŃŒŎŒ ı ĿŏğľŐ ľ ŅŇľő ŕĬŏŕĵĞ ŕŅ Ë Ĩľŏ ļŏ łĬŒ ōŒ ĨŗĻ ľŏŎő Ĳŏğ īœŅŒ ŇŎ ľŐ 

ŕłķŏŕŅ Ë ŕĲ ōŏīĺŒ ľŅŒ ĬŏŊŏĠ ħ  ŕŇŏİőħ  ŁŐĬŒ īŗĸ  ŃŒĬŐ ġĭŇŏŕŅ Ë Ŏ ŅŐ ōŏīĺ ŕōĺő 

ōěĭŒ ľ īŅőĝ ŎŒ Ĩğ ŃŏŕŅ ōŐŅĲĹ ŎŏŕŅ Ë ĲŐō īŏ ğŎŒ ŕĬŇŒ ŕōŏĠ  īŅŐ ŕŊŗĬ  Ĳľ ľŏľī 

ľŏŃŒ ōŃŏŕŅ ËŠË ŃĜ ţ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ĿŒŅĬŒ ĝ ĭŃŒ ŗŎ  ĲŐōŒ ĝěļŅŐ Ŏ ŅŐ ġŅŐ ĽŏŅŐĞ  Ë ōĺŐĭŒŅœ ŕľŏ 

ĝ ĿŅŐ ŕīŏğ ľ ōīĠ  ĲŐōŒ ŊŇŐ ōŐŅĲĹ ŎŏŅŐĞ  Ë ōĺŐĭŒŅœ īŏ ĬŅĭŒ ōěŕĲŏġ Ŏ ŅŐ łĭĺŐ ŗŎ  

ĲŐĺŒ īŏŇŒ īěĵīŒ ŃŏŅŐ ŊŐķŏŅŐĞ  Ë ōĺŐĭŒŅœ īŏ ŅĬĹ ŎŏŅŏ Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ ŗŎ  ōĺŐĭŒŅœ ŗī  

ĿŐŗı  Ŏ ŅŐ ōłŐ ġŁŏŅŐĞ  Ë ŕĲŏ Ńěļŏ İŐĺŗŊ  ĿœŕŅ ōĺŐĭŒŅœ īŏ ŕōŏ Ğ ĿŐ ġĿŏŊĹ ŎŏŗŅ 

ŃŏŅŐĞ  Ë ĥ Ŏ  ĭŇ ŕŎŏŗŊ  Ŏ ŅŐ ļŅĭŎ  ōŕİ īő Ĳľ ľŏľī ĝ ĭŃŒ ŊőİŏŅŐĞ  Ëš Ë ĿġŅő Ë ōİŒ 

ōŒĺŐĞ  ĲŐľő ĝ ŅŏĽŐĞ  Ĳŏ ġŕĶ ĺŏ ōİŒ İŕŊ Ë ŕō ŊŐŅŕŇ ĲŒĭ ŃŎŐ ĲŏĹőĝ ŎŐ ŕĲŏ ĭŒŅŃŒĬŐ ōİŒ 

ŅŕŊ Ë Ŏ ġ Ł ŇŐŎŏŅő ĺŐľ īġ ĲŐ ĝ ľļŐľŒ ōİŒ ŇŕŊ Ë ĲŐľ ŃľŐ ĺľŐ ōİŏ łŏŊļŏ ŕō ōİő ļŅĭŎ  

ĭŕŊ Ë ĲľŒ ľŏľīŒ ŕŁŏŗŇ ōİŒ ľŏŃŒ ōİŒ ōİŏ ōļŏ ľŕŊ Ëš ŠË ōŕŇŏīŒ ŃĜ ţ Ë īŐĞ  ōŊĹŏ 

īŐĞ  ĲŏĭĹŏ ĭŒŅŃŒĬŐ ŕĺ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŅŊŏĹŒ Ë ĲŐľŏ ōŏōŐ ĭŐŅŏōŐ ľ ŊŐōŗŅ ŕō ĿœŕŅ ĿŒŅĬ ĿŅĽŏľ Ë īŅŃő ōĺŐĭŒŅŒ ĿŏĠ ħ  

ĝ ľļŐľŒ Ňŗĭ ĽŐĞ ľŒ Ë ĺŐľ īő ōěĭĺŐ ŃŐŇŐ ŅŎŏ ļŅĭŎ  ĿŏĠ  ŃŏľŒ Ë ōġŕļ ŊŏŎŒ ŊŏŎŒ 

ġİŅŎŐ ġĶŕļ łő ŊŏŎŒ īŕŅľŐ Ë ľŏľī ŕĺ ŃŒĬ ġĲŕŇ ĲŐ ľŐĺ ġĶŐ ōŃŏŕŇľŐ ËŠË ŃĜ ţ Ë ōĺŐĭŒŅŒ 

ŕōŊőħ  Ğ ĿĹŏ ĿŏĠ ħ  ľŏŃŒ ĝ ĿŏŅŒ Ë łġĲŇŐ ķŒŁ ļŐĞ  īĸŐ Ňĥ  Ŏ ŅŐ ļŏĺŐ īŕŅ ļŏĺŏŅŒ Ë 

ĽěľŒ ĽěľŒ ŕō ōŏŎ  ŗŎ  ĲŐ ľŏŃŐ īŅŎŐ ŊŏĿŏŅŒ Ë ŊĹ ĲŏŕŅ ōŐĬ Ğ Ŋŕļ ōŁ ļŐ ŇĮŏŊĹ ŎŏŅŒ 

Ë Ĳľ ľŏľī ĲŐľ īġ īŅŐĿŏ łĠ  ĺŐľ ŕōŊŐĞ  ōŐŅĲĹ ŎŏŅŒ Ëš Ë ĿġŅő Ë ōİŒ ōŕİ ŕī Ĳľ łĭĺ 

Ŏ ŎŐ ōİŒ ōİŏ ĲŐľő ĝ ŅŏĽŐĞ  Ë ĲŐľ ĭŒŅŃŒĬŐ ŕĬŏĲŐ ĸěŕĸŏŇŐĞ  ĺŐľ ĝěļŅŎŒ Ŏő ōİŒ 

ŇŏĽŐĞ  Ë ōİŒ ōŏŎŐŁŒ ōİŒ ĲŐľő ŕōŊŐĞ  īŏŇŒ īěĵīŒ ŃŏŅŐ ĺŐľő ōŏĽŐĞ  Ë ōİŒ ōİŏ ōł ļœ 

Ŋķŏ ŗŎ  ōİŒ ŕōŊľŐ ŕō ōİŐ ŅŇŏĽŐĞ  Ë ōİŒ ōŕİ ŕľŏ ōŏŁŏōŐ ŗŎ  ōİŒ ōİŏ ŕōŊŐ 

ŀŇŏĽŐĞ  Ëšš Ë ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë ŃľŃŒĬŒ ĿŅŏĹő ŃŒĭĽŒ ŗŎ  ľŏŃŎőĹ  łŅŃŏğ Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ŃľœĞ  

ľŏ ĵŐŗī  ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ Ĳœľő Ŀŏğ Ë Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ Ğ ĿŐ ļğĞ Ň ŕŎŏŎŐ ĺŏě ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŇŐĞ  Ğ ğ Ë Ĳľ 

ľŏľī ľŏŃŒ ōŇŏŎŐ ĺœ ĲľŃ ŃŅĹ  ļŒĬŒ Ĳŏğ ËŠË ŃĜ ţ Ë ĭŒŅŒ ōŏŇŏŎő Ğ ĿĹŏ Ł ŎŒ ŁŐĽŐ ŅěĭŐ 

ōŒłŏğ Ë ōĺŐĭŒŅ ŕōĺő ŃľŒ Ņĺŏ ŅĬŐĞ  Ł Ĺ ĺ Ł Ĺŏğ Ë ĲŐŎ Ŋŏ ōŏŇŏŎŐ ľ ŅĲĠ  Ŏ ŅŐ ĿŅőĺŃ 

İŐĺŒ Ňŏğ Ë ľŏľī ľŏŗŊ  īő ŃľŐ łŒĬ ŗŎ  ŃľŒ ĺŅŐĿŗĺ  Ŏ ŅŐ ŅōŒ Ĭŏğ Ëš Ë ĿġŅő Ë ōİŒ ōİŏ 

īŒļŅĺŐ ĲŏĹőħ  ļŐľŒ Ņŏĺő ĲŐľŐ Ł ĹŏĠ Ğ  Ë ŕōŏ ōİŒ ōŇŏŎő ōļŏ ōļŏ ōİŒ ōŕİ īőĞ  

ŊķŐĞ Ġ Ğ  Ë ōŏŇŏŎő ōİŒ ōŇŏŎ  ōİŒ ōİŒ īőŃĺŐ īŐŗľ ľ ĿŏĠ Ğ  Ë Ĳŏ ŃŐŇŐĞ  ĿœŅŏ 

ōĺŐĭŒŅœ ĺŏ ŎŏĲŅŒ ľļŅő Ğ Ġ Ğ  Ë ōİŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŐľő ōŇŏŎŐĞ  ĺŐľŏ łŒĬŏ ōłŐ ĭŊŏĠ Ğ  

ËšŢ Ë ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë ŗŃ ŃľŒ ĺľŒ ŕĬŏĲŐ ŕĬŏŕĲļŐĞ  ŕōŏ ĿŅłŒ ŇĽŏ ŕŇŏŅŐ Ë ŊŐōĵŒ ĭŒŅœ ŗŃ 

ĿŏğĞ  ĲŐľŐ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ļŐĺŏ ŕĲŏŅŐ ËŠË ŃĜ Ţ Ë ŃŏğĞ ĽŏŅő ĝ ĺŐ ĝěľŏ ŕŁŏŇŏ Ë ōŁ ļŒ ľ ōŒĹ Ġ  

Ł ŎŒ ŕŅŏŇ Į ŕİŏŇŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŏŗĿ  ōŁ ļŐ ŇŐŊ Ňŏğ Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōŒĹŐ Ńěŕľ Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ōŃŏğ 

Ë ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ōŒ īŕŅ īŅŏğĞ  Ë ľŏľī ŊĲļŏ ĲěĺŒ ŊĲŏğĞ  Ëš Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿġŅő Ë ĺœ īŅĺŏ ōłŒ īŐıŒ ĲŏĹ ļŏ ŕĲŏ ĲőĞ  ĝěļŅŐ ŊŅŗĺ  Ë ĺœ īŅĺŏ Ğ ĿŐ ĝ ĭĹ ĺŒ ŗŎ  ōłŒ 

ĲĭŒ ŊŐİŐ ĭĹ ŗĺ  Ë ōłŒ īőĺŏ ŕĺŅŏ ŊŅĺļŏ ōł ŕĺŅő Ł Ĺ ŗĺ  Ë ĺœ Į ĵŐ Į ĵŐ ğīŒ ŊŅĺļŏ ōİŒ 

ōŏŎŐŁ  İŇŗĺ  Ë ōĺŐĭŒŅ ŕľŏ ŃŐŕŇ ōŒ Ŏ ŅŐ ŃŐŕŇ ľŏŎő īŐŗō  ĿŅŗĺ  ËšţË ōŕŇŏīŒ ŃĜ ţ Ë 

ğŎŒ ŃľœĞ  ļŅŐŅŒ īŅŐ ŅĬőħ  ĭŒŅŃŒĬŐ ŇŏĠ ħ  İŐĺŒ Ë īŐġ ōŏōŐ ĭŐŅŏōŐ ŊŐōŏŅőħ  

Ł Ŏ ļŐĞ  ġĶļŐĞ  ľŐĺ Ë ŃŅĹ  ĲőŊĹ  īő İŐěĺŏ ĭĠ  ğŎŒ Ĳőĝ Ņŏ Ŏ ŅŐ ĿŅł ŊōŐ Ë ĲŐġ łŏŗŊ  ĺŐġ 

ŅĬŒ ĺœ Ĳľ ľŏľī ľŏŃŒ Ł ĬōŐ ËŠË ŃĜ Ţ Ë ŃľŃŒĬŒ ĝ ŎěīŏŅő ŃŎ ŇŒ ľ ĲŏŗĹ  ĬŐľŒ Ğ ŗĭ ĬŐľŒ 

Ŀőŗı  Ë ōļŏ ŁŒŇŏĠ ħ  ŃŎ ŇŐ ľ Ğ ŗŊ  īŐġ īŅŐ ļŅĭŎ  ōőŗĳ  Ë ōĺŐĭŒŅ īŏ ŃŎ ŇŒ ŊŐŅŇŏ 

ĲŏŗĹ  ōļŏ ŅŗŎ  īŅ ŕĲŏŅŐ Ë Ğ ĿĹő īŅŐĿŏ īŕŅ Ŏ ŅŐ ŕŃŅŏ ľŏľī Ňĥ  Ł ŕŎŏŅŐ Ëš Ë ĿġŅő Ë 

ōŏ ŕōŊŏ īőĺő ōŀŇ ŗŎ  ĲŐĺŒ ōĺŐĭŒŅ īŏ ŃľŒ Ńěŕľ Ë Ĳŏ ōĺŐĭŒŅ īŏ ŃľŒ ŃěľŐĞ  ĺŏ ĿŏĿ 

īōŃŇ łěŕľ Ë ġĿŕļōŒ ĲŐ ļŐĺŏ ōĺŐĭŒŅœ ŕōŏ ōŒĹŐĞ  ōŐĬő īěŕľ Ë ĲŐľ ōĺŐĭŒŅ īŏ łŏĹŏ 

ŃěľŐĞ  ĺŐľ İŅő İŊĭĹŐ Ŋěŕľ Ë ğŎ  İŏŇ ľŐŅŏŇő ĭŒŅŃŒĬő ĭŒŅ ļőĬŐĞ  ōŒĹŐ ŃľŒ łŐěŕľ ËšŤË 

ōŕŇŏīŒ ŃĜ Ţ Ë ĲŐľŐ ĭŒŅŒ ŕĭŏĿŐĞ  Ğ ĿĹŏ ĺŐōŒ ĶġŅ ľ Ķŏġ Ë Ŏ ŇĺŒ ĿŇĺŒ ŕļŏŗŊ  ĭĥ  ļŅĭŎ  

ľŏŎő Ļŏġ Ë ĨŎ  ŕŊŇŏ Ŏ ĻŐ ľ Ğ ŊĠ  ŀŐŅŐ ōĺŐĭŒŅ ŇĭŎŐ Ŀŏğ Ë ōĺŐĭŒŅ īő ĭĹ ŗĺ  ĮŒōőħ  

ļŒŕĬ ļŒĬŐ ŊŐŎŏğ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ĿŒŅĬŒ ľŐŅŗŊ ŅŒ ŗŎ  Ğ ŕĿ Ňĥ  ĲŐōŒ Ňŏğ Ë ľŏľī ļŅōľŒ ĲŐľŏ 

ŕŊĬŏŇŐĨľŒ ĺŐľŏ ļŅĭŎ  Ňĥ  ı ķŏğ ËŠË ŃĜ Ţ Ë ŃľŃŒĬŒ ĝ ĭŐĞ ľŒ ļŒŅŃĺŐ ĝ ŎěīŏŅő Ë ĝěĺŅŐ 

īŕŅŏĽŒ Ĳœħ  ŃĺŐ ŎŏŅő Ë īœŅŒ īŒōĺŒ ĨŎŒ ĿŏĿ īŃŏŗŊ  Ë īŐĞ  ĨŎŒ ōŒŗĹ  īŐĞ  Ğ ĬŐ 

ōŒĹŏŗŊ  Ë ĝěľŏ ŕŁŏŇŏ ĬŒğ ġĳ ŅŐ Ŀŏğ Ë ŃľŃŒĬŒ ĝěĽŏ Ğ ŗŊ  Ĳŏğ Ë ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ ŕłŕĵ 

Ļŏğ ľ Ŀŏğ Ë ľŏľī ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  īŃŏğ  Ëš Ë ĿġŅő Ë ĲŐľ ŕī İŐĺ īŕĶŏŅ Ŏ ŎŐ ŕō Ł Ŏ ŎŐ ľ 

ōĺŐĭŒŅ ĿŏōŐ Ë ĨŗĻ ōİŒ ŊŅĺļŏ īœŅŐĞ Ņŏ İŐĺ ġļŏōŐ Ë Ĩğ ŊŇŒ ı ŇŒ īŅŐ ĳ ĺŐ īĸ ŕļ ŀŐŅŐ 

Ĳŏğ Ł Ŏ ŎŐ īœŅŐĞ Ņŏ ĿŏōŐ Ë ŊŐİŐ ōŕİ īœŅŒ ľ ĭķĠ  ŃľŐ ŕŊĬŎŒ ŕīŏ ľŐŅĲŏōŐ Ë īœŅŐĞ Ņ 

īœŅŐĞ Ņő Ĳŏğ ŅŕŇ ōİŐĞ Ņ ōŐĬ ŗŁ ŕĶ ōĺŐĭŒŅ ĿŏōŐ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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šť Ë ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë ŅŎ ŕļ ĬŒŎ ŕļ ľŐěļī ŃŏŅŐĝ ľŒ īŅŐ Ğ ŕĿ Ğ Ŏ ŅŒ Ë ōěĺ ōŎŏĠ  ľŏľīŏ 

ŊŅŗĺ  ōł ĲŏŎ ŅŒ ËŠË ŃĜ Ť Ë ŃŒěĸ ŎŒ łŒŕŇ ŃŒěĸ  ŕĺ īŐŗĻ ĿŏğľŐ Ŏ ĻŒ Ë ĺŐěŗľ ŃŏŕŅ ľŏľīŏ 

ĲŐ īŅĹ  īŏŅĹ  ōŃŅĻŒ Ëš Ë ĿġŅő Ť Ë ŗŇ ŀŏŕŎ Ņŏĺő ĺŒŅŎŐ ĿŅłŒ ĲŏŗĹ  ĿŅŏĹő Ë ĺīŎŐ ľŏŅŐ 

ĿŅŏĠ Ğ  ŇŒīŐ ĝěļŅŐ ĶŏĹő Ë ōěľŎő ŕļľŎŐ ŊŐĬŃ Ļŏğ ŃŐĶŏ ŃļŒ ŃŏĹő Ë īŅŃő Ğ ŕĿŏ Ğ ĿĹő 

Ğ ŕĿ ĿıŒĺŏĹő Ë ĝ ĲŅŏĠ ŇŒ ŀŕŅōĺŏ ĺŐŇ ĿőŕŅ ĮŏĹő ËšŦË ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë ŕōŊī ōŕİ 

ōŏŎ  ŕī ŕōĠ  ĿŅŊŏĹŒ Ë ļœĲŏ ŕōŊľŐ ľŏľīŏ ŕō ĿİŐ ĿİŐ ŃŒĥ  ĝ ĲŏĹ  ËŠË ŃĜ Ť Ë ŕĲŏ ĽŒŅŐ 

ŇŐĬŐĞ  ŕŇĬŒ ĿŅł ŕŃĵĹŏ ľ Ĳŏğ Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ ĽľŒ ŊĬŕŅŏ ľŏľī ōļŏ ĽŐĞ ğ Ëš Ë ĿġŅő Ť Ë 

ľŏŅŏğĹŐ ŇğĞ  ľŏĶœěĭŅŏ ŗĿ Ņ īŐŗĻ ŅŗĬ  Ë īŅļŏ ĿŏĿ  ĝ ŃŐĺŐĞ  ľŐĺ ŊŐŕōŏ İŗĬ  Ë ľŐěļŏ 

īŅļŏ ĿİŐ ŃŒĞ  ŊŐİŐ ŕļŎő łŗĬ  Ë ōŗİ  ōŏŎŐŁ  ŃŏŅŐĞ  īġĹŒ ĺŐō  ŕľŏ ŅŗĬ  Ë ľŏľī ĺŐōŒ 

ōŅĹŏĭĺő ŕĲŏ ĿŒŅĬŒ ĝ ŇŗĬ  Ëšŧ Ë ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë ľŅī ŕĮŏŅ Ł ŎŒ ļŒĬ Į ŕĹ ĝ īŐŅĺĮ Ĺŏ 

īŏ ĻŏľŒ Ë ĺŐľŐ ĿŅłŐ ŃŏŕŅ ľŏľīŏ ŕŎŏğ ŕŎŏğ ŃŒĥ  Ŏ ŅŏŃŒ ËŠË ŃĜ Ť Ë ĝ ŊĬĽ ōŕł īőĺŐĝ ľŒ 

ľŐěļī īŏ ļŏŅœ ľŏŎŐ Ë Ğ ĿŐ łŒŇŏĥ  ľŏľīŏ ĿİŐ ĿİŐ ŕĲŏľő ĿŏŎŐ Ëš Ë ĿġŅő Ť Ë ĺŒōŐ ļŐĺŏ 

ĿœŗŅ  ōĺŐĭŒŅœ Ŏ ŅŐ ĽľŒ ōİŒ ĝ ĬŒĵŒ Ë ōłŐ ĝěŕļŕō ŃŐĵŐ ĭĥ  ĲŃ īŏ łġ ıŒĵŒ Ë īŏŃ īŕŅŏĽ 

ŁŒŅŐĞ Ġ Ğě ōěĭŐ ōŏĽœ ĺŒĵŒ Ë ŊŐĹŒ ōŕİ ļœĲŏ ŕōŊŕļ ŎŒğ ŃŅōľŐ ŁŒĵŒ Ë ľŏľī īġ ĭŒŅŐ 

Ł ĬōŐĞ  ľŏŗŃ ōěĭŐ ĲŒĵŒ Ëš ŨË ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë ĺĿŏ ľ ŕŎŏŗŊ  ĝěļŅŎŒ ŕŇŏłő ľŐĺ ŃŏğĞ  ŕľŏ 

ŀŐŗŅ ĲĲŃŏŇŐĞ  Ë ĝ ŕĭŏ ŕļ ōļŐĞ  ōŗĺ  ļő łŐĬŐĞ  Ňĥ  ľŏŎő ĿŐŕıŏ ŕļ ĿıŒĺŏğ ŗī  Ğ ĹŐ 

ĺŗĿ  ĿŒĺŒ ŊŐİŐ Ł ŎŏŇŐĞ  Ë Ŀěİ ŕŇŏĭ ōłŐ Ŏō Ĺ  Ňŕĭ ĺĿŏ ŕŇŏłŐ ŇŎ ŅŐ ŗŎ  ĭŏŇŐĞ  Ë 

ĲŐŗĻ ŕĻŏŅŏ ĽľŒ ŕŊŗĬ  ĺŐŗĻ ĺĿŏ łŐŗĵ ľŏŎő ĽľŐ Ł ŎŒŗĺ  ķŐŗĶ ĺŗĿ  ĽŅŃŒ ŎŏŅŐĞ  Ë 

łŏĠ  ĥ ŎŒ ĺĿŏ ľ ŕŎŏŊő Ł ĭŒŇŏ ŗŎ  Ł ŎŐ ōŏĽ Ĳľŏ ŊőİŏŅŐĞ  Ë ōĺ ĿŒŅĬ īő ĺĿŏ ľŐěļŏ 

īŗŅ ōěōŏŗŅ īő ġōĺĺő ŊŐİŐ ŕŎŏŗŊ  ĥ ĺŒ ŕļŏŗĬ  ĺĿŏ ļńŐ ŃŏŅŐĞ  Ë ŃŎŏ ĿŒŅĬŏě īő 

ľŐěļŏ īŏ ŕŊĬŒ ĲŐ ĺŕĿ ŕľŏ ŀŇŒ Ňĭŏ ōłŒ ĭğĞ  ĺŕĿ īŏ ĮŏŇŐĞ  Ë ŁŏŎ ŅŐ Ł ŗŎ  Ŀěİŏ ŊŐİŐ 

ĺĿŏ ōļŏĥ  Ë ĝěļŅŐ Ł ŗŎ  ĺĿŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŏĿ īŃŏĥ  Ë Ŏ ŅŐ ĝěļŅŇŏ ĿŏĿŒ Ŀěİŏ ŕľŏ ġĮŏ īŅŐ ŕŊĬŏŇŐĞ  Ë ĽŅŃ Ņŏğ ĲŃīěīŅŏ ŕľŏ 

Ğ ĬŐ ı ķŐĞ  ĥ ōŒ ĺŕĿ ŕľŏ ĺŐŗĻ ĬŅŐ ĿŏğŎŒ ĲŐŗĻ ŃŎŏ ŃŎŏě Ŏ ĺŐĞ ŅŐĞ  Ë ŀŐŅŐ ĥ ōŒ 

ĺŕĿ ŗļ ŃŒŎŐ ŕīŏĠ  ŇĭŎŒ ľŏŎő ĥ ŎŒ ōĺŐĭŒŅŐ ŗŎ  ŀŐĵīŏŅŐĞ  Ë Ŏ ŅŐ ŗī  ļŅŐ ŊŅĺŐĞ  ōŒ 

ľŏľīŐ Ğ ĬŐ ōŒĹŏğĞ  Ë ŕōŏ Łœŗĳ  ĲŒ ļńŐ ōŊŏŅŐĞ  ËŠË ŃĜ ţ Ë Ŏ ŅŐ łĭĺŏě Ŏ ŅŐ Ğ ŅŏĽŐĞ  

Ŏ ŅŐ īő ŊķŐĞ Ġ  Ë Ŏ ŅŐ īőŅĺľŒ łĭĺ ľŐĺ ĭŏěŊŕļ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōŒĬļŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ łĭĺŏě ŕľŏ ľŐĺ 

ľŏŗŊ  ļő ŊķŐĞ Ġ  Ł Ĭōőĝ ľŒ ľŐĺ İŗŅ  ōŊŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ łĭĺŏě ŕľŏ ĻŐŅŒ Į Ņő Ł ŎŏŇŐĝ ľŒ 

ĝ ĿĹő ŗĿ Ĳ ŅĬŏĠ  Ë ľŐěļīŏě ĿŏōŎŒ Ŏ ŅŐ ŕŇĬŏ Ńěĭōő Ł ŎŒ ŕļğ ōĲŏĠ  Ë ŕĲŎŏ ľŐěļī 

ĝ ĿŗĹ  Ĳőğ īŃŏŊŕļ ŕĺŕŎŏ ŀŇŒ ĿŏĠ  Ë ĝěļŅŐ īŃŏĹŏ ōŅĿŅ ġĮ ŗŅ  łŏŗŊ  ŕīŏĠ  Ł ŎŐ 

ĽŅĺő ŊŐİŐ īŃŏĠ  Ë Ĳľ ľŏľīŒ ŕļĬŐ ŊŐĭōŐĞ  Ŏ ŅŐ īő ŊķŐĞ Ġ  Ëš Ë ĿġŅő ŃĜ Ť Ë łĭĺ Ĳľŏě īŏ 

ŅŏĬŏ Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ ŗŎ  īŐĞ  ĿŏĿő īŅőħ  Ë ĭŒŃŏľŒ īŅŎŐ ŃœŅ ĭŒŃŏľőĞ  ŊŐōŒ ĬŏĽő ŃŅőħ  Ë 

Ğ ğ Ňŕĭ ľő ļŐŎ  ŕĻŏŅŕŅ ĲŐġ Ŀīŏ ŕĬĺŒ ŇŒĹőħ  Ë ŕĲŕŎ īŅŃ īŃŏŊŕļ ŕĺŕŊŕŎŏ łĹőħ  Ë 

Ĳľ ľŏľī īŏ ĬōŃŒ Ŋķŏ ŗŎ  ōłľŏ ļŏ ĽĹőħ  ËŢǻË ōŕŇŏī ŃĜ ţ Ë ŃľŃŒĬ ŃœŇŎŒ łŒŇŐĞ  ŊŐİŐ 

ŇŁŒ ŕŇŏłŒ ĝ ŎěīŏŅŒ Ë ĳ ĭŅŏ īŅļŐĞ  ĝ ľļŐľŒ ĭŒļŗŅ ōŁ ļŐ ľ īŅŎŐ ŊőİŏŅŒ Ë ōŒĽŐ ŃĺŐ 

īŅŗĺ  ōł ŎŐŅŐ ŇĠ  ŕŁŏŇľŐ ōłŒ ŊŐīŏŅŒ Ë ļŐŗĺ  īŐŗĺ  ľ ōěŕĺŏĬőĝ ŎŐ ĝěĺŅŐ ĺŐōľŏ 

Ł ŎŒ ĝ ĭŐĞ ľŒ ĝěĽńŏŅŒ Ë ľŏľī ŃľŃŒĬŏ ľŏŕŇŏ ĺŒĵő łŇő ĲŐľ ŃŏğĞ  ŕŃŏŎ  ĿŐĞ ŅŒ ËŠË ŃĜ ţ Ë 

ĲŐľŏ ĝěļŅŐ ļœĲŏ łŏġ ŗŎ  ĺŐľŎŏ ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŅőĺŐ ľ ŕŎŏğ Ë ĨŎŒ Ğ ŗŊ  Ĳŏğ łŊŏĠ ħ  

ōŒĿŗľ ōŒĬŒ ľ ŕīŏğ Ë īœŅŒ īŃŏŗŊ  īœŅŒ ġİŗŅ īœŅŐ ŇĭŐĞ  īœŅŒ ŕŎŏğ Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ 

ōłŒ ļŒĬŒ ŗŎ  ļŒĬŐ ŁŐľŗō  ļŒĬŒ ŕŅŏğ Ë ľŏľī ĽŏĺŒ ŇŐŗŊ  ŕĲŏŅŒ ľ Ğ ŊĠ  ŕĲ ŕŇŏŗİ  ōłŒ 

ŕīŏğ Ë ĲŐľ īġ ŕĿŏŗĺ  ĿŒěľŒ ĿğĞ  ĺŐľŏ ĭŒŅ ōŁ ļő ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ëš Ë ĿġŅő ŃĜ Ť Ë ľŏľī 

ŊőİŏŅŎŐ ōěĺ ŃŒľŐ Ĳľŏě İŏŅŐ ŕŊļ īŎěŕļ Ë łĭĺ ŃŒŗĬ  ŕĺ ŕŁŏŇŕļ ŕō Ŋİľ ŕŎŏŊěŕļ Ë 

ĿŅĭĵ ĿŏŎŏŗŅ ĲŏĿŕļ ōłŐ ŕŇŏī ōŒĹěŕļ Ë ōŒĬŒ ľ ĿŏğľŐ ŃŒĭĽ ľŅ ōěĺ ľŏŇŐ ĬŎěŕļ Ë Ĩğ 

ŕŇŏİľŐ Ĩľŏ ĭŒĹŏ ŕľŏ Ĩğ ĝ ŎěīŏŅŐ ōŅěŕļ Ë Ĩğ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕŊİŏŕŅ īŐĞ  īŅŎŐ Ĳŏě łŏĭ ĽŒŅŐ Ńěŕļ Ë ŕĲŏ ŃŏŕŅ ĺŐľŐ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŐ ŕō īŐŗō  ľ ōěŕļ Ë 

ŗŊ ŅŒ īŅľŐ ľŐŅŗŊ Ņ ľŏŇŐ ĽŅŃŐ ľŐĞ ğ Ŀİěŕļ Ë ŕĲŏ ŕĲŏ ōěĺŐ ōŅŏĿŐĞ  ŕō ŀŐŅŎŐ łŊěŕļ Ë 

ŕĿķŒ ŃŒěĸŏŎœ īĵŐĞ  ĺŐōŒ ķŏŇ ōŒīěŕļ ËŢŠË ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë ĭŒŅ ľŏľī Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ļŅŐŅŏğĞ  

łěľĹ  Į ŅĹ  ōŃŅĻŒ Ë ĿŅłŒ ōļŏ ōŃŏŇŎŐ ŃŐĺŅ ĺœ ļŒĬŒ ōŁŏğĞ  ŇĻŒ ËŠË ŃĜ Ť Ë ĬŒĽŐĞ ŊěĺŒ 

ľ ĲŏĹ Ġ  ŇŏĲ īŒŇŏĲ īŒŕŁŏŇŒ Ë ľŏľīŒ Ńŏěŗĭ ľŏŃŒ Ŏ ŅŐ īŅŐ īŐŅĿŏ ōěŕĲŏĭŒ Ëš Ë ĿġŅő Ë 

ŕĲŕŊŕŎ īŅŃ īŃŏŊļŏ ŕĺŕŊŕŎ ŀŇŕĺ Ë İŕŁ ĺĺŏ ŕŇŏŎ  ōŏŅŒ ŊŐİŐ ōěŗĮ  ĿŇŕĺ Ë Į ĺŐ 

ĭŇŏŊŏě İŏŇŐĞ  ĺŐľŐ ļœĺŐ ĝ ŃŇ ŕĺ Ë īŏĠ  Ğ ō ľ ĿŒěľőĞ  ľŐĺ ĿŅ ŃŇŒ ŎŐŅŕĺ Ë īőĞ  ľ 

ĲŏŗĹ  ĝ īŐŅĺĮ Ĺ  ŊŐİŐ ŕĲŏľő ŀŐŅŕĺ Ë ōŕł ĽŐŅŏě ľŐĬŒĵőĝ ōŒ ŎŐŅŐ ŇĠ ĝ ōŒ ĽŅ ŕĺ Ë 

ŊŐĳ Ĺ  īŇŎ  ľ ŕļŊļŏ ĺŏě ŇğĞ  īŅŕĺ Ë ŕĲŏ ŕĲŏ īŅŕĺ ĝ Ŏ ŕŃġ ĳ ŅŐ ĽŅĺő ĿŅŕĺ ËŢš Ë 

ōŕŇŏī ŃĜ Ţ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĭŐĞ ľŒ ŁŐŕŁī ŁŒĽŐ ŕŎŏğ Ë Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  ŎŐŅŗļ ŎŏŅŒ ĿŕŅŏğ 

Ë ĿŊŐĺŒ ĿŏŊľŒ ĿŅŃ ŁőİŏŅő Ë ĲŐ ĨōŒ ŃŐŗŇ ĺŐōŒ ĿŏŅŐ ġĺŏŅő Ë ĝěĺŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Łŏōľŏ 

ōŃŏĹő Ë Ŏ ŅŐ ļŅŐ ŕōŏłŏ ŃŎŏ  ġĺŃ ŁŏĹő Ë ĲŐ ĿŒŅĬŒ ōŒŗĹ  ōŒ ŕŎŏğ ľŐŎŏŇŒ Ë ľŏľī ōĺŐĭŒŅ 

ŃŐŇŐħ  ĿŏğĞ  ľŏŃŒ ĽľŒ ŃŏŇŒ ËŠË ŃĜ ţ Ë ōĺŐĭŒŅ ŕī Ĳőĝ  īő ōŏŅ ľ ĲŏŗĿ  īŐ ĿœŗŅ ōĺŐĭŒŅ 

łŏŗŊ  Ë ĭŒŅōŐĬŏě ĝěļŅŐ ōĺŐĭŒŅœ ŊŅŗĺ  ŕĲŏ ōŐĬŏě ŕľŏ ŕŇŏŗİ  ŕōŏ ĭŒŅ ĬŒōő Ğ ŗŊ  Ë 

ōĺŐĭŒŅŒ Ğ ŗĬ  ōŒ īŏŅ īŃŏŊľŐ ōŒ ĲĿŒ īŃŏŊŎŐ ĭŒŅōŐĬŏě īő ĮŏŇ ōİŏ Ļŏğ ĿŏŗŊ  Ë 

ŊŐĹŒ ōĺŐĭŒŅ ŕī ŎŒīŗŃ ĲŐ ĭŒŅōŐĬŏě ĿŏōŎŒ īŃŒ īŅŏğĞ  ŕŇŏŕŅ ĺŐōŒ ĭŒŅōŐĬŒ ŀŐŅŐ 

ŕľŅŐ ľ Ğ ŗŊ  Ë ĭŒŅ ōĺŐĭŒŅ ĝ ŗĭ ŕīŏ Ĳőġ Ňŏğ ĮŏŗŇ ĺŐōŒ ĝ ŗĭ ĭŒŅōŐĬŒ īŏŅ īŃŏŗŊ  Ë 

ĲŐ Ķĭő Ğ ŗŊ  Ķĭő ġĶŐ Ĳŏğ ĺŐōŒ ŕľŗŅ ĭŒŅōŐĬŒ ŃœŇŐ ľ Ğ ŗŊ  Ë Ł ŅŎ ŃŒ ŁőİŏŅŒ ľŏľīŒ Ğ ĬŐ 

ōŒĹŏŗŊ  Ë ĲŐ ŊŐĹŒ ōĺŐĭŒŅ ŕī ŃľŒ Ńěŕľ īŃŒ īŅŏĥ  ŕōŏ ĲěĺŒ ŃŎŏ ļŒĬŒ ĿŏŗŊ  Ëš Ë ĿġŅő Ë 

ĺœě ōİŏ ōŏŎŐŁŒ ĝ ĺŐ Ŋķŏ ĺŒŎŐ ŕĲŊķŒ ĺœě Ŋķ Ŋŕķ Ë ĲŐōŒ ĺœě ŕŃŇŎŐ ŕōŏ ĺŒĽŒ ŃŐŗŇ 

ĺœě Ğ ŕĿ Ł ĬōŐ ŗŇŎŐ ŕŇĬŏ ı ŕķ Ë ĲŐō ŕľŏ ĺœě Ğ ĿŐ ŃŐŇŏğļŏ ŕōŏ ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŕŊ ŃľŒ 

ĭķ ĭŕķ Ë ĺœě ōİŏ ōŏŎŐŁŒ ōİŒ ĺœ ōłŒ Ĳőġ ĿŐěķŒ İŃŒ ŕĺŅŏ Ŏ ŕķ Ë ĲŐġ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵṵ 

318 ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ 

 

łŏŗŊ  ĺŐġ ŅĬŒ ĺœě ōİŐĞ  ľŏľī ŃľŐ Ğ ō ŕĺŅő Ŋķ Ŋŕķ ËŢŢ ËŠË ōŒĽŒ Ë 

ĭġŅő īő ŊŏŅ ŃŎ Ňŏ Ť Ņŏğ  īŃŏŇļő ŕŃŏĲļő īő ŊŏŅ īő ĽŒľŐ ġĿŅŐ ĭŏŊĹő 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŕĲŏ ĲľŒ ĲŗĿ  ŕōŏ Ğ ğĞ  ĿŅŊŏĹŒ Ë ĺŐōŒ 

Ĳľ ŗī  Ł ŇŐŎŏŅŗĹ  ĲŐľŐ łĲŐĞ  ĿŅłŒ ľŐŅŁŏĹŒ Ë ĲľŃ ŃŅľ ļŒĬŒ īĵŐĞ  Ŏ ŅŐ ŕłĵŐĞ  ĿŒŅĬŒ 

ōŒĲŏĹŒ Ë ōěĺ ōěĭŐ ōŏĭŅŒ ĺŕŅ Ĳľ ľŏľī ōİŏ ĺŏĹŒ ËŠË ŃĜ Ť Ë łŇŕī ġĶŐ ĿŅŏŎŒĹŏ ŕŃŗŅ  

Į ŅŐ Ğ Ŋġ Ë Ŀŏġ ĿĬŏŇŏ ĺŐō  ŕī ŃľŐ ĺľŐ ľŐĺ łŏŊġ Ë ľŏŃŒ ōŒŕĹ ľŏŃŒ ōěĭŅŗŎ  ľŏŕŃ ŇŐŊ  

ŇŏŊġ Ë ĭŅŐŎŒ ĽľŒ ōłŒ ĿŊŐĺŅŒ ŕŎŏğ  Ŏ ŅŐ ŕī ĭŒĹ  ĭŏŊġ Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃ ŊŏĿŏŅő ľŏľīŏ 

Ŋķłŏĭő ĿŏŊġ Ëš Ë ĿġŅő Ë ŕĲŏ ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ŕōŏ łŇŏ ōİŒ ŕĺŅŏ łŏĹŏ Ë ĺœ ōł ŃŎŐ ĥīŒ 

ŊŅĺļŏ ōł ŃŏŎŐ ōŃŏĹŏ Ë Ļŏľ ĻľěĺŅŐ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  Ĳőĝ  ĝěļŅŐ ĲŏĹŏ Ë ōŏĽōěĭŐ ŃŐŇŐ 

ĿŏĠ ħ  ŃľŐ ōŕİ łŏĹŏ Ë ľŏľī ĿŅł ōŅĹŏĭĺő ōļ ōļ īŒŅŁŏĹŏ ËŠË ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë ŕİĺŏ Ġ  

ĺŏě ŕİĺŐ ōŏŎŐŁŒ ōİŏ ŕōŏ ĽĹő Ë ľŏľī ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐ İŅŐ ŕŁŏŎŐĻŐ łġĲŇŒ ĿŏŅŐ Ŀġ ËŠË 

ŃĜ Ť Ë ŊŏĢ  ōěŕļ īĿŕŅ ĿŎŐŅŎŐ ĭŅŁŐ ĭŊŏŅ Ë ľŏľī ľŏŇŐ ľ İŇľő ĲŇŐ Ł ŇŐ ŕŎŏĥ  ıŏŅŒ 

Ëš Ë ĿġŅő Ë ŕōĠ  ġŁ ŕŅ Ĳŗĭ  ŊŐİŐ ŕĲŏ ōŗİ  ŅŕĬ Ë ŃŒŎŐ ķŐŗĶ ĺŐľ ŗī  ĲőŊőħ  Ŏ ŅŐ 

ĝ Ńѳ«ĺŒ İŕĬ Ë īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ ŕŇŏłŒ ŕŃŏŎŒ ōěĭŐ ōŏĽŏ łŕĬ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅłŐ Ğ ĿĹő Ŏ ŅŐ 

Ğ ĿŐ ĿŅŕĬ Ë ľŏľī İŇĺ ľ ĲŏĿľő ŕīŏ ōŗī  ľ ŇŕĬ Ëš Ë ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë ľŏľī ŕōŏĠ  ļŐľōŒ 

ōŒŎŏŊŅŏ ĲŐĺŒ ĿŅłŒ Ğ ŗŊ  İŐĺŐ Ë ĲŐĺŒ ļŐľŐ ŊŐōŗŅ  ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ŀŐĵŒ łŕŇŅő ŅŒĺŐ ËŠË ŃĜ Ť Ë 

ľŏľī ŃŐĺŅŏĠ  ĺŐōŒ ōŐġ ōł īŐıŒ ĲŐō  ŗī  ŎŏĻŐ Ë īŒŃŐĺŅŏ ŕōĠ  īŏěĸőĝ ŎŐ ğī ŊŐĬ  ľ 

İŇŎŐ ōŏĻŐ Ëš Ë ĿġŅő Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ŗŎ  ŃŐŇŐ ĿőŊŎŒ łŏĠ  Ë ĲŐōŒ ōŐŃŅĺ ōŒĬŒ 

ĿŏĠ ħ  ōł ĺŐĬŏ ŁŒĳŏĠ  Ë īŅŐ ŕōŊŏ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĭŒŅ łŒĬ  ŅŗŎ  ľ īŏĠ  Ë ōĭŇ ŃŕľŏŅĻ 

ĿŒěľŐĞ  ĝ ŃŅŏ ĿļŒ ĿŏĠ  Ë ĺŒĽŒ ŕĲŊķŒ ĺœŗŎ  ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ľŏľī ōŅĹŏĠ  ËŢË ōŕŇŏī ŃĜ Ť 

Ë ķŐĶŕŅŏ Ŏ ł Ķŏğ  Ģ Ĺ  ľ īŏĠ  Ĳŏğ  Ë ľŏľī ŇĽŏ ĺŐľ ōŒĞ ġ ĲŐľŏ ōĺŐĭŒŅŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵṵ 

319 ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ 

 

ŕłĵŐĞ  ËŠË ŃĜ Ť Ë ļŏŃľő İŃĺīŏŅ ĺŐġ ŊŅĺŏŅŏ Ĳĭ ŕĬ Ë ŊĻŒ ōŒŎŏŊő ōŏğ ľŏľī ľŏġ ĲĿěŕļŏ 

ĺŐōŒ ĽĹő Ëš Ë ĿġŅő Ë ōŐŃŅŐĺŐ ōŏōĺŅ ŕōŏĽŐ ōłŐ īŐŗľ īőŃ ľ ĲŏĹő Ë ŕĲŏ ĲľŒ ŕłŗĵ ōŏĽōěĭŐ 

ŕōŏ Ŏ ŅŐ ŅěĭŒ ŃŏĹő Ë ōİŒ ľŏŃŒ īŅĺŏ ĿŒŅĬŒ ĥ Ŏ  Ņĺľŏ ĬŏĹő Ë ŃōĺīŐ ŕŎŏŗŊ  ŇŐĬŐĞ  Ŏ ŅŐ 

ōŐŃŅŐ ĿŅŏĹő Ë ŕĺŏōŏ ļŐŗİ  ōİŒ ľŏŃŒ ľŏľī ŃŐŎ ŃŏĹő ËţË ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë ĝěĺŅŐ İŐěĺŏ ŗľĹő 

ōŒĬő ŃœŇŐ ľ ġĺŗŅ łŒĬ  Ë ľŏľī ōŕİ ľŏŃ ŁŐľŒ īŐŗō  ľ ŇŕĻŏ ļŒĬŒ ËŠË ŃĜ Ť Ë ŃŒĶŕŅ ŕōĠ  ōŏĻ 

ĲŐľő ōİŒ ľ ŇļŐĞ  Ë ľŏľī ŕō ōŏŁŏōŐ ĲŐľő ĭŒŅ ŃŐŇŐ ğīŒ ĿıŏĹŐĞ  Ëš Ë ĿġŅő Ë ĲŐŗĻ 

ŗŁ ōľŐ ōŏĽ Ĳľ ŕōŏ ĻŏľŒ ōŒŎěļŏ Ë Ĩğ ŕōŊľŐ ōŃŅŐĻŒ Ğ ĿĹŏ ŁŐľŗō  ōłŒ Ńěļŏ Ë ĿĺŐĺ 

ġĽŏŅĹ  ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ōěĺ ŕŁļŒ īŎěļŏ Ë łĭĺŐ Ŋı ŇŒ ŕĺŅŏ ŁŐŅļŒ ŗŎ  ĲŒĭŐ ĲŒĭŐ ŊŅĺěļŏ Ë 

ľŏľīŒ Ĳŏŗİ  ĥīŒ ľŏŃŒ ŃľŐ ĺľŐ łŏŊěļŏ ËŤË ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë İŐŅő İŒŎ īő ĿŎŒ ŀŒĵő ŊĭľŐ 

Ł ŎŒĺŒ ĺŅěĭ Ë ĝ İŅĲ ŅœĿ ōěĺľ Ņŕİ ľŏľī ľŏŃŎŐ Ņěĭ ËŠË ŃĜ Ť Ë Į Ņ ŃěļŅ ĬŒōőĞ  ĺŎő ĲŎ  

ĺœ Ğ ŊŎŐ İŐĺŐ Ë ļŒľőĞ  īőĞ  ŊķŐĞ Ġ Ğ  ľŏľī ōłŐ īŒŃŐĺ Ëš Ë ĿġŅő Ë Ŏ ŅŐ ĽľŒ ōİő ŅŏōŐ 

ŗŎ  īŐŗľ ŊŐŅŗŇ Ĳŏĺŏ Ë ĺŐŗō  ĿŅŏĿĺŐ łŏğŅŎŒ ĲŐōŒ ŕļğ  ŁŐĽŏĺŏ Ë Ńľ ĺľ łőĺŅŐ ŃġŇŐĞ  

Ŏ ŅŐ ŅěĭŐ ĲľŒ Ņŏĺŏ Ë ōŏĽōěĭŐ ĭŒĹ  ĭŏğĞ  ōłŐ ŕļŏĬŎ  Ĭŏĺŏ Ë ľŏľī ŕōŏĠ  ĲőŊŐĞ  ĲŐľŐ 

ğīŒ Ŀıŏĺŏ ËťË ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë ĬĬ ŅőĞ  ōŒŎŏŊőĞ  ŇĭŅőĞ  ĝ ī īěĶŐ Ë ŁŐŅŎ  ŊŐŕıŏŅŏ ĽĹő 

ōŐġ ľŏľī ōŎŗō  ĭěĶŐ ËŠË ŃĜ Ť Ë ŊŐōŏŕŅŕļ ŃŅŐ ĭĥ  ŃŅŐ łŐ ľ ōīŎŐ ŃœŇŐ Ë ŕŊŃŒĬ ŕŎŏĥ  

ŅŏŃ ŕĺ ĲŐġ ĺōīŅ ġĿŅŐ ōœŇŐ Ëš Ë ĿġŅő Ë ōŒĬ ľŐĽŏľŒ ĿŅłŒ ĥīŒ ŗŎ  ĝ ŁŐľŏōő ōŒĹŐĞ  Ë 

ĲŇŐ ĻŇŐ ŃŎőĝ ŇŐ ĿœŅŐĞ  Į ĵŐ Į ĵŐ Ŏ ŅŐ łĹŐĞ  Ë Ģ İ ľőİ ōł ğī ōŃŏľŐ īőĵ Ŏō ĺő Ł ĹŐĞ  

Ë Ńőĺ ōĬŏ ōŒĺ ŁěĽŐŕĿŏ ōłŐ ĺŐō ŕļ ĲĹŐĞ  Ë ĺŒōŐ ľŏľīŒ ŕļŗŊ  ĲŐōŒ ľŏŃŒ ĺŐľŐ Ŏ ŅŐ ŅěĭŒ 

ŃĹŐĞ  ËŦË ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë ĲŐľŏ ōŏōŐ ĭŐŅŏōŐ ľ ŊŐōŗŅ Ŏ ŅŐ ľŏŃŏě ŃľŐ ŃěĺŒ Ë ĽěľŒ ōŐ ŕōĠ  

ľŏľīŏ ĿœŅľŒ ŕōŏĠ  ōěĺŒ ËŠË ŃĜ Ť Ë ĝ ŕĶ ĿŎ Ņ łġļŏ ŀŐŗŅ ĬŏŊĹ  ōěļŗŅ ōœŇŐ Ë ŕļŏĲīŐ 

Ŀġļŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŐġ ŅŗŎ  Ĳŏ İŐĺŐ ľ ŕŎŏğ ŅōœŇŐ Ëš Ë ĿġŅő Ë ĺŐŗō  ōŕŅŊŎŒ ĿŅŏĹőŕŎŏ ĲŐō ŗļ ľŏġ 

ĿŗŇ Ë ħ ŗĻ ŅŎŎŒ  ōŒŕŎŇŐĞ  ĝ ŗĭ ľŏŇŐ İŗŇ Ë Į ŅŒ ŁěĽŎŒ ōİ ĽŅŃ īŏ ĭķŐ ĻŃŒ 

ĝ Ŏ ŗŇ Ë Ĩĵ ŗŇŎŒ ľŏŅŏğŗĹ  ļőľ ļŒľőĞ  ĳ ŗŇ Ë ľŏľī ĿīŕŅ İŅĹ  Ŏ ŅŐ ĺŐōŒ ļŅĭŎ  ŃŗŇ 

ËŧË ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë ĲŏİīŒ Ńěŗĭ ļŏľŒ ŕļŎŐ ĿŐĞ ŅŐĞ  Ë ŕļŊĹ ŎŏŅŒ ļŏĺŏŅŒ ŗŃ ľŐĺ İŐĺŏŅŐĞ  

Ë ľŐĬŒĵŐ ľ ĲŏĠ  ŃœŇŐ ĝ ĺŒŇ łěķŏŅŐĞ  Ë ľŏľī ōŁ ļŒ ĝ ĿŏŅŒ ĺŐľŐ ōłŒ īŐıŒ ōŏŅŐĞ  ËŠË ŃĜ Ť Ë 

ōŐĬŎŒ ōŁ ļŒ ĿŐĞ ŅŐŕŎŏ ĲľŃ ŃŅľ īő ŕĵī Ë ŃŒĬ  Ģ ĲŇ ōļŏ ōŒĬő ľŏľī ōŐŃŅĺ ĥī  Ëš Ë 

ĿġŅő Ë ĨŗĻ ĝ Ńѳ«ĺŒ Ŋěķőħ  ōŒĬőĞ  Ŏ ŅŐ īŅŕĹ Ë ĲŃ ŗī  ĿěĻŐ ľ ĿŏĠ ĝ ŎŐ ŀŐŅŐ ľŏŎő 

ŃŅŕĹ Ë ĲŐō ŕľŏ Ğ ğĞ  ĿŕŅŃ ŅōŒ ĺŐŗō  Ŏő ĲŅŕĹ Ë ŁŏĹő ġİŅŎŐ ōŏĽ Ĳľ ĝ ŃŐġ İŇŎŐ 

ĳ ŅŕĹ Ë ŕĿĬŐ ļŅōľŒ ľŏľīŒ ĲőŊŐĞ  Ńľ ĝěļŅŐ ĽŅŕĹ ËŨË ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë ōĺŐĭŒŅŐ ĿœŗŅ 

ŕōŊŐħ  ļœĬŏ īŏ ŕŎŏğ ľŏōŒ Ë ľŏľī ľŏŃŐ ĝ ŅŏĽŐħ  īŏŅĲŒ Ğ ŗŊ  ŅŏōŐ ËŠË ŃĜ Ť Ë ĲŐōŒ 

ōŐŃŅĺ ōěīĵ ıŒĵŎŐ ĝ ľļ ŃěĭŇ ŁŐōŅŏŃ Ë ľŏľī ĲĿőħ  ōļŏ Ŏ ŅŐ ľŐŃĬ ľ ŁŐōŅġ ľŏŃŒ Ëš Ë 

ĿġŅő Ë ĺŐľ īő ŕōŏłŏ īŐĞ  ĭĹő ĲŐľő Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŇĽŏ Ë ōŏĽŏ ōŅĹő ŕĲŏ ĿŗŊ  ŕōŏ ıŒŗĵ Ł Ľŏ Ë 

ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  ĝ ŁŐľŏōőħ  ŕĲŏľŐ ĭŅłŐ ľ ļĽŏ Ë ĭŒŅŒ ŕłĵŐĞ  ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ Ŏ ŅŐ ĿŅŐ ŁŒĳŐ ōŃĽŏ 

Ë ľŏľī ĿŏğĞ  ŕōŏ ĽĹő Ŏ ŅŐ ĝ ĭŃ ĝ ĭĽŏ ËŠǻË ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë īŏŃŒ ľ īŅŎő Ğ ĿĹŏ ŀŐŅŎŐ 

ĝ Ŋĺŏ ŕŇŏğ Ë ľŏľī ľŏğ ŊŐōŏŅŐħ  ōŒĬŒ īŐŕľŎŏ ŕŎŏğ ËŠË ŃĜ Ť Ë ŁŐŗĬ  īġŅĺĹŐ ōĭŇ 

ŃŏŎŐ ĲĭĺŐ ŅŎő ŇĿĵŏğ Ë ľŏľī ĲľŐ ŊőİŏŅŐĞ  ŃőĶŏ Ŏ ŅŐ īŏ ľŏġ Ëš Ë ĿġŅő Ë ğŎ  ľőōŏĹő ōŏĽ 

īő ĲŐōŒ ŕłĵĺ ĺŅőħ  Ë ĲŃīěīŅŒ ŕľŅŐ ľ Ğ ŊĠ  ŀŐŅŐ Ł ŎŒŅŐ ľ ŃŅőħ  Ë łŊ ōŏĭŅŒ ōěōŏŅŒ 

ŁŐĬŒ ŕōŏ ĿŏŅŐ ġĺŅőħ  Ë Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŒŃŀŎŒ ŃľŐ ŃŏŇ Ŏ ŅŐ ōł ŃŇŒ ĿŅŎ Ņőħ  Ë ľŏľī ĿŅőĺŃ 

ŃŐŇŐ ŅŕŎ  ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ľŅŎ Ņőħ  ËŠŠË ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë ľŏľī Ğ ĥ  ŕō ĿŅŊŏĹŒ ŗŎ  ĲŐľ Ŏ ŅŐ 

ŊŒĶŏ İŐĺŐ Ë ĭŏŇŎő ĝ Ň ĿŇŏŇőĞ  īŃŐ ľ Ğ ŊŎŐ ŃŐĺ ËŠË ŃĜ Ť Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĿŅłŒ ļŅŐōĵő 

Ğ ğĞ  ĿœŅľ ĝ ĭŃ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŁŐōŃŏļ Ë ľŏľī ŅŏŃ ľŏŃŒ ĽľŒ īőĺŏ ĿœŕŅ ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ëš Ë ĿġŅő Ë ŕĽŏŎŒ ľ İŇő ĬōŃ ľŏŇŐ 

ŇŁŐ ŕŃŏŎŐ ŊŐĭŒŕĺ Ë īŅĺŁ  īŅľŐ łŕŇŅŐĞ  ŃļŐ ŃŏğĞ  ōŒŕĺ Ë ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ ĲœľŐ łŊŏĠ ĝ ľŐ ĲŃ 

ŃŏŅĭŐ ŃŒŕĺ Ë īőĺŏ ĿŏğľŐ Ğ ĿĹŏ ļŒĬ ŕōĺő ĲŒŕĺ Ë ľŏľī ľŏğ ŊŐōŏŅŐħ  ōł Ńěļő ŅŒŕĺ ËŠš Ë 

ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë ġĶěļŐĞ  Ł ŎěļŐĞ  ōŊěļŐĞ  ōŒĬŒ ŕōŏğ Ë ľŏľī ľŏŃŐ ōŇŏŎŐħ  ŃľŒ ĺľŒ 

ōőĺŇŒ ŕŎŏğ ËŠË ŃĜ Ť Ë ŇŏŇİŐ ĝ ĵŐĞ  ľŐĺ ŀŐŗŅ ōŒĞ ŅĻŒ īŕŅ ľ ŕīŏğ Ë ĲŐōŒ ĭŒŅŒ ŕłŗĵ 

ľŏľīŏ ĺŐōŒ ŃľŐ ŊōŐĞ  ŕōŏğ Ëš Ë ĿġŅő Ë ōŕł Ŋōĺœ īġŅőĞ  ōŕİ ľŏġ ŃŐĶŏ Ë ōŏļŒ Ğ ğĞ  

ĺŐľ Ŏ ŅŐ Ĳľŏě İĬŐ ōŏĽő ķŐĶŏ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŐ ĲŐōŒ ŇŐĬŐĞ  ŃľŐ ĺŐŗō  ŊŒĶŏ Ë ğīŒ ľŐŅěĲľŒ ŅŊŐ 

ŅŎŐĞ  łŏġ ļŒńŏ īŒĶŏ Ë Ŏ ŅŐ ľŏľīŒ Ńěŗĭ ŕĲŏŅŐ īŅ ĿŅłŒ ŕļŗŊ  ĺŒĶŏ ËŠŢË ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë 

ĲŏİŅő ōŏ ōŏŅŒ ŕĲŏ Ĳŏİěļő ŕŎīŕŅŏ Ë ĭŏŇŎő ŁŐĞ  ŊŐīŏŅ ľŏľī ĽĹő ŊŐŎœĹőĞ  ËŠË ŃĜ Ť Ë 

ľőŎŐ ĲŐ ŊŐĽŏ ŃěľŒ ĿıŏĹœ ŊŐŅŕŇŏ ĻŐĨ Ë ŕĲŏŅĹ ŎŏŅŏ ōěĺŒ ľŏľī ĿŏĽŅŒ ĿĽŕŅŏ Ëš Ë ĿġŅő Ë 

ŕōŏĠ  ŕōŊŐŎŒ Ĳőĝ ŕŅ ļŏĺŏ Ł ĬōŐěļŒ Ë īŐŇŊŐĬ ōłŐ ŁŐľŏōŒ ŕŎŏľŐ ōŐŃŅĺ ŕĭŏŊŐěļŒ Ë 

Ŏ ŅŐ ŃŏŅĭŒ ōŏĽœ ļōŐĞ  ĲĿőħ  ĭŒŅŃěĺŒ Ë ŃŏğĞ  ōŒĞ ļ ōłŐ ŀŐīŐĞ  Ŏ ŅŐ ŃľŐ łŏŊěļŒ Ë 

ĽŐĞ ğ ľŏľī ĿŅŕŃōŗŅ ĲŐľŐ ļŐĺő ĲŐěļŒ ËŠţË ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë Ŋĺ Ňĭő ōŕİ ľŏŃ īő ŕĲŏ ŁőŕĲ ŕōŏ 

Ĭŏğ Ë ĺŐōŎŐ ĿŅŏĿĺŐ ľŏľīŏ ĲŐō ŕľŏ ŇŐĬŐĞ  Ğ ğ ËŠË ŃĜ Ť Ë ŃěĭĹŏ ĺ ōİŒ ğīŒ ĲŐōŒ ĺŒōŐ 

ŕļŗŊ  Ğ ĿŐ Ë ĲŐĺŒ ĬŏŗĽ ŃľŒ ĺŅŐĿĺőħ  ľŏľī ōŏŎŐŁ  ļŏĺŐ Ëš Ë ĿġŅő Ë ŇŏŎŏ Ĳĭ ŃŎŐ ŕō 

ĬĵŎŐ ĲŐľ Ŏ ŅŐ ĽľŒ ŅŏōŐ Ë ļŒĺőĞ  łŏġ ľ ĲŏĹ ľő ōŕİ ļő Ğ ō Ë ľŐŎ İŇŒ ĥīŒ ōŕŅŊŐĞ  ŕŎŏŅŒ 

ōł ŊŐĹŏōŒ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĲŐōŒ ŊŐōŗŅ ĺŐōŒ ŁŐŅĻŏ ōŏōŒ Ë īěĶŐ Ňŏğ Ĳľ ŅĬŐĞ  ľŏľī Ł ŇŐ 

ĲŏōŒ ËŠŤË ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŐ ŀŒŅŃŏğĞ  ŃőŎŒ ŊŒĶŏ ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ Ë ĝěľŒ ĽěľŒ 

Ł ŎŒĺŒ ġĿĲŐĞ  ĿŅŐĻŃő ŅĲő ĺŐĿĺŐ ĝ Įŏğ Ë ōļŏ ōļŏ ĭŒĹ  ġİŗŅ ļŒĬŒ ļŏŇļŒ ĭğĞ  ŁŐŇŏğ 

Ë ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  ĿŏğĞ  ŃŐŇŐĞ  ĺŐŗō  ŅĲŏğ Ë ĿŅŕŃōŅŐ ĲőŊŏŇŐĞ  ľŏľī ĺŐŗō  ĽŐĞ ğ ËŠË 

ŃĜ Ť Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲőŊľ ĿļŒ ľŐŅŁŏĹŒ ğŕīŏ ōŐŃŅőħ  Ë ļœĲő ľŏŎő Ĳŏğ īŐľŐ ŁŐĽŐ ĽőŅőħ  Ë ķŐĶŏ ōłŒ ōěōŏŅŒ 

ōŒĬŒ ľ ľŏŃ ŁŐľŒ Ë ĺľŒ ĽľŒ ŕŎŏōő ıŏŅŒ ĲŏŗĹ  ŕīŏğ ĲľŒ Ë Ņěĭ ŅœĿ Ņō ŁŏļŐ īŐ īŅŎŐ 

ĿŅŏĹőĞ  Ë ĲŐōŒ łŒŇŏĥ  Ğ ĿŐ ĺŐōŒ īŇ ľŎő ĲŏĹőĞ  Ë ŅěĭŐ Ņŕĺ ľŐŅŁŏĹŒ ōİŏ ĭŏŊŎő Ë 

ľŏľī ōŅĹŐ ļŒĞ ŅŐ ŕĲ ĺŒĽŒ łŏŊŎő Ëš Ë ĿġŅő Ë ĲŃĹŒ ŃŅĹŒ ľ ĺŐľŎ  īġ ŕĲŏ Ŏ ŅŐ ŇŅŐ Ňŏŕĭ Ë 

ĲőŊĺ ŕō ĿŅŊŏĹŒ ŕŎŏĥ  Ŏ ŅŐ īőŅĺľŐ Ĳŏŕĭ Ë ōŏĽōěĭŒ ĲŐľ ĿŏğĞ  ŕōĠ  Ŋķłŏŕĭ Ë ľŏğ 

ŊŐōŅŐħ  ĽŅŐĭŒ ĲőŊĹŏ ĺœŕĵ īİ Ľŏŕĭ Ë ľŏľī ĽœŅŐ ĿŒľőĺ ōŏĽ ŇĬ ŕīŏĵŐ ĿŐŅŏŕĭ ËŠťË 

ōŕŇŏīŒ ŃĜ Ť Ë ĽŅĹŐ ōŒŊěľő ĬŅ Ņĺľ ĲŅŏŊő Ŏ ŅŐ ĿŕŅŃ ĿŒŅĬŒ ŃľŐ ŊŒĶŏ Ë ōŕł īŏĲ ōŒŕŎŇŕŅ 

Ļőĥ  ĭŒŅŒ ľŏľīŒ ōĺŐĭŒŅŒ ĺŒĶŏ ËŠË ŃĜ Ť Ë ŀŐŅļő ŀŐŅļő ļŎ  ļŐōŏ ĲŇ ĿŅŁ ĺ Ł ľŅŏğ Ë ĲŐŗĻ ķŐĶŏ 

ŃŐŅĺŕīŏ ğŇ Ł ŎŐĶő Ğ ğ Ëš Ë ĿġŅő Ë ĲŐōŒ ōŅŁ  ōŒĬŏ ŀŇ ŕŇŏŅőĝ ŎŐ ŕōŏ ōİŒ īŃŏŊġ Ë 

ŕľŗŅ ŕļĬġ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ğīŒ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ŋġ Ë ŕŎŏğ  ōĭŇ īő ŕŅĹŒīŏ Ŏ ŅŐ ōěĭŐ ōŃŏŊġ Ë 

ļœĬŒ ľ ŕļĠ  īŐŗō  Ĳőĝ  ĿĺŐ ōŐġ Į ŅŐ ĲŏŊġ Ë ĿĺŐĺ ĿŒľőĺ īŅĺŏ ĿŒŅĬŒ ľŏľī ōŒĹŏŊġ ËŠŦË 

ōŕŇŏī ŕļŏŎŏ ŃĜ Ť Ë ĥīŒ ĲŐ ōŏĲľŒ ŗŃ īőĞ  ōŅŁ  īŇŏ ōŃŅĻŒ Ë Ĳőġ Ŏ ŃŏŅŏ Ĭěľőħ  Ŏ ŅŐ Ńľ 

ĺľ ōěļŅő ŊĻŒ ËŠË ŃĜ Ť Ë ŕĲ īŅŒ ĭŎ ŎŐ ĿŐĞ ŅŕŅ ĺŒĽŒ ľ ŕıŏķŏ ŃœŇŐ Ë Ŏ ŅŐ ŕıŏķľŐ ŕō 

ļŒŅĲľŏ ĿŅŎŐ ŕļŏĲī ŗī  ōœŇŐ Ëš Ë ĿġŅő Ë ōłŐ ľŐĽŏľ Į ŅŐ ĲŐō ŗļ Ŏ ŅŐ īŕŅ ōŒ ŕŎŏŗŊ  Ë 

ĲĿŐ ĲĿŐ ĲőŊŎŐ ōěĺ Ĳľ ĿŏĿŏ ŃŇŒ ŕĽŏŗŊ  Ë İŅľ īŃŇ ŎŐŅŗļ ŊōŎŐ ōěīĵ ōłŐ ŕĬŏŗŊ  Ë 

ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ĲŐōŒ ŕłĵőħ  ŃŅŐ ĲľŃŐ ľ ŕŅŏŗŊ  Ë ĿŅł ļŅō ĿŐĞ ō ľŏľī Į Ĺő īŐŅĿŏ īŅŐ ŕļŗŊ  

ËŠŧË ōŕŇŏī ķĬĹŏ ŃĜ Ť Ë ŕłŏŅő łŅŃŒ ŊĴŏğ ĿŐŅő ŃŒŎ Ł ĺŐ ŎŐīŒ ĺœ Ë ĲŐĻŎŒ ŊěŗĴ  Ĳŏğ 

ĺŐĻŏĢ  ŃġĲœļŒ ŕōŏğ ËŠË ŃĜ Ť Ë İŅŐ ŗī  ŕĮŏŅŗŅ īŒěŕļ ĿīŅŎŐ Ĭœěķő ļő ŕĬķŏŅő Ë Ŏěōŏ 

ŕōĺő İŐĺŒ ġŇŏōŎŐ īŒīŅ ļő ĨķŏŅő Ëš Ë ĿġŅő Ë Ņōľŏ ġİŗŅ Ŏ ŅŐ ōŅŊĹő ōŒŗĹ  ŕōŏ 

ġĽŗŅ ŃŐĺŏ Ë Ŏ ŅŐ ĲōŒ ŇŐĬŎŐ Ňŏğ  łŏŊľő ŕō Ŏō ĺ ĿŊŐĺŏ Ë ĝ ĶōĶŐ ĺőŅĻ ŃĲľŏ ōłŐ ĿŒěľ 

ĺŐľŐ īŐĺŏ Ë ōěōŏŅ ōŏĭŅ ŕĺ ġĽŕŅ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŁŐĬŐĞ  ĭŅŒ ĲŐĺŏ Ë ľŏľī ŇŅŐ Ňŏğ ġĽŏŅŐĝ ľŒ ļńŒ ŕōŊŐ ĝ ŃŐĺŏ ËŠŨË ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë ĽěĽŕŅ 

īŒŇŏŎ  İŐĺŐ ľ Ğ ŗŊ  ŕŎīŕŅŏ Ë ľŏľī ŕōĠ  ĺěľ ŀŒĵěľŐ ĲŐľŏ ōŏěĠ  ŊŐōŗŅ ËŠË ŃĜ Ť Ë 

ĿŕŅĺŎŒ īőŕĺŏľŒ ŕļŊĺŏ ĺŐľŐ īŅŗĹ ŎŏŕŅ Ë ōŕł ōŐĬ ġŁŏŅŐĝ ľŒ ĿŅłŐ īŏĲ ōŊŏŕŅ Ë 

ľŐěļī ĿīŅŐ ĿıŏŅŐĝ ľŒ ĳœŕĶ ļŅŁŏŕŅ Ë ľŏľī īŏ ĿŅłŒ Ŋķŏ ŗŎ  Ğ ĿŐ ōŏĲŐ ōŊŏŕŅ Ëš Ë 

ĿġŅő Ë ĿŅłŒ ŕŁĝěĺŒ īŐıŒ ĝěĺŒ ľŏŎŐ ōłŒ ĺŐŗō  īŅĹŏ Ë ĝ ĭŃ ĝ ŕĭŏİŅŒ ōŏŎŐŕŁŏ 

ĲőĞě īŏ ĿŅĹŏ Ë Ŏō ĺ ŕļğ ĿŅĺŐĿŏŇļŏ łŅĹ  ŕĿŏĬĹŒ īŅĹŏ Ë ŃŐŎ ŅŊŏľŒ Ł ĬōŐěļŒ Ğ ĿŐ 

ĲĿŐ ōŕİ ĺŅĹŏ Ë ŕĲŏ ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ŕōŏ łŇŏ ľŏľī ļŏō ōŅĹŏ Ëš ǻË ōŕŇŏī ŃĜ Ť Ë ĺŐěľŏ łŒĬ ľ 

īŏ ŅŎő ĲŐō ļŏ ĿŅłŒ ŗŎ  ŕōŏğ Ë ľŏľī İŅĹő ŇĭŐĞ  ġĽŗŅ ōŕłŏ ŕīŏğ ËŠË ŃĜ Ť Ë ĲŏİŐīŒ 

Ńěŗĭ ľŐĺ ľŏŃŒ ōŏŎŐŁŒ īŕŅ īŁœŇŒ Ë ľŏľī ĿŅŕŃōŅŒ ĲĲŃŏľŒ ĺŐōŎŐ łŒĬ ľ ŃœŇŐ Ëš Ë ĿġŅő 

Ë ŃľŒ Ņĺŏ ŕĭŏŊŐěļ ōěĭŐ ōİŒ ŕłŏĲľŒ ŕĲŏŕŅ Ë ĿŅőĺŐ Ňĭő Ŏ ŅŐ ľŏŃ ōŐġ ĥ  Ŏō ĺő ŕĮŏŕŅ Ë ŅŏĲ 

ŃŐŇĬ  ĬŒōőĞ  Į Ĺő ĽŐĞ ğ ŃŒĬŒ ľ ŕŃŏŕŅ Ë ĸŏĸő ļŅŐ ĿŅł ŃěĭĹŏ ļŅŒ īŕļ ľ ŕıŏŕŅ Ë ľŏľī ŃľŐ 

ĺľŐ İŏġ ĥ ŎŒ ľŐĺ ĿŅł īġ ŕŇŏŕŅ Ëš ŠËŠË ōŒĽŒ īőŕİ 

 ŅŏĭŒ ĭġŅő łĭĺŏě īő ŁŏĹő ¼  ōĺŐľŏŃŒ īŅĺŏ ĿŒŅĬŒ ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ōŅő īŁőŅ Ĳőġ ŕī İġĿŕļ Šţ Ë ĝ Ł  ŕŃŏŎŐ ĲŇĺ ŅŏŃ ĲŇŒ ĿŏğĞ  Ë ŅŏŃ ġļīŐ 

ĺľŒ ĲŇĺ ŁŒĳŏğĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃľŒ ŃŏŅĹ  īŏŅĹŐ Ł ľ ĲŏĠ ħ  Ë ŕōŏ ĲŇŒ ŁŐľŒ łĭŊěĺ ľ 

ĿŏĠ ħ  ËŠË ĲŐŎ  ĿŏŊī ōŒŅŐ ľŅ ŗŎ  ĲŏŕŅ Ë ŅŏŃ ġļīŐ Ĳľ ĲŇĺ ġŁŏŕŅ Ëš Ë łŊ  ōŏĭŅ ōŒĬ  

ōŏĭŅ ŃŏŎő Ë ĿőŊŐ ŅŕŎ  ĲŇ ľŐĬŒĵĺ ľŏŎő ËŢË īŎŐ īŁőŅ łĲŒ ōŏŅŐěĭĿŏľő Ë ŅŏŃ ġļīŐ ŕŃŅő 

ĺŐĬŏ ŁŒĳŏľő Ë ţËŠË ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë ŃŏĽġ ĲŇ īő ĿŐĞ ō  ľ Ĳŏğ  Ë ĲŇ ŃŎŐ ĝ ĭľŐ ġĶő ĝ ĽŐīŏğ  

ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺœě ĲŇľŐĽŐ Ŏ ġ ĲŇ īŏ ŃőľŒ Ë ĲŇ ŃŎŐ ŅŎ ġ ĲŇŎŐ ŁŐľŒ ĬőľŒ ËŠË ĺœě ĿŐěĲŅŒ Ŏ ġ 

ōœĝ ĵŏ ŕĺŏŅ Ë ĲŃŒ ŃěĲŏŅŒ īŎŏ  īŗŅ  ŕŃŏŅ Ëš Ë ĺœě ĺŅŊŅŒ Ŏ ġ ĿěĬő Ğ ŎŐ Ë Ńěļłŏĭő ŕĺŕŅŏ 

ļŅōľŒ ľŏŎŐ ËŢË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĺœě ōĺŐĭŒŅŒ Ŏ ġ ľġĺľŒ ŕİŇŏ Ë īŎŐ īŁőŅ ŃŐŇŒ ĝěĺ īő ŕŁŇŏ ËţËš Ë ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë ĲŁ  Ŏ Ń 

ĥŕīŏ ĥīŒ īŅŐ ĲŏľŐĞ  Ë ĺŁ  ŕŇŏĭŎ  īŏŕŎ ļŒĬŒ ŃŏľŐĞ  ËŠË Ŏ Ń ĝ ĿĺŎ  ĝ ĿŒľő ĿĺŐ 

ŕĬŏĠ  Ë Ŏ ŃŗŅ ŕĬŏĲŐ ĿŅŎŒ ŃĺŐ ŕīŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ Ń Ńěŕļ Ńěŕļ Ńľ ŃŏŎő Ë ōŏĳ  ĿŏĺŐ 

īŏŎœ ōŐġ ľŏŎő Ëš Ë ĿĺŐ ĝ ĿĺŐ ĺŏ īő ľŎő ŇŏĲ Ë ĺŁ  ĲŏľŎŒŕĭ ĲŁ  ġĮ ŗŅŕĭŏ ĿŏĲ ËŢË īŎŒ 

īŁőŅ ĿĺŐ Ŏ ŅŐ ĿŅŊŏľŒ Ë ōŅŁ  ĺŐĞ ĭŐ łĲŒ ŕīŊŇ ŅŏŃŒ ËţËŢË ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë ľĭľ ŀŐŅĺ ŕĲŜ 

ĿŏĠ ħ  ŕĲŏĭŒ Ë Ł ľ īŏ ŃŐŅĭŒ ŃŒīĺŐ ōłŒ ŕŎŏĭŒ ËŠË īŐĞ  ľŏŕĭ īŐĞ  ŁŏŕĽ İŏŃ Ë ĲŁ  ľŎő 

İőľōŐ Ğ ĺŃ ŅŏŃ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ńœķ ŃŒěķŏĥ  ŕĲŜ ōŐĽŐ ĿŏĠ  Ë ŃŒīĺő ŕłķ ľ ĭĠ Ğ  īŏĠ  Ëš Ë 

ŁŐěļŒ ŅŏĬŐ ŕĲŜ ĺŅőħ  łŏĠ  Ë ĬŒōŗŅ īŐġ ľ ĿŅŃ ĭĺŐ ĿŏĠ  ËŢË īŎŒ īŁőŅ ōŒľŎŒ ľŅ 

łŏĠ  Ë ŅŏŃ ľŏŃ ŁŐľŒ īŐľŐ ĭĺŐ ĿŏĠ  ËţËţË ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë ōěĽŐĞ  ĿŅŏĺ ğōľŏľŒ īŅŏŎő Ë 

ĲŐġ łĥ  ļŏļŒŅ Ŀŏľő ŃŏŎő ËŠË Ĳġ ŗĿ  ŅŏŃ ŅŏŃ ŅĺŐ ľŏŎő Ë ŕĺ ōłŐ ĽŅŃ Ņŏğ ŗī  ĲŏŎő ËŠË ŅŎŏġ 

Ë īŏğĞ  ŅĺŐ Ł ŎŒ ŅœĿ ŅİŏŎő Ë ĺŐľ īġ ļğĞ  ōŒĿŗľ łő ľŏŎő Ëš Ë İŏŅŐ İŅľ īŎ ŎŐ Ł ŎŒ 

Ğ ĭŅ Ë ōŏĽœ ōŒĬŒ ĿŏŊŎŐ īŇŐ ōŏĭŅ ËŢË īŎŒ īŁőŅ Ł ŎŒ īŏğ īŅőŗĲ Ë ōŅŁ ōŒ ŕıŏķŐ 

ŃŎŏ ŅōŒ ĿőŗĲ ËţËŤË īŁőŅ Ĳő ĭġŅő Ë īŐĞ  ĲĿŒ īŐĞ  ĺĿŒ īŐĞ  Ł Ņĺ ĿœĲŏ Ë Ĳŏ ŗī  ŅŐŗļ łŏġ 

ŗŎ  ļœĲŏ ËŠË ŕŅ Ĳľ ŃľŒ ŃŏĽġ ōŐġ ŇŏĠ ħ  Ë İĺŒŅŏĠ  ľ İĺŒŅłŒĲŒ ĿŏĠ ħ  Ë ŅŎŏġ Ë 

ĿŅŎ ŅŒ ŕŇŏłŒ ĝ ŅŒ ŕŇŏīŏİŏŅŒ Ë ĿŅŎ ŅŒ īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ ĝ ŎěīŏŅŒ Ëš Ë īŅŃ īŅĺ Ł ŕĽ 

ĝ Ŏ ŕŃŊ Ë ŃŐŇŐ ĿŏĻŅ īő īŅŎő ŕōŊ ËŢË īŎŒ īŁőŅ łĭĺŐ īŅŐ ĿŏğĞ  Ë ŕłŏŕŇ łŏğ ŃŐŕŇ 

ŅĮŒŅŏğĞ  ËţËťË ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë ĭŅł Ŋŏō ŃŎŐ īŒŇŒ ľŎő Ĳŏĺő Ë Ł ŅŎ Ń ŁŐěļŒ ŕĺ ōł 

ġĺĿŏĺő ËŠË īŎŒ ŕŅ ĿěķŐĺ ŁŏŃľ īŁ  ŕī ŕŎŏĥ  Ë ŁŏŃľ īŎŐ īŎŐ ĲľŃŒ Ńĺ ŕĬŏĥ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ŕĲŜ ĺœě Ł ŅŏŎ ŃĹŒ Ł ŅŎ ŃĹő ĲŏğĞ  Ë ĺġ Ğ ľ Łŏĵ īŏŕŎ ľŎő Ğ ğĞ  Ëš Ë ĺŒŃ īĺ 

Ł ŅŏŎ ŃĹ  Ŏ Ń īĺ ōœļ Ë Ŏ Ń īĺ ŕŇŏŎœ ĺŒŃ īĺ ļœĽ ËŢË īŎŒ īŁőŅ ŕĲŏ Ł ŅŎ ŃŒ ŁőİŏŗŅ Ë 

ŕōŏ Ł ŅŏŎ ŃĹŒ īŎőĝ ĺŒ ŗŎ  Ŏ ŃŏŗŅ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ËţËŦË ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë ĝěĽīŏŅ ōŒĬŐ īŁ ŎŐ ľ ŕōŏĠ  ŗŎ  Ë ŅŏĲŏ ŅěīŒ ŕļŏĢ  ŃŐŇŐ ŕŅŏĠ  ŗŎ  

ËŠË Ĳġ ŗĿ  Ņōľŏ ŅŏŃŒ ľ īŎŐŕŁŏ Ë ġĿĲĺ ŁŐľōĺ ŕŅŏŊĺ ŅŎŐŕŁŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĳō ŕļĬőħ  

ĺŅŊŅ īő ıŏğĞ  Ë ĿŅŏľ ĭĥ  īŎŒ īŏ īő ŃŏğĞ  Ëš Ë Ĳō Ĳěĺő ŃŎŐ Ĳőġ ōŃŏľŏ Ë Ńœĥ  ŃŅŃŒ ŕīŏ 

īŏ īŅ Ĳŏľŏ ËŢË Ŏěōŏ ōŅŊŅŒ īŏŇŒ ōŅőŅ Ë ŅŏŃ Ņōŏğľ Ŀőġ ŕŅ īŁőŅ ËţËŧË ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë 

ŕĲŏĺŐ īő ĲŏĺŐ ĲŏĺŐ īő ŕĲŏĺő Ë ĺŐĺŒ Ňŏŕĭ īěİœĞ  ŀŇ ŕŃŏĺő ËŠË īŊľŒ ōŒ Į ŅŒ ŕĲŏ ľŐŅłġ 

īŎőħ  Ë łġ łĲŐ Ĳŏğ  ĝ ŗł ŕŎŏğ ŅŎőħ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺĵŐ ĺőŅĻŐ ľŎő ŃľŒ ĿĺőĞ ğ Ë İŏŅ 

ĝ İŏŅ ŅŕŎ ġŅĳŏğ Ëš Ë ĿŏĿ ĿŒěľ ļŒğ ĥī  ōŃŏľ Ë ľŐĲ Į ŅŐ ĿŏŅōŒ ĺĲŎŒ ĭŒľ Ğ ľ ËŢË 

īŁőŅ ľŐŅĭŒĹ  ľŏŃ ľ ŕŅŏōŒ Ë ğōŒ ĿŅİŏğ ĿŅİŐ ŅŎŒ ĥ ōŒ ËţËŨË ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë ŕĲŏ Ĳľ 

ĿŅŃŐĺŐ ĿŅŃľŒ Ĳŏľŏ Ë Łŏĺľ Ŏő ŗŁ īŒěĶ ōŃŏľŏ ËŠË ľŏ Ĳŏľŏ ŗŁ īŒěĶ īŎŏ Ŏő Ë ĲŏľŒ ĲŏľŒ 

ōłŐ īŎ ŎŐ ĺŎŏ Ŏő ËŠË ŅŎŏġ Ë īŎ ľ īŎŏŊľ ľŎ  Ŀĺőĝ Ġ  ŗŎ  Ë ĺġ ŃľŒ Ńŏŗľ Ĳŏ ŕĺ 

Ŏ ġŗŃ ĲĠ  ŗŎ  Ëš Ë ĲŁ  ŇĭŒ ŃľŐ ŗŁ īŒěĶ īő Ğ ō Ë ĺŁ  ŇĭŒ ŕŎŏğ ľŎő İŅľ ľŐŊŏōŒ ËŢË 

īŎŒ īŁőŅ ğŎ  īŎőħ  īŏŎŐ Ë ōŏĽōěĭĺŐ ŗŁ īŒěŗĶ Ğ ŎŐ Ë ţËŠǻË ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë ġĿŗĲ 

ľŐĿŗĲ ľŐĿĲŐ ōŃŏĠ  Ë ŗľľŎ  ŕļĬĺ ğŎŒ ĲĭŒ ĲŏĠ  ËŠË ŇŏĲ ľ ŃŅŎŒ īŎŎŒ  Į ŅŒ ŕŃŅŏ Ë 

ĝěĺ īő ŁŏŅ ľŎő īıŒ ŕĺŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ľŐī Ĳĺľ īŅŐ īŏğĞ  ĿŏŇő Ë ŃŅĺő ŁŏŅ ĝ ĭľŐ 

ōěĭŐ ĲŏŇő Ëš Ë ŕİŏĞ  İěļľŒ ŃŅļľ ĝěĭŏ Ë ŕōŏ ĺľŒ ĲŗŇ īŏĶ ŗī  ōěĭŏ ËŢË īŎŒ īŁőŅ 

ōŒľŎŒ ŕŅ ĭŒľőĞ  Ë ŁŐľŗō ŕĭŏ ŅœĿŒ ŕļŗĬ  ōł ļŒľőĞ  ËţËŠŠË ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë ĝ ŊŅ Ńœĥ  

īŐĞ  ŕōŏĭŒ īŅőŗĲ Ë ĺġ īőŗĲ Ĳġ Ğ Ŀľ ĲőŗĲ ËŠË ŗŃ ľ ŃŅġ ŃŅŐŕŁŏ ōěōŏŅŏ Ë ĝ Ł  ŕŃŏŎŐ 

ŃŐŇŐĨ ŗŎ  ĲőĞ ŊľŎŏŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ğĞ  ŕļŎő ĿŅŃŇ ŃŎ īěļŏ Ë ĺŏ ōŒĬ ŁŐōŕŅ ĿŅŃŏľěļŏ 

Ëš Ë īœĝ ĵŏ ĥīŒ Ŀěİ ĿľŐŎŏŅő Ë ĵœĵő ŇŏĲŒ łŗŅ ŃĺŐ ŎŏŅő ËŢË īŎŒ īŁőŅ ğī ŁŒĽŐ ŁőİŏŅő Ë 

ľŏ ĨŎŒ īœĝ ĵŏ ľŏ ĿľŐŎŏŅő ËţËŠš Ë ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë ĝ ōĻŏŊŅ ĲěĭŃ īőĵ Ŀĺěĭŏ Ë ĝ ľŐī   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲľŃ īőĥ  Ł ŎŒ Ņěĭŏ ËŠË ħ ŕō Į Ņ Ŏ Ń Ł ŎŒĺŒ Ł ōŏĥ  Ë ĲŁ  Ŏ Ń ŅŏŃ ĭŅł ŕŎŏğ Ğ ĥ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ŕĲŏĭő Ĳĺő ĺĿő Ł ŅŎ ŃİŏŅő Ë īŁ Ŏœ ŅŏĲŏ ı ĺŅĿĺŐ īŁ Ŏœ ŕłĬŏŅő Ëš Ë ōŏīĺ ŃŅŎŐ 

ōěĺ ōłŐ ĲőŊŎŐ Ë ŅŏŃ ŅōŏğľŒ Ņōľŏ ĿőŊŎŐ ËŢË īŎŒ īŁőŅ ĿŅł īŐŅĿŏ īőŗĲ Ë ŎŏŅŐ ĿŕŅ 

ĝ Ł  ĿœŅŏ ļőŗĲ ËţËŠŢË ĭġŅő īŁőŅ Ĳő īő ľŏŇŐ ŅŇŏğ ŇŐĬŐĞ  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ħ ŕōŏ ĝ İŅĲŒ ŕļĬŐĨ 

īŁőŅ Ë ļĽŐ ŗī  ŕłŏŗŇ  ŁŐŕŅŏŗŇ ľőŅŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ Ņő ĝěĭœŅő ĭļŎŏ İŗŅ Ë ľŐĺ ġĶŐ Ŏŏŗō  

Ŏőŗĭ ŃŗŅ ËŠË Ńŏĺŏ ŗłōŏ ĝ ŃŒŎŏ  Ĳŏğ Ë īŒļŐ īŒļŐ İŗŅ ŅōŏĺŇŐ Ŀŏğ Ëš Ë īŎŒ īŁőŅ 

ĿŅĭĵŒ łĠ  ŕĬķ Ë ŕŇŕŇ īġ İœŗĮ  ľŐĺ ŕłķ  ËŢË ŅŏŃ ŅŃĺ ŃĺŐ ĿŅĭĵő Ğ Ġ  Ë īŎŒ īŁőŅ ĭŒŅŐ 

ŕōŏĳő ĿŏĠ  ËţËŠËŠţË ĭġŅő īŁőŅ Ĳő ĿěİĿŕļš Ë ĲŐġ ĲŇ ŕıŏķŐ ŁŏŎ ŅŐ łğĨ Ńőľŏ Ë ĿœŅŁ  

ĲľŃ Ŏ ġ ĺĿ īŏ Ŏőľŏ ËŠË ĝ Ł  īŎŒ ŅŏŃ īŊľ ĭĺŐ ŕŃŏŅő Ë ĺĲő ŕŇ Ł ľŏŅō ŃĺŐ łĠ  ŕĻŏŅő ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ōĭŇ ĲľŃŒ ōŐŊ ĿŒŅő ĭŊŏğĞ  Ë ŃŅĺő ŁŏŅ ŃĭŎ ŅŐ ġĶŐ Ğ ğĞ  Ëš Ë Ł ŎŒĺŒ Ł Ņō ĺĿŒ 

īőĞ  īŏōő Ë ŃŅľŒ łğĞ  ŃĭŎ Ņ īő Łŏōő ËŢË īŏōő ŃĭŎ Ņ ōŃ ŁőİŏŅő Ë Ĩıő łĭĺŐ ŗī ŕō 

ġĺŅōŐ ĿŏŅő ËţË īŎŒ ĭŒŅ ĭĲ ōŐŊ ōłŒ ŕīŏ Ĳŏŗľ Ë ŃŒĞ  īŁőŅŒ ŅŃĺ ōŅő ŅŏŗŃ ËŤËŠŤË ĭġŅő 

īŁőŅ Ĳő Ë ŕİŏĞ  İěļľ ŃŅļľ ĝěĭŏ Ë ŕōŏ ĺľŒ ĲŗŇ īŏĶ ŗī  ōěĭŏ ËŠË ğōŒ ĺľ Ľľ īő īŊľ 

Ł ķŏĠ  Ë ĽŅľŐ ĿŗŅ ġŅŊŏŅŐ ľ ĲŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŅŏĺŐ ĲŐ ŕōŏŊŎŐ ļŐľ īŅŎŐ īŏŃ Ë ğīŒ ĬŐľŒ 

ŕŇŎŐ ľ Ŏ ŅŐ ŕīŏ ľŏŃ Ëš Ë ŎŏĻŐ ĺ ŕķŏŅ ŃŒĬŐ ĬŏğĨ ĺŃŕŁŏŅ Ë ŃŅĺő ŁŏŅ īōŐ ŁŏĽŐĨ ŕİŏŅ 

ËŢË ĭŒŅŃĺŐ ŅōŐ ŅōŐ Ŏ ŅŐ ĭŒľ ĭŏŗŊ  Ë ŅŏŗŃ ŅŏŃ ŅŃĺ ōŒĬŒ ĿŏŗŊ  ËţË īŐŅĿŏ īŅŐ ŗī  ľŏŃŒ 

ļŅŐŅŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŁŏōŒ ōŒĭěĽ Ł ōŏĠ  ËŤË īŎ ĺ īŁőŅ ŕİĺŐ ŕŅ ĝěĽŏ Ë ōĺŐ ŅŏŃŒ ĳœĶŏ 

ōłŒ ĽěĽŏ ËťËŠťË ĭġŅő īŁőŅ Ĳő ĺŐĿŕļ İŏŅĺŒŕīš Ë ĲŃ ŕĺ ġŇĵŐ łĥ  ŗŎ  ŅŏŃ Ë ļŒĬ ŁŐľŕō 

ōŒĬ īőĨ ŁŐōŅŏŃ Ë ŗŁ Ņő ġŇĵŐ łĥ  ŗŎ  Ńőĺŏ Ë ōŏīĺ ġŇĵŐ ōŒĲľ łĥ  İőĺŏ ËŠË ĝ Ł  ŕŃŏŎŐ 

ōŅŁ  īŒōŇ īŅŐ ŃŏľŐĞ  Ë ōŏěĺŐ łĠ  ĲŁ  ŕĭŏŁŐļŒ ĲŏľŐĞ  ËŠË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŅŎŏġ Ë ĺľ ŃŎŐ ŕŎŏĺő ŕīŏĵŐ ġĿŏĽŐ Ë ġŇĵŐ łĠ  ōŒĬ ōŎ ĲŐ ōŃŏĽŐ Ë Ğ ĿŒ Ŀıŏŗľ Ğ ŗĿ  

Ğ Ŀ Ë ŕŅŏĭŒ ľ ŁŐĞ ŗĿ  ĺőŕľŜ ĺŏĿ Ëš Ë ĝ Ł  ŃľŒ ġŇĵŐ ōľŏĺľŒ ŎœĞ  Ë ĺŁ  ĲŏľŐĞ  ĲŁ  ĲőŊĺ 

ŃœĞ  Ë īŎŒ īŁőŅ ōŒĬŐ ōŎ ĲŐ ōŃŏŊġ Ë Ğ ĿŐ ľ ķŅġ ľ ĝ ŊŅ ķŅŏŊġ ËŢËŠŦË ĭġŅő īŁőŅ Ĳő 

Ë ĿŐěķŐ Ńœħ  Ĳőġ īŐŎ  Į ŅŐ Ĳŏĺŏ Ë ōŁ ļŐ ĝ ĺőĺŐ ĝ ľŏŎ ļŐ Ņŏĺŏ Ë ĲŐľŐ ŅŏŃŒ ĲŏľŐĞ  ĺŐľŎŐ 

ĿıŏľŐĞ  Ë ĲŐġ ĭœěŕĭ ōŏīŅ ŃľŒ ŃŏľŐĞ  ËŠË ħ ōŏ ĭŐĞ ľŒ īŗĻ Ł ľŊŏŅő Ë Ńľ ŕŅ ĿŊľ ļŅŐŅ 

ōŒĬŃľ ľŏŅő ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕōŏ ĭŒŅŒ īŅŎŒ ĲŐ Ł ŎŒŅŐ ľ īŅľŏ Ë ŕōŏ ĿļŒ ŅŊŎŒ ĲŐ Ł ŎŒŅŐ ľ 

ŅŊľŏ Ë ŕōŏ ĽŐĞ ľŒ ĽŅŎŒ ĲŐ Ł ŎŒŅŐ ľ ĽŅľŏ Ë ħ ŕō ŃŅŎŒ ĲŐ Ł ŎŒŅŐ ľ ŃŅľŏ Ëš Ë ġŇĵő ĭěĭŏ 

ĲŃŒľ ŃŐŇŏŊġ Ë ŁŐľŒ ĲŇ ōěĭŃ Ńľ ŃŎŐ ľŎŏŊġ Ë ŕŇŏİŏ ōŃōŅŐ ğŎŒ ŁŐġŎŏŅŏ Ë ĺĺŒ 

ŁőİŏŅŐ īŐĞ  ĝ ŊŅŐ ŁőİŏŅŏ ËŢË ĝ ĿŒ ŕĺĲŒ Łŏğ ĿŅŐĻŃő Ğ īŏōŏ Ë ħ ōő ŅŎ ĺ ŅŎ ġ Ŏ ŅŐ 

Ŀŏōŏ Ë īŗŎ  īŁőŅ ľŐŅěĲľ ĽŐĞ Ŋġ Ë ĺŐĺŒ Į ŅŐ Ĳŏġ ĲŐ Ł ŎŒŅŐ ľ Ğ Ŋġ ËţËŠŧË ĭġŅő īŁőŅ 

Ĳő ĺŐĿŕļŠŤ Ë īěİľ ōŐġ ĿŏĠ ħ  ľŎő ŕĺŏŇŐ Ë ŃľŒ ŕļ ŅŏŃŒ ŇőĞ  ŗŎ  ŕŃŏŇŐ ËŠË ĝ Ł  ŕŃŏŎŐ 

ŅŏŃŒ ĝ ĿŒľŏ īŅŐ ĲŏľŐĞ  Ë ōŎ Ĳ ōŒłŏğ ŕŃŅŏ ŃľŒ ŃŏľŐĞ  Ë ŠË ŅŎŏġ Ë Ł ŅŎ ŗŃ īĻŐ īĻŐ ĝěĺŒ 

ľ ĿŏğĞ  Ë ŅŏŃ łĭĺŐ ŗŁ ŕĶ Į ŅŐ Ğ ğĞ  Ëš Ë īŎŒ īŁőŅ İěİŇ ŃĺŐ ĺŐĞ ĭő Ë ŕīŊŇ ŅŏŃ łĭĺŐ 

ľŐĲ łŏĭő ËŢËŠËŠŨË ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë ĲŐŎ  ŃŅŗľ ōłŒ ĲĭĺŒ ĺŅŏōŐĞ  Ë ŕōŏ ŃŅľŏ ĭŒŅ ōŁ ļŐ 

ĿŅĭŏōŐĞ  ËŠË ĝ Ł  ŗī ŕō ŃŅġ ŃŅľŐ ŃľŒ ŃŏľŐĞ  Ë ŃŅŐ ŃŅŐ Ĳŏŕĺ ĲŐľ ŅŏŃŒ ľ ĲŏľŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ 

Ë ŃŅŕľŏ ŃŅľŒ īŗŎ  ōłŒ ŕīŏĠ  Ë ōŎ ŕĲ ŃŗŅ ĝ ŃŅŒ ŕŎŏğ ŕōŏĠ  Ëš Ë īŎŒ īŁőŅ ŃľŐ łğĞ  

ĝ ľěļŏ Ë ĭğĞ  łŅŃŒ ŅŎŐĞ  ĿŅŃŏľěļŏ ËŢËš ǻË ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë īĺ ľŎő ĶġŅ ŃœŇŒ īĺ ŇŏŊġ Ë 

ŕĬŏĲĺ ĺľ ŃŎŐ ĶġŅ ľ ĿŏŊġ ËŠË Ňŏĭő ŕŎŏğ ōŒ Ĳŏŗľ  ĿőŅ Ë ŅŏŃ łĭĺŐ ĝ ľőĞ ŕŇ ĺőŅ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ĥī  łŏğ ŕļĬġ ōł ľŏŅő Ë īŐĞ  Ĳŏľġ ōŎ  īġľ ĿŐĞ Ņő Ëš Ë īŎŒ īŁőŅ Ĳŏ ŗī  ŃōĺīŐ 

łŏĭŒ Ë ōł ĿŅŎ ŅŐ ĺŏ īġ ŃŐŗŇ ōŒŎŏĭŒ ËŢËš ŠË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë Ĳŏ ŗī  Ŏ ŅŐ ōŏ ĶŏīŒŅŒ łŏĠ  Ë ŃŒīĺŐ ĝ ľěĺ ĿŒīŏŅĹŐ ĲŏĠ  ËŠË ĝ Ł  īŎŒ ŅŏŃ 

łŕŅŏōŏ ŕĺŏŅŏ Ë ĺŁ  īŏŎœ īŏ īŊľŒ ľŐŕŎŏŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺőľŐ ŕŇŏī Ĳŏ ŗī  Ŏ ŎŐ łŏŅ Ë ŕōŏ 

īŏŕŎ ľ īŗŅ  ĿŅĺŐĿŏŅ Ëš Ë īŎŒ īŁőŅ ğī ŁŒĽŐ ŁőİŏŅő Ë īŐĞ  Ł ōŒ Ĳġ ŁŐĬŒ ŕļ ŃŎ ĺŏŅő 

ËŢËšš Ë ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë ŁŐľŒ ōĺ ōĺő ŕŎŏğ ŗī ŕō ľŏŅŐ Ë ĿěķŐĺ ŕļĬŎŒ ŅŐŗļ ŁőİŏŅŐ ËŠË 

ĿŅőĺŐ ŁŐľŏ ŗī ŕō Ł ŗĽ  ōŕľŎŒ Ë ĲŁ  ŇĭŒ ŅōŒ ĺŁ  ŇĭŒ ľŎő ŕľŎŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏŎ ľŐ ōĺŒ 

īŗŅ Ĳőĝ  ĝ Ŀŗľ Ë ŕōŏ ŅŃŕń īġ ŃŐŗŇ ľ ōŒĿŗľ Ëš Ë ĺľŒ ŃľŒ ĽľŒ ĭŅŐŎŒ ōġĿŐ ōŅőŅŒ Ë 

ŕōŏĠ  ōŒŎŏĭľŐ īŗŎ  īŁőŅŒ ËŢËšŢ Ë ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë ŁŐĬŐĞ  ŁŐĞ ĿŐĞ  ōĭŇ ōěōŏŅŒ Ë 

ŁŐĬŐĞ  ŗŇ ķœŁő ĿŅŊŏŅŒ ËŠË ŕŅ ľŅ ľŏŊ İġŅŐ īĺ ŕŁŏŅő Ë Ŏ ŅŐ ōŐġ ŕĺŏŅŐ ŁŐĬŐĞ  ōěĭŐ 

ŕĲŏŅő ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŒŅŐ ľŅ ļŏŕĽ Ňŏĭő Ğ ĭŐ Ë ľŐīĵŐ ľőŅŒ ĿōŒ ĿőŊōŐ ľ ĳŏĭŐ Ëš Ë ŕİĺĺ ŕİĺĺ 

ľŐīōŐĨ ľőŅŒ Ë ŕōŏ ĲŇŒ ľŐŅŃŇŒ īĻĺ īŁőŅŒ ËŢËšţË ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë ĲŐŎ  īŒŇŐ ĿœĺŒ ľ ĭŐĞ ľ 

ŁőİŏŅő Ë ŁŐĽŊŏ īō ľ łĠ  ŃŎ ĺŏŅő ËŠË ĲŐŎ  ľŅ ŅŏŃ łĭĺŐ ľŎŐ ōŏĽő Ë ĲľŃĺ īō ľ ŃŒĨ 

ĝ ĿŅŏĽő ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃŒİŒ ŃŒİŒ ĭŅł ĭĥ  īőľ Ł İŐĞ  Ë ŁŒķłŒĲ ŅœĿ ĲőŕŊ Ĳĭ ŃĳŐĞ  Ëš Ë īŎŒ 

īŁőŅ ŗĲŕō ōŒěļŅ ōŅœĿ Ë ľŏŃ ŁŐľŏ ŗĲŕō īŒŁ Ĳ īŒŅœĿ  ËŢËšŤË ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë ŕĲŏ Ĳľ 

ŕŇŎŐ ĬōŃ īŏ ľŏġ Ë ĺŐľ ŗī  ōļ Ł ŇŐŎŏŗŅ Ĳŏġ ËŠË ŕōŏ ľŐŅŃŇŒ ľŐŅŃŇ Ŏ ŅŐ ĭŒľ ĭŏŗŊ  Ë 

ŕōŏ łŏĠ  ŕŃŗŅ ŃľŐ łŏŗŊ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐŎ  Į ĵ ŅŏŃŒ ŅŎŐĞ  łŅĿœŅŐ Ë ĺŐľ īő Ŀĭ ĿěīĲ Ŏ Ń 

ĽœŅŐ Ëš Ë ĲŏĺŐ ĲŒŇŏŎŏ ŃĺŐ īŏ ĽőŅŒ Ë ōŎ ĲŐ ōŎ ĲŐ ĭŒĹ  ŅŗŃ īŁőŅŒ ËŢËšť Ë ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë 

ĭĭľŐ ŅōŏŇ İŒħ  ŕŃŅő łŏĶő Ë ōěİŐ ŃŎŏ ŅōŒ ĺľŒ łğĞ  īŏĶő ËŠË ġĞ  īġ īŎőħ  ōŎ Ĳ 

ŃĺŊŏŅŏ Ë ĿőŊĺ ŅŏŃ ŅōŒ ĭŐĞ ľ ŁőİŏŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŎ Ĳ īŇŏŇľŐ Ĳġ ŃŐŇŐ Ğ Ġ  Ë Ğ ľěļŐ 

Ńŏŕĺ ĝ ľļŐľŒ ĲŏĠ  Ëš Ë İőľĺ İőĺŒ ľŐŅěĲľ ŇŏğĞ  Ë īŎŒ īŁőŅ ŕĺŜ ĝ ľłġ ĿŏğĞ  ËŢËšŦË 

ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë Ńľ īŏ ōŒłŏġ ŃľŎŐ ŁŐĞ Ŀő Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃľŎŐ ŃŏŅŐ īŊľ ōŐĽŐ ĻŏĿő ËŠË īŊľŒ ōŒ ŃŒľŐ ŕĲŏ ŃľŒ ŃŏŗŅ Ë Ńľ īġ ŃŏŅŐ īŎŎŒ  īŐōŒ ĺŏŗŅ  

ËŠË ŅŎŏġ Ë Ńľ ĝěĺŅŐ ŕŁŏŗŇ ōłŒ ŕīŏĠ  Ë Ńľ ŃŏŕŅ ŁŐľŒ łĭĺŐ ľ ŕŎŏĠ  Ëš Ë īŎŒ īŁőŅ 

ŕĲŏ Ĳŏŗľ  ŕłġ Ë ŃľŒ ŃĽŒōœļľŒ ĺŅŐłŊĹ  ŕļġ ËŢËšŧ Ë ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë Ĩğ ĲŒ ļőōŎŐ ĝ ŃŃŁ ŅŐ 

ĺŏŕŅ Ë īŐľŐ Ĩğ İőŕĺ İőĺľŎŏŕŅ ËŠË īŎŒ ŕŅ ĿěķŐĺ ĝ ŃŃŁ ŅŒ īŏ ōŐġ Ňŏĭŏ Ë Łœŗĳ  

Łœĳ ľŎŏŅŒ ōłŏĭŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōœŅĲ İěļŒ īŅŎŐ ġĲőĞ Ņŏ Ë ōł ŃŎŐ ĿōŅŐĞ  Ł ŅŎ Ń 

ĿōŏŅŏ Ëš Ë īŎŒ īŁőŅ Ĳŏŗľĭŏ ŕōŏğ Ë ŎŐŅŗļ ŅŏŃŒ ŃŒĬŐ ŅŏŗŃ ŕŎŏğ ËŢËšŨ Ë ĭġŅő īŁőŅ 

Ĳő Ë ŕŁļ īő ĿŒĺŅő ōŐŃŅŐĺŐ łŏĠ  Ë ōŏěīŇ ŕĲŊŅő ŗŇ ŗŎ  Ğ Ġ  ËŠË Ğ Ŀľ ľĭŅŒ Ğ Ŀ ŕĺ 

ŁŏĽŐĞ  Ë ŕŃŏŎ  ŗī  ŀŏĽŐ īŏŇ ōŅŒ ōŏěĽŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë īĵő ľ īŗĵ ĺœĵŐ ľŎ  ĲŏĠ  Ë ōŏ 

ōŏĿľŐ ŕŎŏğ Ĳĭ īġ ĬŏĠ  Ëš Ë Ŏ Ń ŕļĬĺ ĲŐľŐ ōłŒ ĲĭŒ ŇœĵŐĞ  Ë īŎŒ īŁőŅ ŗŃ ŅŏŃ īŎŐ 

ıœĵŐĞ  ËŢËŢǻË ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë ŕļğ ŃŒŎŏŅ ŇĭŏŃŒ ĿŎŐŅŏŊġ Ë ōĭŇ ĺ ĲőľŒ ĭĭľ ļġŅŏŊġ ËŠË 

ĝ Ŀŗľ ŁőİŏŅŐ ĝ ōŊŏŅő īőŗĲ Ë ōŎ Ĳ ŗī  ĿŏŊŗŅ  ĿĭŒ ĽŅŐ ŇőŗĲ ËŠË ŅŎŏġ Ë İŇŒ ŕŅ 

ŗŁ īŒěĶ ĺŒĳ ŎŐ ŕŇ ĺŏŅġ Ë ŎŐİŎŐ ĺ ĿŕŅŃ ŗī  İŏŁŒī ŃŏŅġ Ëš Ë īŎ ĺ īŁőŅ łŕŇ 

ĝ ōŊŏŅŏ Ë ŕŁļ īŕĺŁ  ŕĺ ŅŎ ŎŐ ľŐŅŏŅŏ ËŢËŢŠË ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë ĲŐŎ  ŃŒĬŐ Ŀŏěİġ ĝ Ńѳ«ĺ 

Ĭŏĥ  Ë ĺŐŎ  ŃŒĬ ŕļĬĺ Ňœīĵ Ňŏĥ  ËŠË ğīŒ ļŒĬŒ ŅŏŃ Ņŏğ īŏĵŎŒ ŕŃŅŏ Ë ĝ ĭľŐ ļŗŎ  ĝ ŅŒ ĭŅł 

Ł ŕōŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë īŏğĞ  ŁŐĭœĺő Ł ŎŒ ŁŐĽŐ łŏĺő Ë ŕīŏ ĲŏŕŅ ŕīŏ ĭķŐ ŕŇ Ńŏĵő Ëš Ë īŎŒ 

īŁőŅ Ŏ ŅŐ İŅĹ  ļŐĬŏŊŎŒ Ë Ŀŏŗı  ŕĺ ĲŃŒ īŐġ ľ ĿĶŏŊŎŒ ËŢËŢš Ë ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë Ğ ŕĿ 

ĿŏŊīŒ Ğ ŕĿ ĿŊľŏ Ë ĲŏŗŅ ĬōŃŒ ĺ ŅŏŗĬ  īŊľŏ ËŠË ŅŏŃ ĲĿĺ ĺľŒ ĲŅŐ īő ľ Ĳŏğ Ë ŅŏŃ ľŏŃ 

İŐĺŒ ŅŎŐĞ  ōŃŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë īŏ ŕīŏ ĲŗŅ īŏŎŐ ŕŎŏğ ŎŏľŐ Ë ľĵ Ŋĵ ŕĬŗŇ ōŏŅŐĭĿŏľŐ 

Ëš Ë īŎŒ īŁőŅ ĝ ĬŅ ļŒğ łŏĬŐ Ë ŕŎŏğĭŏ ĬōŃŒ ĺ ŕŇğĭŏ ŅŏĬŐ ËŢËŢŢ Ë ĭġŅő īŁőŅ Ĳő 

ļŒĿŕļš  Ë ľŏ ŗŃ ŕĲŏĭ ĽŐĞ ľ İŐĺŒ ŇŏğĞ  Ë ŁŐľŒ ŗŁ Ņŏĭ ľ ıœĵōŐ ŃŏğĞ  ËŠË ŗī ŕō ĲőŊľŒ 

ŕŎŏğ Ŏ ŃŏŅŏ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲŁ  ľ ŕŎŏğ ŅŏŃ ľŏŃ ĝ ĽŏŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë īŎŒ īŁőŅ ŕĬŏĲġ ĝ ōŃŏľ Ë ŅŏŃ ōŃŏľ ľ ŕļĬġ Ğ ľ 

Ëš ËŢţË ĭġŅő īŁőŅ Ĳő Ë ĲŐŎ  ōŐŅŐ ŅİŐ ŅİŐ ŁŏĽĺ Ŀŏĭ Ë ŕōŏ ōŐŅŒ İŒěİ ōŊŏŅŎŐ īŏĭ ËŠË 

ğōŒ ĺľ Ľľ ŕīŏ īŐĞ  ĭŅŁ Ġ Ğ  Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ īŏŕŎ ľ ļŅŐŅŎőĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë īŎ ĺ īŁőŅ 

ōŒľŎŒ Ńľ ŕŃŕŅ Ë ğŎő Ŏ ŊŏŇ ŕŎŏŎŐŕĭ ŕĺŕŅ Ëš ËŢŤË ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ŕī Ŀŕļ ŗĿ ĺőō Ë 

ŅŏĭŒ ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő ĝ ōĵĿļő īŁőŅ Ĳő īő 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ōŒĬŒ Ńŏěĭĺ ļŒĬŒ Ğ ŗĭ  Ğ ŗŊ  Ë ŕōŏ ōŒĬŒ Ŏ ŃŎŒ ľ ŃŏěĭŐĞ  łŏŗŊ  ËŠË 

ŁŐĬŐĞ  ĝ ĲŎŒ ōŒŅĺŐ ōŒĬ  Ğ ōŏ Ë ŗī ŕō ŕŎŏĠ  ŗŎ  ŅŏĲŏ ŅŏŃ ľŐŊŏōŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ğōŒ 

ōŒĬ  ŕĺ ōŐŊ  Ł ŅŎ Ń ķŅŏľŏ Ë ŕōŏ ōŒĬŒ Ŏ ŃŎŒ ōŏİŒ īŅŐ Ĳŏľŏ Ëš Ë ōľīŏļŐī ľŏŅļ ŃŒľŐ 

ŕōĬŏ Ë ĺŐľ łő ĺľ ŃŎŐ ŃľŒ ľŎő ŕĿĬŏ ËŢË ğōŒ Ńľ īġ ŕīŏĠ  ŕĬŏĲŎŒ łŏĠ  Ë ĺľ ıœŕĵ ŃľŒ 

īŎŏ  ōŃŏĠ  ËţË ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŗĲŕļġ ľŏŃŏě Ë łĭĺŐ ŗī  ĿŕŅŃŐ ğľ Ŏő ŗŎ  Ĳŏľŏě ËŤË ğōŒ Ńľ 

īġ ľŎő Ğ Ŋľ Ĳŏľŏ Ë ĲŐō  īŏ łŅŃŒ ĭğĞ  ĺŐľŐ ōŏİŒ Ŀıŏľŏ ËťË ğōŒ Ńľ īġ ŅœĿŒ ľ ŕŅĬŐĞ  

īŏĠ  Ë ŎŒīŕŃ ŕŎŏğĞ  ŎŒīŃŒ ŁœĳŐ ōŃŏĠ  ËŦË ğō  Ńľ īŏ ŕīŏĠ  Ĳŏŗľ  ŕłġ Ë ğŎ  ŃľŐ 

ŇőĹ  łĥ  ōŒĬŕļġ ËŧË Ĳőġ ĥīŒ ĝ ŅŒ ōĭŇ ōŅőŅŏ Ë ğōŒ Ńľ īġ ŅŊŐ ŅŕŎ  īŁőŅŏ ËŨËŠËŢť Ë 

ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő Ë ĝ ŎŐľŐōŐ ĥī  ľŏŃ ŕĲŏ Ĳŏŕĭ Ë ŕīĺī ōŐĽ łĥ  ŇŐŊ  Ňŏŕĭ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏĽī 

ōŐĽ ōĭŇ ŃŒľŐ ŎŏŕŅ Ë ĥī  ľŏŃ īŇŐĿ  ĺŅ ĺŏŕŅ ËŠË ŕĲŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŕŅ ōŒ ŕŎŏŎŐ ľ Ğ ľŏ Ë īŎŐ 

īŁőŅ ŅŏŃ ľŏŃ Ŀıŏľŏ Ëš ËŢŦË ĭġŅő łő ŕōŏŅĶŐ łő Ë ŕŅ Ĳőĝ  ľŐŇĲ ŇŏĲ ĺŒŎŐ ľŏŎő Ë Ŏ ŅŐ ĺĲŐ 

īĺ īŏŎœ ŕī ĲŏěŎő ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĳŏ ŕīŏ ĶŏīŒŅŒ Ģ İŏ ŕŎŏĠ  Ë ŕōŏ ĲľŒ ĿŅ Į Ņ Ĳŏĺ ľ ŕōŏŎő 

ËŠË ŕōŏ ōŏŎŐŁŒ ŅŎŐĞ  łŅĿœŅŐ Ë ōļŏ ōěĭŐ ľŏŎő Ŏ ŅŐ ļœŅŐ Ëš Ë īŊŇŏ İŅľ ōŅľ ŗŎ  Ĳŏ 

ŕī Ë īŎŒ Ĳľ īŏ ľŏŎő Į Ņ ĺŏ ŕī ËŢË ōłŒ ŕīŏĢ  īŗŎ  ĲŏōŒ īő Łŏĺŏ Ë ŕōŏ ōŃŅĻŒ ľŐĲ ĿĺŐ 

ŗŎ  ļŏĺŏ ËţË īŗŎ  īŁőŅŒ ĿœŅľ Ĳĭ ŕōŏĠ  Ë Ĳŏ ŕī ŎŐŅŗļ ĝ ŊŅŒ ľ ŕŎŏĠ  ËŤËŢŧ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īġľŒ ŕīŏ ĿœĺŒ ĿŐĺŏ ŕīŏ īŏ ŕīŏ Ë īġľŒ ŃŗŅ ŕīŏ ŕļğ ōěĺŏŕĿŏ ËŠË Ŏ ŅŐ Ķĭ Ĳĭ īġ ĶĭġŅő 

ŇŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ ŕī ŁŐĨĭ ŗī ŕō Ĳőĝ ġ ŕŃŅő ŃŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë īġľ ŕīŏ ĿŒŅĬŒ īġľ īő ľŏŅő Ë ğĞ  

ĺĺ ŕŇŎŒ ōŅőŅ ŁŐİŏŅő Ëš Ë īŎŐ īŁőŅ Ķĭ ōŐġ ŃľŒ ŃŏľŐĞ  Ë ĭĠ  ĶĭġŅő ĶĭŒ ĿŎŐİŏľŐĞ  

ËŢËŢŨË ĝ Ł  ŕŃŏ īġ łĥ  ŅŏĲŏ ŅŏŃ ōŎŏĠ  Ë ĲľŃ ŃŅľ īĵŐ ĿŅŃ ĭĺŐ ĿŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏĽœ 

ōěĭĺŐ ļőĨ ŅŇŏğ Ë Ŀěİ ļœĺ ŕĺ ŇőĨ ı ķŏğ Ë ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ĲĿġ ĲĿŒ Ņōľŏ Ë ĝ ŕŃŏŇ ļŏōŒ īŅŐ 

Ňőŕľŏ ĝ Ŀľŏ ËŠË ōĺŐĭŒŅ īőŕľŏ ĿŅġĿīŏŅŒ Ë īŏĸŐ Ňőľ ōŏĭŅ ōěōŏŅ Ë İŅľ īŃŇ ōŐġ Ňŏĭő 

ĿŅőĺŐ Ë ŕĭŏŁŐěļŒ Ł ŗō  ľŐĺŏ ľŐĺ İőĺ Ëš Ë ŃŏğĞ  ĺĿĺŐ ŁŒĳŐĞ  ĝěĭŐĞ ŅŒ Ë ŃľŐ ōěŕĺŏĬŒ 

ľŏŃŒ Ğ ĽŏŅŒ Ë ĲŇŐ ĻŇŐ ĿœŅŐ ŅŕŎ ĿŅł ōŒĞ Ńő Ë Ĳĺ ŕĿĬġ ĺĺ ĝěĺŅĲŏŃő ËŢË ĝ Ŀľő łĭĺŐ Ğ Ŀ 

Ŏő ļŅŐŅŏĠ  Ë ĿœŅŁ  ŇŐĬĺŒ ŃŐŇŐĞ  ŕŃŕŅ łŏĠ  Ë ĲŐōŒ īŅŐĿŏ īŕŅ ĺŐōŒ ĿœŅľ ōŏĲ Ë īŁőŅ ŕīŏ 

ōŒĞ Ńő ĭŅőŁ  ľŐŊŏĲ ËţËţǻË ĲŇŐ ŗŎ  ōœĺīŒ ĻŇŐ ŗŎ  ōœĺīŒ ōœĺī ĨĿĺŐ ŕŎŏĠ  Ë ĲľŕŃ 

ōœĺīŒ Ńœĥ  ŀŒľŐ ōœĺīŒ ōœĺī ĿŅĲ ŁŐŕĭŏĠ  ËŠË īŎŒ ŕŅ ĿěķőĞ  īġľ ĿŊőĺŏ Ë ħ ōŏ 

ĭŐĞ ľŒ ĲĿŎŒ ŕŃŕŅ Ńőĺŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŗľľŎŒ ōœĺīŒ ŗŁ ľŎŒ ōœĺīŒ ōœĺīŒ ōŅŊľő ŕŎŏĠ  

Ë Ģ Ķĺ ŗŁ Ķĺ ōœĺīŒ Ňŏŗĭ ōœĺīŒ ĿŗŅ ŅŕōŏĠ  Ëš Ë ŀŏōľ īő ŁŐĽŐ ōłŒ ŕīŏĢ  Ĳŏŗľ 

ıœĵľ īő ğīŒ ŕīŏĠ  Ë īŎŐ īŁőŅ ŅŏŃŒ ŅŐŗļ ŁŐİŏŗŅ ōœĺīŒ ĺŐŗľ ľ ŕŎŏĠ  ËŢËţŠË ĭġŅő 

Ë ĳ ĭŅŏ ĥīŒ ľŐŕŁŅŎŒ ŅŏŃ Ë Ĳġ ĺŒŃ ĝ Ŀŕľ Ĳľ ŕōŜ īŏŃŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ğŎŒ ŃľŒ Ł ķŏ īŐ Ĳŏ 

ōġ ŃľŒ ŃŏľŐĞ  Ë ŅŏŃŒ Ł ķŏ ŗī  ŅŏŃŎŐ ĲŏľŐĞ  ËŠË Ł ŅŎ Ńŏ Ł ķŏ īŐ ĲŏōŒ ġĿŏğĞ  Ë ŕŁļŒ 

Ł ķŏ īŐ ĲŎŏě ŕĺ Ğ ğĞ  Ëš Ë īŎŐ īŁőŅ Ŏ ġ łğĞ  ġļŏōŒ Ë ĺőŅĻŒ Ł ķŏ īŐ Ŏ ŅŐ īŏ ļŏōŒ 

ËŢËţšË ŅŏĭŒ ĭġŅő ŕİĺő Ë ŕļŕĬŜ łŏĠ  ĭńŏľ īő Ğ Ġ  ĞěĽő Ë ōŗł ġķŏľő łŅŃ īő ĵŏĵő ŅŗŎ  

ľ ŃŏğĞ  ŁŏěĽő ËŠË ŅŎŏġ Ë ļŒİŐŕĺ īő ļŒğ ĻœľŐ ĭŐŅŏľő ŕŃŏŎ  Ł ŕŇķŏ ĵœĵŏ Ë ĺŐōľŏ ıŏľŐ ĿŅő 

ĽŅ Ģ ĿŅŐ ļŒŅŃĺŐ łŏěķŏ ŀœĵŏ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŠË ĞěĽő Ŀŏŕı ŕĲŏ ĲŇŒ Ł ŅŗĬ  ĺŐŎŐ ŕĺŅŏ ĲľŒ łőľŏě Ë īŎŐ īŁőŅ ŃľŐ łğĞ  ĿŅĭŏōŏ ġŗļ 

łŏľŒ ĲŁ  İőľŏ Ëš ËţŢË 

 ĭġŅő ŕİĺő ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

Ŏ ŅŐ ĲōŒ ōŒľŎŐ ľ Ŏ ŅŐ ĭŒľ ĭŏŊŎŐ Ë Łŏĺľ Ŏő ĝ ōŃŏľŒ ĭŐŅŏŊŎŐ ËŠË ħ ŕō ŕŇŏĭľ ōŐġ 

īŐĞ  īŎőħ  Ë ŕĲŏ ĿŅł īőĥ  łĭĺŐ ŕĺ ŁŏŎ Ĳ ĺŐľ ŕĺ ōļŏ ķŅŏŕľ ŅŎőħ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ĿŐ 

ľ ŕļŎŐ İŒŅœ łŅŐ Ŀŏľő Ë ĺŐŎ  ľŐěļŎŐ ĲŐŎ  ĭěĭŏ Ğ ľő Ëš Ë ŗŁ Ķĺ ġĶĺ īŒĵŐŇĺŏ İŏŇŎŐ Ë Ğ ĿŒ 

ĭĥ  ĝ ġŅľ Ŏœ ĮŏŇŎŐ ËŢË ıŏķŐ īŒİŅİŏ Ğ ľ ľ ĲŏľŎŐ Ë Ł ŅŎ Ńŏ Ŏœ ŕīŏ īŎŐĨ ľ ŃŏľŎŐ 

ËţË Ğ ĿŒ ĭĥ  ĝ ġŅľ Ŏœ ŕĬŏŊŎŐ Ë Ğ ĭŐ Ňĭŏğ  ŃěļŅ ŗŃ  ŕōŏŊŎŐ ËŤË ĝ ŊŅľ Ŏō ĺ Ğ Ŀ  

Ŏ ŎŐ īŏěŕľ Ë ĺŐľ īġ ŕļĬŐ īŁőŅ ŇĲŏŕľ ËťËŠËţţË 

 ŅŏĭŒ ĭġŅő ŗŁ ŅŏĭŠĹŐ īŁőŅ Ĳő ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ĲőŊĺ ĿŐĺŅ ľ Ńŏŗľ  ŕīŏĢ  Ńœĥě ōŐŅŏĽ īŅŏŎő Ë ĿŐĺŅ łő ŁĿŒŕŅ īŎŒ īŐġ ĿŏŊŎŐ īĢ Ğ  

īœīŅ ĬŏŎő ËŠË ŕŃŏ īġ īŒōŇŒ Ł ĺŏŊŎŒ ŕīŏĠ  Ë īŒōŇŒ īŒōŇŒ īŅŕĺ ĲĭŒ ŁŐľŗō  īŒōŇŒ 

łő ŗī ŕō ŕŎŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ńŏĵő ŕī īŅŐ ŕļŊő ŕļŊŏ ĺŐōŒ Ğ ŗĭ  Ĳőġ ŕļŎő Ë ħ ŕō ĿŐĺŅ 

ĺŒŃŏŕŅ īŎőĝ ŎŐ Ğ Ŀľ īŎŐĞ  ľ ŕŇŎő Ëš Ë ōŅĲőġ īŏĵŎŐ ľŐŅĲőġ ĿœĲŎŐ ĝěĺ īŏŇ īġ 

łŏŅő Ë ŅŏŃ ľŏŃ īő ĭĺŐ ľŎő Ĳŏľő ŗł  ķœŕŁ ōěōŏŅő ËŢË ŕļŊő ŕļŊŏ ĿœĲŎŐ ŕķŏŇŎŐ 

ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ľŎő Ĳŏľŏ Ë īŎ ĺ īŁőŅ ĝ īŒŇŒ ľŎő ŕİĺŐĞ  ŁŐĬŐĞ  ōŐġ ŇĿĵŏľŏ ËţËŠËţŤË 

ĭġŅő Ë ĲőŊĺ ŃŗŅ ŃŗŅ ŀŒľŐ ĲőŗŊ  ħ ŕō ōŒěľŐ ōŃŏğĞ  Ë ĝěĲľ ŃŏŎŐ ľŐŅěĲľŐ ŅŎőħ  

Ł ŎŒŅŐ ľ łŊĲŇŐ ĿŏğĞ  ËŠË ŕŃŕŅ ŅŏŃ ħ ōŏ ĬőŅŒ ŁŐŕŇŏĠ ħ  Ë ĭŒŅŃĺŐ ŃľœĞ  ĝ ōĻŐŅŒ 

ŅŏĬŎŒ ğľ ŁŐĽŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőĨĠ ħ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅ ŗī  ŁŏĹŐ Ł ĲŅ īŇ ŕıļő ĿŅĭĵŐĞ  ĿļŒ 

ĿŅĭŏōŏ Ë ōīĺŐ ĝ ŕĽŅ ŕĲŊŅő łŅŃŒ İœīŏ ľŐŎ İŇŒ ōŐŊ  Į ŅŐ Łŏōŏ Ëš Ë ĺŐľŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŁŐľŒ ŁŏŗĹ  ĽľĬŒ İĸŏĠ ħ  ğŎŒ ĲĭŒ ŕŁĽŐĞ  łŏĠ  Ë ļŎ  ļŐō Łœķő ĿŊľŒ ĳŒŇŏŗŊ  

ŕķŏŅŐ ŅŎő ŇŐŊ ŇŏĠ  ËŢË ġľŃľŐ ŃľœĞ  ōŒěľŐ ōŃŏľŏ ļŒŁŐĽŏ ļŒŅŃĺŐ łŏĭő Ë īŎŒ īŁőŅ 

ĝ ľłġ ğīŒ ŕļĬŐĞ  ŅŏŃ ľŏŃŐ ŇŐŊ Ňŏĭő ËţËš ËţťË ĭġŅő ŗŁ ŅŏĭĹŐ ĺŐĿŕļŢ Ë ġŇĵĺ ĿŊľ 

İīŅ ĬĵŒ ŕłŕļ ōŒŅĺŐ ōŒěľ ĝ ľŅŏĭő Ë Ğ ŗŊ  ľ Ĳŏğ ŃŗŅ ľ ĲőŗŊ  ĺŏōŒ ŕĬŏĲŒ ŗŁ Ņŏĭő ËŠË 

ŕŃŕŅ Ńľ Ńľ Ŏő ġŇĵŐ ōŃŏľŏ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ĝ īŇŐ łĠ  ĝ ŊŗŅ ľŏĺŅŒ Ļŏ ŕŁĭŏľŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ľŐŊŗŅ ļœŅŐ ļœŅŐ ŀŒľŐ ľŐŊŗŅ ĲŐľŐ ŗĲōŏ īŅŐ ŃŏľŐĞ  Ë ĝ Ňġĺő īŏ ŗĲŕō łğĞ  Ł ŕŅķŏ 

ĲŐľŐ ĿőĞ  ĺŐľŐ ĲŏľŐĞ  Ëš Ë ŕĺŅő ľŐŅĭŒľ īĻŏ īŏğ ōŐġ īŎőħ  ħ ōŏ ŕīŏğ ŁŐŕŁīő Ë īŎŒ 

īŁőŅ ĲŐľŐ ļőĞ  ĿŇőĺŏ ĺŐľŐ ŗĺōő ĳ Ň ŕļĬő ËŢËŢËţŦË ĭġŅő Ë ĺŎ  ĿŏŊō ōŐěĽŒ ĽœĿ ľŎő 

ı ŎőĞ  ĺŎ  ġĺĿĺŐ ĿŅŇġ ľŏŎő Ë ĲőŊľ ŃŐŅĺŒ ľ ļŒĬŒ ōŒĬŒ ŁŐĞ ŗĿ  ōŒěľ ōŃŏĽŐ ŕļŏĢ  ĺŎ  

ľŏŎő ËŠË ōŎ Ĳ īő ĝ īĻ īĻŏ ŗŎ  ľŐŅŏŅő Ë ĺŒŇŐ ľŎő İŗĸ  Ĳŏğ ľ ŃŒīŏĺő Ŏ ŇŒīő Ňŗĭ ľ łŏŅő 

ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ŅĽ ġŅĽ ŕļŏĢ  ĺŎ  ľŏŎő ŅŏĺŐ ļŐľōŒ ĺŎ  ľŏŎő Ë ĲŇŒ ľŎő ĿŊľŒ ĿŏŊīŒ ŀŒľŐ 

ľŏŎő ōĺŐĭŒŅ ĺŎŏ ōŃŏŎő Ëš Ë ĝ ĭŃ ĝ ŕĭŏİŅŒ ŅŗŎ  ľŐŅěĺŅŐ ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ ŇŎőħ  Ë īŎŒ 

īŁőŅ Ł ŇŐ Ĳŏġ ĭŒŅ ĝ ĿŒŕľ ōĺōěĭĺŐ ŃŐŇŐ ŅŎőħ  ËŢËţËţŧË ĭġŅőš Ë ĿŏĿŒ ĿŒěľŒ ļŒğ ŗŁ Ň 

ŁŐōŏŕŎ ĿŊľŒ ĿœĲő ĿŅĭŏōŐĨ Ë ĺŅŐōľŏ ĭœĹŐ łŅő Į ĵ łőĺŅŐ ğľ ŁŐĽŐ ĵŏěķ ŁŐōŏŎŐĨ ËŠË 

ħ ōŏ ľŏğīŒ ŅŏŃŒ Ŏ ŃŏŅŏ Ë ōĭŇ ōěōŏŅŒ īőĨ Ł ľĲŏŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ ļŒğ łĥ  

Ĳĭŏĺő Ńľ ĺŅěĭ Ł ĵŊŏŅŏ Ë Ŀěİ ĺĺŒ ŃŐŇŐ ļŏľŒ ľŐŕŁŅŎŐ ĵŏěķŏ ġĺŅŐĨ ĿŏŅŏ Ëš Ë īŎ ĺ īŁőŅŒ 

ōŒľŎŒ ŕŅ ōěĺŎŒ ĝ Ł  ħ ōő Ł ľŐ Ğ Ġ  Ë Įŏĵő İĸ ĺ ŗŁ ŇŒ ğīŒ Ļŏīŏ İŕŇŏ ŕĭŏľŐ 

ıŐĵīŏĠ  ËŢËŤËţŨË ĭġŅőŢ ĿěİĿļŏ Ë ŕĿŊīŗŅ ļŐľ İŏŅŐ ŗŎ  ōŏŎŒŅŗŅ ĲŏĹŏ Ë ĝěĽŏ 

ŕŇŏīŒ ľ ĲŏĹ Ġ  ŃœŅĬŒ ĥ Ğ Ĺŏ ËŠË īŎŒ ķķőĞ  ŁŏŗĽ Ľľ ĬŅő Ë ĿŏŎœ Į ŅŐ Ğ ĥ  ŃŒīŇŏĢ  

Ğ ĥ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĨŎ  ĲŐ ļŐŗō  ĬœŎ Ņő īġľ ŇŏĲŒ ŊŎŏŅő Ë ŇŏĲŒ Į Ņő ōŐġ ĺœĵŐ ĿŅő ġĶŐ İŇő 

ĿľŐŎŏŅő Ëš Ë ōŏŎŐŁŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕŎŏğ ļğĞ ŇŒ īŅŐĿŏ īŕŅ ĝ ĿŒľŏ īŏŅĲŒ ōŊŏŕŅ Ë ĺŏ ŕōŏŎŏĭĹŐ ĲŏĹőħ  ĭŒŅ ōŁ ļŒ 

ŁőİŏŕŅ ËŢË īŐŅĺ īő ŁŏěĽő ōł ŀŐŗŅ ŕļĬŎŒ ŁőİŏŅő Ë ĥ ō ŕľŏ īŐĞ  Ğ Ĭőħ  īŐĞ  īŕŅ 

ŊŐİŏŅő ËţË łĠ  ľŐŅŏōő ġĶŐ İŇő İŐĺ ŁěĽŐ ľ ĽőŅŏ Ë Ŏ ŅŐ īő İŅĹő ŇŏĭŐ ŅŎŒ łĲŒ ōŅĹŐ īŁőŅŏ 

ËŤËťËŤǻË ĭġŅőš Ë ŕĲŏĭő īŎ ŎŐ ŕĲŏĭŒ łŇ ŃőĶŏ ĝ ŊŅŒ ľ ļœĲŏ łŏĠ  Ë ŅŒěķŐĺ ŃŒěķŐĺ ĥŗī  

ōŁ ļő ĥ ğ īŎ ŎŐ ōŐĽŐ ĿŏĠ  ËŠË Ŏ ŅŐ ŁŐľŒ łŅŃŐ łŒŇŏŕľ ĝěĽŏ Ë Ĳŏ ĿŎŐ Ĳŏġ Ğ ĿŒ 

ıŒĵīŏŊľŐ ŕĺ ŁŏŕĽ Ł ŎŒ ŀěĽŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŎ  ŕĺ ġĿĲő ĺŎő ōŃŏľő ğŎ  ŁŐĽŐ ŁŐōŅő ĺŁ  

Ŏő Ë ĿěķŐĺ ĭŒĹő ōœŅ Ŏ Ń ļŏŕĺ ĥ ŎŐ īŎ ŎŐ Ł ķ Ŏ Ń Ŏő Ëš Ë ĲŐōŎŐ ŁŒĳŏĥ  ŕōŏĠ  

Łœŗĳ  ŁŐľŒ Łœŕĳ īŐġ ŅŎőħ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŗŇ ĝěŕĽŅŏ İœŗī  ğľ ŁŐĽŐ ŃŏĹ īŒ ŇŎőħ  

ËŢË ĺĲŐ ŁŏŕŊ ļŏŎ ŕľ ŁŐīŏŅŏ Ŏ ŅŐ ĿļŒ ļŅŐŅŒ īŅŐ ŅŎőħ  Ë īŎŒ īŁőŅ ĭœěŗĭ ĭŒŅŒ ĬŏğĞ  

Ŀœŕı ŕĺ īŐĞ  īŎőħ  ËţËŦËŤŠË 

 ŅŏĭŒ ĭġŅő ĿœŅŁőŠ īŁőŅ Ĳő Ë ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ĲŎ  īıŒ ĝ Ŏŏ  ĺŎŏ  īŐıŒ ľŏŎő Ŀěİ  ĺĺŒ ĺŎ  ľŏŎő Ë ğŅŏ ĿŐěĭŒŇŏ ōŒĬŃľ Łěŕļ ĥ  ĝ Ŋĭľ 

īĺ ĲŏŎő Ë ŠË ĺŏĭŏ ĺœĵŏ ĭĭľŒ ŁŐľōŐ ĭğĞ  ŕĺŅŏ ŕŁŏŇĺŒ īŎŏ  ōŃŏĠ  Ë ĥ Ŏ  ōěōŏ ŕŃŏ īġ 

ĝ ľļŐľŒ ŁŐĞ ŗĿ  ŕŃŏ īġ ŕīŏ ľ īŗŎ  ōŃĳŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŎ  Ł ŅłěķŒ ĿŐěķŒ ĺŎ  ľŏŎő 

ŅİľŎŏŅŒ ĺŎ  ľŏŎő Ë ŕĲŏŅľŎŏŕŅŏ ōļŏ ĝ ĺőĺŏ ğŎ  īŎőħ  īŐōŒ ŃŏŎő Ëš Ë ŕĲŏŅő ĲŒŗŅ  ľ 

ŕĺŏŅő ĺœŗĵ ĲŁ  ŇĭŒ ŕŎŏğ  ŁŐľŏōő Ë īŏ ŕīŏ ĶŏīŒŅŒ īŏ ŕīŏ ŕōŊīŒ ŕīŏ īŏŎœ ŗī  Ĳŏōő ËŢË 

īŎŒ īŁőŅ ŇŐŊ  ŇŏĭŐ ŅŎő ŗŎ  ĲŎŏ  Ł ŕō ļŐľ Ņŏĺő Ë ġĞ  īŏ ŃŅŃŒ ĨŎő ĿŅŒ Ĳŏŗľ  ĨŎŒ ĺġ 

ōļŏ ĝ ŁŐľŏōő ËţËŠËŤšË ĭġŅő Ë ōŒŅĺŐ ōŐŃŅŐĺŐ ļŒğ  īěľő ŃŒěļŏ ĿŅŃŐĺŐ ŁŏŎ ŅŐ ĬŐěĻŏ Ë ōŒěľ 

ĭŒŀŏ ŃŎŐ Ğ ōĹŒ ŗŁ ōĹŒ īŇĿ  ŁŐŁ ŅĲŐĺ ĿěĻŏ ËŠË ŕŃŕŅ ŅŏĲľ ŗŃ  ŗŁ Ņŏĭő ŕĲŏĭő Ë ŃŅĺ 

ľ ŕōŏĭ ŁŐĨĭő ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĭěķ  Ł ŅŎ Ńěķ  ŃŎŐ ōŐěįő ŕŃŅŏ Ł ĵœĞ  ōłŒ ĲĭŒ łōŃŏĽŏŅő Ë ĺŏŅő 

Ňŏĭő ĺŅŐĿŇŒ ĿŇĵőħ  ıœŗĵ ŕŎŏğ  ĿōŏŅő Ëš Ë ŃľŒ ĿŊľŒ ļŒğ  ĺœŃŁŏ īŅő ŗŎ  ĲŒĭ ĲŒĭ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŏŅļ ōŏĲő Ë ĻŐŅŒ łĠ  ĺěĺő ĺœĵōŐ ľŏŎő ĝ ľŎ ļ īŐěĭŒŅő ŁŏĲő ËŢË ōŒľŐ Ńľ Ńĭľ łĥ  ŗŎ  

ĿœŕŅ ŃŏğĞ  ŕķŏŇ ľ Ňŏĭő Ë īŎŒ īŁőŅ ĺŏ īġ ĿŒľŅĿŐ ĲľŃŒ ľŎő ŕĬŇŐ ĭğĨ ŗŁ Ņŏĭő 

ËţËš ËŤŢË ĭġŅő Ë ĭĲ ľŊ ĭĲ ļō ĭĲ ğīőō ĿŒŅőĞ  ĥī  ĺľŏĠ  Ë ōŏĶ ōœĺ ľŊ Ĭěķ Ł Ŏ ĺŅŐ 

ĿŏĵŒ Ňŕĭŏ ĝ ĽŐīŏĠ  ËŠË ĭĠ  ŁŒľŏŊľ ŃŏŕŎŏ Ë Į Ņ ŕıŏķŐħ  Ĳŏğ ĲŒŇŏŕŎŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ĭĲő ľ ŃŐľőħ  ŕĺŏŇŐ ľ ĺŒŇőħ  ĿŏİľŒ ŕōŅ ĝ ĸŏĠ  Ë ŕĲŜ īŅŐ ĿŏİľŒ ŕŁĭŐ ľ ĿŏŗŊ  ĳ ĭŅŒ 

īŗŅ Į ŅŎŏĠ  Ëš Ë ļŐľ īő ŗŁ Ķ ĬōŃ īő Ł Ņīō ğŎ  ŕŁŇŏ īĺ Ğ Ġ  Ë ıœŕĵ īœěŕķ łőŗĭ 

ĿŒŅőĞ  İŇŐĨ ĲŒŇŏŕŎŏ ŅőōŏĠ  ËŢË ŕıŏıő ľŇő ĺěĺŒ ľŎő ľŐīŗō  ľĺŅ ŅŎő ġŅĳŏĠ  Ë 

ŕıŏķŐ ĿōŏŅŒ Ġ Ŏŏ ŅŎŒ ŁĿŒŅő īŎŒ īŁőŅ ōŃĳŏĠ  ËţËŢËŤţË ĭġŅő Ë ĥī  ŕĲŏĺŐ ĥ īŏ 

ŃŐŇő īŐŃŁŏ ŕŎŏğ ŃŕŎŏğ Ë ĲŐĺŒ Į ĵŐ ľŏŃŒ ľ Ģ ĿŗĲ ŀœĵŐ ŃŗŅ ĲľŒ ŕōŏğ ËŠË ōŏŊŇ ōŒěļŅ 

ŅŏŃĠ Ğ  Ë ŕŃŅŏ ŃľŒ Ňŏĭŏ ŕĺŏŎŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏĽŒ ŃŐŗŇ ōŐĽŐ ĿŏĠ ħ  īŐ ĥ ŎŒ ŕĲŏĭŒ īŐ 

ŕłŏĭŒ Ë ļŒŎŒ ŃŐŇŐ īŏŅĲŒ Ģ ĿŗĲ ŅŏŃ ľŏŃ ōěŕĲŏĭŒ Ëš Ë ŕŇŏĭŒ Ĳŏŗľ ğŎŒ ĭőĺŒ ŗŎ  ğŎŒ ĺġ 

Ł ŅŎ Ń ŁőİŏŅ Ë ĲŐġ īŏōő ġĿŕļōŒ ŕŎŏğ Ńŏľō ŃŅĺő ŁŏŅ ËŢË ŕīŏĠ  ĭŏŗŊ  ŕīŏ ōŒŗĹ  

Ŏ ŅŐ ľŏŃŏ İŐĺŒ Ňŏğ Ë īŎŒ īŁőŅ ōěōŏ ľŎő ĝěĺŐ ĿŅŃ ĭĺŐ Ŀŏğ ËţËŠËţËŤŤË ĭġŅő Ë ŕĲŕĺ 

Ĳĺľ īŅĺ ŕĺ ķœŕŁ łŊ  ōŏĭŅŒ ľŎő ĺŏŅŐĨ ŕŅ Ë īŅŃ ĽŅŃ īŅŕĺ Ł ŎŒ ōěĲŃ ĝ Ŏ ŃŁŒĽŐ ŃľŒ 

ĲŏŅŐĨ ŕŅ ËŠË ōŏō ĭŅŏō ŕīŏ ļŏŕĺŏ ĶŏīŒŅŒ ŕōŏ īŐġ ŃľŎŒ ŁŐōŏŅŐĨ ŕŅ Ë ŎőŅŏ ŇŏŇŒ ĝ ŕŃŏŇŒ 

ĲľŃŒ ŗŎ  īġķő Ł ļŗŇ ŎŏŅŐĨ ŕŅ Ë ŠË ŅŎŏġ Ë ĺŅŐōľŏ ĺŅŐĬŏ łœĬ łŅŃŐ Ňŏĭő ŎŐŅŗļ ľŏŎŐ 

ŁőİŏŅŐĨ ŕŅ Ë ġľŃĺ Ńŏľ ŎŐŅŐĨ Ńľ ŃŏŎő ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ ľ ĽŏŅŐĨ ŕŅ Ëš Ë ōŒĞ ļ ŇŒłĺ ğěļŅő Ņō 

ĿŕŅŅŐĨ Ńļ Ņō ŗŇĺ ŁŐīŏŅŐĨ ŕŅ Ë īŅŃ łŏĭ ōěĺľ ōěĭŏŕľ īŏōĵ ŕŇŏŎ  ġĽŏŅŐĨ ŕŅ ËŢË 

ĽŏŊĺ ŕĲŏľŐ ĲľŃ łŅŃŐ Ļŏŕī ĝ Ł  ļŒĬ īŅŐ Ŏ Ń ŎŏŅŐĨ ŕŅ Ë īŎŐ īŁőŅ ĭŒŅ ŃŐŇĺ ŃŎŏ ŅōŒ 

ĿŕŅŃ łĭĺŐ ľŐōĺŏŅŐĨ ŕŅ ËţËŠËŤËŤťË ĭġŅő Ë īŏŇŁœĺ īő Ŏō ĺľő Ńľ Ł ġŅŏ ŕŅ İŇĺŒ ŅİŐĨ 

Ĳĭļőō Ë īŏŃ ōŒĞ ğ ĭĲ Ł ōŐ ĿŕŅ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ńľ Ł ġŅŏ ŕŅ ĝěīōŒ ōŎŐĨ ōőō ËŠË ŁŐŗĬ  ŁŏİŒ Ŏ ŅŐ ŅŏİŒ ōŃĳŒ Ńľ Ł ġŅŏ ŕŅ Ë ľŐŅŗł 

ŕŎŏğ ľ Ŏ ŅŐ łŕĲ Ńľ Ł ġŅŏ ŕŅ ĭŎŐĨ ľ ŅŏŃ ĲŎŏĲŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃŅīĵ ŃŒōĵő ĝ ľŏĲ īő Ńľ Ł ġŅŏ 

ŕŅ Ňőľő ŎŏĻŒ ĿōŏŅŐ Ë ıœĵľ ŕīŏ ōŎ ōŏ ĿŅŐĞ  Ńľ Ł ġŅŏ ŕŅ ľŏİŐĨ Į Ņ Į Ņ ŁŏŅŐ Ëš Ë ĲŐġ 

ľŇľő ōœĝ ĵŏ ĭŎŐĨ Ńľ Ł ġŅŏ ŕŅ Ńŏńŏ ğŎŒ ŁŐġŎŏŅŒ Ë ŗĲōŏ ŅěĭŒ īōŒŃł īŏ Ńľ Ł ġŅŏ ŕŅ 

ĺŐġ ĿōŅŐĨ ĿŏōŏŅŒ ËŢË ľŏŊľ īġ ĺőŅĻ Į ŕľ Ńľ Ł ġŅŏ ŕŅ ĿœĲľ īġ Ł ŎŒ ŕļŊ Ë īŎŒ īŁőŅ 

ıœĵľŒ ľŎő Ńľ Ł ġŅŏ ŕŅ ıœĵľŒ Ŏ ŅŐ īő ŕōŊ ËţËŠËťËŤŦË ĭġŅő Ë ĝ ĭľŐ ľ ļŗŎ  ĿŊľŒ ľŎő 

Ńĭŗľ ĺōīŅŒ ŕľŅŐ ľ Ğ ŗŊ  Ë ŅŏŃ ľŏŃ ĽľŒ īŅŐ ōěİġľő ŕōŏ ĽľŒ īĺ Ŏő ľ ĲŏŗŊ  ËŠË Ŏ ŃŅŏ 

ĽľŒ ŃŏĽġ ŕĭŏŁŐěļŒ ĽŅĹőĽŅŒ ğŗŎ  ōŏŅ ĽľŒ īŎőħ  Ë ŕĲŏ ōŒĬŒ ĿŅł ŕĭŏŁŐěļ īő ŕōŊŏ ŕōŏ 

ōŒĬŒ ŅŏĲŐ ľ ŇŎőħ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ğōŒ Ľľ īŏŅĹŐ ōŐŊ ōľīŏļŐī ŕĬŏĲĺ łĥ  ġļŏōő Ë ŃľŐ 

ŃŒīěļŒ ĲŐŎ Łŏ ľŏŅŏğľŒ ĿŗŅ ľ ĲŃ īő ŀŏōő Ëš Ë ľŐĲ ĽľŒ ĭŐĞ ľŒ łĭĺŐ ĭŒŅŐ ļőľő ĺŏōŒ ōŒŃĺŐ 

ŃľŒ Ňŏĭŏ Ë ĲŇĺ ĝ ŃŃł ĻŃłŐ ŃľŒ ĽŏŊĺ łŅŃ ŁěĽľ łġ łŏĭŏ ËŢË īŗŎ  īŁőŅŒ Ńļľ ŕī Ńŏŕĺ 

ŎŐŅŗļ ŕļĬŒ ŁőİŏŅő Ë ĺŒŃ Į ŅŐ ŇŏĬ ŕīŏĵŐ ĝ ōŊ Ŏō ĺő Ŏ Ń Į ŅŐ ĥīŒ ŃŒŅŏŅő ËţËŠËŦËŤŧË 

ĭġŅő Ë ĲŐġ īĿŐ ŕī īŅ ŃŒōĵŐ İľľ īő ŇŒŁ ĽŐ ľ ĺŐĞ ĭŒ ļğĨ Ë ŕĲŏ ŕĲŏ īŅŃ īőĥ  ŇŏŇİ ōŐġ ŕĺ 

ŀŐŅŐ ĭŅŎŐ ĿŅŐĨ ËŠË łĭĺŐ ŁŐľŒ ŁŐŅŕĻ ĲľŃŒ ĭğĨ Ë ōŏĽōěĭĺŐ łĭŊŏľ łĲľ ŁŐľŒ īŎő ľ 

ōİŒ ŅŎŐĨ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐġ ġļŐĞ ľ īŒōŃ ĿŅŀŒŇŐĺ īŐľŎŐ ľ Į Ņŏġ ŇğĨ Ë ŗĺ ŕō łŅŃĺ 

ĝ ŕľī ŕĲŏľŐ ŃŎŐ ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ īŏŇ Ŏ ğĨ Ëš Ë ğĞ  Ľľ ŕĲŏŁ ľ ĝ ŅŒ ōŒĺ ļŏŅŏ ŕĿĬľ īġ ĲŒ ļğĨ 

Ë ĺŐľ Ŏő ŃŏŎŐ ĝ ĵīŐ ŕĲŏ ġŅŕĳ ğěļŅő ĿŕŅŅŐ ŇğĨ ËŢË ĝ ġĽ ĝ ľŇ ĺľŒ ĺŐľ ŕīŏ ŃěļŅŒ İŎŒ 

ļŐō ĶŏĵŒ ĶğĨ Ë īŎŐ īŁőŅ ŗł ōŏĭŅ ĺŅľ īġ ŗŃ ōĺŐĭŒŅ Ĩĵ ŇğĨ ËţËŠËŧËŤŨË ĭġŅőŧ Ë Ŀŏľő 

ŗŃŇŏ Ńŏĵő ŕĭŏŅő Ë ğō Ńŏĵő īő ĿŒĺŅő ŕĲŏŅő ËŠË ŗŃ ľŏŎő īıŒ Ğ ŎŐ ľ ŕŃŏŅŏ Ë ĺľŒ ĽľŒ ōłŒ 

ŅōŒ ŕĭŏŁŐěļ ŕĺŏŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ğō    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ńŏĵő ŃŎŐ ĿŊľŒ ōŃŏğĞ  Ë ĳœĶŏ ĿŅĿěİŒ ŕĲŏŅŐ İŇŏğĞ  Ëš Ë īŐľŎœ ŇŏĬ Ŀŏěİ īő ŕĲŏŅő Ë 

ĝěĺ īő ŁŏŅ ĭĭŅőĞ  ŕŀŏŅő ËŢË īŎŐ īŁőŅ ğī ľőŊ ġōŏŅő Ë ĬŐľ ŃŎŐ ŁŐľōŐ Ĳŏğ ĝ ŎěīŏŅő 

ËţËŠË ŨËťǻË ĭġŅő Ë ŅŏŃ ĲĿġ Ĳőĝ  ħ ŕō ħ ŕō Ë ĽŅœ ĿŅŎŐŇŏļ ĲĿŐĨ Ŏ ŅŐ ŗĲŕō ËŠË ļőľ 

ļğĞ Ň łŕŅŏŕō ŕĺŕŅ Ë ōłŒ ĿŅŊŏŅŒ İŅŏğĞ  ŕŁŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĳŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ĺŏ ŎŒīŃŒ 

ŃľŏŗŊ  Ë ğō ŕŁŕŅ īġ ĿŏŅŐ ŇĮŏŗŊ  Ëš Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ħ ōő ŁŒĽŐ ōŃŏľő Ë İœīŐ ĭĠ  ŀŐŅŐ 

Ğ Ŋľ Ĳŏľő ËŢË īŎŒ īŁőŅ łĲŒ ōŏŅŐĭĿŏľő Ë ġŅŊŏŅŐ ĿŏŅŐ ōł ĥŕīŏ ļŏľő ËţËš ËŠǻËťŠË ĭġŅő 

Ũ Ë ŕĲŏľŐ ıŏķŐ Ĳġ Ĳĭ ŃŎŐ Ğ ğĨ Ë Ňŏĭĺ ĿŊľ ĬōŃŒ ŁŐōŅŏğĨ ËŠË Ĳőĝ Ņŏ Ŏ ŅŐ ŕī ĭŒľŏ 

ĭŏġ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŅł ŕĲŏľŐ ŃŎŐ ġŅĽ ĺĿŒ īŅĺŏ Ë ĺġ ĲĶŅ ĝ ĭľŐ ŃŎŐ ŅŎ ĺŏ Ëš Ë ŇĬ 

İġŅŏōőŎ  ŕĲŏľŐ łŅŃŐ Ğ ğĨ Ë ĝ Ł  ŕī ıŒĵŕī ĶġŅ ľ ĶŏğĨ ËŢË īŎŒ īŁőŅ łĲŒ ōŏŅŐĭĿŏľő Ë 

Ğ Ŋĺ ļőŗō  Ĳŏĺ ľ Ĳŏľő ËţËŠËŠŠËťš Ë ĭġŅő ĿœŅŁő Ë ōŒŅĭ ŁŏōŒ ľ Łŏıőħ  ķŅőħ  ľ 

ľŅīŐ ľŐŊŏōŒ Ë ŕŎŏľŏ ŗŎ  ŕōŏ ŕŎŏĠ  ŗŎ  ŃľŎŐ ľ īőŗĲ Ğ ō ËŠË ŅŃĠ Ğ  ĭŒľ ĭŏĠ ħ  

Ë Ĳŏ ŕĺ ĿŏĠ ħ  ĿŅŃ ľŐĽŏľŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë īŐĞ  ĲĿŒ īŐĞ  ĺĿŒ ōěĲŕŃŏ īŐĞ  Ł ŅĺŒ īŐĞ  

ğōľŏľŒ Ë ĲŁ  ŇĭŒ ĲŒĭĺŐ ľ Ĳŏľőħ  łŏġ łĭĺŐ łĭŊŏľ Ëš Ë ōŃŗĿ  ŕļĬŐ ľ Ŏ ŅĬőħ  ŁŐĿĺŐ 

ŕļĬŐ ľ ŕŅŏğ Ë ĲŐġ ōŃŗĿ  ĺŐġ ŁŐĿĺŐ ŗŎ  ŁŐĽ ŕľ ŅİŐĞ  ŕōŏ ŕŎŏğ ËŢË īŎŐ īŁőŅ ĝ Ł  

ĲŏľŐĞ  ōěĺľ ŅŐŗļ ŃĳŏŅŐ Ë ŕōŊī ŕōŏ ŕōŊŏ łŕŇ ĲŐŎ  Į ĵ Ł ŗō  ŃŒŅŏŅŐ ËţËŠËŠš ËťŢ Ë 

ĭġŅő Ë ŕŅ Ńľ ŕĺŕŅŏ ŕīŏğ ľŎő ĬŐěİŐ ŕŇğ ĲŐľŐ łŏŅŒ Ë ŁŐŅĬ Ł ŕōŕŅŏ ĿěĬŐ ŕīŏ ŗĺ ŕōŏ 

ğŎŒ ōěōŏŅŒ ËŠË ŅŏŃ ŅōŒ ĿőĞ  ŕŅ Ë ĲŐŎ  Ņō ŁŐōŅŐ ĭĥ  Ņō  ĝ ġŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ġŅ ŃŒĥ  

īŐĞ  ŕŅŏĠ ħ  Ĳġ Ğ Ŀŏ ĻŐŅŒ ľ ŅŎŏğ Ë ŕĲŏ ġĿŗĲ ŕōŏ ŁŐľōŐ ŗŎ  ļŒĬŒ īŅŐ ŕŅŏŗŊ  

Ł Ňŏğ Ëš Ë ĲŎ  īő ġĿĲő ĺŎ  Ņİő ĿőŊĺ ŃŅļľ Ňŏĭ Ë īŎŐ īŁőŅ İŐĺŐ ŕİĺŐĞ  ŅŏŃ ōŐŃŅŐ 

ŗŁ Ņŏĭ ËŢËš ËŠŢËťţË ŅŏĭŒ ĭġŅő Ë ĿěĻŒ ľŐŎŏŗŅ īŏŃľő ŕŇŏİľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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łŅő ŕŇ ġōŏōŏ Ë ġŅ ľ łőŗĲ ĿĭŒ ľŏ ĬŐŗō  Ŏ ŅŐ ļŅōľ īő Ğ ōŏ ËŠË ġķŎŒ ľ īŏĭŏ īŏŕŅ Ë ŕŁĭŐ 

ŃŐŇőŗĲ ĝ ĿŒŕľ ŅŏŃ ĿŐĞ ŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë īŎŐ īŁőŅ ĲőŊľ Ŀļ īŏŅľŐ Ŏ ŅŐ īő łĭĺŐ īŅőŗĲ Ë 

ĥīŒ Ğ ĽŏŅŒ ľŏŃŒ ľŏŅŏğľ Ņōľŏ ŅŏŃŒ ŅŊőŗĲ Ëš ËŠËŠţËťŤË ŅŏĭŒ ĭġŅő ŠŠ Ë Ğ ō  Ŀŏō Į ľ 

ĺŒŅōő īŏ ŁŐŅŊŏ Ńŏĳ  Ł ľŏ ŅōŐ ĭŏĢě ŕŅ Ë ġĞ  īŏ ōŅœĿŒ ŕļĬŐ ŕŃŏŎő ĭŒĞ ŅľŐ ŕŃŏ īġ 

ŕıŏķŐ ľ Ğ ġ ľ ĲŏŎœ ŕŅ ËŠË ŕĺŏŎŐ İŅľ ŃľŒ Ňŏŕĭŏ ōŏŅŐěĭĽŅ Ë ŕōŏ ŃŐŗŇ ŕĲŏ Ł ķłŏŕĭŏ 

ËŠË ŅŎŏġ Ë ŁŐěļŅŏŁ ľ Ńľ Ŏ Ņľ ŃŕľŏŎ Ņ īŅŐōľ İŅŏŊĺ ĭŏĢ  ŕŅ Ë Ĳŏ īŏ ĶŏīŒŅŒ ĺŒŎő 

ōŏŅŐěĭĽŅ ŕŃŏŎŐ īŁőŅŏ ľŏĢ  ŕŅ Ëš Ëš ËŠŤËťť Ë ĭġŅő ĿœŅŁő Šš  Ë ŁŐĿŇ Ł ōĺŅ ŕīŕĺ 

ŗŎ  ĿŎŐŕŅ īŐĞ  Ł ľ ŃŕĽ Łŏōŏ Ë īŎŏ  łğĞ  ľŅ ŕļŊŏ ŕĽŏŕĬ īŐĞ  ĲŇŐ ŕŁŏŅŐĨ ĭŐĞ ĺŏ ËŠË 

Ĳőĝ ŕŅ ĲŏŎŐĭŏ ŗŃ Ĳŏľŏě Ë ĝ ŁŐĭĺ ōŃĳŒ ğĞ ľŏ Ë Ĳĺ Ĳĺ ŕļĬġ Ł ŎŒŅŐ ľ ŕĿĬġ ōěĭŐ 

ŃŏğĞ  ŇĿĵŏľŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŐĞ ľő ĽŐĞ ľő Ł ŎŒ ġĿŕļōő ğŎŒ ĲĭŒ ōĭŕŇŏ ĽěĽŏ Ë īŎŐ īŁőŅ 

ğī ŅŏŃ ľŏŃ ŁŐľŒ ğĞ  ĲĭŒ ŃŏğĞ  ĝěĽŏ Ëš ËŠËŠťËťŦË ĭġŅő Šš  Ë Ńľ ŕŅ ıŏķŎŒ łŅŃŒ 

ĿŅĭĵ ŕŎŏğ ľŏİŎŒ ğĞ  ŃŏğĞ  ŕī ķŏěŕķ Ë ōœŅŒ īŐ ōľŃŒĬ Ņľ ŕĺ ķŅŗĿ  ōĺő īŐ ōŏěŗİ  

łŏěŕķ ËŠË ķĭŃĭ ıŏķŐ ŕŅ Ńľ Ł ġŅŏ Ë ĝ Ł  ĺġ ĲŕŅ ŃŕŅ ōŐĽŐ ĿŏĠ ħ  Ňőŕľŏ ŎŏĻŐ ōěĽġŅŏ 

ËŠË ŅŎŏġ Ë īŏŃ īŕŅŏĽ ŃŏğĞ  ŕī Ňőŕľ ğĞ  ŁŐĽŐ ĲĭĺŒ ŁŐĭœĺŏ Ë īŎŐ īŁőŅ ŅŏĲŏ ŅŏŃ ľ 

ŕıŏķġ ōĭŇ Ģ İ ŕĺ Ģ İŏ Ëš Ëš ËŠŦËťŧ Ë ĭġŅő ŠŢ Ë ŀŒŅŃŏľŒ ŕĺŅŏ ōŐŗŅ  Ģ ĿŅŐ ŀŐŅŐ ľ 

īŅĺ ŁőİŏŅ Ë ĺŒŎő ļŅőĞ  ĺŒŎő īŅőĞ  ĺŒŗĳ  ŕĺ ľŐōĺŏŅ ËŠË Łěŕļ Łěļĭő ğīĺőĞ Ņ Ë 

ōŏŎŐŁŒ ŕŅŏōŒ ĽŅġ īŐ ĿŐĞ ŅŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŏŃŒ ŕĺŅŏ Ğ ĽŏŅŒ ŕŃŅŏ ĲŐġ ŀœŇŒ ĲĠ  ŗŎ  ľŏŅŐ Ë 

īŎŐ īŁőŅ ĭŒŇŏŃŒ Į Ņ īŏ ĲőĞ ğ łŏŗŊ  ŃŏŅŐ Ëš ËŠŧËťŨ Ë ĭġŅőŤ Ë ŇĬ İġŅŏōőŎ  Ĳőĝ  ŕĲŏľŐ 

ŃŎŐ łŅŃĺ ľěļŒ Ł ŎŒ Ļŏŕīŏ ŕŅ Ë łĭĺŐ ŕŎĺŐ ĝ ŊĺŏŅŒ ŇőĨ ŗŎ  łŏĭŒ Ł ŕķŏ ŁĿŒŅŏ ŕīŏ ŕŅ 

ËŠË ĺŒŃŎ  ĲŒ īŎ ĺ Ŏ ġ ľěļ ŕīŏ ľěļľŒ ľěļ ōŒ ľěļľŒ īŏ ŕīŏ ŕŅ Ë ĽŅľŐ ĝ īŏōŒ ļŕōŏ ļŐō ľŏŎő 

ĺŁ  ğŎŒ ľěļŒ īŎŏ ŕĻŏ ŕŅ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŠË ŅŎŏġ Ë ōěīĵŐ ľŎő ĿŗŅ ŕĲŏľŐ ľŎő Ğ ŗŊ  ľŏŃŒ ľŐŅěĲľ Ĳŏ ŕīŏ ŕŅ Ë īŁőŅ ŕīŏ ōŒĞ Ńő 

ħ ŕōŏ ĶŏīŒŅŒ Ĳŏ ŗī  ŃŏĠ  ľ ŁŏŕĿŏ ŕŅ Ëš ËŠŨËŦǻË ĭġŅő Ë ľŐěļġ ľŐěļġ ŕŃŏ īġ ŕŇŏĭŒ ľŐěļġ 

Ë ľŐěļŏ Ĳľ īġ ĬŅő ĿŐĞ Ņő Ë ľŐěļŏ ŁŏĿŒ ľŐěļŏ ŃŎ ĺŏŅő ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŐěļŏ ŕŎŏğ ĺ ŗŁ īŒěĶŐ 

ĲŏĠ ħ  Ë ľŏŃŒ ĿļŏŅĻŒ ŃľŎŐ Ł ōŏĠ ħ  Ë ŅŐŗļ ōŒĽ Ĳġ ľŐěļŏ ŕŎŏğ Ë Ŏ ŃŕŅ īĿŕŅ ľŐěļīŒ 

ŕĽŏğ ËŠË ľŐěļŏ īŗŅ ōŒ Ŏ ŃŅŏ ŃőĺŒ Ë ľŐěļī ŃŏŎŐ Ŏ ŃŏŅŏ İőĺŒ Ë ľŐěļīŒ ŕōŏ ŕĲŏ ľŐěļŏ ŕŎŏŗŅ 

Ë Ŏ ŃŅŏ ĲőŊľŒ ľŐěļīŒ ŕŇŏŗŅ Ëš Ë ľŐěļŏ Ŏ ŃŅő ĿŕŅŃ ĿŐĞ ŅŒ Ë ľŐěļŏ Ŏ ŃŅŏ īŗŅ ġĽŏŅŒ Ë Ĳľ 

īŁőŅ īġ ľŐěļŏ ōŏŅŒ Ë ľŐěļīŒ ķœŁŏ Ŏ Ń ġĺŕŅ ĿŏŅŐ ËŢËš ǻËŦŠË ŅŏĲŏ ŅŏŃ ĺœě ħ ōŏ ľŐŅłġ 

ĺŅľ ĺŏŅľ ŅŏŃ ŅŏğĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŁ  Ŏ Ń ŕŎŏŕĺ ĺŁ  ĺŒŃ ľŏŎő ĝ Ł  ĺŒŃ ŎŎŒ  Ŏ Ń ľŏŎő Ë 

ĝ Ł  Ŏ Ń ĺŒŃ ĥī  łĥ  Ŏ ŎŐ ĥŗī  ŕļĬĺ ŃľŒ ĿĺőĞ Ŏő Ë ŠË ĲŁ  ŁŒĽŐ ŕŎŏĺő ĺŁ  Ł ŇŒ ŗī ōŏ 

ĝ Ł  ŁŒĽŐ Ł ŇŒ ľ ĬĵŏĠ  Ë īŎŐ īŁőŅ ŁŒĽŐ Ŏ ŅŐ ŇĠ  ŕŃŅő ŁŒĽŐ Ł ļŇő ōŐĽŐ ĿŏĠ  

Ëš Ëš ŠËŦšË ĭġŅő Ë Ĭĵ ŕľŃ īŅŐ ŕīŏĶŅő ŁŏěĽő Ł ōĺŒ ĝ ľœĿŒ Łőİ ĿŏĠ  Ë īŒěĲő īŒŇŀŒ ĿŅŏľ 

īŅŐ ŅŏŕĬ īŅŕĺ ŁŏŅ ľ ŇŏĠ  ËŠË ĝ Ł  Ńľ Ĳŏĭĺ ŅŎŒ ŕŅ łŏĠ  Ë ĭŏŀŇŒ ŕŎŏğ ŗī  ĲľŃŒ 

ĭŊŏğĨ ŕİŏŅŒ ŃŒŗō  Į ŅŒ ĲŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŀěİ ĿŎ ŅœĞ  ļŅ ŃŎŐ ŅŎ ŕĺ ĺŐľ īŏ ľŎő 

ĿĺőĞ Ņŏ Ë ŕİĺŐ ōŒŕİĺ İŐĺ ŕŎŏğ ŅŎŒ ĺġ ŗŇ ĿŅĭŏōŒ ġĲŏŅŏ Ëš Ë ľġ Į Ņ ŕļĬŐ ĲŒ īŏŃľŐ 

łœŇő Ł ōĺŒ ĝ ľœĿ ľ ĿŏĠ  Ë īŎ ĺŒ īŁőŅ ľŗŊ  Į Ņ Ńœŕō ļōŗŊě ĺĺŒ ōŃŏĠ  ËŢËšš ËŦŢË 

ĭġŅő Ë ŃŏĠ  ŕŃŏŎŐ ĝ ŊŅŒ ľ ĲŏľŐĨ Ğ ľŏľŏě Ë ōŐŊ ōľīŏļŐ ĲŏōŒ ĭŒľ ĭŏŊŎŐ ĺŏōŒ Ł ōŎŐ 

ŕŃŏŕŅ ĿŅŏľŏľŏě Ë ŅŎŏġ Ë ŎŐŅŕļ ĿŅĭŏōŒ ĭŐĞ ľ ĭŒŅ ĭŃŐĺ ĭĭľ ŃěķŇ ŃŎŐ ĽŐĞ ľŏľŏě Ë 

ŁŐŗĬ  ŕŅŏĭ ŗł ŁěĽľ łŏŕĭ Ńľ ľŐĲ Į ŅŐ ōŒĬŒ Ĳŏľŏľŏ ËŠË ĥī  ōŒŃĺŐ ŅĺŐ ĲŏľŐ ŃŏľŐ ĿŅł 

ļœōŅ ŃľŎŐ ľ Ğ ľŏľŏ Ë İěļľ ŁŏōŒ łĥ  Ńľ Łŏōľ ĺŐĞ ĭŐ Į ĵŐĨ ĝ łŐŃŏľŏľŏ Ëš Ë ŕĲŏ Ĳľ ĭŏğ 

ĽŐĞ ğ ĲōŒ ĶŏīŒŅ ĺŏōŒ ĿŅłœ ŗŎ  Ļŏľŏľŏě Ë ĺŐŎ  Ł ķ łŏĭ Ł ōŐĨ ŃľŐ Ĳŏ ŗī  īŅŃ ĿŅĽŏľ 

ŃĻŏľŏľŏ ËŢË īŏĵŐ ōīĺŐ ōŐŊ ōŎ ĲŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŅĭŏōŐĨ ĥŗī  ĥī  ōŃŏľŏľŏ Ë īŎŐ īŁőŅ ĭŒŅ ŕłĵŐ ŃŎŏ ōŒĬ łŅŃĺ ŅŕŎ ŃľŒ Ńŏľŏľŏě 

ËţËšŢ ËŦţË  

 ŅŏĭŒ ĭġŅő ĿœŅŁő ŁŏŊľ ĝ ĬŅő īŁőŅ Ĳőġ īő ¼  ōĺŐľŏŃŒ īŅĺŏ ĿŒŅĬŒ ĭŒŅĿŅōŏļŐ Ë 

ŁŏŊľ ĝ ı Ņ ŕŇŏī ĺŗŅ  ōłŒ īıŒ ğľ Ŏő ŃŏŎŐ Ë ĥ  ĝ ĬŅ ĬŐŅŐ ĲŏŎŐŕĭ Ĩğ  ĝ ĬŅ ğľ ŃŎŐ 

ľŏŎŐ ËŠË ĲŎŏ  ŕŁŏŇ ĺŎ  ĝ ı Ņ Ğ Ŋŏ Ë ĲŎ  ĝ ŕŁŏŇ ĺŎ  ŃľŒ ľ ŅŎŏŊŏ Ë ŕŁŏŇ ĝ ŕŁŏŇ ŃĽŐ 

ŗŎ  ŕōŏĠ  Ë Ĳō  ĨŎŒ ŗŎ  ĺō  ŇŗĬ  ľ ŕīŏĠ  Ëš Ë ĝ ŇŎ  ŇŎ ġ ĺġ īŐĞ  īŎ ġ īŎ ġ ĺ ŕīŏ 

ġĿīŏŅ Ë Ł ĵī ŁőĲ ŃŎŐ ŅŊŐ ŅŎŐĨ Ĳŏ ŕīŏ ĺőľŐ ŕŇŏī ŁŐōĻŏŅ ËŢË ĝ ŇŎ  ŇŎěĺŏ ŕłļ ŗı  

īıŒ īıŒ ĿŏğĨ ŕłļ Ë ġŇĵŐ ŕłļ ŃľŒ ŕŁĽŐĨ ĿŏğĨ ĝ łěĭ ĝ ŕıļ ËţË ĺŒŅī ĺŅőīĺŐ Ĳŏľőħ  

ŎŐěļœ ŕŁļ ĿŒŅŏľ Ë Ńľ ōŃĳŏŊľ īŏŅŕľ īıœĝ ī ĿŅőħ  ĭŐĞ ľ ËŤË ĨĝěīŏŅ Ğ ļŐ ŗŃ  Ĳŏľŏ 

Ë ŇŐĬŐ ĝ ŅŒ ŕŃŗĵ ĺŏŎŐ ľ Ńŏľŏ Ë ĨĝěīŏŅ ŇŗĬ  Ĳġ ŕīŏĠ  Ë ŕōŏĠ  ŇĬŐ ŕŃĵĹŏ ľ ŕŎŏĠ  ËťË 

īīŏ īŐŅĹŐ īŃŇ ŃŎŐ ĿŏŊŏ Ë ōōŐ ŁŐĭŏō  ōŃĿĵ ľŎő Ğ Ŋŏ Ë ĝ ŅŒ ŕĲ ĺŎŏ  īŒōŃ ŅōŒ ĿŏŊŏ 

Ë ĝ īŎ  īŎŏ  īŎŐ īŏ ōŃĳŏŊŏ ËŦË ĬĬŏ ğŗŎ  ŕĬŏŅŐ Ńľ Ğ Ŋŏ Ë ŕĬŏŕŅ ıŏķŐ ľ ļŎ  ļŐō  

ĽŏŊŏ Ë ĬōŃŎŐ ĲŏĹŐ ĬŐŃŏ īŅŐ ŅŗŎ  Ë ĺġ ŕŎŏğ  ľŐĬŐĝ ġ ĝ ŗĬ  ĿļŒ ŇŗŎ  ËŧË ĭĭŏ ĭŒŅ ŕī 

Ł İľ Ŀıŏľŏ Ë ļœĲő Łŏĺ ľ ĽŅĠ  īŏľŏ Ë ŅŗŎ  ŁŐŎěĭŃ īĺŎŐ ľ ĲŏĠ  Ë ĝ ĭŎ  ĭŗŎ  ĭŎŐ 

ĭĭľ ŅŎŏĠ  ËŨË Į Įŏ Į ĵŐ Į ĵŐ ľŐŃŗō  ŕōŏĠ  Ë Į ĵ ŀœŕĵ Į ĵŐ īŁ ŎŐ ľ ŕŎŏĠ  Ë ĺŏ Į ĵ 

ŃŏŎŐ Įŏĵ Ĳġ ĿŏŊŏ Ë ŕōŏ Į ĵŒ ıŏķŐ ĝ ŊĮ ĵ īĺ ĽŏŊŏ ËŠǻË įěįŏ ľŐĭŅŎŐ ōŕľŎŒ īŅŐ 

ľŐŅŊŏŕŅŏ ōěŕļŎ  Ë ľŏŎő ŕļĬŐ ľ łŏĲőħ  ĿŅŃ ōŐĞ ľĿ  ĥ Ŏ  ËŠŠË İİŏ ŅİŐĺ İŐĺŅ ŗŎ  

łŏŅő Ë ĺĲŐ İŐĺŗŅ  ŕİĺŎŒ İŐĺīŏŅő Ë İŐĺŅ Ł İŐĺŅ ğŗŎ  ĝ ŊŕĳŅŏ Ë ĺĲŐ İŐĺŗŅ  İŐĺŒ 

ŅŏĬŐ İŐŕĺŅŏ ËŠš Ë ı ıŏ  ğŗŎ  ı ĺŅĿĺŐ Ŀŏōŏ Ë ı īŐ īŐ ľ ŅŎŎŒ  ıŏķŐ īŐ ľ Ğ ōŏ Ë ŕŅ 

Ńľ ŗŃ  ĺġ ıŐľ ıŐľ ōŃĳŏŊŏ Ë ĺŏŎŐ ıŏķŐ īĺ Ğ ĿŒ Ł ĽŏŊŏ ËŠŢË ĲĲŏ Ĳġ ĺľ ĲőŊĺ 

ĲŅŏŗŊ  Ë ŕĲŏŁ ľ ĲŏŅŐ ĲŒĭĺŐ ŕōŏ ĿŏŗŊ  Ë ĝ ō  ĲŅŐ ĿŅ ĲŅŐ ĲŅŐ ĲŁ  ŅŗŎ  Ë ĺŁ  Ĳŏğ  ŕĲŏĺŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ġĲŏŅġ ŇŗŎ  ËŠţË ĳ ĳŏ ġŅĳŐ ōŒŅĳŐ ľŎő Ĳŏľŏ Ë ŅŎŐĨ ĳĳ īŐ ľŏŎő ĿŅŊŏľŏ Ë īĺ ĳ ĬŐ 

ĳ ĬŐ ĝ ġŅľ ōŃĳŏŊŏ Ë ĳ ĭŅŒ īőĥ  ĳ ĭŅġ Ŏő ĿŏŊŏ ËŠŤË ĴěĴŏ ľŐīĵŐ ĲŒ Į ĵ ŅŎŐĨ ļœŅŐ 

īŎŏ ĺĲŐ Ĳŏğ Ë Ĳŏ īŏŅĹŐ ĲĭŒ ĸœĸŐĝ ġ ŕľŅġ Ŀŏğĝ ġ ĺŏŎŐ ËŠťË ĵĵŏ ŁŐīĵ Įŏĵ Į ĵ ŃŏŎő Ë 

ŕĬŏŇŐ īĿŏĵ ŃŎ ŇŐ īŐ ľ ĲŏŎő Ë ŕļĬŐ ĝ ĵŇ ĵŇŐ īĺŎŐ ľ ĲŏŊŏ Ë ŅŗŎ  ŇĿĵŐ Į ĵ ĿŅİġ ĿŏŊŏ 

ËŠŦË ĶĶŏ ğŗŎ  ļœŅŐ Ķĭ ľőŅŏ Ë ľőĶŐ ľőĶŐ ŃľŒ īőĞ  ĽőŅŏ Ë ĲŐľŐ ĶĭŐ ĶĭŐĞ  ōĭŇ ĲĭŒ ĬŏŊŏ Ë ŕōŏ 

ĶĭŒ ĶĭŐĞ  ĶġŅ ŃľŒ Ğ Ŋŏ ËŠŧË ķķŏ ķŅ ġĿŕĲ ķŅŒ ĲŏĠ  Ë ĺŏ ķŅ ŃŎŐ ķŅŒ ŅŎŐĞ  ōŃŏĠ  Ë 

Ĳġ ķŅ ķŗŅ ĺ ŀŐŅŐ ķŅŒ Ňŏŗĭ Ë ľŐķŅ ŎœĞ  ķŅŒ ġŅ ŕŎŏğ łŏŗĭ ËŠŨË ĸ ĸŏ ĸŐĭ ĸœĸ ŎŐ 

īĺ Ğ ľŏ Ë ĸœĸ ĺ Ŏő ĸ ŎŐ ĭĥ  ĿŅŏľŏ Ë İŅŐ ōŒŕŃŅŐ ĸœĸŐ ĲŁ  Ğ Ŋŏ Ë ĲŐŎ  ĭŅŒ ĭŅŐĨ ōŒ ĭŅ 

ŃŎŐ ĿŏŊŏ Ëš ǻË ĹŏĹŏ ŅĹŐ Ņœĺġ ľŅ ŕľŎő īŗŅ Ë ľŏ ľŐŗŊ  ľŏ ŀŒľŐ ōěİŗŅ Ë ĽěľŐ ĲľŃŒ 

ĺŏŎő ŕīŏ ĭŗĹ  Ë ŃŏŗŅ ĥī ŎŐ ĺĲŐ Ĳŏğ Į ŗĹ  Ëš ŠË ĺĺŏ ĝ ĺŅ ĺŅŐĨ ľŎ  ĲŏĠ  Ë ĺľ 

ĺŅŐłŊĹ  ŃŎŐ ŅŎŐĨ ōŃŏĠ  Ë Ĳġ ĺŅŐłŊĹ  ĺľ ŃŏŎŐ ōŃŏŊŏ Ë ĺġ ĺĺŎŐ ĺĺ ŃŐŇŐĞ  ōİŒ 

ĿŏŊŏ Ëšš Ë ĻĻŏ ĝ ĻŏŎ  ĻŏŎ  ľŎő ĿŏŊŏ Ë ĨŎŒ ĝ ĻŏŎ  ğŎŒ ĻŐŅŒ ľ ŅŎŏŊŏ Ë ŕĻŏŗŅ ĻŇŐ 

Ļŏľī Ğ ŅŃŗł Ë ŁŐľŒ Ŏő ĻŏłŎ  ŃěļŐŅŒ ĻŃŗł ËšŢ Ë ļļŏ ŕļĬŐ ĲŒ ŁŐľōľŎŏŅŏ Ë Ĳō ĝ ŕļĬŐ 

ĺō ŅŏĬŐ ŁŐİŏŅŏ Ë ļōŗŊ  ļŒĞ ŅŐ īŒěİő ĲŁ  ļőŗĲ Ë ĺġ ļğĞ Ň ŕīŏ ļŅōľŒ īőŗĲ ËšţË ĽĽŏ 

ĝ ŅĽŎŐ ġŅĽ ľŐŕŁŅŏ Ë ĝ ŅĽŎŐ ġŅĽŎ  ŃěĳŐ Ł ŕōŅŏ Ë ĝ ŅĽŎ  ıŏķŐ ġŅĽ Ĳġ Ğ Ŋŏ Ë ĺġ 

ĝ ŅĽŎŐ ġŅĽ ŃŐŇŐĞ  ōŒĬ ĿŏŊŏ ËšŤË ľěľŏ ľŐōŐ ļŐľŒ ľŐŅĬĺ ĲŏĠ  Ë ľŐŅĬĺ ŗľľ ŅŕŎ  

ŅĺŊŏĠ  Ë ľŐŅĬĺ ľŐŅĬĺ ĲŁ  Ĳŏğ ĿŏŊŏ Ë ĺŁ  ŕŇ ľŐŅĬŎŐ ľŐŅĬ ŃŐŇŏŊŏ Ëšť Ë ĿĿŏ ĝ ĿŅ 

ĿŏŅŒ ľŎő ĿŏŊŏ Ë ĿŅŃ ŕĲŏĺŐ ōŐġ ĿŅİġ ŇŏŊŏ Ë Ŀŏěİġ ğěļŅő ľŐĭŅŎ  īŅĠ  Ë ĿŏĿŒ ĿŒěľŒ 

ŕļŏĢ  ľŐŅŊŅĠ  ËšŦË ŀŀŏ ŁŐľŒ ŀœŇŎ  ŀŇŒ ŕŎŏĠ  Ë ĺŏ ŀŇ ŀěī ŇŗĬ  Ĳġ ŕīŏĠ  Ë ļœĹŐ ľ 

ĿŅĠ  ŀěī ŁŐİŏŗŅ Ë ĺŏ ŀŇ ŀěī ōŗł ĺľ ŀŏŗŅ Ëšŧ Ë Ł Łŏ ŁŐěļŎŐ ŁŐěļ ŃŐŇŏŊŏ Ë 

ŁŐěļŎŐ ŁŐěļŐ ľ ŁŐıŒŅľ ĿŏŊŏ Ë Łěļġ ŕŎŏğ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Łěļĭő ĭŗŎ  Ë Łěļī ŕŎŏğ ŁěĽ ōŒĽŐ ŇŗŎ  ËšŨ Ë łłŏ ŕłļŎŐ ŕłļ ŃŐŇŏŊŏ Ë ĝ Ł  łġ łŏľŐ 

łŕŅŏōġ Ğ Ŋŏ Ë ŕĲŏ ŁŏŎ ŅŐ ŕōŏ łőĺŅŐ ĲŏľŐĞ  Ë łğĞ  ŕłļŒ łœĿĺŐ ĿŎŐİŏľŐĞ  ËŢǻË ŃŃŏ ŃœŇ 

ĭŎŐĞ  ŃľŒ Ńŏŗľ Ë ŃŅŃő ŕŎŏğ ōŒ Ńľ īġ Ĳŏŗľ Ë Ńĺ ŕīŏĠ  Ńľ ŃŐŇĺŏ ŁŐŇŃŏŗŊ  Ë Ńĭľ 

łğĞ  ŕĺ ŕōŏ ōİŒ ĿŏŗŊ  ËŢŠË ŃŃŏ Ńľ ōŐġ īŏĲŒ ŗŎ  Ńľ ōŏŕĽ ōŐĽŐ ŕŎŏğ Ë Ńľ Ŏő Ńľ ōŐġ 

īŗŎ  īŁőŅŏ Ńľ ōŏ ŃŐŇŐĞ  ľ ŕīŏğ ËŢš Ë ğŎŒ ŃľŒ ōīĺő ğŎŒ ŃľŒ ōőġ Ë ğŎŒ ŃľŒ Ŀěİ ĺĺ 

ŕīŏ Ĳőġ Ë ğŎŒ ŃľŒ ŕŇ Ĳġ ġľŃľŐ ŅŗŎ  Ë ĺġ ĺőľŐ ŕŇŏī īő Łŏŗĺ  īŗŎ  ËŢŢ Ë ńńŏ Ĳġ ĲŏľŎŐ 

ĺġ ļŒŅŃĺŐ Ŏ ľŐ īŅŐ Ł ōŐ īŏğĞ  ĭŏġ Ë ŅĹŐ Ņœĺġ łŏŗĲ ľŎő ōœŅġ ĻŏŅġ ľŏġ ËŢţË ŅŏŅŏ ŅōŒ 

ľŐŅō īŅŐ ĲŏľŐĞ  Ë ŕŎŏğ ľŐŅō  ōŒ ŅōŒ ĿŎŐİŏľŐĞ  Ë ğŎ  Ņō ıŏŕķ ġŎ  ŅōŒ Ğ Ŋŏ Ë ġŎ  

ŅōŒ ĿőĞ  ğŎ  ŅōŒ ľŎő łŏŊŏ ËŢŤË ŇŇŏ ħ ŕō ŇŐŊ ŃľŒ ŇŏŗŊ  Ë ĝ ľĺ ľ Ĳŏğ ĿŅŃ ōİŒ 

ĿŏŗŊ  Ë ĝ ŅŒ Ĳġ ĺŎŏ ĿŕŅŃ ŇŐŊ ŇŏŗŊ  Ë ĺġ ĝ ŇŎ  ŇŗŎ  ŇŎŐ İŅľ ōŃŏŗŊ  ËŢť Ë ŊŊŏ 

ŁŏŅ ŁŏŅ ŁŐōľ ōŃŎŏŅŐ Ë ŁŐōľ ōŃŎŏŅŐ ľ Ğ ŗŊ  ŎŏŅŐ Ë Ł ŇŐ Ł ŇŐ ŕĲ ŁŐōľĺľŏ ĲōŒ 

ĭŏŗŊ  Ë ŊŐōľ ŃŐŕŇ ōł Ŏő ōİŒ ĿŏŗŊ  ËŢŦË ŊŏŊŏ ŊŏŎő Ĳŏľőħ  Ŋŏ Ĳŏŕľ ğŎŒ ŕŎŏğ Ë 

ğŎŒ ĝ ŅŒ ĨŎŒ ĲŁ  ŃŐŗŇ ĺŁ  ŃŐŇĺ ľ Ĳŏŗľ ŕīŏğ ËŢŧ Ë ōōŏ ŕōŏ ľőīŏ īŅŐ ŕōŏĽŎŒ Ë Į ĵ 

ĿŅİŏ īő Łŏĺ ľŐŕŅŏĽŎŒ Ë Į ĵ ĿŅŗİ  Ĳġ ġĿŗĲ łŏġ Ë ĿœŅŐ ŅŎŐĞ  ĺŎ  ĺŅŐłŊĹ  Ņŏġ ËŢŨË 

ĬĬŏ ŕĬŏĲŐ ĿŗŅ Ĳġ ŕīŏĠ  Ë ŕĲŏ ŕĬŏŗĲ ŕōŏ Ł ŎŒŅŐ ľ ŕŎŏĠ  Ë ŕĬŏĲ ŁœĳŐ Ĳġ īŗŅ 

ŁőİŏŅŏ Ë ĺġ łŊĲŇ ĺŅĺ ľ ŇŏŗŊ  ŁŏŅŏ ËţǻË ōōŏ ŕōŏ ōŎ  ŕōĲ ōŊŏŗŅ Ë ŕōŏĠ  ōŎő 

ōěŕļŎ  ľŐŊŏŗŅ Ë ĝ ŇĿ ōŒĬ ıŏķŐ ĿŅŃ ōŒĬ ĿŏŊŏ Ë ĺŁ  ğŎ  ĺŅőĝ  ĨŎŒ īěĺŒ īŎŏŊŏ 

ËţŠË ŎŏŎŏ ŕŎŏĺ ŕŎŏğ ľŎő Ĳŏľŏ Ë ĲŁ  Ŏő ŕŎŏğ ĺŁ ŎŐ ŃľŒ Ńŏľŏ Ë ŗŎ  ĺġ ōŎő ŇŗĬ  

Ĳġ ŕīŏĠ  Ë ĺŁ  ĨŎő ġŎŒ ĥ ŎŒ ľ ŕŎŏĠ  ËţšË ŇŐěġ ŇŐěġ īŅĺ ŀŐŗŅ ōłŒ ŕŇŏĭŒ Ë ĺŏ īŏŅĹŐ 

ŁŐĞ ŗĿ  Ł ŎŒ ŕōŏĭŒ Ë ŇĬŐŃő Ł Ņ ōŐġ Ĳġ ŇŐġ ŇŏŗŊ  Ë ŕōŏĭŒ ŃŐŗĵ ōł Ŏő ōŒĬ ĿŏŗŊ  ËţŢË 

ĬĬŏ ĬŐŅĺ ĬĿĺ ĭĥ  ŕīŕĺ Ë ĬŐŅĺ ĬĿĺ ĝ ĲŎœě ľŎ  ŕİŕĺ Ë ĝ Ł  ĲĭŒ ĲŏľŐ Ĳġ Ńľŏ ŅŗŎ  Ë 

ĲŎ  īŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŁŐıŒŅŏ ĺŎ  ĻŐŅŒ ŇŗŎ  ËţţË ŁŏŊľ ĝ ĬŅ ŕĲŏŕŅ Ğ ľŐ Ë ōīŐĞ  ľ ĝ ĬŅŒ ĥīŒ ĿıŏľŐ Ë ōĺ 

īŏ ōŁ ļŒ īŁőŅŏ īŗŎ  Ë ĿěķŐĺ ŕŎŏğ ōŒ ĝ ľŗł ŅŗŎ  Ë ĿěķŐĺ ŕŇŏĭŎ  īġ ŁŐġŎŏŅ Ë 

ĭŐĞ ľŊěĺ īġ ĺĺŒ ŁőİŏŅ Ë Ĳŏ ŗī  Ĳőĝ  ŗĲōő ŁŒĽŐ ŕŎŏĠ  Ë īŎŐ īŁőŅ Ĳŏŗľĭŏ ŕōŏĠ  

ËţŤË 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ŅŏĭŒ ĭġŅő ĻŐĺőě īŁőŅ Ĳő īőě Ë ōŕŇŏīŒ Ë ĿěļŅŎ  ĻŐĺőě ōŏĺ ŊŏŅ Ë īŎŐ 

īŁőŅ ġŅŊŏŅ ľ ĿŏŅ Ë ōŏĽŐī ōŐĽ ŇŗĬ  Ĳġ ŕłġ Ë Ğ ŕĿ īŅĺŏ Ğ ŕĿ ŕļġ ËŠË ĻŐĺőě Ë ĝ ŃŏŊō  

ŃŎŐ Ğ ō  ľŐŊŏŅŎŒ Ë ĝěĺŅĲŏŃő ŅŏŃŒ ōŃŏŅŎŒ Ë ĲőŊĺ ĿŏŊŎŒ ŕŃŏĬ  ļŒĞ Ņ Ë ĝ ľłġ ōŁ ļŒ 

ĺĺŒ ľŐĲŒ ōŏŅ ËŠË İŅľ īŃŇ ŕĭŏŁŐěļ ŅěĭŒ Ňŏĭŏ Ë ōěĺ ĿŅōŏļŐ łĥ  Ńľ ľŐŅŃŇ Ŏ ŅŐ īőŅĺľ 

ŃŎŐ ĝ ľļŐľŒ Ĳŏĭŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿŅŐŊŏ ĿŅőĺŃ īŅŎŒ ŁőİŏŅ Ë Į ĵ ŃŎŐ ŕĬŗŇ  ĝ Į ĵ ĝ ĿŏŅ Ë 

īŏŇ īŇĿľŏ īŕļ ľ Ĭŏğ  Ë Ğ ļŐ ĿŒŅĬ  ŃŎŐ ŅŗŎ  ōŃŏğ  Ëš Ë ļŒĺőĞ  ļŒŎ  īŅŐ Ĳŏŗľ  ĝěĭ Ë 

ŃŏğĞ  Ł ŅŎ Ń ŅŗŃ ōł ōěĭ Ë ľŏ ĨŎŒ Ł ŗĸ  ľ Į ĵĺŏ Ĳŏğ  Ë ĝ īŒŇ ľŐŅěĲľ ĥŗī  łŏğ  ËŢË 

ĺŅŐĺőĞ  ĺőŕľ ōŃ īŅŐ ŇŐĞ ŗŊ  Ë Ğ ľļ ŃœŇ ĿŅŃ ĿļŒ ĿŏŗŊ  Ë ōŏĽōěĭĺŐ ġĿŗĲ  ŁŐōŊŏō  Ë 

ŁŏŎ ŅŐ łőĺŅŐ ōļŏ ĿŅĭŏō  ËţË İġĻŎŐ İěİŇ Ńľ īġ ĭŎŎŒ  Ë īŏŃ īŕŅŏĽ ōěĭŐ īŁ ŎŒ ľ 

Ł ŎŎŒ  Ë ĲŇ ĻŇ ŃŏŕŎ  Ğ ĿŎŐ Ğ Ŀ  Ë Ğ ŗĿ  ĲĿŎŒ Ğ Ŀľŏ ĲŏĿ  ËŤË Ŀŏěŗİ  Ŀěİ  ĺĺ ŁŐōĻŏŅ 

Ë īľŐī īŏŃŐľő ĲŒĭ ŁŐġŎŏŅ Ë ĿŕŅŃ ōŒĽŏ ŅōŒ ĿőŗŊ  ŕīŏğ  Ë ĲŅŏ ŃŅĹ  ļŒĬŒ ŕŀŅŐ ľ ŕŎŏğ  

ËťË ı ĶŐ ĬĵŒ İīŅ ı Ŏœě ļŐō  Ľŏğ  Ë ŁŐľŒ ĿŅŗİ  ľŎő ĻŐŅŏ ŅŎŏğ  Ë ļŒŁŐĽŏ ŕŃĵŐ ĬŐŃŏ ĭŎŐ 

ŅŎŎŒ  Ë īŅŃ ĽŅŃ īő ōœŇ ľ ōŎŎŒ  ËŦË ōŏŗĺě ōĺŐ īŅŐ Łŏİŏ ĲŏĹŐ Ë Ğ ĺŃ ŅŏŃŒ ŕŇŎŒ 

ĿŅŊŏĹŐ Ë ıœŗĵ ōěōŏ ŃŐĵŐ ĲŏŎŐ ļŒĬ  Ë ōŒěľ ōŕŅŏŊŅŐ ĿŏŊŎŒ ōŒĬ  ËŧË ĝ ōĵŃő ĝ ōĵ ĽŏĺŒ 

īő īŏğĞ  Ë ĺŏ ŃŎŐ ĝ īŒŇ ŃŎŏ  ľŐĽŐ ŅŏğĞ  Ë ĭŒŅ ĭŃ ĭŐĞ ľ Ł ĺŏŗŊ  ŕłļ Ë ġŇĵŏ ŅŗŎ  ĝ łěĭ 

ĝ ŕıļ ËŨË ľġŃő ľŗŊ  ļŒĞ Ņ īġ ōŏĽŐ Ë Ł Ŏ ĺő Ńľōŏ ŅŏĬŎŒ ŁŏěĽŐ Ë ŕŇŏł ŕŃŏŎ  ōł ŁőōŅŐ 

ĲŏŎŒ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ ĲőŊŎŒ ĝ ŃŅ ŀŇ ĬŏŎŒ ËŠǻË ļōŃő ļŎ  ļŐō ŕŎŏğ ĝ ľěļ Ë ıœŗĵ łŅŃŒ ŃŐŗŇ 

ŕĭŏŁŐěļ Ë ŕĲŏĺŐ ōŅœĿő ĺĺ ĝ ľœĿ Ë ĝ ŃŇ ľ ŃŇ ľ ıŏŎ  ľŎő ĽœĿ ËŠŠË ĥ īŏļōő ĥī  ļŐō 

ĽŏŗŊ  Ë ĺġ ŕĲŏľő ōěīĵ Ł ŎŒŅŐ ľ Ğ ŗŊ  Ë ōőĺŇ ľŐŅŃŇ łğĞ  ōŅőŅŏ Ë ļœŅŐ Ł ĺŏŊĺ ĿŏğĞ  

ľőŅŏ ËŠš Ë ŁŏŅōŐ ŁŏŅŎ  ġĭŗŊ  ōœŅ Ë ĝ ŎŐľŐōŐ ŁŏŕĲ ĝ ľŎ ļ ĺœŅ Ë ŕļĬŐĞ  ĺŐŎœě ŕŇŏī 

īŏ Ŀőġ Ë ĝ İŅĲŒ łğĞ  ĲőŊ ŕĺ ōőġ ËŠŢË ŕĺŅōŐ ŕĺŅŎ  ĝ ĭŃ Ł ĬŏĹŐ Ë ĝ ŅĽ ġŅĽ ŁŐİŐ ōŃ 

ĿŎŐİŏĹŐ Ë ľőİ Ģ İ ľŎő Ńŏľ ĝ Ńŏľ Ë ŁŐĞ ĿŐī ŅŏŃ ōĭŇ ōŏŃŏľ ËŠţË İġļōŐ İġļŎ  ŕŇŏī 

ŃĳŏŅŐ Ë ŕŅŏŃ ŕŅŏŃ ŃŎŐ Ł ōŎŐ ŃŒŅŏŅŐ Ë ōĺ ōěŕĺŏĬ īŏ ĽŅŎŒ ĽŐĞ ľ Ë īĻľő īĻőħ  Ł ŅŎ Ń 

ĭŐĞ ľ ËŠŤË ĿœľŐġ ĿœŅŏ İěļ ĝ īŏō Ë ĿōŅŎŐ īŇŏ ōŎ Ĳ ĿŅĭŏō Ë Ğ ļŐ ĝěĺŐ ŃĽŐ ŕŎŏğ 

ŅŎŐĞ  ĻőŅ Ë ōŒĬ ōŏĭŅ ŃŎŐ ŅŃŎŐ īŁőŅ ËŠťË  

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ŅŏĭŒ ĭġŅő ŊŏŅ īŁőŅ Ĳőġ ŕī Ŧ Ë ŁŏŅ ŁŏŅ Ŏ ŅŐ ŕī ĭŒľ ĭŏŊġ Ë ĭŒŅ ĭŃŐ 

ŕłļŒ ōŒ Ŏ ŅŐ īŏ ĿŏŊġ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ļŐĺ īŗŅ  łĭĺŐ Ğ ŅŃł Ë īŏğĞ  ŃěļŅ Ńľōŏ ĻŃł Ë 

ĝ ŎŐľŐōŐ ĝ Ĭěķ  ōŒŅŎő Ĳŏğ  Ë ĺġ ĝ ľŎ ļ ŕŁĹŒ ōŎ Ĳ ŃŎŐ Łŏğ  ËŠË ŕōŏŃŊŏŅŐ ōōŐ 

ĝ Ńѳ«ĺŒ ĳ ŗŅ  Ë İŏĬĺ ŕŁĭŐ ōĭŇ ŁŐĬ  Ŏ ŗŅ  Ë ŁŏĹő ŕŅŏīŐĞ  ŅŗŎ  ļŒĞ Ņ Ë ĺġ ŃľŒ 

ŃĺŊŏŕŅŏ ĿőŊľŎŏŅ Ëš Ë ŃěĭŇŊŏŕŅ ŕŇ ŃŏŎőĺŐ Ë Ŀěİ  ŕİŏŅ īő ĲŏŗĹ  ŅőĺŐ Ë Į Ņ ŕıŏŕķě 

ŁŏŎ ŅŐ ĲŐľŐ Ĳŏğ  Ë ľŏĺŅŒ ĬŅŏ ŅŐŗō  ŗŎ  Ņŏğ  ËŢË ŁŒĽŊŏŅŐ ŁŒĽŐ īŗŅ  ĿŅĭŏō  Ë ŎŐŅŗļ 

īŃŇ ŃŎŐ Ŏ ŅŐ īŏ Łŏō  Ë ĭŒŅ ŃŐŇŐ ŕļŏĢ  ĥī  ōŃ ĽŗŅ  Ë ġŅĽ Ŀěī ŗŇ  ōœĽŏ īŗŅ  ËţË 

Ł ŅŐŎō ĿĺŐ ŁŐĬŐĞ  ŕļğ  Ł Ŏŏğ  Ë ĺőľŐ ŕļŊ  ĥī  ōěĭŐ Ňŏğ  Ë ĺőľŐ ľļő ĺŎ  ĺŅŐīŒĵő ŃŏŎŐ Ë 

ĝ ŎŐľŐōŐ īōŃŇ ŕĽŏŊŎŐ ľŏŎŐ ËŤË ōŒīŅŐĺŒ ōŎŏŗŅ  ōŒ ğŎ  Ł ŅĺŐ İŗŅ  Ë ĝ ľļŐľ Ğ ĿŐ 

Ğ Ŀ  ōŐġ ŇŗŅ  Ë ōŒŅĬő Ŀŏěİġ ŅŏŗĬ  ōŗŁ  Ë ĺġ ļœĲő ļŅŐōĵŐ ľ ŗĿ ŗō  īŗŁ  ËťË ĻŏŊŅ 

ĻŐŅŒ īŅŐ ŅŏŗĬ  ŕōŏğ  Ë ŕĲŏĺŐ ļő Ŋĵő Į ĵ ŃŎŐ ŕĲŏğ  Ë ŁŏŎ ŅŐ łőĺŅŐ łğĞ  ĿŅĭŏōŒ Ë ĺŁ  ŎœĞ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōĭŇ īŅŃ īŏ ľŏōŒ ËŦË ĲŁ  ŇĭŒ Į ĵ ŃŎŐ ļœĲő Ğ ľ Ë ĺġ Ňġ ŃŎ ŇŐ ľ Ňŏŗł Ĳŏľ Ë ŅŃĺ ŅŏŃ ōŐġ 

Ňŏŕĭŏ ŅěĭŒ Ë īŎŐ īŁőŅ ĺŁ  ľŐŅŃŇ ĝěĭ ËŧËŠË 

 ŅŏĭŒ ĭġŅő ŕİĺő ŁŏĹő ľŏŃŕļġ Ĳőġ īő ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ŕļŊŏ ĿŏŎ ľ ĺŏŅőĝ ŕŇ Ë ŅŏŃ īŎ ĺ Ĳľ īō  ľ ĺŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺŏŅőŕŇ ĭľŐīŏ 

ŁŐľŒ ŅœĿ  īŒŁŐĲŏ ŁŐĞ ĽŐ ĝ ĲŏŃŇŒ ĺŏŅőĝ ŕŇ Ë İŅľ Ł ĽŐī Ĳľ ŕĺĢ  ŃŒīĺŐ łĥ  Ë Ŏ ġ Ł ŇŐ 

Ł ŇŐ ĲŐľ ŅŏŃ īŕŎ  ËŠË ļŏōő ōŒĺ ĲľŒ ŁŐļŅŒ ōŒļŏŃŏ ġĭŅŗō ľ īġ ŅŏĲ ļőĥ  Ë ĲĿ  Ŏőľ ĺĿ  Ŏőľ 

īŒŇ Ŏőľ īŅŃ Ŏőľ ľŏŕŃ ŕī ōŒĞ Ńő ŕĺĢ  ĺŕŅ Ëš ËŠË 

ŅŏĭŒ ĭġŅő ŅŊŐļŏō  Ĳő ŕī Ŀŕļ ĭġŅő ĭŒĞ ŕŅŅő 

¼  ōĺŐľŏŃŒ īŅĺŏ ĿŒŅĬŒ ĭŒŅĿŅōŏļŐ Ë ŕŃŅő ōěĭĺŐ ŕĿŏİ  ŕōŏİ  ļŐľŒ Ņŏĺő Ë ŕŃŅŏ īŅŃŒ 

īŒĵŐŇĺŏ ĲľŃŒ īŒłŏěĺő ËŠË ŅŏŃ ĭŒōĠ Ğ  Ĳőĝ  ŕī ĲőŊľŏ Ë ŕŃŏŎŐ ľ ŁŐōŏŅŎŒ ŗŃ  ĲľŒ ŕĺŅŏ 

ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕŃŅő Ŏ ŅŎŒ ŁŐĿĺŐ Ĳľ īŅŎŒ ōŒłŏĠ  Ë İŅĹ  ľ ıŏķġ ōŅőŅ īŇ ĲŏĠ  Ëš Ë īŎŒ 

ŅŊŐļŏō  ĿŅġ ŕĺŅő ōŏłŏ Ë ŕŁĭŐ ŃŐŇŎŒ Ĳľ īŅŐ ľ ŁŐŇŏěŁŏ ËŢËŠË ŕŁĭŃ ĿŒŅŏ ōŎ Ņ ŕīŏ ľŏġ 

Ë ļœĬŒ ĝěŕļŏŎŒ ľŎő ĺŐŎŐ Ķŏġ Ë ľŏě ĺōŊőō  ĬŐŅŏĲŒ ľ ŃŏŇŒ Ë ĬġŀŒ ľ Ĭĺŏ ľ ĺŅōŒ ĲŊŏŇŒ ËŠË 

ĝ Ł  ŕŃŏŎŐ ĬœŁ  Ŋĺľ ĭŎ  ĿŏĠ  Ë Ģ Ŏŏě ŗĬ ŅŐ ōļŏ ŕŃŕŅ łŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë īŏğŃŒ ļŏğŃŒ 

ōļŏ ĿŏĺŐōŏŎő Ë ŕļŏŃ ľ ŕōŃ ĥī  ŕōŏ Ğ Ŏő Ë Ğ ŁŏļŏľŒ ōļŏ ŃōŎœŅ Ë Ģ Ŏŏě ĭľő Ł ōŎŐ 

ŃŏŃœŅ Ëš Ë ĺŐġ ĺŐġ ŗō Ň īŅŎŐ ĲŐġ łŏŗŊ  Ë ŃŎ ŅŃ ŃŎ Ň ľ ŕīŏ ĝ ĵīŏŗŊ  Ë īŎŐ ŅŊŐļŏō  

ĬŇŏō  İŃŏŅŏ Ë ŕĲŏ Ŏ Ń ōŎ Ņő ōŒ ŃőĺŒ Ŏ ŃŏŅŏ ËŢËš Ë 
 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ĭġŅő ŗŁ ŅŏĭĹŐ ŅŊŐļŏō  Ĳőġ Ë Į ĵ ĝ ŊĮ ĵ ķœĭŅ Į Ĺŏ ğīŒ ľŐŅĭŒĹŒ 

ŗŁ ŇŒ Ŏ ŃŏŅ Ë ŅŃĠ ĥ  ōŐġ ğī ŕŁľĺő ŕŃŅő ĿœěĲő ŅŏĬŒ ŃŒŅŏŅŐ ËŠË ŕīŏ Ł ľĲŏŕŅŏ ŅŏŃ ŕīŏ 

ŕŃŅŏ ĵŏěķŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŇŏļŐĞ  Ĳŏğ ŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ġ Ł ľĲŏŕŅŏ ŅŏŃ ŕīŏ ōŎ Ĳ īŅġ Ł ńŏĿŏŅŒ Ë ŗŃ ŅŏŃ ľŏŃ ĽľŒ 

ŇŏļŐĞ  ŁŐĬŒ Ňŏļő ōěōŏŅŐ Ëš Ë ġŅŊŏŅ ĿŏŅ ŕī ļŏľőĞ  ŇŐĬŐ ŕŇŎŒ Ğ Ň ĿĺŏŇŒ Ë ŕŃŏŎŐ ĲŃ 

ķěķŒ ľ ŇŏĭĠ  ĺĲőŕŇ ōŅŁ  ĲěĲŏŇ ËŢË ŗĲōŏ ŅěĭŒ īōŒŃł īŏ ŗĺ ōŏ ğŎŒ ōěōŏŅŒ Ë ŕŃŕŅ 

ŅŃĠ ĥ  ŅěĭŒ ŃĲőĶ īŏ īŎŒ ŅŊŐļŏō İŃŏŅ ËţËŠË 

 ĭġŅő ĿœŅŁő ŅŊŐļŏō Ĳőġ ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

īœĿŒ łŅŐĨ ŗĲŕō ļŏļŐŅŏ īıŒ ŕļōŒ ŁŐŕļōŒ ľ Łœĳ  Ë ħ ŕō ŕŃŅŏ ŃľŒ ŁŐĬŐĞ  ŁŐŕŃŏŎŐĞ  

īıŒ Ğ Ņŏ ĿŏŅŒ ľ ōœĳ  ËŠË ōĭŇ łŊľ ŕī ľŏğīŏ ğīŒ ıŐľŒ ļŅōŒ ļŐĬŏğ  Ĳő ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃŇŐľ 

łĠ  ŃĺŐ ŃŏĽŊŏ ŕĺŅő ĭĺŐ ŇĬő ľ Ĳŏğ  Ë īŅŎŒ īŅŐĿŏ łŅŃŒ İœīĠ  ŗŃ  ōŒŃĺŐ ŕļŎŒ ōŃĳŏğ  

Ëš Ë ŕĲŏĭőōŅ ĿŏŊŎŐ ľŎő ĺŒĝ  ĭŒĹ  īĻľŒ ĝ ĿŏŅ Ë ĿŕŅŃ łĭĺŐ ŗī  īŏŅŗĹ  īŎŒ ŅŊŐļŏō  

İŃŏŅ ËŢËŠË 

 ĭġŅő ŗŁ ŅŏĭĹŐ ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ōĺĲŒĭŐ ōĺŒ ŕĺĺŏ Ĳĭő ļŒĞ ĿŅŐ ĿœĲŏİŏŅ Ë ĺőŕľŜ ĲŒĭ ĺőŕľŜ ļŐŕŅ īŇŐ ŕīŊŇ  ľŏŃ ĝ ĽŏŅ ËŠË 

ĿŏŅŒ ŗī ŕō ĿŏğŕŁŏ ŕŅ Ë ŕŃŏ ōġ ŕīŏĢ  ľ īŗŎ  ōŃĳŏğ  Ë Ĳŏ ŕĺ Ğ Ŋŏ ĭŊľŒ ŁŐŇŏğ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë Ł ŎŒ ŁŐĽŐ ĽŅŃ ľŐŅœĿőħ  īŅĺŏ ļőŗō  ōł ŕŇŏğ  Ë īŊľ īŅŃ ŕĺ ıœĵőħ  ĲŐŎ  ōŏŕĽ 

ōł ōŐĽŐ ŕŎŏğ  Ëš Ë īŅŃ ĝ īŅŃ ŁőİŏŅőħ  ōěīŏ ōŒľŐ ŕŁļ ĿŒŅŏľ Ë ōěōŏ ōļ ŎŐŅŗļ 

Ł ŗō  īġľŒ ŎŐŗŅ  ĝ łŐŃŏľŒ ËŢË ŁŏŎ ŅŒ ġļīŐ ĿĬŏŅőħ  Į ĵ łőĺŅŐ ŁŐŁŐĽŐ ŁŐīŏŅ Ë ōŒĽ 

īŊľ ĿŅ ŕŎŏğŕŁŏ ōŒİ  īŒěİŅ ŁŐĽŐ ŁŐġŎŏŅ ËţË ŅŊŐ ĿŅĭŏō  ŅĲľő ĲĻŏ ĭĺŐ Ĳŏľĺ ōł 

ōěōŏŅ Ë ĿŏŅō  Ńŏŕľŏ ĺŏŕŁŏ ıŒĥ  īľī ŕŎŏĺ ľŎő ŁŏŅ ËŤË ĿŅŃ ĿŅō  ĭŒŅŒ ŕłĵőħ  ĿœŅŁ  

ŇŐĬĺ ŇŐŇŏĵ Ë ġľŃľ Ńľ Ńľ Ŏő ŃŐŕŇ ıŒĵīĺ Ł ĲŅ īĿŏĵ ËťË łĭĺŐ ĲŒĭĺŐ ŃĺŐ ōĺŐ īŅő łŅŃ 

ŁěĽľ īŏĵŐ ŁŐīŏŅ Ë ŕōŏĠ  Ł ōŐ ŅōŐ Ńľ ŃŐŕŇ ĭŒľ ľŐŅĭŒľ ĥī  ŁŐİŏŅ ËŦË ĝ ľŐī Ĳĺľ 

ľŐĭŅŎ  īőĥ  ĵŏŅő ľ ĵŗŅ  łŅŃ ŀŏō  Ë ĿŕŅŃ łĭĺŐ ľŎő Ģ ĿŗĲ  ĺŏ ŕĺ ŅŊŐļŏō  ġļŏō  ËŧËŠË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 ¼  ōĺŐ ľŏŃŒ īŅĺŏ ĿŒŅĬŒ ľŐŅłġ ľŐŅŗŊ ŅŒ 

 ĝ īŏŇ ŃœŅĺŐ ĝ Ĳœľő ŗō łě ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ǵ 

 

ŅŏĭŒ Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Į ŅŒ Š ŕōŏ ļŅŒ Ë 

ŕōŏ ļŅŒ ŕĺŅŏ ŕīŎŏ  ŕōŏ Į ŅŒ ŕīŎŏ  ĲŐĺŒ Ł ŎŐ ōŅŁ  ōŃŎŏŕŇ Ë ŊŏŕĲ ŕĺŕŅ ľŏļ ĝ ŕľī 

ĝ ōěĬŏ ŕīŕĺ ŕĺŕŅ ŊŏŊĹ ŎŏŕŅ Ë ŕīŕĺ ŕĺŕŅ Ņŏĭ ĿŅő ōŐġ īŎőĝ ŎŐ ŕīŕĺ ŕĺŕŅ 

ĭŏŊĹ ŎŏŕŅ Ë ĭŏŊľŎŐ ĺŒĽŕľŏ ĿġĹŒ ĿŏĹő ŗŁ ōěĺŅŒ ĭŏŗŊ  ŅŏĲŏ ĽŅŃ ļŒĞ ŕŅ Ë ĭŏŊľŎŐ 

ĺŒĽŕľŏ İŐĺŒ ĭŒĿĺŒ ŇŐĬŐ ĲŏĹ ľŐ ŇŐĬŐ ŇŐĬŐ ĽŅŃŒ ŊőİŏŕŅ Ë ĭŏŊľŎŐ ĺŒĽŕľŏ Ġ ōŅŒ Ł ŅŎ Ńŏ 

ŕļŊő ŕōŏŎ ľŐ ŕĺŕŅ ōļŏ ōŊŏŕŅ Ë ĭŏŊľŎŐ ĺŒĽŕľŏ ğěļŅ ğěļŅŏōĹŐ ŗŁ ŕĶ ŕļŊĺŐĞ  ļŅŐ 

ľŏŕŇ Ë ĭŏŊľŎŐ ĺŒĽŕľŏ ōŐĽ ōŃŏĽő ĝěļŅŐ ĭŏŊľŎŐ ĺŒĽŕľŏ ōŏĽ ŁőİŏŕŅ Ë ĭŏŊľŎŐ 

ĺŒĽŕľŏ Ĳĺő ōĺő ōěŕĺŏĬő ĭŏŊľŐ ĺŒĽŕľŏ ŊőŅ īŅŏŕŅ Ë ĭŏŊľŐ ĺŒĽŕľŏ ĿěķŐĺ ĿŕŅ ŅĬőōŒŅ 

ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ ŕŁļŏ ľŏŕŇ Ë ĭŏŊľŐ ĺŒĽŕľŏ ŕŃŏŎ ĹőĞ  ŃľŒ ŕŃŏŎ ľŐ ōŒŅĭŒ ŃıŒ ĿğĞ ŕŇ Ë 

ĭŏŊľŎŐ ĺŒĽŕľŏ Ņĺľ ġĿŏĥ  ŕĺŕŅ ŕĲŕĺ ĝ ĶōĶŐ ĺőŅĻ ľŏŕŇ Ë ĭŏŊľŎŐ ĺŒĽŕľŏ ŕĲŏĽ 

ŃŎŏŁ Ň ōœŅŏ ĭŏŊľŎŐ ĺŒĽŕľŏ ĬŏĹő İŏŕŅ Ë ĭŏŊľŎŐ ĺŒĽŕľŏ Ĭěķ  ŃěķŇ Ł ŅŎ Ńěķŏ īŅŐ 

īŅŐ ŅŕĬ ŕĺŕŅ ĽŏŕŅ Ë ŕōĠ  ĺŒĽŕľŏ ĭŏŊľŎŐ ŕĲŏ ĺŒĽŒ łŏŊľŎŐ Ņŕĺ ŕĺŕŅ łĭĺ ŅōŏŕŇ Ë 

ŕŎŏŅŐ ŕīŕĺ ĺŒĽŕľŏ ĭŏŊľŐ ŕō ŗŃ  İŐĺŐ ľ Ğ ŊľŐ ľŏľīŒ īŐĞ  ŁőİŏŕŅ Ë ŕōŏĠ  ŕōŏĠ  ōļŏ 

ōİŒ ōŏŎŐŁŒ ōŏİŏ ōŏİő ľŏĠ  Ë ŗŎ  łő ŕŎŏōő Ĳŏğ  ľ Ĳŏōő Ņİľŏ ĲŐľŐ ŅİŏĠ  Ë Ņěĭő Ņěĭő 

łŏĺő ĲŐľōő ŃŏğĞ  ĲŐľŐ ġĿŏĠ  Ë īŅŐ īŅŐ ŕļŗĬ  īőĺŏ ĝ ĿĹŏ ĲŐġ ĺŐō  ļő ŊķŐĞ Ġ  Ë ŕĲŏ 

ĺŐōŒ łŏŗŊ  ŕōŏĠ  īŅōő ŀŐŅŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵṵ 

348 ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ 

 

ŎŒīŃŒ ľ īŅĹŏ ĲŏĠ  Ë ŕōŏ ĿŏĺŐōŏŎŒ ōŏŎŏ ĿĺŐ ōŏŎŐŁŒ ľŏľī ŅŎ ĹŒ ŅĲŏĠ  ËŠËŠË 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ŕōŏ ĿŒŅĬŒ ľŐŅěĲľŒ Ŏ ŅŐ ĿŒŅĬŒ ľŐŅěĲľŒ Ŏ ŅŐ ĝ ĭŃŏ ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŅŏ Ë ōłŐ 

ĽŐĞ ŊŎŐ ōłŐ ĽŐĞ ŊŎŐ ĺŒĽŒ Ĳő Ŏ ŅŐ ōŕİ ōŐŅĲĹ ŎŏŅŏ Ë ōłŐ Ĳőĝ  ĺŒŃŏŕŅ Ĳő ĺœě ĲőĞ  īŏ 

ļŏĺŏŅŏ Ë Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ŊŎŒ ōěĺŎŒ Ĳő ōłŐ ļœĬ ŊŐōŏŅĹ ŎŏŅŏ Ë Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ ĶŏīŒŅŒ Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ 

ŕōŊīŒ Ĳő īŐĞ  ľŏľī Ĳěĺ ŊŐİŏŅŏ ËŠË ĺœě Į ĵ Į ĵ ĝěĺŅŐ ōŅŁ  ľŐŅěĺŅŐ Ĳő Ŏ ŅŐ ĥŕīŏ 

ĿŒŅĬŒ ōŃŏĹŏ Ë ğīŐ ļŏŕĺ ğīŐ ŕłĬŏŅő Ĳő ōłŐ ŕĺŕŅ ŕİŏĲ ŊŐķŏĹŏ Ë ĺœě Ğ ŕĿ ļŏĺŏ Ğ ŕĿ 

łŒĭĺŏ Ĳő Ŏ ġ ĺŒĽŒ ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ ĲŏĹŏ Ë ĺœě ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ŕŁĝěĺŒ ŕŁĝěĺŒ Ĳő ŕĺŕŅ īŐĞ  

ĭŒĹ  Ğ ĬŐ ŊĬŏĹŏ Ë ŕĲŏ ŕōŊŎŐ ŕĲŏ ŕōŊŎŐ ĺŒĽŒ Ĳő ĲľŒ ľŏľīŒ ĺŐľŎ  īŒŅŁŏĹŏ Ëš Ë Ŏ ŅŐ 

ĽŐĞ ŊŎŐ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ŊŎŐ ĺŒĽŒ Ĳő ŕō Ĳľ ĲŒĭ ŃŎŐ ōŒĬ Ŋŏōő Ë ŕō ŃŒīĺŒ ŕō ŃŒīĺŒ łĥ  ĲŐľŎ  

Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ğĞ  Ĳőġ ĺŐľ ĵœĵő ĲŃ īő ŀŏōő Ë ĲŐľ ľŐŅłġ ĲŐľŎ  Ŏ ŅŐ ľŐŅłġ ĽŐĞ ğĞ  Ĳőġ ĺŐľ īŏ 

łġ ōłŒ ĭŊŏōő Ë ĲŐľŎ  ŕōŊŐĞ  ĲŐľŎ  ŕōŊŐĞ  ŕŃŅŏ Ŏ ŅŐ Ĳőġ ŕĺ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŅœĿŐ ōŃŏōő Ë ŕō 

ĽěľŒ ŕō ĽěľŒ ĲŐľ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ğĞ  Ĳőġ ĲľŒ ľŏľīŒ ĺŐľ Ł ŇŐ Ĳŏōő ËŢË ŕĺŅő łĭĺŐ ŕĺŅő łĭĺŐ 

łěķŏŅ Ĳő łŕŅ ŕŁĝěĺ ŕŁĝěĺŏ Ë ŕĺŕŅ łĭĺ ŕĺŕŅ łĭĺ ōŇŏŎ ľŐ ĺŒĽŒ Ĳő Ŏ ŅŐ ĝ ľŐī ĝ ŕľī 

ĝ ľěĺŏ Ë ŕĺŅő ĝ ľŐī ŕĺŅő ĝ ľŐī īŅŎŐ Ŏ ŅŐ ĿœĲŏ Ĳő ĺĿŒ ĺŏĿŎŐ ĲĿŎŐ ŕŁĝěĺŏ Ë ŕĺŕŅ 

ĝ ŕľī ŕĺŕŅ ĝ ŕľī ĿŅŎŐ Ł ŎŒ ōŐŃŅŐĺŐ ōŏōĺ Ĳő īŅŐ īŐŅŐĞ  ĬĵŒ īŅŃ īŅěĺŏ Ë ŕō łĭĺ ŕō 

łĭĺ łŕŇ Ĳľ ľŏľī Ĳő ŕĲŏ łŏŊŎŐ ŕŃŕŅ Ŏ ŅŐ łĭŊěĺŏ ËţË ĺœě Ğ ļŐ ĿŒŅĬŒ ĝ ĿŅŃĿŅŒ īŅĺŏ Ĳő 

ĺŒĽŒ ŕĲŊķŒ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏĠ  Ë ĺœě ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ ĥŕīŏ ōļŏ ōļŏ ĺœě ĥŕīŏ Ĳő ĺœě ľŐŎ İŇŒ īŅĺŏ 

ŕōŏĠ  Ë ĺŒĽŒ Ğ ŕĿ łŏŗŊ  ŕōŏĠ  ŊŅŗĺ  Ĳő ĺœě Ğ ŕĿ īŅŎŐ ōŒ ŕŎŏĠ  Ë ĺŒĽŒ Ğ ŕĿ ōŅŐōĵŐ 

ōł ġĿŏĠ  Ĳő ĺŒĽŒ Ğ ŕĿ ōŐŅĲŐ ōł ŕĭŏĠ  Ë ĲľŒ ľŏľīŒ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  īŅŕĺ ŕī Ĳő ŕĲŏ ōłŗō  

īŏ ĲŏŕĹŏĠ  ËŤËš Ë           ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ŅŏĭŒ Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š İġĿŕļ Į ŅŒ š  Ë ōŒĹŐ Ŋķŏ 

Ğ ŗĬ  ōł ŕīŏĠ  Ë ŕīŊķŒ Ŋķŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ķőĶŏ ŕŎŏĠ  Ë īőŃĺŐ Ŀŏğ ľ īŎŐĞ  Ĳŏğ Ë īŎ ŗĹ  ŊŏŕŇ ŕĺŕŅ ŅŕŎ ōŃŏğ ËŠË Ŋŕķ ŕŃŕŅ 

ōŏŎŐŁŏ ĭŎŐŅ ĭŃłőŅŏ ĭŒĹő ĭŎőŅŏ Ë ŕīŏĠ  ľ ĲŏŗĹ  ŕĺŅŏ ŕīĺŏ ŕīŊķŒ İőŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ōłŐ ōŒŅĺő ŃŐŇŐ ōŒŅĺŐ īŃŏĠ  Ë ōł īőŃĺŐ ŃŐŇŐ īőŃĺŐ ĿŏĠ  Ë ĭŐĞ ľő ĽŐĞ ľő ĭŒŅ ĭŒŅ ŎŏĠ  Ë 

īŎ ĹŒ ľ ĲŏĠ  ŕĺŅő ĺŐŇŒ ŊķŐĞ Ġ  Ëš Ë ōłŐ ōĺ ōłŐ ĺĿ ōłŐ İěĭŐĞ Ġ Ğ  Ë ōŐĽŏ ĿŒŅĬŏ 

īőĞ  ŊķŐĞ Ġ Ğě Ë ĺŒĽŒ ŊŐĹŒ ōŐĽő īŐŗľ ľ ĿŏĠ Ğ  Ë īŅŃŐ ŃŐŗŇ ľŏŎő ĶŏīŐ ŅŎŏĠ Ğ  

ËŢË Ğ ĬĹ  ŊŏŇŏ īŐĞ  ŕŁİŏŅŏ Ë ōŐŀĺő łŕŅ ŕĺŕŅ łěķŏŅŏ Ë ĲŐōŒ ĺœě ŕļŎŐ ĺŐŗō  īŐĞ  İŏŅŏ 

Ë ľŏľī ōİŒ ōŊŏŅĹ ŎŏŅŏ ËţËŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë Ğ Ĭŏ ĲőŊŏ ŊŐōŗŅ ŃŅŐ Ĳŏġ Ë Ğ ĬĹŐ 

ĝ ġĬŏ ōŏİŏ ľŏġ Ë ōŏŕİ ľŏŃ īő Ňŏŗĭ łœĬ Ë ĺŐĺŒ łœŗĬ  Ĭŏğ  İŇőĝ ŎŐ ļœĬ ËŠË ŕōŏ īŐġ 

ŊŐōŗŅ ŕŃŅő Ńŏğ Ë ōŏİŏ ōŏŎŐŁŒ ōŏŗİ  ľŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏŕİ ľŏŃ īő ĺŐŇŒ ŊķŐĞ Ġ  Ë 

Ğ ĬŐ Ļŕī īőŃĺŐ ľŎő ĿŏĠ  Ë ŕĲ ōłŐ ŃŐŇŐ ŗī  Ğ ĬĹ  ĿŏŎŐ Ë Ŋķŏ ľ ŕŎŏŗŊ  ĮŏĵŐ ľ Ĳŏğ 

Ëš Ë ľŏ ĨŎŒ ŃŗŅ ľ ŕŎŏŗŊ  ŕōŏĭŒ Ë ŕļěļŏ ŅŗŎ  ľ İœŗī  ŕłŏĭŒ Ë ĭŒĹŒ ĥ ŕŎŏ ŕŎŏŅŒ ľŏŎő 

ŕīŏğ Ë ľŏ ŕīŏ ŕŎŏĞ  ľŏ ŕīŏ ŕŎŏğ ËŢË ŕĲŊķŒ Ğ ĿŐ ŕĺŊķ ŕĺŅő ļŏĺŐ Ë ĲŐľŐ ļŐľŒ īŅŐ ŗī  

īőĺő ŅŏĺŐ Ë ĬōŃŒ ŊŐōŏŅŎŐ ŕĺ īŃĲŏĺŐ Ë ľŏľī ľŏŗŊ  ŁŏĳŒ ōľŏĺŐ ËţËš Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë 

ŕĲ ļŅŐ ŃŏěĭĺŒ īœī īŕŅ ŃŎ Ňő ĬōŃŒ ōŒŕĹ Ë łŏŗŊ  ĽőŅī łŏŗŊ  Ľŕī ĥī  ŊķŏĠ  ŕļğ ËŠË 

ĲŏĹ ŎŒ ŕĲŏĺŐ ľ Ŀœı ŎŒ Ĳŏĺő Ğ ŗĭ ĲŏĺŐ ľ ŕŎ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ĿŐ īŅŏĥ  Ğ ĿŐ īŕŅğ Ë Ğ ĿŐ 

ġŇŏŃŕŎ İŐĺŐ ĽŕŅğ Ë Ĳŏ ĺœě īŅĹ ŎŏŅŒ īŅĺŏŅŒ Ë īŐĞ  ŃŒŎ ĺŏĲő īŐĞ  ōěōŏŅŒ Ëš Ë Ğ ĿŐ 

ġĿŏĥ  Ğ ŕĿ ŕļğ Ë Ğ ŕĿ ļŒŅŃĺŐ ŃľŎŐ īŕŅğ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ŋŗō  ŃľŐ Ğ ğ Ë ļŒĬŒ ĝ ľŕŎŅŏ 

ŊŐİŎŒ Ĳŏğ ËŢË ōŏİŒ ĿŐĞ Ņŏ Ğ ĿŐ īŕŅğ Ë ĝ ŊŅő īġ ōŏİŒ ľ ŕļğ Ë ŕĲ īŐŗō  ŕļğ ŊĬŏŗĹ  

ľŏľīŒ Ğ ŗĭ Ŀœı  ľ ŕŇğ ËţËŢË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ĺŏŇ ŃļőŕŅ Į ĵ ŕī Įŏĵ Ë ŕļŏŇī ļŒľőĞ  

ŊŏĲŎŐ ŊŏĲ Ë ľŏŅļŒ ľŏŗİ  īŇŐ īŏ łŏġ Ë Ĳĺő ōĺő īŎ  ŅŏĬŎŐ Ŀŏġ ËŠË ľŏľī ľŏŃ ŊŐĵŎŒ 

īŒŅŁŏĹŒ Ë ĝěĽő ļŒľőĞ  ōŏŎŐŁŒ ĲŏĹŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅœ ĿŏōŎŒ ŀŐŅŐ ŕİŇŏ Ĭŏğ Ë ĺŏŃŐ 

ĿŅőĺŐ Ŋŗō  Į ŅŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ğ ğ Ë ŕĲ ōġ ŊŅŎŐĞ  ĲőŊĹ  ĬŏĹŒ Ë ĬōŃ ĿıŏŗĹ  ŕōŏ ļŐľŒ ĿŅŊŏĹŒ Ëš Ë ļŅōľŐ ŕļĬŐħ  

ļğĞ  ľ ŕŎŏğ Ë Ňĥ  ļŐŕĺ ŊŐĹŒ ŅŗŎ  ľ ŕīŏğ Ë ŅŏĲŏ ľŐĞ ġ īŕŅ Ŏ ĻŐ ŕŎŏğ Ë īŗŎ  ĬŒļŏğ 

ľ Ńŏŗľ ŕīŏğ ËŢË ŃŏĹ ō ŃœŅĺŐ ľŏľīŒ ľŏŃŒ Ë īŅĹő īŒĺŏ ļŅŐ ŀŒŅŃŏľŒ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ĲŏŗĹ  

ŃŐŎ ŃŏľŒ Ë ĺŏ īŐıŒ ļŅĭŎ  ĿŏŗŊ  ŃŏľŒ ËţËţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŕĲĺŏ ōŁ ļŒ ōŒŅĺŐ ĽŒľŐ ŕĺĺő 

ŕĲĺŏ ŅœĿŒ īŏğĞ  ŕĺŅő Ë ĺœě Ğ ŕĿ Ņōľŏ Ğ ŕĿ Ł ōľŏ ĝ ŊŅŒ ľ ļœĲŏ īŎ ġ ŃŏĠ  ËŠË 

ōŏŎŐŁŒ ŕŃŅŏ ĥŕīŏ ŗŎ  Ë ĥŕīŏ ŗŎ  łŏĠ  ĥŕīŏ ŗŎ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ŕĿ ŃŏŕŅ Ğ ŕĿ 

ŕıŏŗķ  Ğ ŕĿ ŕŇŗŊ  ŕļğ Ë Ğ ŕĿ ŕŊŗĬ  Ğ ŕĿ ŊŐĭŗō  Ğ ŕĿ ľļŅŐ īŕŅğ Ëš Ë ŕĲŏ īŐıŒ 

īŅĹŏ ŕōŏ īŅŐ ŅŎŐĞ  ĝ ŊŅŒ ľ īŅĹŏ ĲŏĠ  Ë ŗĲōŏ ŊŅŗĺ  ŗĺ ŕōŏ īŎőħ  ōł ŕĺŅő 

ŊķŐĞ Ġ  ËŢË īŇŐ īŇŊŏŇő ŃŏğĞ  ŃļŒ ŃőĶŏ ŃľŒ ŃĺŊŏŇŏ ĿőŊĺŒ ŅŗŎ  Ë Ğ ŕĿ ŅœĿ īŕŅ Ł ŎŒ 

łŏěĺőě ľŏľīŒ ŁĿŒŅŏ ĥ Ŋ  īŗŎ  ËţËŤË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŊŏĲŏ ŃĺŐ ĿĬŏŊĲŒ łŏġ Ë ŕŎŏğ 

ĝ ľěļŒ ōļŏ ŃľŐ İŏġ Ë ĥ Ŏŏ łĭĺŐ ĥ ŕŎŏ ĺĿ ĺŏġ Ë ğĺŒ ŅěĭŐ ľŏİŎŒ ŅĬŐ ŅĬŐ Ŀŏġ ËŠË ĿœŕŅ 

ĺŏŇ ĲŏŗĹ  ōŏŇŏŎ  Ë ŕŎŏŅŒ ľİĹŏ ĬŒōőĞ  Ńľ ŃŏŎ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōĺŒ ōěŕĺŏĬŒ ŊĲŎŐ ļŒğ 

ĺŏŇ Ë ŗĿ Ņő ŊŏĲŏ ōļŏ ľŐŎŏŇ Ë ŅŏĭŒ ľŏļŒ ľŎő ļœĲŏ łŏġ Ë ğĺŒ ŅěĭŐ ľŏİŎŒ ŅĬŐ ŅĬŐ Ŀŏġ Ëš Ë 

łġ ŕŀŅő ŕŎŏŗŊ  Ńľ İőĺŐ Ë Ł Ŏ ļŐĞ  ġĶļŐĞ  ľőĺŏ ľőĺŐ Ë ŕŇĵĹŐ ŕŇĵŐ ĲŏŗĹ  ĺľŒ ōŒĞ ŎŒ Ë 

ğĺŒ ŅěĭŐ ľŏİŎŒ ŅĬŐ ŅĬŐ Ŀŏġ ËŢË ōŐĬ ōłŏ ļőĬŐĞ  īŏ łŏġ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōŒĹ Ĺŏ ōŏİŏ ľŏġ Ë 

ľŏľī Ğ ĬĹŒ ŕŊŅŏ ŕŊŅ Ë ğĺŒ ŅěĭŐ ľŏİŎŒ ŅĬŐ ŅĬŐ ŗĿ Ņ ËţËť  Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ĿġĹŒ 

ġĿŏğ ĽŅő ōł ĽŅĺő ĲŇ ĝ ĭľő īŏ ŁěĽŒ īőĞ  Ë ĝěĽŒŗŇ ļŎ ōŐŅŐ ŃœěķŒ īĵŏğĞ  ŅŏŊĹŒ ŃŏŅŐ 

īŐĞ  Ŋķŏ łğĞ  ËŠË īŐĞ  ġĿŃŏ ŕĺŅő Ğ Ĭő Ĳŏğ Ë ĺœě ōŅŕŁ ĿœŅŐ ŅŎŐĞ  ŇŐŊ Ňŏğ ËŠË ŅŎŏġ 

Ë Ĳőĝ  ġĿŏğ ĲŒĭĺŐ Ŏ ĻŐ īőľő īŏŇő ľĻŐ īŐĞ  Ŋķŏ łğĞ  Ë īŐōŒ ĺœě ĿŒŅĬŒ ŕĲŏŅœ īġĹ  

īŎőħ  ōŅŁ  ľŐŅěĺŅŐ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  Ëš Ë ľŏŇŐ īŒĵŃŁŒ ōŏĻŐ ŊŅļŏĺŏ Ł ŅŎ Ńŏ łŏŇĹ  ōŅŐōĵŐ 

ĭğĞ  Ë Ğ ŗĭ ĝěĺŒ ľ ĿŏğĨ ĺŏ īŏ īěōŒ ŕıļŐ īŐĞ  Ŋķŏ łğĞ  ËŢË Ņĺľ ġĿŏğ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĽŕŅ ĬőŅŒ ŃĻŐĞ  ŕŎŏŅŐ łĬŇŏĥ  ĲŐ ĝ ōő īőĞ  Ë īŗŎ  ľŏľīŒ ı ŗĿ  īŐġ ı ĿŐĞ  ĥīő ĥīő 

ŊěķŐ ļőĞ  ËţËŦË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë īŅŃ īŅĺœĺŐ ŕŁŇŐ ŁŐōĻŏŅő ŅŏŃ ľŏŃŒ ŀŇŒ ŎœĞ  Ë ĺŐōŒ 

ŅœĿŒ ľ ŕŅĬ  ĝ ľŏŎ ļŒ ŊŏŗĲ ōŁ ļŒ ľŐŅěĲľŐ īőĞ  ËŠË īŕŅ ŊĬŐĞ ĹŒ ĲŏŗĹ  ŕĲ ŕīŏĠ  Ë 

ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőŗŊ  ŕōŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐľŎ  ĿőĞ  ŕō Ńōĺ łĥ  ŗŎ  ĺœŕĵ ŁěĽľ ŀŏŕŎ Ë ŕĲŏĺő 

ŕĲŏĺŐ ōŃŏĹő łőĺŅŐ ĺŏ ŕıŏŕķ ŃŏğĞ  ŕī ŇŏŕŎ Ëš Ë ōŅŁ  ŕĲŏĺŐ ŅœĿŒ ŕĺŅŏ ŕļĬŐĞ  ōĭŇ 

łŊľ ŕĺŅő ŃŏğĞ  Ë ŅŏŗŅ ŅœĿŐ ľŐŅŏŇŃŒ ŗŁ Ķŏ ľļŅŐ īŕŅ ŊŐİŐ ıŏğĞ  ËŢË ŁőĹŏ ōŁ ļŒ 

ŊĲŏŗŊ  ŕĲŏĭő ļŅōľŐ ŅœĿŐ ĝ ĿŏŅŏ Ë ōŁ ļŐ ĝ ľŏŎ ļŐ ŕōŏ ōŎŒ Ņŏĺŏ ľŏľīŒ īŗŎ  ŊŐİŏŅŏ 

ËţËŧË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŗŃ ĭŒĹ  ĭŇŏ ŕī ōŐŅŐ łŏŅ Ë ĭŇő ĭŇŏ ōŐŅĲĹ ŎŏŅ Ë ĬŏĹŏ ĿőĹŏ Ŏō Ĺŏ 

ŁŏļŐ Ë ĲŁ  ŇĭŒ ŅŐŗļ ľ Ğ ŊŎŐ ńŏļŐ ËŠË ĺġ ĿŅŊŏŎ  ŕīŎő īŐĞ  īőŗĲ Ë ĲľŃŐ ĲľŃŐ īŐıŒ ŇőĲő 

ŇőŗĲ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ńľ īő ŃĺŐ ŃĺŏĭŇŒ Ńĺŏ Ë ŕĲŏ īŐıŒ ŕŁŏŇőħ  ōłŒ Ĭŕĺŏ Ĭĺŏ Ë īŐĞ  ŃŒŎŒ 

ŗŇ īőŗİ  ĝ ŅļŏōŐ Ë ĿŏĿŒ ĿŒěľŒ ļŒğ ōŏĬő ĿŏōŐ Ëš Ë ŗĲōŏ ĺœě īŅŎŐ ŗĺ ōŏ ŕīŏ ŕŎŏğ Ë 

ĺŒĳ  ŁŐľŒ ļœĲŏ ľŏŎő ŕīŏğ Ë ŕĲŎő ĺœě ŃĺŐ ŕļŎŐ ŕĺŎő ŕīŏ ĿŏŗŊ  Ë ĺŒĽŒ Ğ ŕĿ łŏŗŊ  ĺŐŗŊ  

İŇŏŗŊ  ËŢË Ņŏĭ Ņĺľ ĿŅőĞ  ĿŅŊŏŅ Ë ĺŐōŒ ŊŐİŐ ġĿŗĲ ĝ Ńѳ«ĺŒ ōŏŅ Ë ľŏľī īŅŕĺ īŏ ğŎŒ 

ĽľŒ ŃŏŇŒ Ë ŕĲ ŕīŏ Łœŗĳ  ĥ ŎŒ ŁőİŏŅŒ ËţËŨË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĝ Ŀŗľ Į ŅŐ 

Ğ ğĞ  ĺŏ ŃŐŇŐ ōĬőĞ  īŏĲŒ ŅİŏğĞ  Ë ŕĬŇŒ ŕļĬŐ ŃľŐ ĝ ľļŒ łğĞ  ōŎŒ ŊőĞ Ŏ Ĺ  Ğ ğĞ  

ËŠË ĭŏŊŎŒ ĭŏŊŎŒ īŏŃĹő ŁŐŕŁī ŁőİŏŅŒ Ë Ŏ ŃŗŅ Į ŅŐ Ğ ğĞ  ĲĭĲőŊľŒ łĺŏŅŒ ËŠË ŅŎŏġ 

Ë ĭŒŅœ ļŒĞ ŗŅ Ŏ ŃŅŏ ŊőĞ ŎŒ ĲŐ ŕŎŏĞ  Ĳŏě ōŎŒ  ŃŐŇŐĞ  ĺŏě ĲŏľŐĞ  Ë ĺŐŎŒ ŕŇŏīŏ ŃŎŐ 

ōŁ ļŒ ŅŊŐĞ  ŗŎ  Ğ ĿŒ ĭğĞ  ŃľŒ ŃŏľŐĞ  Ëš Ë Ğ ĿĹŏ īŏŅĲŒ Ğ ĿŐ ōŊŏŕŅ ŕŎŏŅľŐ īŏŅĲŒ 

ľ ŕŎŏĠ  Ë ĲŐĺŒ īŏŅĲŐ ōĺŒ ōěŕĺŏĬŒ ļğĞ  ĽŅŃŒ ŗŎ  ĭŒŅŃŒĬŐ Łœŗĳ  ŕīŏĠ  ËŢË łľĺŐ 

ľŏľīŒ ōłľŏ īŏ ĿŐŅŒ ĥŕīŏ ŕōŏğ Ë ĲŐō ŕľŏ ľļŅŐ īŕŅ ōŏ ŕōŏŎŏĭĹŐ ŕŎŏğ ËţËŠǻË Ğ ōŏ 

ŃŎ Ňŏ Š Ë ĭŅŐŎŒ Ł ľŒ ōŃōŅŐ ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ Ë ļŒŅŃĺŐ ĭĺŒ łĠ  īőŅĺŐ Ķŏğ Ë ōİ ĿġŅő ōŏİġ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃŒĬŐ ľŏěġ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐ Ŀŏĥ  ľŐĲ Ļŏġ ËŠË Ńľ İœŕŅ ĬĵŒ ļŅōľ ĲŏĹŒ Ë ōŅŁ  ŕĲŏĺŐ ĿœŅľ 

łĭŊŏľŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ĽŐī ĺŐĞ ō ŕłĬ Ł ŎŒ īŗŅ Ë ļŒĬŒ ŁŐĬŐĞ  ōŒĬŒ ĺľŐ ĿŅŎ ŗŅ Ë īŏŃŒ 

īŕŅŏĽŒ ĝěĺŅŐ ĽľŒ ŎŐŗŅ Ë ļŒŁŐĽŏ ŕıŏķŐ ľŏŃŐ ľŐōĺŗŅ Ëš Ë ōŐŀĺŐ ōŇŏŎ ĹŒ ōŎ Ĳ 

ĝ ľěļ Ë ōĬŏ ŗō ľŒ ĿŕŅŃŒ ŕĭŏŁŐěļ Ë Ğ ŕĿ īŕŅ Ğ ŕĿ Ł ĬōŐěļŒ Ë ĺľŒ ŃľŒ Ŏ ŅŐ ĿŎŐ Ğ ŗĭ 

ĲŐěļŒ ËŢË ĳœĶ ŊŐīŏŅ ŃŎŏ ļŒĬŒ ŕļŎ  Ë ŕłĬ ŊŅľ ļőōŎŐ ōłŐ ŕĬŎ  Ë ŕĲŏ ġĿŗĲ ŕōŏ Ğ ŗŊ  

Ĳŏğ Ë ľŏľī ĝ ōĻŐŅŒ ľŏŃŒ ŅĲŏğ ËţËŠŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ĥŕīŏ ōŅŊŅŒ īŃŇ ĝ ľœĿ Ë ōļŏ 

ŁŐĭŏŗō  ĿŅŃŇ ŅœĿ Ë Ģ ĲŇ ŕŃŏĺő İœĭŎŐ Ŏěō Ë ōŅŁ  īŇŏ Ĳĭļőŗō  ĝěō ËŠË ŕĲŏ ļőŗō  

ŕōŏ ġĿŗĲ ŁŐľŗō  Ë ŁŐľŒ ĲŇ ōŅŊŅŐ īŃŇŒ ľ ļőŗō  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŁŐŅŇŏ Łœŗĳ  ĿŏŗŊ  ŕłļŒ 

Ë ōŏĬŏ ĺőľŐ īŗŎ  ľŐĺ ŕŁļŒ Ë ľŏļ ŁŐěļ īő ōŒŅĺŐ ōŃŏğ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐ ĿŅŃ ĿļŒ Ŀŏğ Ëš Ë 

ŃŒīŕĺŏ Ņŏĺġ ŅěĭŐ ŅŊŏěĺġ Ë ŅŏĲľ ŅŏĲŐ ōļŏ ŁŐĭōŏěĺġ Ë ĲŐōŒ ĺœě ŅŏĬŎŐ īŐŅĿŏ ĽŏŅŐ Ë 

Łœķĺ ĿŏŎ ľ ĺŏŅŎŐ ĺŏŅŐ ËŢË ĺŅŐłŊĹ  ŃŎŐ ŕĲŏĺŐ ĺŅŐłŊĹ  ŃŎŐ ĲŏĹŐĞ  Ë ġŇĵ łĠ  Į ŅŒ 

Į Ņ ŃŎŐ Ğ ĹŐĞ  Ë ĝ ŎŐľŐōŐ łĭĺŐ īŕŅ ŇŐŊ Ňŏğ Ë ľŏľīŒ ĺŐľ ŗī  Ňŏŗĭ Ŀŏğ ËţËŠš Ë Ğ ōŏ 

ŃŎ Ňŏ Š Ë ĭŒŅŃĺŐ ōŏİő ŎŒĲĺŐ ļœŅŐ Ë Ł ŎŒĺŒ ōŐĞ Ĺ Ŀ Ňŏŗĭ ĽœŅŐ Ë Ňŏĭő ŗŃŇŒ ŃŐŗĵ ōİ 

ľŏğ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ŅŗŎ  ŇŐŊ Ňŏğ ËŠË ŗŎ  Ŏ ĲœŅŐ ŎŏĲŅŒ ĝ ŅļŏōŐ Ë ļŒĬŒ ōŒĬŒ ōŏİŒ īŅŕĺ 

ĿŅł ĿŏōŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë īœŅŒ īŃŏŗŊ  Ğ ŗŊ  ĲŏŗŊ  Ë īŎ ĹŐ īĻľŐ ŊŏŅŏ ľŎő Ğ ŗŊ  Ë īŐĞ  

ŕļĬŏ ōœĳ  Łœĳ  ľ ĿŏŗŊ  Ë ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ŃľŐ ĺŅŐĿĺŐ ľ Ğ ŗŊ  Ëš Ë ŕĲŏ ĲľŕŃ ŕō ŕŅŏĭŐ 

ŊŐĞ ŕĿ Ë Ŏ ġŗŃ ŃŏğĞ  ļœĬŐ ōěĺŏŕĿ Ë ŕō Ĳľ Łŏŕİ ŕĲŏ ĿŅłŐ ŅŏŕĬ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐ 

ĝ Ńѳ«ĺ ŅōŒ İŏŕĬ ËŢË İŇĺġ ŃľŒ ŅŏŗĬ  ĝ Ńѳ«ĺŒ İŏŗĬ  Ë ōĺŐĭŒŅ ŕōŊŐ ĝ Ńѳ«ĺ ōŁ ļŒ łŏŗĬ  Ë 

ōŏŗİ  ōŁ ļŐ ŃŒīĺŐ ĭĺŐ Ŀŏĥ  Ë ľŏľī ŊŐİŎŒ Ğ ĿŒ ĭŊŏĥ  ËţËŠŢË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŕĲŏ ĺŐľŐ 

īőĞ  ŕōŏ ōİŒ ĻőĞ  Ë ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ōĺŐĭŒŅŐ ļőĞ  Ë ŎŐŅŗļ ľŏŃŒ ľŏŎő ŃľŐ łěĭŒ Ë ĝ ľļŐľŒ ľŏŇŐ 

ĿŐĞ ŕŅ ōěĭŒ ËŠË Ŏ ŅŐ Ĳőġ ŅŏĬŎŒ ĝ Ŀľő ōŅĹŏĠ  Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭŒŅ ĿŅōŏļő Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĿŏğĞ  ľŏŃŒ ĿļŏŅĻŒ ľġ ľŐĽŐ ĿŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë īŅŃ ĽŅŃ ōİŒ ōŏİŏ 

ľŏġ Ë ĺŏ ŗī  ōļ Ł ŇŐŎŏŗŅ Ĳŏġ Ë ŕĲŏ Ŏ ŅŐ Ņŏŕĺ ŕō Ĳľ ĿŅŊŏĹŒ Ë ĺŐľ īő ōěĭĺŐ ĿŅŃ ľŐĽŏľŒ 

Ëš Ë Ŏ ŅŐ ŊŅŒ ĲŐľŐ ĿŏğĞ  Ľľ ľŏŅő Ë Ŏ ŅŐ ōŐġ Ņŏĺő ōŁ ļŒ ŊőİŏŅő Ë Ğ ĿŐ ĺŗŅ ōěĭĺŐ īŒŇ 

ĺŏŗŅ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐ ĺĺŒ ŊőİŏŗŅ ËŢË Ŏ ŃŅő ĲŏĺŐ ĿĺŐ ōİŒ ľŏġ Ë īŅŃ ĽŅŃ ōěĲŃŒ ōĺ łŏġ 

Ë ľŏľī Ł Ĭŕō Ŀœı  ľ ŕŎŏğ Ë ļœĲŏ ŕŃŕĵ ĥŕīŏ ŕōŏğ ËţËŠţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ğīŐ Ğ ŊŎŐ 

ğīŐ ĲŏŊŎŐ Ğ Ġ  Ë ğīŐ Ŏ ŅŐ Ņŏŕĺ ŅŎ ŎŐ ōŃŏĠ  Ë ğīŐ ĽŅľŐ ĭĭľ ŃŎŐ ĶġŅ ľ ĿŏŊŎŐ Ë ŕō 

īŅŃŎőĹ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ľ ĽŐĞ ŊŎŐ ËŠË ĭŒŅ ĿœŕŅ ŕĺ ĭĺŐ ŃŐĺŐ ĿŏĠ  Ë ğŎŒ ōěōŏŅŒ ŁŐĬŒ Ŋĺ 

ĝ ĺŐ łġĲŇŒ ĭŒŅ ōŁ ļő Ŏ ŅŐ ĿŏŅŐ ŇěĮŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐľŎ  īġ Ğ ĿŐ Ňĥ  ĿŅłŒ ŕŃŇŐ Ë ĺŐľ 

īġ īŏŇŒ ľ ōŏŗī  ŕĿŇŐ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŐŅŃŇ ŅŎ ŎŐ ĿŐĞ ŕŅ Ë ĲŐġ ĲŇ ĝ ŃŃł Ģ ĿŅŐ īŃŇ ľŐŅŏŕŅ 

Ëš Ë ŁŒŅŏ łŇŏ īŎŒ īŐō ŕľŏ īŎőħ  Ë ļőŗō  Ł ŅŎ ŃŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ōİŒ ŇŎőħ  Ë ĝ īĻŒ īĻġ 

ĭŒŅŃĺŐ ŊőİŏŅŒ Ë ŃŐŇŐ ĭŒŅ ōěĭĺŐ ĿŏŊġ ĿŏŅŒ ËŢË ōŏōĺ ŕŁļ ōŐŃŅŐĺŐ Ł ŎŒ ŕłļ Ë ĝ ĶōĶŐ 

ŃĲľŒ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ŕŅļ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŐŅŃŇŒ ŗŃŇŒ ľ Ňŏŗĭ Ë ľŏľī ŎŐŅŗļ ľŏŃŒ Ŋŕķ ĽŒŅŐ łŏŗĭ 

ËţËŠŤË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ľŐŊŐ ľŐŊŐ Ŀŏğ Ňĭġ ĭŒŅ ĝ ĿŒŕľ Ğ ĺŃ ŅŏŃŒ ľŐŎŏŅŐĞ  Ë īŅĺ ŁőİŏŅŒ 

ŎŐŅŗļ Ŏ ŅŐ ŅŊŐĞ  ŎŐŅŗļ ŕļĬŐ ŁőİŏŅŐĞ  ËŠË ŕŁŏŇŎŒ ŅŏŃŒ īŕŅ ľŐōĺŏŅŏ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ 

ŅĺľŒ Ŏ ŅŐ Ňŏŗł ŃŐŗĵ ĝ ĭŐĞ ľŒ ŕŎŏğ  ġĲőĞ Ņŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŅŊľő ŅŗŊ  ŁěĽľ ľŎő ĺœĵŎŐ 

ŊŐİŐ Ŏ ġŗŃ łŅŃŒ ľ ĲŏĠ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŗŇ  ĺ Ŏ ġŗŃ ĺœŗĵ ĺŏ ŕīŏ ŕŇŗĬ  ĿŏĠ  Ëš Ë Ŏ ŅŐ 

Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ łĭĺŐ ĿŅŐĝ  ĿŅőĺŃŒ ōŒĬ ōŏĭŅŒ ġŅ ĽŏŕŅ Ë łĭĺŐ Ŋı ŇŒ ĲĭĲőŊľŒ ļŏĺŏ ŃĺŐ ĭŒŅŃĺŐ 

Ŏ ŅŐ ľŐōĺŏŕŅ ËŢË Ńľ ōŐġ ĲœĳŐ ŃŗŅ ĿŅłŒ Ŀŏĥ  Ńľōŏ ŃľŎŐ ōŃŏĥ  Ë ľŏľī īŅŐĿŏ īŕŅ 

ĲĭĲőŊľŒ ōŎ Ĳ łŏğ ŇŐŊ Ňŏĥ  ËţËŠťË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë īŐō  īġ īŎ ŎŐ ōŒĹŏŊŎŐ īŐō īġ 

īŐōŒ ōŃĳŏŊŎŐ ōŃĳŐ ŅŕŎ Ë īŐŗō  ĿŅŏŊŎŐ ĿŅŐ ĭŒĹŐ Łœŕĳ ōĺŐĭŒŅ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŁ ļŐ ōěŕĺŏĬŐ ŅŕŎ ËŠË ħ ōŏ ĭŒŅŃĺŐ ŅŃĺŒ ōŅőŅŏ Ë Ŏ ŅŐ łĲŒ ŕŃŕŅ Ńľ ĭŎŐŅ ĭŃłőŅŏ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ĝ ľĺ ĺŅěĭ łĭĺŐ Ŏ ŅŐ Ņěĭŏ Ë ĝ ľļŐľŒ ōœŕİ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ōěĭŏ Ë ŃŐĻŐĞ  ĲľŃŒ ōŏīĺ 

ōěōŏŅŏ Ë ŅŏŃ łĭĺŐ ĲľŒ ŅŗŎ  ľŐŅŏŅŏ Ëš Ë ōœİő īŏğĞ  Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏğĞ  Ë Ğ ĺŃŒ İőľŐ ŅŗŎ  

ŇŐŊ ŇŏğĞ  Ë Ğ ļŐ ĝ ĿŏŅŒ ĝ ĿŅŃĿŅŒ ŎőŅŏ Ë ŇŏŇŐ Ņĺŏ ŕŃŅŏ ŃľŒ ĽőŅŏ ËŢË īĻľő īŎ ŎŐ 

īŎ ŎŐ ŕō Ńœĥ  Ë ŕōŏ ĿŅłŒ ļœŅŐ ľŏŎő ĿŅłŒ ĺœě ŗŎ  Ë ōłŒ ĲĭŒ ŕļĬŐĞ  ŃŏğĞ  ıŏğĞ  Ë 

ľŏľī ĭŒŅŃĺŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  ËţËŠŦË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š ĺŐĺŒīŏ Ë ŕīŏĠ  łőĬīŒ łőĬŐĞ  Ĭŏğ Ë 

ŕīŏĠ  ŅŏĲŏ ŅŎŐĞ  ōŃŏğ Ë īŐō Ŏő ŃŏľŒ īŐŗō  ĝ ĿŃŏľŒ Ë ĸŏŎŐ ġōŏŕŅ ĽŕŅ ĽŐĞ ľŒ Ë ĺŒĳ  

ŕĺ Ŋķŏ ľŏŎő ŕīŏğ Ë īŐōŒ ŕŊĬŏŇő İěĭŏ ŕŎŏğ ËŠË ŗŃ ĺŏě ľŏŃŒ ŕĺŅŏ Ğ ĽŏŅŒ Ë ĺœě ļŏĺŏ 

īŅĹ ŎŏŅŒ īŅĺŏŅŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŋŏĵ ľ ĿŏŊġ Ŋőĭŏ Ĳŏġ Ë ļŅĭŎ  ŗŁ ōĹ  ľŏŎő Ļŏġ Ë Ńľ īŏ 

ĝěĽŒŇŏ ŃŏğĞ  īŏ ŁěĽŒ Ë Ĭőľ ĬŅŏŁŒ ŕŎŏŗŊ  ľŐĺ īěĽŒ Ë ĬŏĹ  ĲőŊĹ  īő Ł ŎŒĺő Ğ ō Ë 

ŕŇŗĬ  ŕĺŗŅ ōŏō ĭŐŅŏō Ëš Ë ĝ ŎŐľŐōŐ ĝěĽŒŕŇ ļőĿīŒ ŕļğ Ë łġĲŇ ķœŁ ĺ İŐěĺ īŕŅğ Ë 

īŎ ŎŐ ōŒĹ ŎŐ ŕĲŏ ŃŏľŎŐ ľŏġ Ë Ŏ ġ Ł ŇŐŎŏŗŅ ĺŏ ŗī  Ĳŏġ Ë ľŏľīŒ ĥī  īŗŎ  ĝ ŅļŏōŐ Ë 

Ĳőġ ĿŐěķŒ ōłŒ ŕĺŗŅ ĿŏōŐ ËŢË Ĳŏě ĺœě ŕļŎŐ ĲĿő ŕĺŅŏ ľŏġ Ë ļŅĭŎ  ŗŁ ōĹ  ŕŎŏŗŊ  Ļŏġ Ë 

Ĳŏě ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ĺŏ ļŒŅŃĺŐ Ĳŏğ Ë ĭŐĞ ľ ŅĺľŒ ŃľŐ Ŋŗō  Ğ ğ Ë ľļŅŐ īŕŅ ĺŏ ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŗŇ Ë 

ĿŅĹ ŊĺŐ ľŏľīŒ łŊĲŇŒ ĺŗŅ ËţËŠŧË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š ĿěİĿŕļť Ë ļŒĽ ŁŐľŒ ŕĽľŒ ĿěĬ ŁŐľŒ 

ĿěĬő ĲŇ ŁŐľŒ ġĺłŒĲ īŏŃŐ ľŏŎő Ë īŐĞ  ōŒŇĺŏľŒ ōŇŏŃ ŊŐŎœĹŏ ĝěĽő ŕīŏĶő ŕĺŅŏ ľŏŃŒ 

ľŏŎő ËŠË īő ŊŐōŅŎŐ ļŒĬŒ Ł ŎŒĺŏ Ňŏŗĭ Ë ļŒĬŒ Ňŏŗĭ ĺœě ŊŐōŅŒ ľŏŎő ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ Ĭő 

ĝěĽŒ Ĳőł ŅōŒ ľŏŎő īěľő ĿŊĹŒ ľ ŊŏŗĲ  Ë İŅĹő İŗŇ ĿĲœĺŏ Ğ ŗĭ ŊŐĹŒ ŕōŊŏ ŀŇ Ňŏŕĭ 

Ëš Ë ĝ ĬŅ ŁŐŅĬ Łŏĭ łŒğ ŕİŏĬő ōŐěİŐĺ łŏġ īŕŅŎő Ë ōłľŏ ŀŇŒ Ňŏŗĭ ľŏŃŒ ĥŕīŏ ŁŐľŒ 

īŅŃŏ ŗī ŕō ŕŇŎő ËŢË ŕĲŕĺ Ĳőĝ  ŕĺŕĺ ōłŐ ŕĺŕŅ ŊŐĹŒ ŕōŊŏ ŀŇŒ īŐŗō  ľŏŎő Ë ļŒĬŒ ōŒĬŒ 

łŏĹŏ ŕĺŅŏ ŕŎŏŗŊ  ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  Ĳőġ ŅŗŎ  ľŏŎő ËţË ŃĺŐ ŊŐİŐ ŃŅĹŒ ĲőŊĹŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕŎŏŅŒ ŗī ōŏ Ĳŏ ĲőŊŏ ĺŏě ĲŒĭĺŐ ľŏŎő Ë īŗŎ  ľŏľīŒ ĲőŊŏŕŇ ĲőĞ  ĲŎ  łŏŗŊ  ĺŎ  ŅŏĬŒ 

ĺŒŎő ËŤËŠŨË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë īŏğĞ  Ł ŅŎ Ńŏ ŃľŒ ŗŎ  ŕĽŏĺő Ë ĭŐĞ ľŒ ĲŕľĢ  ĽŐĞ ľŒ 

īŒōĿŏĺő Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŏ ĲōŒ Ĳŏİġ ľŏġ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő Ł ŅŎ ŃŐ ōŃŏġ ËŠË Ŀŏěŕķ ħ ōŏ Ł ŅŎ Ń 

ŁőİŏŅŒ Ë ľŏŕŃ ōŒİŐ ľŏŕŃŏ ĿŅġ ľŏŕŃ İĲŒ Ğ İŏŅŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŁŏŎ ŅŐ ĲŕľĢ  ĲŐİŅŒ ŕĲŏĺŐ 

ŗŎ  ľŏŇŐ Ë ŕĽŏĺő ĵŐīŏ ľŏŃŒ ōŃŏŇŐ Ë ħ ŗĻ  ĨŗĻ ľŐŁ Ŏő ľŏŇŐ Ë ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  ŕŎŏŅŐ īŅŃ ľ 

łŏŇŐ Ëš Ë ĿœĲŏ ĿŕŅŃ ŃŏğĞ  ĿŅĲŏŇŐ Ë ĥŕīŏ ŕŊĬŎŒ ĝ ŊŅŒ ľ łŏŇŐ Ë İőľŗŎ  ĺĺŒ ĭĭľ ļō 

ļŒĞ Ņ Ë Ŏ ŅŐ ŃŒĬŐ ĿŏĶ ĿŗŅ ŁőİŏŅ ËŢË ŕłŏĲľŒ łŏġ łŅŃŒ łġ łŏŗĭ Ë ĿŏŎ Ņœĝ Ņŏ ı ŁŐ ŕİŏŅŒ 

ľ Ňŏŗĭ Ë ĺŐŇīŒ ŇŐŇŏĵŐ ĲŏŗĹ  ĿŅłŒ ĥīŒ Ë Łœŗĳ  Ł ŅŎ ŃŒ ĝěĺŅŐ ŁŐŕŁīŒ ËţË Ğ İŏŅő ľŎő 

ĲőĺŐĞ  Ĳŏğ Ë ĿŏĶ ĿŗŅ ľŎő īőŃĺŐ Ŀŏğ Ë ĝ ōĵ ļōő İŎŒ ŕłļŒ ľ ĿŏğĞ  Ë ľŏľī ōĺŐĭŒŅŐ 

Ł ŅŎ ŃŒ ļŐĬŏğĞ  ËŤËš ǻË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŕōŊīŒ ļŏōŒ łĭĺŒ ĲľŒ ŕōŏĠ  Ë ĶŏīŒŅ īŏ ļŏōŒ 

ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏĠ  Ë ĲŐľŐ ōŐŅŐ ōŏĲő ĺŐľŐ ŀŒľŐ ŕĭŏĠ  Ë ĺŐōŒ ŁŐľŒ ļœĲŏ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏĠ  ËŠË 

ōŏİŒ ľŏŃŒ ĭŒŅ ōŁ ļŐ ŊőİŏŅŐ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōŏŕİ ōŏŗİ  ļŅŁŏŅŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōİŏ ĝ ŅĲŒ ōİő 

ĝ ŅļŏōŐ Ë ŃŎ Ňő ĬōŃŒ ōŒŕĹ ōŏŁŏōŐ Ë ōŗİ  ĺĬĺŐ ŁŒŇŏŗŊ  ŕōŏğ Ë ŕļ ŊķŐĞ Ġ  īŕŅ ōŒ 

ŕŎŏğ Ëš Ë ŕĺŅŏ ĺŏĹŒ ĺœŗŎ  ļőŁŏĹŒ Ë ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ ōİŒ ľőōŏĹŒ Ë Ńěŕľ ŎŒīŃŒ ōŒ ĿŅĭĵŒ 

Ĳŏğ Ë ōİŒ ľőōŏŗĹ  Ķŏī ľ Ŀŏğ  ËŢË ĿěķŐĺ ĿŅŎŐ ŊĬŏĹ ŎŐ ŕŊļŒ Ë ĝěĺŅŐ ŊōĺŒ ľ ĲŏĹ ŎŐ 

ŕłļŒ Ë ĭŒŅ ŁŐľŒ ŕōŏĳő Łœĳ  ľ ŕŎŏğ Ë ōŏİŏ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  ĿŅłŒ ŕōŏğ ËţË īŐĞ  Ŏ ġ Ğ Ĭŏ 

Ğ ĬŐ ŊĬŏĹő Ë ĺœě Ğ ŕĿ ĲŏĹ ŎŐ ōŅŁ  ŊŐķŏĹő Ë ľŏľī ĥŕīŏ ļŅŒ ļőŁŏĹŒ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōŏİŒ 

ĺŎŏ ĭŒļŅŏĹŒ ËŤËš ŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë īŏİő ĭŏĭŅŐ ŕļŎ  ļŒŕŎŇő ġĿŗĲ ŁŐľŗō  ļŒĬŒ ĿŏĠ  

Ë ğŎŒ ĲĭŒ ōŏĭŅŒ ļŒĺŅŒ īŐġ ĺŅőħ  ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ ĭŒŅ ĿŏŅŐ ľ ĿŏĠ  ËŠË ĺŒĳ  ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ 

ŕīŏĠ  ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŕŅ ĺŒĳ  ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ Ŏ ŕŅ Ë ōŅŁő Ņěĭő ŅœĿő ĺœěŗŎ  ĺŐōŒ Ł Ĭŕō 

ĲŐōŒ ľļŅŐ īŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏōŒ ŁŒŅő Į ŅŐ ŊŏōŒ ľ ŕļŗŊ  ĿŐŅ ōŐġ ŃŐŇĹ  ľ ŕļğ ŁŒŅő Ë ōĬő 

ōŏĲľő ŕī   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ŏ ġ İŅľ ōŕŅŊġ Ŏ ŅŐ ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ ľļŅŐ ĽŅő Ëš Ë Ğ ĿŒ ŁőİŏŅŐ ŃŏŅŐ ŃľŒ ŕļĬŐĞ  ĺŒŃ ōŏ ŃőĺŒ 

ľ ĝ ŊŅŒ ŕīŏĠ  Ë ĲŐġ ĺœě ŅŏĬŎŐ ĺŐŊ Ŏő ŅŎ Ĺŏ ļŒĬŒ ōŒĬŒ ŕļŊŎŐ īŅŎŐ ŕōŏĠ  ËŢË Ğ ōŏ 

Ńľōŏ ŕļŏĢ  ŁŐľŏōĺ ĺŅŐŎŒ ĭŒĹ  Ğ ō ľŐŅŏō łĠ  Ë ĺŒŅőĞ ŊōĻŏ ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏĠ ħ  ōěĺ 

ōłŏ īő Ĩĵ ŇŎő ËţË ĭŐĞ ľ ĽŐĞ ľ ōĭŕŇ ōłŐ ĲĿ ĺĿ ĲŐōŒ Ŏ ŅŐ ŎŐŅŗļ ĝ ŇĬ ĝ ŕłŊŏ Ë ľŏľī 

ŅŏŃ ľŏŃŐ ŃľŒ Ņŏĺŏ ĭŒŅŃĺŐ Ŀŏĥ  ōŎ Ĳ ŕōŊŏ ËŤËšš Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š ĿěİĿŕļš Ë ŕŃŏŎŒ 

īŒĵŃŁŒ ŕŃŏŎŒ ōł īŏŅ Ë ŕŃŏŎŒ ĺŒŃ ĺĲŎŒ ōĭŇ ŕŊīŏŅ ËŠË ŕŃŏŎŒ ĝ ŅŒ łŅŃŒ ĺĲŎŒ ĺŒŃŎ  

ŁőŅ Ë ōŏİŒ ľŏŃŒ ŅŐŕļ ŅŗŊ  ōŅőŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōİŒ ľŏŃŒ Ĳŏ ľŊ ľŐĽŐ ĿŏĠ  Ë ŕŅŏŗŊ  ĿœĺŒ ľ 

īŇŗĿ  ŃŏĠ  Ëš Ë ĥ ĺŒ ŕŃŏŎŐ ķœŁŏ ōěōŏŅŒ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕīŏĠ  ġĺŗŅ ĿŏŅŐ ËŢË ĥ ĺŒ ŕŃŏŎŐ 

ŀŐŅŐ Ĳœľő ĿŏŎŐ Ë ŕŃŏŕŎ Ňŏĭŏ ĲŃ ĿŒŅŐ ĲŏŎŐ ËţË ĭŒŅ ļőĬŐĞ  ŕŇ ĲĿŒ ĺĿŒ īŃŏŎŐ Ë ľŏ ŕŃŏŎŒ 

ĺœŗĵ ľŏ Ļŏğ ĿŏŎŐ ËŤË ľļŅŐ īŕŅ ĺŏ ĥ ŎŒ ŕŃŏŎŒ Ĳŏğ Ë ľŏľī Ŏ ŅŐ ōŐġ ŅŗŎ  ōŃŏğ 

ËťËšŢ Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë Ğ ĿŐ īŕŅ ōİŒ ĝ ŇĬ ĝ ĿŏŅŒ Ë Ŏ ġ ĿŏĿő ĺœě Ł ĬōĹ ŎŏŅŒ ËŠË 

ŕĺŅŏ łŏĹŏ ōłŒ īŐıŒ ŕŎŏŗŊ  Ë ŃľŎ ĶŐ īőŗİ  ĝěĺŐ ŊŐŕĭŏŗŊ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃľŃŒĬ īő ŃĺŐ 

īœŅŐ ŊŐĞ Ŀő Ë ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ ōŐŃŅĹ  ĿŏĿŐ ōěĺŏĿő Ëš Ë ļŒŅŃĺŐ ĺŐĞ ĭŐ ŇŏŎŏ īŐıŒ ŕŇŊŎŒ Ë ŕĲŏ 

ġĿŗĲ ŕōŏ ĝ ŇĬ  ĝ ŕłŊŎŒ ËŢË ħ ōŏ Ŏ ŃŅŏ ōĬŏ ōŎŏĠ  Ë ĭŒŅ Ŏ ŅŐ ŃŐŇŐĞ  łĭĺŐ 

ļŅŐŅŏĠ  ËţË ōĭŇőě ōġļőě ŕĺŏĵŏ Ğ ŗŊ  Ë ľŏľī ŅŏŃ ľŏŃŒ ŃľŐ łŏŗŊ  ËŤËšţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š 

İġĿŕļţ Ë ŊŐļŐĞ  ŊőİŏŅő ĺŏě ĿŅġĿīŏŅő Ë Ĳŏě Ŀěİ Ņŏōő ĺŏě ĺőŅĻ Ŋŏōő ËŠË ĮŒěĮ Ņœ ŊŏŗĲ 

ŕĲ ŃľŒ Ňŏŗĭ Ë ĺġ ĲŃŒ īŎŏ īŕŅ ŕŃŏ ōŐġ Ğ ŗĭ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ō ľŐŅŏōő ĺġ ōěľŐĞ ōő Ë Ĳŏě 

ĲĺŒ ŕĲŏĭő ĺŏě īŏğĞ  ŕłŏĭő Ëš Ë ļğĞ  ļŐĭŃŁ ŅŒ ŕļŎ  ŁőİŏŅő Ë Ğ ĿŐ ŃŗŅ ĝ ŊŅŏ ľŎ  ŃŏŅő 

ËŢË ĥīŒ ĺœ ŕŎŏŅŐ ŕŊō Ł ŎŒŕĺŕŅ Ë ľŏľīŒ ĲŏŗĹ  ŕİŏĲ ľ ŕĺŕŅ ËţËšŤË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ĥī  

ľ łŅőĞ  ĭŒĹ  īŅŐ ŕĽŏŊŏ Ë ŕŃŅŏ ōŎŒ Ĳŏŗĭ Ŏ ġ ľŐōŐ łŅŐ ŕōŏŊŏ ËŠË ğġ īŐġ īěĺ ĿŐĞ Ņő 

ŕŎŏŊŏ Ë ōŎŒ Ĳŏŗĭ Ŏ ġ ľŐō łŅŐ ŕōŏŊŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ğ ō ĿŐĞ ōő ŕōŗĲ Ğ Ŋŏ Ë Ğ ŗĭ ōŎ  łŏŊŏ īŐ ľ łŏŊŏ Ëš Ë īŐĞ  Ĳŏľŏ īŐĞ  ŕŎŏğĭŏ Ņő 

ŃŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ ļŅōľ ŁŐľŒ ŅŎ ľŒ ľ ĲŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿŕŅŃŒ ľ İŏĬŐĞ  ŕŃŅő ĺŐō ľ ŁŒĳŏľő Ë 

ĭğĞ  ōŒ ŕĲŏŁ ľŒ Ľľ ĿıŒĺŏľő ËŢË ĝ ŗĲ ōŒ Ĳŏĭġ Ğ ō ĿŐĞ ōő Ë łĠ ŕŇ ġļŏōő ŅŎ ġ 

ľŐŅŏōő ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ġŗŃ ŕĬŏğ īŕŅ ōőĭŏŅŒ Ë ĺġ īŏŃĹŐ ŕōŗĲ ŅŗŊ  łĺŏŅŒ ËţË ĺġ ľŏľī 

īěŗĺ  ŃľŐ łŏŗŊ  Ë ŕıŏķŐ ŊķŏĠ  ĝ ĿŕĹ ĬōŃ ōŃŏŗŊ  ËŠË ŅŎŏġ Ëšť Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë 

ŕĿŊīŗŅ Ľľ ĬŅő ğĞ Ĺő Ë ĺŐōŒ ōŎ  īő ŗŃ ōŏŅ ľ ĲŏĹő ËŠË ōŎŒ ŕŃŅŏ ĥīŒ ļœĲŏ ľŎő 

ŕīŏĠ  Ë ľļŅŐ īŕŅ ŕŃŇŏŊŏ ŕŎŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏŎŒŅŗŅ Ľľ ōŏİŒ ĿıŏĹŐĞ  Ë ōŎ ĲŐ 

ōŒłŏğ ĝ ĿĹŏ ĿŐŅŒ ĲŏĹŐĞ  Ëš Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ħ ōő ŃĺŐ Ğ ŗŊ  Ë ĺŏě īŏŃĹŐ īěŗĺ  ŃľŐ 

łŏŗŊ  ËŢË īŎ ĺŒ ľŏľīŒ ŗł łŏŊ īŏ īŕŅ ōőĭŏŅŒ Ë ōļ Ŏő ŕōŗĲ ŅŗŊ  łĺŏŅŒ ËţËšŦË Ğ ōŏ 

ŃŎ Ňŏ Š Ë ľ īŐō īŏ ĿœĺŒ ľ īŐō īő ŃŏĠ  Ë ĳœŗĶ ŕŃŏŎŐ łŅŃŐ łŒŇŏĠ  ËŠË ŕŃŕŅ ōŏŎŐŁ  Ŏ ġ 

īőĺŏ ŕĺŅŏ Ë Ĳŏě ĺœě ŕļŎŐ ĲĿő ľŏġ ŕĺŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ł ŎŒŕĺ ĝ ġĭĹ  īœŗī  ŕīŏĠ  Ë Ĳŏ ĺŐōŒ 

łŏŗŊ  Ł Ĭŕō ŕōŏĠ  Ëš Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ļŒŅŃĺŐ ŕĬŏĠ  Ë ĲŎ  ŕļĬŏ ĺŎ  ĥŕīŏ ŕōŏĠ  ËŢË 

īŎ ĺ ľŏľī ħ ōő ŃĺŐ Ğ ŗŊ  Ë ĺŏě ŕīŏ ōŕİ ōİŐ ōŃŏŗŊ  ËţËšŧ Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š ļŒĿŕļ Ë 

ĺŐĺŒ ōŅŊŅŗŅ łĠ ŕŇ ľŐŊŏōŏ ĿŏĹő ĿŏŊīŒ ĺŐľŎŐ īőĞ  Ë ĿěīĲŒ ŕŃŏŎ  ĿĭŒ ľŎő İŏŗŇ 

Ŏ Ń ŕļĬŏ ĺŎ  ķœŁőĝ ŕŇ ËŠË Ńľ ĥīŒ ľ ŕİĺōŐ ŃœŅ Ńľŏ Ë Ŏ ŅŐ ŁŐōŅĺ ŕĺŕŅ ĭŒĹ  ĭŇŐĞ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ľŏ Ŏ ġ Ĳĺő ōĺő ľŎő ĿŅŐĞ  ŃœŅĬ ŃŒĭĽŏ ĲľŃŒ łğĞ  Ë ĿŅĹ ŊĺŐ ľŏľī ĺŐľŎ  īő 

ōŅĹŏ ĲŐľŎ  ĺœě ľŏŎő ŊőōŅŐĞ  Ëš ËšŨ Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ıŐĝ  Į Ņ ıŐĝ  ĭŒŅ ıŐĝ  ġĿŕļō 

Ë ĭŒŅ ĭŒŅŒ ĥŕīŏ ŕŊō ĝ ŕľī ËŠË ŗĲ Į ŅŐ īŅŕĺ īőŅĺŐ ŕŎŏğ Ë ŕōŏ Į ŅŒ ŅŏĬŒ ŊķŏĠ  

ŕĺŏŎŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŊŐōŒĥ  İōŐĞ  Į ŅőĞ  ĿŎ Ņŏ ĻŐĺő ŊŏŅő ŃŏŎŒ łğĞ  Ë ōœŅĲŒ ĥŕīŏ ŅŒĺŐ 

ĝ ŕľī Ë ľŏľī īŅŕĺ ŕī ŕīŕĺ ŕŊō Ëš ËŢǻË 
  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë Ğ ōŏ Į ŅŒ Ţ  ŃŎ Ňŏ Š Ë ŇĬ  ŇōīŅ ŇĬ  ŊŏŕĲ ŕľŕĲ ŇĬ  ġĶŐ īŅŎŐ ōŇŏŃŒ 

Ë ŇĬŏ ġĿŅŐ ŀŒŅŃŏğōŐ ŕĺŅő ŇĬ  ġĶŐ ŅŏĬŎŐ ŃŏľŒ Ë Ĳŏě ĿĺŐ ŕŇŗĬ  ľŏ ĿŗŊ  ĺŏě ōłŐ ľŐŅŏŀŇ 

īŏŃ ËŠË Ŏ ŅŐ ŕī ľŏŃ ŁŐľŏ ĲĭŒ ĽěĽŏ Ë ŕĲ Ł ŎŒĺŏ ōŃĳŏĠ ħ  ŕłŏŇŏ łő ŕōŏ ĝěŕĽŏ ĝěĽŏ 

ËŠË ŅŎŏġ Ë ŇĬ  Ĭĵőĝ ŎŐ ŇĬ  ōěĲőĝ ŎŐ ĬŏĲŎŐ ŇĬ  Ğ ŊŎŐ ŇĬ  ĲŏŎŐ Ë Ĳŏě ĿĺŐ ŕŇŗĬ  ľŏ 

ĿŗŊ  ĺŏě Ĳőĝ  īŐŗĻ  ŀŐŅŐ ĿŏŎŐ Ëš Ë ŇĬ  ōŏōĺ ōŃĳŏŊĹő ŇĬ  ĿěķŐĺ ĿŅŎŐ ĿŒŅŏĹ  Ë Ĳŏě 

ĿĺŐ ŕŇŗĬ  ľŏ ĿŗŊ  ĺŏě ōŕł īŒĿŅŊŏĹ  ËŢË ōİ  ľŏŃŐ ĿĺŐ Ģ ĿŗĲ  īŅŃŐ ľŏŃŒ īŅĺŏŅŒ Ë 

ĝ ŎŐľŐōŐ ŎŐŅŗļ ŕĲ Ŋŗō  ľŏľī ľļŅő ĿŏŅŒ ËţËŠËŢŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ļőŊŏ ŕŃŅŏ ĥīŒ ľŏŃŒ 

ļŒĬŒ ŊŐİŐ ĿŏğĞ  ŕĺŇŒ Ë ġľŐ İŏľĹŐ ĨŎŒ ŕōŏĬŐĞ  İœīŏ ĲŃ ōŐġ ŕŃŇŒ ËŠË ŕŇŏīŏ Ńĺ ŕīŏ 

ŀīŅŐ Ŀŏğ  Ë ŇĬ  ŃŅŐĞ  īŅŐ ĥī ŕĶ ĥī  Ņĺő ŕŇ łŏŎŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿŐěķŒ ĿĺŇŐ ŕŃŅő ŕīōġ 

īŐŅŐĞ  ōİŒ ľŏŃŒ īŅĺŏŅŒ Ë ħ ŗĻ  ĨŗĻ  Ğ ŗĭ  Ŀŏŗı  ĥ ŎŒ ŕŃŅŏ Ğ ĽŏŅŒ Ëš Ë ĭěĭ Ł ľŏŅōŐ 

ōŐŀĺŐ ĺŒŃŏŅő ľŏŗŊ  Ğ ĺŃ Ņŏġ Ë ōİŏ ľŏŊĹŒ ĺŏě Ļőħ  Ĳŏě ĝ ŎŐľŐōŐ Ňŏŗĭ  łŏġ ËŢË ğī 

ŕŇŏīő ŕŎŏŅŒ ı ŃŐı Ņő Ł ŅŏŎ ŃĹŒ ŊĵŐ ĿŐěķŒ Ĭŏğ  Ë ľŏľī ĿŐěķŒ Ł Ĭōőō  īŏ īŁ Ŏœě 

ľŐĬœĵōŐ ľŏŎŐ ËţËš ËŢš Ë 

Ğ ōŏ Į ŅŒ ţ ŃŎ Ňŏ Š 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ŕļŊĺŐĞ  ļŅōľ ŗī  ĺŏĠ  ļœĬ  łœĬ  ĺőŅĻ īőĥ  Ë ŕĲŏĭő Ĳĺő ĲŒĭĺŐ ŃŎŐ 

ŅŎ ŕĺ īŅŐ īŅŐ łĭŕŊ ŕłĬ  łĥ  ËŠË ĺġ īŏŅĹŐ ōŏŎŐŁŏ ŅěĭŐ Ņŕĺ Ë ŕĺŕŅ ľŏŃ ĝ ŕľīŏ ŅœĿ  

ĝ ľěĺŏ īŎ ĹŒ ľ ĲŏŎő ŕĺŕŅ ĭŒĹ  ŕīŕĺ ËŠË ŅŎŏġ Ë ļŅ Į Ņ ŃŎ Ňŏ Ŏō ĺő ŕĮŏŕŅ ŕıŏķŐ 

ŊŐŇŏğĺŐ ŕļō  ĭĥ  Ë ĿőŅ ŕĿīŏěŁ Ņ ōŏŇŐī ōŏļŐī ŕıŏķő ļŒľőĞ  Ļŏğ  Ŀĥ  Ëš Ë ōŏļ ōŎ Ĳ 

ōŒĬ  Ņō  īō  ĺĲőĝ ŕŇ īŏĿŅ ŕıŏŕķ İŃŅ Ňőĥ  Ë ļŒĬőĥ  ļŅļŊěļ ļŅŐ ŕĺŗŅ  ľŏŃŐ Ņŕĺ ļŅŕŊō  

łĥ  ËŢË ĬŇŅő ĬĿŅő ŇīŅő İŃŅő ōŐĬŏ ōœĺŒ ŕĽŏĺő īőľŎő Ë ĺœě ōŏŎŐŁŒ Ŏ ġ ōŏěĭő ŕĺŅŏ 

ĿŅĹ ŗŊ  ľŏľīŒ ĲŏĺŐ ŗī ōő ËţËŠËŢŢ Ë  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ğ ōŏ Į ŅŒ Ť ŃŎ Ňŏ Š 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë łőĺŅŐ Ŀěİ  ĭŒĿĺ ŃľŐ Ŋŏŕō Ë ĻŐŅŒ ľ ŅŎ ŎŐ ŗĲŕō łŊŎŐ ġļŏŕō ËŠË ŃľŒ 

ŕŃŅŏ ļğĞ Ň ŕōĺő ĻŐŅŒ ľ ŅŗŎ  Ë ŕŇŏłő īĿĵő ĿŏĿő ĿŏĬěķő ŃŏğĞ  ĝ ĽŐī Ňŗĭ  ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ŀœŇ ŃŏŇŏ ĭŇŐ ĿŎŐŅġĭő ŎŏŕŅŏ Ë ŃŐŗŇĭŏ ĿŅőĺŃŒ ĺŁ  īŅġĭő ōőĭŏŕŅŏ Ëš Ë Ŀěİ  ōĬő Ŏ Ń 

ĥīŒ łĺŏŕŅŏ Ë ŕĿķŐ Ňĭő ŗŎ  Ĳőĝ Ņŏ İŏŇĹ ŎŏŕŅŏ ËŢË Ŀěİ  ōĬő ŃŐŇŐ ŅŒļľŒ īŕŅŎŏ  Ë ōŏŎŒ 

ĿĲœĺŏ ĿŅĹ ŊĺŐ ľŏľī ŕŇĬŏ ŕļŎŏ  ËţËŠËŢţË 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

Ğ ōŏ Į ŅŒ ť  ŃŎ Ňŏ Š Ë ŃľŒ ŕŃŏĺő ŕĲ ĭŎ Ĺŏ ŕŎŏŗŊ  ĿġĹŒ ŕŎŏŗŊ  ōœĺ ĽŏŅő Ë ĬŐŃŏ 

ōőĭŏŅŒ īŏŃĹŐ ĺľŐ ĿŎŐŗŅ  ŅŏŗŊ  ŇŏŇ ĿŐĞ Ņő ËŠË ŇŏŇ Ł ŎŒ ĭŒĹŐ īŏŃĹŐ ŕŃŏŎő Ë ŕĺŕŅ 

ĭŒĹ  ŕŎŏŎŐ ľ ĝ ŊŅő ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŎŏŅŒ īěĶŐ ŕŇ ĿŎŐŗŅ  ļŏŕŃŏļŅŒ ļěĺŒ ŕŇĠ  Ë īŅ 

īŅŐ īŅĺŏ īěĭľ ĿŎŐŗŅ  ğľ ŁŐĽŐ İŐĺŒ ĽŕŅĠ  Ëš Ë ŃĽŒōœļľŒ īŅ ŃŒěļŅő ĿŎŐŗŅ  ĿŅŕŃōŅŒ 

ĿĵŒ ŕŇĠ  Ë ĽőŅĲŒ ĽŅő ŁěĽŏŗŊ  īŏŃĹŐ ōŅőŅěĭŒ ōŒŅŃŏ ŕļĠ  ËŢË Ńľ ŃěļŅŐ ŕĲ ļőĿīŒ ĲŏŕŇ 

īŏğĞ  ŕōĲ īŕŅĠ  Ë ĭŐĞ ľ Ņŏġ ĲŁ  ŕōŗĲ  Ğ ŗŊ  ĺ ľŏľī ŕłŏĭŒ īŕŅĠ  ËţËŠËŢŤË Ğ ōŏ 

ŃŎ Ňŏ Š Ë īőĺŏ ŕŎŏŗŊ  īŕŅ īŅŏğĞ  ĺŐōŒ īŐĞ  īŎőħ  łŏĠ  Ë ŕĲŏ īŐıŒ īŅĹŏ ŕōŏ īŅŐ 

ŅŎŐĞ  īőŕĺ īŐĞ  İĺŒŅŏĠ  ËŠË ŕĺŅŏ ŎŒīŃŒ łŇŏ ĺŒĽŒ łŏŗŊ  Ë ľŏľī ĺŏ īġ ŃŐŗŇ  ŊķŏĠ  

ōŏŕİ ľŏŃŐ ōŃŏŗŊ  ËŠË ŅŎŏġ Ë īŐŅĺŒ ĿğĞ  ĿŅŊŏĹŏ ŇŐĬŐĞ  ŁŏŎŒŅŐ ŎŒīŃŒ ľ ŕŎŏĠ  Ë 

ŗĲōŏ ŇŐĬŐĞ  ŗĺ ōŏ ĿŅŐĞ  ŕŃĵŐ ľ ōŗī  ŕīŏĠ  Ëš Ë ŕĲ ŕīŏ ļŅĭŎ  Ł ŎŒĺŏ ŕŁŏŗŇ  ľŏġ 

ĿŗŊ  ŁŏĲŏŅő Ë ōĺŅěĲ ŁŏĲő Ŀŗī  ľŏŎő īİő Ğ ŗŊ  ōŏŅő ËŢË ľŏ ŕīŏ ĿŅŐĞ  ĿěķŐĺŒ Łőľŏ 

ľŏ ŕīŏ ŃœŅĬŒ Ńěļŏ Ë Łěļő ĝěļŅŐ ōŐŀĺŐ īŅŏĥ  ĺŏ īġ īŎőħ  Łěļŏ ËţËš ËŢť Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ 

Š Ë ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ Ńŗľ  ŃŎŐ ŃŒěļŅŏ ĬŐěĻŏ ĬŐŃŏ Ŏ ĸŏŊġ Ë ŕĲŏ īŐıŒ īŗŅ  łŇŏ īŅŐ Ńŏľġ ōŎ Ĳ 

ŕĲŏĭ ľŐĽŐ ĿŏŊġ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ËŠË ŁŏŁŏ ĲŒĭĺŏ Ĳőġ ĲŒĭŎ  ĲŒĭ ŕĲŏĭő ĿŅŃ ĺěĺ ŃŎŐ ŕĲŏĭě Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ ľŏŃŒ ľŐŅěĲľ ĿŏğĞ  

ĭŐĞ ľ īŏğĞ  Ņō ŕłŏĭě ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŐŊ ľĭŅő ŃŎŐ Ğ ōĹŐ ŗŁ ōġ īŇĿ ĺŐĞ ĭő Łŏļě Ë 

ōŐěįő ōŁ ļŒ ōļŏ ĽŒľŐ ŕōŏŗŎ  ĝ ŎŐľŐōŐ ĿœŗŅ ľŏļě Ëš Ë ĿĺŒ ŊőİŏŅŒ ĭŐĞ ľ ŃĺŐ ķěķŏ 

ŊŅĺŃŏľ ŁŐłœĺě Ë Ŏ ŅŐ īőŅĺŐ ŅŎ ŅŏōŐ Ŏ ŃŏŅő ĭŒŅŃŒĬŐ ĿěĻŒ ĝ ĺőĺě ËŢË ōĭŇő ŕĲŏĺŐ Ŏ ŃŏŅő 

ōŃŐĞ  ľŏľŏ ŊŅľ ĝ ŕľīě Ë īŎŒ ľŏľī ōŒĹŐ łŅĻŅŐ ŕĲŏĭő ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ŇŐŊ ĥīě ËţËŢËŢŦË 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ĭŒŅŒ īŅŐ ĭŐĞ ľŒ ĽŐĞ ľŒ īŅŐ ĽŏŗŊ  īŅŐ īŅĹő īōŒ ĿŏĠ ħ  Ë łŏĶő łŊľŒ 

ĿŕŅŃ īŏ ŕĿŏİŏ ğĺŒ ŅōŐ ĝ ŃŐġ İŒĞ Ġ ħ  ËŠË ŁŏŁŏ ŃľŒ ŃĺŊŏŕŅŏ ľŏŃ ŅōŒ ĿőŗŊ  ōŎ Ĳ 

Ņěĭ ŅİŐ ŅŎŐĞ  Ë ĝ ŎŐľŐōŐ Ł ľő ĿŕŅŃ ŇŐŊ Ňŏĭő ōŁ ļŒ ĝ ľŏŎ ļ ĭŎŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿœŅŏ 

ōŏİŒ ĿŐĞ Ňŏ ōŎ ŕĲ ĺŐōŎŐ ĿőĞ ĥ  Ĳŏ īġ ľļŅŐ īŕŅ Ë ĝ Ńѳ«ĺ īŏ ŊŏĿŏŅő ŕŎŏŗŊ  īŐĞ  ŃļŐ 

ıœŗı  łŏġ ĽŕŅ Ëš Ë ĭŒŅ īő ōŏĬő ĝ Ńѳ«ĺ ŁŏĹő ĿőŊĺ Ŏő ĿŅŊŏĹŒ łğĞ  Ë ļŅ ļŅōľ īŏ 

ĿŅőĺŃŒ ŕŎŏŗŊ  ŃŒīĺŐ ŗŁ īŒěŗĶ īŗŅ īŐĞ  ËŢË ōŐŀĺő Ņĺŏ ōļ ŗŁ Ņŏĭő Ĳœħ  ĲľŃŒ ľ 

ŎŏŗŅ Ë īŎŒ ľŏľī ōŒĹŐ łŅĻŅŐ ŕĲŏĭő ĬőŊŏ ĝ Ńѳ«ĺ ĽŏŗŅ ËţËţËŢŧ Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë 

ĬŒŅŏōŏľ ĬōŃŏľŏ īőĞ  ŎŐěļŒōĺŏľŒ ķŅŏğĞ  Ë Ğ ŗĿ  ŕļŏōŒ ľ ŕļĠ  īŅĺŏ ĲŃŒ īŅŐ ŃŒĭŇŒ 

İŅŏğĞ  Ë ĥ ĺő ŃŏŅ ĿĠ  īŅŇŏŕĹ ŗĺě īő ļŅļŒ ľ Ğ ğĞ  ËŠË īŅĺŏ ĺœě ōłľŏ īŏ ŕōŏĠ  Ë ŕĲ 

ōīĺŏ ōīŕĺ īġ ŃŏŕŅ ĺŏ ŃľŐ ŕŅŏōŒ ľ ŕŎŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōīĺŏ ōőŎŒ ŃŏŕŅ ŗĿ  Ŋŗĭ 

ĬōŗŃ ōŏ ĿŒŅōŏĠ  Ë Ņĺľ ŊŐĭŏŅŐ ŊŐŕĭŏĥ  īŒĺőě ŃŒğĞ  ōŏŅ ľ īŏĠ  Ë Ğ ŕĿ ŕĲŏŅŐ 

ŊŐŕıŏŕŅ Ğ ŕĿ ŕŊĬŒ ŕĺŅő ŊķŐĞ Ġ  Ëš Ë ŕĲ ŕīŏ ľŏġ ĽŅŏĥ  Ŋķŏ ōŏļ īŕŅ ŃľŐ łŏŕĹ Ë 

ĬōŗŃ ľļŅő īőŅŏ Ğ ŗŊ  ŕĲŕĺ İŒŗĭ ļŏŕĹ Ë ŃŅŐ ŃŅŐ ĲőŗŊ  ĺŏ īŐıŒ Ŀŏĥ  ľŏľī ľŏŃŒ 

ŊĬŏŕĹ ËŢËŤËŢŨË 

 ŅŏĭŒ Ğ ōŏ Į ŅŒ š  ŃŎ Ňŏ Ţ  ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

Ŏ ŅŐ ļŅōľŒ ĿŏŗŊ  ŊķłŏĭŐ Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ōŗİ  ŗŁ ŅŏĭŐ Ë ĬĵŒ ļŅōľŒ ŊŅŗĺ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŊŅĺŏŅŏ Ë ĭŒŅ īŏ ļŅōľŒ ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŅŏ ËŠË ĭŒŅ ŗī  ļŅōľŐ ŃŒīĺŐ ĭĺŐ ŕŎŏğ  Ë ōŏİŏ Ğ ĿŐ 

Ŋŗō  ŃľŐ ŕōŏğ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅ ļŅōľŐ ġĽŗŅ  ōěōŏŅŏ Ë ŕĲ ŕīŏ Ňŏĥ  łŏġ ĿŐĞ Ņŏ Ë łŏġ 

ĿŐĞ Ņŏ Ňŏĥ  ŊŐŅŇŏ ŕīŏğ  Ë ĭŒŅ ŗī  ļŅōľŐ ōļŏ ōŒĬŒ ŕŎŏğ  Ëš Ë ĭŒŅ ŗī  ļŅōľŐ ŕŃŏĬ  

ļŒĞ ŅŒ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŗŊ  ĿŅŊŏŅ ōŏĽŏŅŒ Ë ľŐĭŒŕŅ īġ ĭĺŐ īŏĠ  ľŏŎő Ë ĝ ŊĭĹŐ ŃŒŕĶ ŕİŏĵŏ 

ĬŏŎő ËŢË ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ōŒĬŒ ōŏěĺŐ ōŅőŅ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĺŏ īġ Ňŗĭ  ľ ĿőŅ Ë ĲŃīŏŇŒ ĺŐōŒ ŕľŅŐ 

ľ Ğ ŗŊ  Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ōŏİŐ ōŃŏŗŊ  ËţËŠËţǻË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ  Ë ōŁ ļŐ ŃŒĞ  ŊŐİŎŒ Ğ ĿŒ 

ĭŊŏğ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŕŊ ĺŐŇŒ ľ ĺŃŏğ  Ë ľŐŅłġ ļŏĺŏ ōļŏ ŃľŐ ŕŎŏğ  Ë ōİő ŁŏĹő Ŀŏĥ  łŏĭŐ 

ŕīŏğ  ËŠË ĭŒĹ  ōěĭŅŎŒ ŊŐİŎŒ ĝ ġĭŒĹ  ĲŏŎŐ Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ōŃŏŎŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ĭŒĹŏ īŏ ĭŏŎ īŒ ŕŎŏŗŊ  ŕōŏ ĭŒĹ  ĲŏŗĹ  Ë ĝ Ńѳ«ĺ ōŁ ļŐ ľŏŃŒ ŊĬŏŗĹ  Ë ōŏİő ŁŏĹő ōœİŏ 

ŕŎŏğ  Ë ĭŒĹ  ŕĺ ľŏŃŒ ĿŅŏĿĺŐ ŕŎŏğ  Ëš Ë ĭŒĹ  ĝ ŕŃŏŇī Ŀŏĥ  ľ ĲŏŎŐ Ë ŃľŐ ľŐŅŃŇ ōŏŗİ  

ōŁ ļŐ ōŃŏŎŐ Ë ŕō Ŋķłŏĭő ĲŐľŎ  ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  Ë ōļŏ ĭŒĹ ļŏĺŏ ŃěľŐ ŊōŏğĞ  ËŢË ŕĲŏ ĭŒĹ  

ōěĭŅŗŎ  ĺŐľŎ  Ł ŇŐŎŏŗŅ  Ĳŏġ Ë ļŅŐ ōŏŗİ  ōŏŕİ ĭŒĹ  ĭŏġ Ë Ğ ŕĿ ŕļŗŊ  ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ  Ë 

ľŏľī īőŃĺŐ īŎ ĹŒ ľ Ĳŏğ  ËţËš ËţŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ  Ë ōĺŐĭŒŅ ŊŐİŐ Ŋķő ŊķŐĞ Ġ  Ë İŐŅő 

ŊŐıŒěŕľ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏĠ  Ë Ğ ŕĿ ŕŃŕŇ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏĥ  Ë Ğ ĿĹő īőŃĺŐ Ğ ŕĿ Ŀŏĥ  ËŠË Ŏ ŅŐ īő 

īőŃĺŐ īŐľ ŁŐĽŐ ŕŎŏğ  Ë Ŏ ŅŐ ĝ ĿŅŃĿŅŒ ĝ ĭŃ ĝ ŕĭŏİŅŒ ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ŃŐŗŇ  ĲľŒ ŕīŏğ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ īőŃĺŐ ĲŏŗĹ  ŕīŏğ  Ë ŊŐŅŕŇ īŅŃŐ ĿŅŏĿĺŐ ŕŎŏğ  Ë Ģ İő ŁŏĹő Ģ İŏ ŕŎŏğ  

Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōŁ ļŐ ŊĬŏŗĹ  ŕīŏğ  Ëš Ë ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  ļŒĬŒ ļŅļŒ ōŅőŅŐ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕłŕĵ ĺŏ ġĺŗŅ  

ĿőŅ Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ŕłŕĵ ļŒĬŒ īŃŏğ  Ë ŃľŃŒĬŐ Ł ŎŒĺő ŃŐŗŇ  ōĲŏğ  ËŢË Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ŃőĶŏ ĝ ĺŐ ŅōŒ 

ŕŎŏğ  Ë ĿőŊĺ ŅŗŎ  ĿőĞ ĥ  ŕōŏğ  Ë ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ Ŏ ŅŐ ŅōŒ Ŀŏĥ  Ë ľŏľī ľŏŃŐ Ņŕĺ ĭĺŐ 

Ŀŏĥ  ËţËŢËţšË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ  Ë ŕŃŅŏ ĿŅłŒ ōŏİŏ ĭŎŐŅ ĭŃłőŅ Ë ŕōŊĺ Ŏő ōŒĬŒ ōŏěĺŐ ōŅőŅ 

Ë ōŁ ļŐ ĺŕŅ Ĳľ ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ  Ë ĺŐľ ŗī    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ŏ Ń ōļ ŇŏĭŎ  Ŀŏğ ËŠË ŕĲŏ ŃľŐ Ņŏŕĺ Ŏ ŅŐ ŅěĭŒ Ňŏğ Ë ĺŐľ īŏ ĲľŃ ŃŅĹ  ļŒĬŒ ŇŏĻŏ ŕĺ Ŏ ŅŐ 

ļŅĭŎ  ŃŐŕŇ ōŒłŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŁ ļŒ İŏŗĬ  ōŏİŏ ōŏļŒ Ŀŏĥ  Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ŃěľŐ Ŋōŏĥ  Ë 

Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ōļŏ ŅŎŐĞ  łŅĿœŅŐ Ë Ğ ŕĿ ŕľŗŅ Ğ ŕĿ ļœŅŐ Ëš Ë Ğ ĬĹŐ Ğ ŗĬ  Ł ŗī  ōłŒ ŕīŏğ 

Ë Ğ ŕĿ Ł ĬōŐ ŃŐŇŏĥ  ŕōŏğ Ë īŎ ŗĹ  īĻľŐ ľ ĿŏğĞ  Ĳŏğ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ŋŗō  ŃľŐ Ğ ğ ËŢË 

ĭŒŅŃŒĬŐ ŊŐİŎŒ Ğ ĿŒ ĭŊŏğ  Ë Ŏ ŅŐ ŅěĭŐ Ņŏŕĺ ŕŃŏŎŒ İŒīŏğ Ë ĝ ĺŐ ľŐŅŃŇŒ ĭŒŅ ōŁ ļ ŊőİŏŅ 

Ë ľŏľī ľŏŃŐ ōŊŏŅĹ ŎŏŅ ËţË ţËţŢË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ļœŗĲ łŏğ Ňŕĭ ļŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë ŁŐľŒ 

ōŁ ŗļ ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏğĞ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŗŊ  ŕōŏĳő ŕŎŏğ Ë ļœŗĲ łŏğ ľ Ňŏŗĭ ŕīŏğ 

ËŠË ŃœŇŐ Ňŏŕĭ ŕō Ĳľ ĿŅŊŏĹŒ Ë ĝ ľļŐľŒ ŅŏŃ ľŏŃŒ ĲĿŐ ŎŐŅŗļ ĭŒŅ ōŁ ļő Ŏ ŅŐ ĥŕīŏ ĲŏĹŒ 

ËŠË ŅŎŏġ Ë ķŏŇő Ňŏŗĭ ľŐŎ ŀŇŒ Ĳŏğ Ë ĝěĽőě īŃő ĝěĽ ōĲŏğ Ë ŃľŃŒĬŒ ĝěĽŏ ĶġŅ ľ Ŀŏğ Ë 

ŁŐōĵŏ īŏ īőŅŏ ŁŐōĵŏ ŃŏŎŐ Ŀİŏğ Ëš Ë ĭŒŅ īő ŕōŊŏ ōļŏ ōŒĬŒ Ŀŏĥ  Ë ōěĺōěĭĺŐ ŃŐŇŐ Ŏ ŅŐ 

ĭŒĹ  ĭŏĥ  Ë ľŏŕŃ ľŏŃŐ īŕŅ ŊőİŏŅŒ Ë Ğ ĿŐ ĺŗŅ  īŒŇ ġĽŅĹ ŎŏŅŒ ËŢË ĭŒŅ īő ŁŏĹő ľŏŃŐ ŊĲŏĥ  

Ë ľŏľī ŃŎ ŇŒ ōŁ ļŐ Į ŅŒ Ŀŏĥ  Ë ĭŒŅŃĺŐ ōĺ ōŅŐ Ŏ ŅŐ ĲŇŐ ľŏğĞ  Ë ļŒŅŃĺŐ ŗŃŇŒ ōłŒ ļŒŅĺŒ 

ĭŊŏğĞ  ËţËŤËţţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŃľŃŒĬ ŃŅŎŐ ŃŅŐ ŃŅĹŒ ŊŐĭŏŅŎŐ Ë ļœŗĲ łŏğ Ğ ĺŃ 

ōěĮŏŅŎŐ Ë ŕŃŅŏ ŕŃŅŏ īŅŐ īŅŐ ŊŐĭœĺŏ Ë Ğ ĺŃŒ ľ İőľŗŎ  łŅŗŃ ŊŐİŐ ōœĺŏ ËŠË ŃŅŒ ŃŒğĞ  

ōŁ ŕļ ŃŅŐ Ĳŏğ Ë ġōĺĺŐ ľŐěļŏ ĭŒŅŐ ōŃ ĲŏĹŏĠ  ğōŒ ĲŒĭ ŃŎŐ ŇŏŎŏ Ŏ ŅŐ ĲĿŐ ŗŇ Ĳŏğ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ľŏŃ ŊŐŎœĹ  ĭŅł ĭŇŐ Ĳŏğ Ë ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ļœŗĲ ŕŇŏłŏğ Ë ľŏŃ ŁŐŎœĹő ļŒĬŐ ĲŗŇ 

ōŁŏĠ  Ë ōĺŐĭŒŅŐ ĿœŗŅ Łœĳ  ŁŒĳŏĠ  Ëš Ë ŃľŒ İěİŇŒ Ł ŎŒ ŕİŏĵŏ Ĭŏğ Ë ĥ ĻŎŒ 

ıŒŅīŐĞ  ĶġŅ ľ Ŀŏğ Ë ĭŅł ŕĲŏľŐ ŊŐōĵŏ īŏ ŊŏōŒ Ë ĺŐĺŒ Į ŅŐ ŃľŃŒĬŒ īŕŅ ľŐŊŏōŒ ËŢË 

ĝ ĿŒŕľ ōĺŐĭŒŅ īġ ōļŏ Ł ŇŐ ĲŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ ŃŐŇŏĠ  Ë ľŐŅŃŇ ŁŏĹő ľŐĲ Į ŅŐ 

Ŋŏōŏ Ë ľŏľī Ŏ ġŗŃ ŃŏŕŅ ōļŏ ġļŏōŏ ËţËťËţŤË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ŇŏŗŇ Ğ ĿĹő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲŏĺŐ ĭŊŏĠ  Ë ĺľŒ ŃľŒ ĝ ŅŕĿ ōĺŐĭŒŅ ōŅĹŏĠ  Ë ŎŐŅŗļ ľŏŃŒ Ŋķő ŊķŐĞ Ġ  Ë ōļŏ ĿŅőĺŃŒ 

ĿŅłŒ ŕŎŏğ ōĬŏĠ  ËŠË ŕōŏ ŇŏŇŏ ĲőŊĺŒ ŃŗŅ Ë ŕōŏĭŒ Ŏ ŅĬŒ ļŒğ ōŃ īŅŐ ĲŏŗĹ  ĭŒŅ 

ĿŅōŏļő ōŁ ļŐ ġĽŗŅ  ËŠË ŅŎŏġ Ë īŅĹő īŏŅ ĽŒŅŎŒ ŀŒŅŃŏĠ  Ë ŁŐľŒ ōŁ ŗļ ŕīŏ Ļŏğ ľ 

ĿŏĠ  Ë īŅĹő īőŅĺŐ ľŏŃŒ ŊōŏĠ  Ë Ğ ŕĿ ŕļŗŊ  ĸŐŇ ľ ĿŏĠ  Ëš Ë ŃľŃŒĬŐ łŅŃŐ łŒŗŇ 

ōěōŏŅŒ Ë ŁŐľŒ Ņŏōő īœŅŏ īŕŅ ŊŏĿŏŅŒ Ë ŊŐĹŒ Ņŏōő ŊĬŅŒ ĿŗŇ ľ Ŀŏğ Ë ŃľŃŒĬŐ łŒŇŏ ĲľŃŒ 

ĭŊŏğ ËŢË ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŕŊ ōŒ ŇŏŇŏ ŕŎŏğ Ë Ģ ĺŃ Ĳŏĺő Ģ ĺŃŒ ŕōŏğ Ë ĭŒŅ ĿġŅő ōł ļœ Ģ İŏ 

ŕŎŏğ Ë ľŏľī ľŏŃŐ ŊķŏĠ  ŕŎŏğ ËţËŦËţťË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ  Ë ŃľŃŒĬŐ ĳœŕĶŏ ĳœĶŒ īŃŏŗŊ  

Ë ĬōŗŃ īŏ ŃŎ ŇŒ īŕļ ľ ĿŏŗŊ  Ë ļœŗĲ Ňĭő łŅŃŐ łŒŇŏŗŊ  Ë ŃŃĺŏ ŁŏĽŏ Ğ ŗŊ  ĲŏŗŊ  ËŠË 

ŕļŏŎŏĭĹő īŏ Ńľ ŕļĬŒ ōőĭŏŅŒ Ë ĿŒĺŅ īŇĺŐ ĽľŐ ŃŏğĞ  İŐĺŒ Ňŏĥ  ĳœĶŒ ŕŃŏŎŒ ĿŏĬěķ  

ŊŐīŏŅŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōļŏ ŕōŏŎŏĭĹŐ ŕĲŏ ĿŅł łŏŗŊ  Ë ĭŒŅ ōŁ ļő ōőĭŏŅŒ Ł ĹŏŗŊ  Ë ŕōĲ 

ōŒĬŏŇő ĝ ľļŐľŒ Ŏ ŅŐ ŅŏŗŊ  Ë ŃŐŇŐ ĿŅőĺŃ ōļŏ ōŒĬŒ ĿŏŗŊ  Ëš Ë ōŏ ŕōŏŎŏĭĹŐ ōŏİő ĲŐōŒ 

ōŏİŐ ĿŐĞ ŅŒ Ë ĝ ĿĹŏ ĿŐŅŒ ŅŏŗĬ  ōļŏ ġŅ ĽŏŅŐ Ë ŕľŗŅ ŕŊŗĬ  ōļŏ Ŏ ļœŅŐ Ë ŕŃŅŏ ĿŅłŒ 

ōŅŁ  ŅŎŐĞ  łŅĿœŅŐ ËŢË Ğ ŗĭ  ĲŏĺŐ ŅœĿŒ ľ Ĳŏğ Ë ŕĺŎŏ ŕŎŏŗŊ  ŕĲŕŎ īŅŃ īŃŏğ Ë ōŁ ŕļ 

Ģ ŕİŏ Ģ İŏ ŕŎŏğ Ë ľŏľī ōŏİŐ ōŃŏŗŊ  ŕōŏğ  ËţËŧËţŦË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë łĭĺŐ Ņĺŏ ĲľŒ 

ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ Ë ĭŒŅ ŗī  ŗł ōŏŗİ  ōŏİŐ ōŃŏğ Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ĿœŕŅ łĭĺŐ ľ ŕŎŏğ Ë ŃľŃŒĬ 

ŅŒěŕľ ĝ Ŀľő ĿĺŐ ŕĬŏğ ËŠË ŕŃŕŅ Ńľ Ŏ ŅŐ ĲĿŐ ōļŏ ĽŐĞ ğ Ë ōļŏ ĝ ľěļŒ ŕŎŏŗŊ  ļŐľŒ Ņŏĺő ŕĲŏ 

ğŗı  ŕōŏĠ  ŀŇŒ Ŀŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅ ĿœŕŅ ŕĺ ĿœŅŏ Ŀŏĥ  Ë ŎŐŅŗļ ōŁ ļŒ ōİŒ ľŏŃŒ 

Ŋōŏĥ  Ë ĝěĺŅŒ ľŐŅŃŇŒ ĝ Ńѳ«ĺ ōŅŐ ľŏĥ  Ë ōļŏ ōœŕİ ōŏİŐ ōŃŏĥ  Ëš Ë Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ŕŊŗĬ  

ōļŏ Ŏ ĲœŅŐ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ŅŎŐĞ  łŅĿœŅŐ Ë ĲŎŏ Ĳŏġ ĺŎ  ŕŊĬŏ ŕōŏğ Ë ĭŒŅ ŁŐľŒ ļŏĺŏ ĝ ŊŅŒ 

ľ ŕīŏğ  ËŢË ĭŒŅŒ ōŏĭŅŒ ĿœŅŏ łěķŏŅ Ë Ģ ĺŃ Ņĺľ ĲŊŏŎ Ņ ĝ ĿŏŅ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŕļŊĹ ŎŏŅŒ Ë 

ľŏľī Ł Ĭŕō Ł ĬōĹ ŎŏŅŒ ËţËŨËţŧË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĭŒŅŒ ōŏğŅŒ ōĺŐĭŒŅŒ ōİŒ ŕōŏğ Ë 

ĿœŗŅ łŏĭŐ ĭŒŅ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕōŊŏ ŕŎŏğ Ë ŕōŏ Łœŗĳ  ĲŐōŒ Ğ ĿŐ ŁŒĳŏĥ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŕōŊ īŅŏĥ  ËŠË ĭŐĞ ľ ŅĺľŐ 

ōł ŕōŏĳő ŕŎŏğ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ĝ ĭŐĞ ľŒ ŁŐľŏŗō  ĝ ľļŐľŒ Ĳŏŗĭ ŕŊŗĬ  ōİŒ ŕōŏğ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ŕŃŏŎŒ ĭŒŃŏľŒ ĭŒŅ ōŁ ļŐ ĲŇŏĥ  Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ ŕĺ ŕōŏĳő Ŀŏĥ  Ë ĝěĺŅŐ ŃŎ ŇŒ ĭŒŅ ōŁ ļŐ 

ĿıŏŗĹ  Ë Ğ ŊĹ  ĲŏĹŒ ŅŗŎ  ĻŐŅŒ ľŏŃŐ ōŃŏŕĹ Ëš Ë ĲŃĹŒ ŃŅĹŏ ŗŎ  ōěōŏŅŒ Ë ŃľŃŒĬŒ 

ĝ ŕİĺŒ ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ ĭŒŁŏŅŒ Ë ĿŅ ľŐěļŏ Ł ŎŒ īœŅŒ īŃŏŗŊ  Ë ŊŐōĵŏ īŏ īőŅŏ ŊŐōĵŏ ŃŏŎŐ 

ōŃŏŗŊ  ËŢË ōĺōěĭĺŐ ŃŐŇŐ ōł ŕōŏĳő Ŀŏĥ  Ë ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ Ŏ ŅŐ łĭĺŐ ļŅŐŅŏĥ  Ë łŏĹŏ Ńěŕľ 

ōļŏ ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ë ľŏľī ōİŐ ōŃŏŗŊ  ŕōŏğ ËţËŠǻËţŨË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ  ĿěİĿŕļš Ë ōŁ ļŐ 

ŃŗŅ ĺŐōŒ ōļŏ ĝ ľěļ Ë ōĺŐĭŒŅ ŕłŕĵ ĭŒŅ ŕĭŏŁŐěļ Ë ľŏ ŀŐŅŐ ŃŗŅ ľ Ğ ŗŊ  Ĳŏğ Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ ŕĺ 

ōŏİŐ ōŃŏğ ËŠË ĲŐľŎ  īġ ľŏŃŒ ŇŐĬŐĞ  ĽŒŅŐ ŕŇĬŒ Ë ŕĺ ĝ ľļŐľŒ ľŏŃŒ ōļŏ ĽŐĞ ŊŎŐ ĭŒŅ ĿœŕŅ 

ŕĺ łĭĺŐ ŊŐŕōĬŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐľŎ  īġ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ Ňĥ  ŃŐŇŏğ Ë ĺŐľŎ  īő ĭŎ Ĺ  ĭĺŐ īŎő ľ 

Ĳŏğ Ë ĿœŗŅ ōĺŐĭŒŅ ļŐĺő ŊķŐĞ Ġ  Ë Ģ ĺŃ ĿļŊő Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ōŃŏĠ  Ëš Ë ŕĲŏ īŐıŒ īŕŅ ōŒ 

Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ Ë ĥī  Į Ņő ŃŎŐ ĻŏĿŐ ġĻŏĿŐ Ë īŎŐ īŎŐ īŎ Ĺŏ Ğ ĬŐ ōŒĹŏĥ  Ë ŕĲ ōġ ĮŏŕŇ Ļŏğ 

ľ Ŀŏĥ  ËŢË ĲŐľŎ  ŗī  ŕĿŏŗĺ  ĿŒěľŒ ĺŐľŎŏ ĭŒŅœ ŃŐŇŏĥ  Ë ōİŒ ŁŏĹő ĭŒŅŒ ōŁ ļŒ ōŒĹŏĥ  Ë 

ĲŎŏě ōŁ ļŒ Ŋŗō  ĺŎŏě ļŒĬŒ Ĳŏĥ  Ë ĭŐĞ ľŐ ŅĺľŐ ōŏŗİ  ōŎ ĲŐ ōŃŏĥ  ËţË ľŏŗŊ  ŕĲŊķŒ 

ŕŎŏŅŒ ĽľŒ ľŏŎő ŕīŏğ Ë ĲŐō ŕľŏ Ł Ĭŕō ōŏİŏ ŕōŏğ Ë ĿœŗŅ ōŁ ļŐ ŃěľŐ Ŋōŏĥ  Ë ľŏľī 

ľŏŃŐ Ņŕĺ ōŒĬŒ Ŀŏĥ  ËŤËŠŠËŤǻË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ľŐŅĺŐ īŕŅ Ł ŎŒ ŊŏŕĲ ŊĲŏĥ  Ë ğŎŒ ŃľŒ 

ĝěĽŏ ŕŁŏŇŏ ŗŎ  īŐōŒ Ğ ĬŐ ōŒĹŏĥ  Ë ĝěĺŅŐ ŕŇŏłŒ łŅŃŒ ĝ ľŇ Ŋŏġ Ë ļőŊŏ Ł ŗŇ ľ ŕōŏĳő 

Ŀŏğ ËŠË ĭŒŅŃŒĬŐ łĭĺŐ Į ĵŐ İŏľĹŒ ŕŎŏğ Ë Ğ ĿŒ ĿıŏĹŐ ŃŐŗŇ ĿŅłŒ ŕōŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ĭŒŅŃŒĬŐ ľŐŅĺŐ Ŏ ŅŐ Ňŏŗĭ łŏġ Ë ĿœŕŅ ĺŏŇ ŊŐİŎŒ Ğ ĿŒ ĭŊŏğ Ë ŕŃŅŏ ĿŅłŒ ōŏİŏ Ğ ŕĿ 

ĲŏĹŒ Ë ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ĝěĺŅŐ Ł ŅŎ ŃŒ ĿıŏĹŒ Ëš Ë ĭŒŅŃŒĬŐ łĭĺŐ ĝěĺŅŐ ĿŅőĺŐ ĿŐĞ ŅŒ Ë ĭŒŅ 

īŏ ōŁ ļŒ ōŎ ĲŐ ŊőİŏŅŒ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ łĭĺŐ ĲŒĭĺŐ ōİŒ ŕōŏğ Ë ĿŏĬěķŐ łĭĺŐ ľŐŅĺŐ ļŒĬŒ ŕŎŏğ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ËŢË ĥ Ŏŏ łĭĺŐ ĲľŒ ĲőŊĺ ŃŗŅ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő łŊĲŇŒ ĺŗŅ Ë ĭŒŅ ŗī  Ł İľŐ łĭĺŐ Ļŏğ Ŀŏğ Ë 

Ŏ ŅŐ Ĳőġ Ğ ĿŐ Ŋŗō  ŃľŐ Ğ ğ ËţË Ŏ ŅŐ īŅŐĿŏ īŕŅ ōĺŐĭŒŅœ ŃŐŇŏĥ  Ë ľŐŎ İŇ łĭĺŐ Ŏ ŅŐ ōŐġ 

İŐĺŒ Ňŏĥ  Ë łĭĺŐ Ņŕĺ ĺŐľŎ  ōİő ŕōŏğ Ë ľŏľī ľŏŃŐ Ņŕĺ ōŒĬŒ ŕŎŏğ ËŤËŠš ËŤŠË 
 

 Ğ ōŏ Į ŅŒ ŧ īŏŀő ŃŎ Ňŏ Ţ  ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

Ŏ ŅŐ ŗī  łŏŗĹ  ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŗŇ  ōİŒ ŕōŏĳő ŕŎŏĠ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŃľŐ Ŋŗō  Ŏ ŅŐ Łœŗĳ  

ŕōŏĠ  ËŠË ŗŃ  ōŎŒ  ļŏĺŏ ĥīŒ ŗŎ  ĝ ŊŅŒ ľŏŎő ŕīŏĠ  Ë ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ ŃľŐ Ŋŗō  ĺŏ ōļŏ 

ōŒĬŒ ŕŎŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ğōŒ ĲŒĭ ŃŎŐ ľŐŅłġ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŗŎ  ĿŏĠ ħ  ĭŒŅ ŊőİŏŅŐ Ë ŁŐľŒ 

ľŏŗŊ  ĲŃ ŗī  ŊōŐ ŗŎ  ŃľŃŒĬŐ ĝěĽ ĭŊŏŅŐ Ëš Ë Ŏ ŅŐ ŗī  łŏŗĹ  ĲľŒ ŕōŊŏ īŗŅ  Łœŗĳ  

ōİŒ ŕōŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ ŗī  łŏŗĹ  ōŏŇŏŎőħ  łŏŗĹ  ŃěľŐħ  ōŒĬŒ ŕŎŏĠ  ËŢË Ŏ ŅŐ ŗī  łŏŗĹ  

ĲľŃŒ ĿļŏŅĻŒ ĿŏğĞ  ŃĺŐ Ģ ĺŃ ŕŎŏĠ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ōŇŏŎŐ ĺœě ĭŒŅŃŒĬŐ ĭĺŐ ŕŎŏĠ  

ËţËŢŨËŠŢËŤšË 

 Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ Į ŅŒ š  ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ĺœě īŅĺŏ ōİŐĞ ŅŒ ŗŃķŏ ōŏěĠ  Ë ŕĲŏ ĺġ łŏŗŊ  ŕōŏĠ  Ļőōő ŕĲŏ ĺœě ŕļŎŐ ŕōŏĠ  Ŏ ġ 

ĿŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōł ŕĺŅő ĺœě ōłľő ĽŐĞ ğĞ  Ë ĲŐō  ŕľŏ īŅŐĿŏ īŅŎŐ ĺŐľŐ ľŏŃ ŅĺľŒ ĿŏğĞ  

Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŇŏĽŏ ŃľŃŒĬŐ ĭŊŏğĞ  Ë ĺŒĽŒ Ğ ĿŐ ŊŐŕıŏŅŐĞ  Ğ ĿŐ ŃŐŇŏğĞ  ËŠË ĺœě ļŅőĞ ġ ōł 

ĺŒĳ  Ŏő ŃŏŎŐ Ë ĺŒĳ  ŁŐľŒ ļœĲŏ ŕīŏĠ  ľŏŎŐ Ë Ĳőĝ  Ĳěĺ ōłŐ ŕĺŅŏ ŕĬŇŒ Ë ŊŐŕĲŏĭŐ ŃŐŇŐ 

ŊŐıŒŅŐĞ  ōěŕĲŏĭő ŕŃŇŒ Ëš Ë ĲŐō  ŕľŏ ĺœ ĲŏĹŏğŎŐ ŕōŏĠ  ĲľŒ ĲŏŗĹ  Ë Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ōļ Ŏő 

Ğ ĬŐ ŊĬŏŗĹ  Ë ĲŐľŐ Ŏ ŅŐ ŕōŊŐĞ  ĺŐľŐ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë ōŎ ŕĲ Ŏő Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ōŃŏğĞ  ËŢË ĺœ 

Ğ ŕĿ īŅĺŏ ŕĺŅŏ īőĞ  ōłŒ ŕŎŏğ  Ë ĺŒĽŒ ŁŐľŒ ļœĲŏ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ  Ë ĺœ īŅŐ īŅŐ ŕŊĬŎŐ 

ĲŏĹ ŎŐ ŕōŏğ  Ë Ĳľ ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŅĭĵŒ ŕŎŏğ  ËţËŠËŤŢË 
  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ŅŏĭŒ Ğ ōŏ Į ŅŒ š  ŃŎ Ňŏ ţ Ë īŐō  Ŏő ĽŅŏ īőĞ  ŃŐĺŅ ōŒĺ ľŏŇŐ łŏĠ  Ë 

īŐō  Ŏő ĽŅŏ īőĞ  īŒŅŃ ōŕī ľŏŇŐ ĲŊŏĠ  Ë īŐō  Ŏő ĽŅŏ īőĞ  ōŐīļŏŅ İġĽŅő ľŏŇŐ Ğ ĿŗĹ  

ōŒĞ Ġ  Ë Ŏ ŃŏŅŏ ĽŅŏ Ŏ ŅŐ ŅŎŐĞ  ōŃŏĠ  ËŠË Ŏ Ń Ŏ ŅŐ ōŐġ ĽŅŏ īőĞ  ŕŃŅő Ŏ ŅŐ ŕĵī Ë ŗŃ  

Ŏ ŅŐ ŁŐľŒ ĿĬŒ ĽŅŏ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏĠ  Ŏ ġ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŊŏ ĝ ōěĬ  ĝ ŕľī ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐľŎ  

ōŐġ ĽŕŅ īŅŎŐ ŕō ĲŏŎŐ Ë ĳœĶŒ ĽŕŅ īŅŐ ĿŕıŏĺŏŎŐ Ë ĻŐŅŒ ľ ŅŎ ŎŐ ŃľŐ ŕĬŏĵŒ īŃŏŎŐ Ë Ŏ Ń 

Ŏ ŅŐ ōŐġ ĽŅŏ īőĞ  ĲŐō  īŏ  ŕīŏĠ  ōŃŅĻŒ ľŏŎŐ Ëš Ë ĥ Ŏ  ōłŐ ĽŕŅ ŃŏğĞ  ŕŃŏŎ  ĿōŏŅő Ë 

ŃŏğĞ  īġ Ňœĳ ŎŐ ĭŏŊŏŅő Ë ĲľŃŐ ŃŅŎŐ Ĳœħ  ŁŏĲő ŎŏŅő Ë Ŏ ŃŗŅ Ŏ ŅŐ ĽŅŏ ĲŐ Ŏ ŇĺŒ ĿŇĺŒ 

ōłŒ ōŊŏŅő ËŢË īŇŐĲŒĭ ŃŎŐ ĽŕŅ Ŀěİ  ŕİŏŅ ĳ ĭŅŏĥ  Ë īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ ŕŇŏłŒ ŕŃŏŎŒ ĝ łŐŃŏľŒ 

ŊĽŏĥ  Ë ĲŐō  ŕľŏ īŅŐĿŏ īŕŅ ĺŐōŒ ōĺōěĭŐ ŃŐŇŏĥ  Ë Ŏ ŃŅŏ Ŏ ŅŐ ĽŅŏ ĲŐľŐ ĥ Ŏ  ĽŕŅ ōłŐ 

ĭŊŏĥ  ËţË ŃŐĻŐĞ  ļœĲŏ łŏġ ĽŕŅ Ł ŎŐ ĿŏŗŊ  Ë ĿŅŏğĞ  ıŐļŅŒ ĝ ĵīŗŇ  Ğ ĿĹŏ ĝ ŎěīŏŅŒ 

ŊĽŏŗŊ  Ë ŗĲōŏ ŁőŗĲ  ŗĺ ōŏ ĬŏŗŊ  Ë Ĳľ ľŏľī īŏ Ŏ ŅŐ ĽŅŏ ĽŅŃŒ ōł ōŅŐōĵŐ ĲŐĹŐ Ğ ŗŊ  

ËŤËš ËŤţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ŎŐŅŗļ ōŒĹŐ ōŒĹŐ ŃľŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ łŏğĞ  Ë ĭŒŅŁŏĹő Ŏ ŅŐ ĝ ŇĬŒ 

ŇĬŏğĞ  ËŠË ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ōŒľŎŒ ŕŃŅő ŗłľŏ Ë ĥŕīŏ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  Į ĵ ĝěĺŅŐ ŃŒĬŐ ŕŁŏŇŎŒ 

ĭŒŅ ĝ Ńѳ«ĺ ŗŁ ľŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŗŃ  ŃľŐ ĺľŐ ĿŕŅŃŒ ŃŎŏ  ŗŁ ŅŏĭŒ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ĿŒŅĬŒ ĿŏğĞ  

ŊķłŏĭŒ Ëš Ë ļœŗĲ  łŏğ  łŊŎŐ ŁŐĬŒ ŃŏğĞ  Ë łŏĭŎőľ ľŎő ōĺŐĭŒŅŒ ĿŏğĞ  ËŢË ĝ ŃŅŐĺŒ 

Ŏ ŅŐ ŅōŒ Ŏ ŅŐ Ğ ĿŐ ĿőĞ ğĞ  Ë ĭŒŅŐ ĿœŗŅ  ľŏľī Ŏ ŅŐ ĿŏğĞ  ËţËŢËŤŤË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ Ë 

ŕŃŗŅ  ŃľŐ ĺľŐ ĿŕŅŃŒ ľŏŃŒ Ğ ĽŏŅŒ Ë ľŏŃŒ ĲĿő ľŏŕŃŏ ōŒĬ  ōŏŅŒ ËŠË ľŏŃŒ ĲĿŎŒ ŕŃŕŅ ōŏĲľ 

ŗō ľŏ Ë ľŏŃ ŁŐľŏ ŗŃ  ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏĠ  Ŋŗķ  łŏĭŐ ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ ŗŇľŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŏŃ ŁŐľŏ 

ľŎő ĲőŊŐĞ  Ĳŏğ  Ë Ŋŗķ  łŏĭŐ ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ Ŀŏğ  Ëš Ë ľŏŃŎőľ īŏŇĬ  ŃŒĬŐ ŃŏğĞ  Ë ľŏŃ ŁŐľŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĽŅŐĭŒ ĽŅŐĭŒ ĲőŊŏğĞ  ËŢË Ŋķŏ Ŋķŏ Ŏ ŅŐ łŏĭ īŅŐ ĿŏğĞ  Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ļŐŊŏğĞ  

ËţËţËŤťË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ĭŒĹ  ĭŏŊŏ ĭŒĹ  ŕŁŏŇő ŁŏĹő Ë ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  Ğ ĬŐ ŊĬŏĹő ËŠË 

ĲĿŐ ĲĿŐ ľŏŃŒ ŃľŐ łğĞ  ĝ ľěļŏ Ë ōĺŐ ōĺŐ ōĺŐĭŒŅŐ ľŏŃŒ ļŐŅŏğĞ  ŅōŐ ĭŏĥ  ĭŒĹ  ĿŅŃŏľěļŏ 

ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  Ŏ ŅŐ Ĳľ ŕŇŏĭŏ Ë Ŋŗķ  łŏĭŐ Ŀŏĥ  Ŏ ŅŐ ľŐŅŕĲŏĭŏ Ë š Ë ĭŒĹ  

ŊŐŎœĹ  ŃŏğĞ  ŃŇŒ ĽŏŅő Ë ŊŐĹŒ ĭŒĹ  ĲľŃŐ ŃŒĥ  ĝ ŎěīŏŅő ËŢË ōŅőŅŐ ōŕŅŏŊŅŐ ĭŒĹ  ĿŅĭĵŐ 

īőĥ  Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ŃĻŐ ĺĺŒ īĸőĥ  ËţËŤËŤŦË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ľŏŃŒ ōŒĹő ľŏŕŃŏ ŃľŐ łŏŗŊ  Ë 

Ŋŗķ  łŏĭŐ ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ ĿŏŗŊ  ËŠË ľŏŃŒ ĲĿŎŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŅĭŏōŏ Ë ľŏŃ ŁŐľŏ ŗŃ  ĽŅ ľŎő 

īŏĠ  ľŏŃŒ ŅŊŐĞ  ōł ōŏō ĭŐŅŏōŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŏŗŃ ōŒŅĺŐ ōŒľő ŃľŐ łŏĠ  Ë ŕĲŏ ľŏŃŒ 

ōŒľŏŗŊ  ŕōŏ ŕŃŅŏ ŃőĺŒ ōĬŏĠ  Ëš Ë ľŏŃŎőĹ  ĭĥ  ŃœŅ ľěĭŏ Ë ĿİŐ ĿİŐ ŃŒĥ  ŁŐĬŒ ŕļĬŐ 

Ŀĺěĭŏ Ë ŢË Ğ ŕĿ ĻŏŕĿ ĻŏĿŐ ġĻŏŕĿ Ë ľŏľī ľŏŃŒ ŕļŗŊ  Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ ËţËťËŤŧË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ 

Ë ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŕŊŇŐ ŊĽŏĠ  Ë ŀŇ Ňŏŕĭ Ŏ ŅŐ Ņōī ŅōŏĠ  ËŠË Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲĿŐ ĝ ľĺ 

ĺŅěĭŏ Ë ĲĿŐ ĲĿŐ ľŏŃŒ ĭŒŅŃĺŐ ōŏŇŏŎő ŃŏŅŐĞ  īŏŇŒ ĲŃīěīŅ łŒğĝěĭŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

ĭŒŅ ŃŎŐ łĭĺŐ ŅĬŏĠ  Ë ĭŒŅŒ ĺŒĶŏ ōŐĬ ŕļŗŊ  ŕŃŕŅ łŏĠ  Ëš Ë Ŏ ġŗŃ īŅŃ īŐıŒ ŁŐĽŐ ľŎő 

ĲŏŗĹ  Ë ĲŐġ īŒěİŅŒ ľŏğ ĬŏīŒ ōŐŅŐ ıŏŗĹ  ËŢË ŕĲ Ŋķ łŏĭ ŕŎŏŊŎŐ Ŋķ Ģ ŕİ Ë ľŏľī ľŏŃŒ 

ĲĿŎŐ ōİŐ ōœŕİ Ë ţËŦËŤŨË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃ īő ŃľŐ łœĬ ŇĭŏĠ  Ë ľŏŃŐ ōŒľŐħ  

ŃľŒ ĺŅŐĿŗĺ  ŕŃŕŅ łŏĠ  ËŠË ľŏŃŒ ĲĿŎŒ ŕŃŕŅ ĭŒŅōŐĬ Ńőĺŏ Ë ľŏŃŒ ĲĿŎŒ ľŏŕŃ ōŒĬŒ ĿŏŊŎŒ 

ľŏŃŒ ŅĬŎŒ ĭŒŅŃĺŐ ŃľŐ İőĺŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŏŕŃŏ ľŏŃŒ ōŒĹő ŃľŒ ōŅōŏ Ë ľŏŃŒ ŇŏŎŏ ŗŇ ĭŒŅŃĺŐ 

ŁŐĭōŏ Ëš Ë ľŏŃ ŁŐľŏ īŒōĵő ŕŃŏŎ  ĝěĽŏ Ë ōł ľŐŎ ŀŇ īŅŃ īőĥ  ļŒĬŒ ĽěĽŏ ËŢË Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

Ŏ ŅŐ ĲōŒ ĲŗĿ  Ŋķłŏĭő Ë ľŏľī ĭŒŅŃĺŐ ľŏŃŐ ŇŐŊ Ňŏĭő ËţËŧËťǻË 
  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ŃŎ Ňŏ ţ ŅŏĭŒ Ğ ōŏ Į ŅŒ ť  ŕī Ţ  Ë Ŏ ĻŐ īŅŐ ĺěĺŒ ŊĲŏŗŊ  ŕĲŏĭő ŕĻŏĻŅ 

ŊŏŗĲ  ŕŁľ Ë ĭŒŅŃĺŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ŕŁŏŇŎŒ ŕĲŏĭő ğŎŒ ŃľœĞ  Ŏ ŅŐ ŅěĭŐ ŕłľ ËŠË ŕĲŏĭő Ŏ ŅŐ 

ŕļŎŒ Ńĺő ġĿŕļōŒ Ë ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĥŕīŏ ŊŅŗĺ  ĺŐōŒ Ğ ŗĭ  Ŏ Ń Ğ ŕļōŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ĭŏŊŎŐ Ņŏĭ łŏĺŐ Ł ŎŒ ŕŁŏŇŎŐ ğŎŒ ŃľœĞ  ŕĬŗŇ  ŕĬŇ Ë ŕĲŏŊŎŐ īœĿ  ōŐěİľ īġ Ł ōŒĽŏ 

ġĶŐ ŗŁ Ň ĭĥ  İŅŐ ŕŁŇ Ëš Ë īŏğĞ  ľĭŅ ŃŎŐ īŅŃ Ŏ ŅŐ ŕŁŏŊŎŒ Ŏ ŅŐ ĲŏŗŃ  Ŏ ŅŐĞ  ŕĬĺŒ Ë 

ŃľœĞ  ĝ ōĻŐŅŒ ŗŁ ŇŒ ŃľŒ ŕĲŏŊŎŒ Ŏ ŅŐ ōŐěİŎŒ ĭŒŅŃĺŐ ŕĲĺŒ ËŢË ŕĲŏĭő ĲěĭŃ ōŅŐōĵŐ ōł 

ĺŒŃŅő ŕĲŏ ŕļŎŒ Ńĺő ĺŐĺŒ ŕİŇ Ë Ĳľ ľŏľī ŕī ĿŅł ĝěĺŅĲŏŃő Ŏ ŅŐ ŇŏŊŎŒ ŃľœĞ  ŕĿŇ 

ËţËŨËťŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ Ë īŁ  ŕīŏ łŏŗŇ  ĮŒěĮ Ņœ ĺŏŇŏ īŁ  ŕīŏ Ł ĲŏŗŊ  ŅŁŏŁŒ Ë Ğ Ŋĺ 

Ĳŏĺ ŁŏŅ ĬŐľŒ Ňŏŗĭ  Ŏ ġ ĺŁ  ŇĭŒ ōŃŏŅġ ľŏŃŒ ËŠË ŕŃŗŅ  ŃľŐ ħ ōő łĭĺŐ Ł ľŐ Ğ Ġ  Ë Ŏ ġ 

Ŏ ŅŐ ŁŐľŒ ĬŐľŒ ĿŇŒ ŅŎŐ ľ ōīġ ŗĲŕō ĲŇ ŁŐľŒ ŃőľŒ ŃŅŐ ĲŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë īŁ  ŕīŏĢ  ŕŃŗŇ  

Ŀěİ  ōĺ ĭŏğĹ  īŁ  ŕīŏ Ņŏĭ ĽŒľŐ ġĶŏŗŊ  Ë ŕŃŇĺ İŒľĺ ĬŐľŒ ĿŇŒ İōŏ Ňŏŗĭ  ĺŁ  ŇĭŒ ŕŃŅŏ 

ŃľŒ ŅŏŃ ĭŒľ ĭŏŗŊ  Ëš Ë īŁ  ŕīŏ ľŏŗİ  ĿŏŊ  ĿōŏŗŅ  īŁ  ŕīŏ ŎŏĻ ĿōŏŗŅ  Ë ŎŏĻ ĿŏŊ  

ĿōŏŅĺ ŁŐŇŃŒ ĺŐŇŒ Ňŏŗĭ  ĺŁ  ŇĭŒ ŕŃŅŏ ŃľŒ ŅŏŃ ōŃŎŏŗŅ  ËŢË īŁ  ŕīŏĢ  ŕŇŏĭľ īġ 

ĿĺőĞ ŗŊ  ŕŇŏīŐ ĿĺőŗĹ  ľŏ ĿĺŐ ŕŎŏğ  Ë Ĳľ ľŏľī Ŏ ŅŐ ŎŐŅŗļ ōļ ĽŐĞ ŊŎŒ ĺŏ ŗĲ  ŗĲ  

īŕŅ ōłŒ ŕīŏğ  ËţË ŠǻËťš Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ōĺōěĭĺŐ ŃŐŇőħ  Ŏ ŅŐ ōŏĽœ ŃŐŇŐ ōěĭĺŐ Ŏ ŅŐ 

ĭŒĹ  ĭŏğ  Ë ĭŐĞ ľ ŅĺľŒ Ł ŇŐĞ  Į ĵŐ İŏľĹŒ ĝ ĭŐĞ ľŒ ĝěŕĽŅŏ Ĳŏğ  ËŠË Ŏ ŅŐ Ĳľ ľŏİŎŒ Ŏ ŅŐ 

Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ğ  Ë ħ ŕō ōěĺ ŃŐŇŎŐ ŕŃŕŅ łŏĠ  Ŏ Ń Ĳľ ŕī ŕĽŏŊŎ  Ŀŏğ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

ľŏŃŒ ĲĿŎŒ Ńľ ŕŃŕŅ ĝ ľļŐľŒ Ŏ ŅŐ ŇŐŊ  Ňŏğ  Ë ŕĲŏ ğı ŎŒ ŕōŏĠ  ŀŇŒ ĿŏŊŎŒ ŀŐŅŐ łœĬ  ľ 

Ňŏŗĭ  Ğ ğ  Ëš Ë Ğ ŕĿ Ŏ ŅŐ ĝ ĿŅŃĿŅŒ īŅĺŏ Ŏ ŅŐ Ğ ŕĿ ŕŁŏŇŐ ŁŒŇŏğ  Ë ŕōĠ  ōěĺ łŕŇ 

ĺŒĽŒ łŏŊŎŐ ĲŐľŎ  īő ĿĺŐ ĿŏŊŎŐ Ļŏğ  ËŢË ľŏľīŒ Ğ ĬŐ ľ ŅŏŗĲ  Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĲŐġ Ğ ŗĬ  ĺŐġ 

ōŒĬŒ Ŀŏğ  Ë łĭĺŐ łěķŏŅ ļőĥ  Ŏ ŅŐ ĝ ĿŒŕľ ĭŒĹ  ĭŏŎ īŒ ŊĹ ĲŐ ŗŇ  Ĳŏğ  ËţËŠŠËťŢ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ŅŏĭŒ Ğ ōŏ Į ŅŒ ŧ  ŕī īŏŀőš  ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ğ ğĞ  ŃŅĹŒ ĽŒŅŏŎŒ Ŏ ġŗŃ  

ŕŅŏĠ ħ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ  ĝ ōĻŐŅŒ ŕŎŏĠ ħ  ËŠË ĭŒŅ ĿœŕŅ ōŏŁŏōŐ İŇĹŒ ĲŏĹŐĞ  

Ë ŇŏŎŏ ľŏŃŒ ōŒ ōŏŅŒ ōŁ ļŐ ōŃŏĹŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿœŅŁŐ ŇŐŕĬ ŕķŎ  ōŐ Ğ ĥ  ŃŏğĞ  Ë İŇĹŒ 

ĝ ĲŒ īŐ īŇŎŐ ĽŒŅŎŒ ŀŒŅŃŏğĞ  Ëš Ë ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĺŐľŏ ĲŐľŎő ľŏŃŒ ŊŐōŏŅŐĞ  Ë Ĳœħ  

ŕĬŇĹŒ ĲĭŐ īŐ ğŎŒ ŃľŒ ŎŏŅŐĞ  ËŢË ĲőŊĹŐ ŃŅĹŐ ōŒĬŒ ŕŎŏğ  ĲŐľŎŏ  ĭŒŅŒ ĿŏğĞ  Ë ľŏľī 

ōŕİ ōİŐ ōİŐ ōŃŏğĞ  ËţËŠš ËťţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ĲľŃŒ ĿļŏŅĻŒ Ŀŏğ  ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  Ë ĭŒŅ 

ĿŅōŏļő ŁŒĳŐ ōİŐ ōŃŏğĞ  ËŠË ĲŐľŎ  ĽŒŅŐ ŇŐĬŐĞ  ŕŇĬŒ ĺŐľŎő ľŏŃŒ īŃŏğĞ  Ë ļŅŐ ōŗİ  

ōİŐĞ Ņ ŃŎ ŇŐ ŁŒŇŏğĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝěĺŅŐ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏĠ ħ  Ë ĝ ľļŐľŒ ľŏŃŒ 

ĽŐĞ ğ  Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏĠ ħ  Ëš Ë ĝěĺŅŐ ŊōĺŒ ĝ ŕľī ŃľŃŒĬŐ ľŎő ĿŏĠ ħ  Ë Ŏ ġŗŃ  ĭŅŗŁ  

ĭŅŁŒ Ğ ĿŐ ĬŒĞ Ġ ħ  ËŢË ľŏľī Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ Ğ ĿŐ ĬŒĞ Ġ ħ  Ë ĭŒŅŃĺŐ ŃľŐ ĿŅĭŏōŒ ōİŏ 

ĿŏĠ ħ  ËţËŠŢËťŤË 

 ŅŏĭŒ Ğ ōŏŊŅő Į ŅŒ Šť ŕī š  ŃŎ Ňŏ ţ ōŒĽěĭ ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

Ŏ ġ ĝ ľļŐľŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ īőŅĺľŒ īŅġ Ë ōĺŐĭŒŅŐ ŕŃŏ īġ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Ł ĺŏğĞ  Ŏ ġ Ŏ ŅŐ 

ŁŐľŒ ĬŐľŒ ĿŇŒ ŅŎŐ ľ ōīġ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŃŗŅ ōŅŊĹŒ ōŐŃŅľŒ Ŏ ŅŐ īőŅĺľŒ Ŏ ġ Ŏ ŅŐ ŁŐľŒ 

ŅŎŐ ľ ōīġ Ŏ ġ ğīŒ ĬŐľŒ Ë ŗĲŕō ŎěōŒ ōŅŊŅ ŁŐľŒ ŅŎŐ ľ ōŗī  ŗĺ ŕō Ŏ ŅŐ ĲľŒ īŐġ 

ŅŗŎ  Ŏ ŅŐ ŕōŊŏ ŁŐľŒ ËŠË īŐľŎœě ĿŅőĺŐ ŇŏĠ  ļœĲŏ łŏġ ŅŐļ ĽŏŅŐ īŐľŎœě ĿŅőĺŐ ŇŏĠ  

ŕŃŏŎ  ĝ ĿŃŏľ Ë Ŏ ŅŐ Ĳľ ĿŅőĺŐ ŇŏĠ  Ŏ ŅŐ ľŐŅŁŏĹ  Ŀļ ľŏľī ōŐŃŅĺ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ łĭŊŏľ 

Ëš ËŠţËťť Ë Ğ ōŏŊŅő ŃŎ Ňŏ ţ Ë ŃŏĠ  ŕŃŏŕŅŏ ĿŅőĺŃŒ ŅŏŃŒ Ł ĺŏŊŎŒ Ņő ŃŏĠ  Ë Ŏ ġ Ŏ ŅŐ 

ŁŐľŒ ĬŐľŒ ĿŇŒ ŅŎŐ ľ ōīġ ŗĲŕō īŅŎ ŇŒ ŕŁŇŐ ŅőĳŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŃŅŏ ŃľŒ ŗŁ Ņŏĭ 

ŁŐŅīĺŒ łğĨ Ŏ ŅŐ ļŅōľ Ńőĺ ŗī  ĺŏĠ  Ë ŗĲŕō   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĝ ŇŐ īŃŇŏ ŁŐľŒ ŅŎŐ ľ ōŗī  ŗĺ ŕō ŕŃŏŎŐ Ŏ ŅŐ ŁŐľŒ ŅŎ ľŒ ľ ĲŏĠ  ËŠË ŅŏĬŒ ōŅĹŐ 

ĲĭļőōŒŅ ĿŐĞ ŕŅ ŕŃŏŎŐ ōŅĽŏ ĿœŅŐ Ŏ ŅŐ ĭŒōŏĠ  Ë Ĳľ ľŏľī ŗī  ŃľŐ ĝ ľļŒ ŕŎŏĺ ŗŎ  Ŏ ŅŐ 

ļŅōľŒ ľŐŃĬ  ļŐĬŏĠ  Ëš ËŢŨËŠŢËŠŤËťŦË 

 ŅŏĭŒ Ğ ōŏ Į ŅŒ š  ŃŎ Ňŏ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ĲŐľŐ ŇŏĠ  ĿŅőĺŐ ŕōŏĠ  ŀŐŅŐ ĬŏğĞ  Ë ĲŐľŐ ōŒĬŐ ŗŁ ĶŏŇő ĺŐōŒ łġ Ł ŎŒĺŒ ļŐĬŏğĞ  Ë łŏĠ  Ńőĺ 

īŒĵŃŁ  ŕļĬŐ ŁŐŁŏŕļ Ë Ŏ Ń Ğ Ġ  ŊōĭĺŐ ĭŒŅ ĿŅōŏŕļ ËŠË ħ ōŏ ŕļĬŐ ŁŐŕŃŏŎŐĺ ŕŎŏĥ  Ë 

ōŏĽŐī ōŐĽ ōŒŅŕļŊ  ŃľŒĬŏ ŁŐľŒ ōŏĽœ ōłŐ ĽŕŅŏŎ ľŐ ĽŕŅŏŕŎ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ğīŐ ŀŐŅŎŐ ġļŏōő 

ĺŐľŎ  īŏŃŐ ŊŐĞ ŗĿ  Ë ğīŐ ōěİŎŐ ĭŐŅŎő ĺŐľŎ  ŕŎŏğ  ľ Ğ ŗĿ  Ë ğīŐ ōĺő īŎŏŊŎŐ ĺŐľŎ  

Ł ŎŒĺŒ īŇĿŏŗŊ  Ë Ŏ Ń Ŏ ŅŐ ŅŏŕĬ ŇĭŐ ōĺŐĭŒŅ ĿŏŗŊ  Ëš Ë ĺĿŒ īŅŕĺ ĺĿōő łœŇŏĥ  Ë ĿěķŐĺ 

ŕŃŏŕŎ  ŕŇŏłŐ ōŁŏĥ  Ë ĺŗŅ  ĭŒĹ  ŕŃŏŕŎ  ŕŃŏŎŐĞ  Ğ īŏōŒ Ë Ŏ Ń ōĺŐĭŒŅ ŅŏŕĬ ŕļ īŅŐ ŎŏĻŒ ËŢË 

ĭŐĞ ľő īő ŕŎŏğ  ŊŅĺő ļŏōŐ Ë īŅ ŕĲŏŕŅ ŕōŊŏ īŕŅ ĝ ŅļŏōŐ Ë ŕĲŏ ĺœě īŎ ŎŐ ōŒ īŏŅ īŃŏŊŏ Ë Ĳľ 

ľŏľī ĭŒŅŃŒĬ  ŕľŅŐ ľ Ğ Ŋŏ ËţËŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōōœ ŕĺ ĿŐŅŐ īőľő ŊŏĬŐ Ë ŕļŅ ĲŐĶŏĹő ŃŒĠ  ļœĬŐ 

ōěĺŏĿŐ Ë Į Ņ ŕī ĲŐŕĶŕŅ īő İœīő īŏĹŐ Ë ĿŐŅŐ ŅĬŐĞ  īőľő ōŒĮ Ņ ōŒĲŏĹŐ ËŠË ōŒľŎŒ ŕŇŏīŏ ŗŃ  

ĿŕŅŃ ŅōŒ ĿŏğĞ  Ë ļŒŅĲľ ŃŏŕŅ ŗŊ Ņő ōěĮŏŕŅ ōĺŐĭŒŅŐ ŕŃŏ īġ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ļŐŊŏğĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ĿŅĻŕŃ ĺŐĞ ĭő Ŏ ġŗŃ  ĿŅőĺŐ Ë ļŒĺőĞ  ĺŐĞ ĭő ŕŇŏĭŏ ŅőĺŐ Ë ĺŗŅ  ĭŒĹ  ĺŐĞ ĭŐ ļŒŅĲľ Ńőĺ ōŃŏŕľ Ë 

ĺŒŅőĞ  ĭŒĹŒ ŃŐŇŐ ōŏĽ Ŀıŏŕľ Ëš Ë ōŎ Ĳ ĭŒŀŏ ŃŎŐ Ğ ōĹŒ ŁŏĽŐĞ  Ë ŕĲŏĺŐ ōŅœĿ  ĝ ľŏŎ ļŒ 

ŊŏĲŐĞ  Ë ŃŎŏ  ĝ ľěļŒ ĭŒŅ ōŁ ļŒ ŊőİŏŅŐ Ë ĿŅŐĝ  ōŐġ Ņŏĺő Ľľ ŕōŏŎŏĭĹŐ ľŏŅŐ ËŢË Ĳľ ľŏľīŒ 

ŕŁŏŕŇ Ł ŅŎ Ń ŁőİŏŅŒ Ë ŕĲŏ ōŒŕĹ īŃŏŗŊ  ōŒ ġĺŗŅ  ĿŏŅŐ Ë ĲľŃŐ ľ ŃŗŅ ľ Ğ ŗŊ  ľ Ĳŏğ  Ë Ŏ ŅŐ 

ŕōĺő ĨŎŒ ŅŗŎ  ōŃŏğ  ËţËš Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ľŐĲ łĭĺő ōőŇŊěĺő ľŏŅŐ Ë ŅœĿŐ ĝ ľœĿ  ĿœŅő Ğ İŏŅŐ 

Ë ĲŐĺŒ ĭŅŐŎŐ Ŋŗō  ŕōŏ ĭŅŐŎŒ ŕōŏłŏŊěĺŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏĠ  īŐŗľ  ŊŐŅŗŇ  Ĳěĺŏ ËŠË ōŒīŅĹő 

īŏŃĹŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭŒŅ ŃŐŇŐ Ŏ Ń ĿŏĠ  Ë ĲĲŐ īŏĲŐ ĿŅĻŏğ ōŒŎŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐİŅŒ Ŋōő ĿŐĺŏ ŗī  ōŏĻŐ Ë 

ĺŐİŅŒ īěĺŒ Ł ŎŒ ŀŐŗŅ ġļŏōŐ Ë īŅŐ ŕōŊŏ ōĺ ĿŒŅĬŒ ŃľŏğĞ  Ë ĭŒŅŐ Ğ Ĺő Į Ņ ŃŎŐ ĺŏ ōŅŁ  

ōŒĬ ĿŏğĞ  Ëš Ë Ł ĺőŎ  ōŒŇĬĹő ōİŒ ōěĺĺŐ Ŀœĺ Ë Ğ ĭŐĞ īŏŅő ōŒĮ Ņ ōŅœĿ Ë ğı  ĿœŕŅ 

Ńľ īěĺ ōŒĞ Ńő Ë ōĭŇ ōěŕĺŏĬő ŕļŅ ŕĲĶŏľő ËŢË ōł ĿŅŊŏŗŅ ŃŏŎŐ ōŕŅōĵ Ë Ńĺő ŕļŊő ŕļŊŅ 

ŕĲōĵ Ë ĽěľŒ ōŒ ĭŅŐŎŒ ĲŐĺŒ ĿŅĭĵő Ğ ğ Ë Ĳľ ľŏľī ōŒŕĬ ōŒĬŐ ŊŐŎŏğ ËţËŢË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë 

Ńĺŏ īŅġ ŕōŏ ĿīľŐ ľ ŕļĠ  Ë ōőŇ ōěĲŃ ŗī  ľŐīĵŐ ĬŕŇŏĠ  Ë ŕŊō īŕŅ Ł ŎŒ ŅœĿ ļŐĬŏŗŊ  Ë 

ĭŅŐŎŐ Ł ōľŐ ľ ŕļĠ  ŊĬŐ ŊĬŐ łŅŃŏŗŊ  ËŠË Į Ņ īő ľŏğīŐ Į Ņ ŊŏōŒ ľ ŕļŗŊ  Ë Ĳĺľ īŅġ 

ġŅĳŏğ ĿŕŅŗŊ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĽŒŅ īő ŕłĲő Ğ Ġ  Ğ ŃŅŐ Ë ľġ Ĭěķ Ĳőŕĺ ōłŐ Ļŏľ ĻľěĺŅ Ë ĺĵŐ 

ĺőŅĻŐ ľ ŕıŏŗķ  ŕĲŏĭ ōěľŐĞ ō Ë ĿŅŐ Ļŏŕī ōŐŃŅŐĺŐ ŕŁļ ĝ łŐĞ ō Ëš Ë ĲŎ  ŗŁ ōġ ĺŎ  

ľŏŕŇ ŗŁ ŗō  Ë ōĭŇ łŊľ ŃŎŐ ōŁ Ň ĿŅŕŊŗō  Ë ŕŎŏıő ōŅĹŐ ĿğĞ  ŅŎ ĹŒ ľ ĿŏĠ  Ë 

īŎŒ Ńőĺŏ Ŏ ġ ŗī  ĿŎŐ ĲŏĠ  ËŢË ōŒĹŐ ġĿŕļōŒ ōĺŐĭŒŅ ĿŎŐ Ğ ğĞ  Ë ĭŒŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ 

ŕŃŏŎŐ ŃěĺŅŒ ļŅŐŅŏğĞ  Ë ľŐĲ Į ŅŐ ŊōŐĞ  ĭŒĹ  ĭŏğ ĝ ľěĺŏ Ë ĿŅłŒ ŃŐŇŐĨ ľŏľī łĥ  ĝ İŐěĺŏ 

ËţË Į ŅŒ ŕŃŅŏ ğŎ  ľŏğīŐ Ŏ ŃŏŅő Ë ğŎ  Ğ ŃŅŐ Ŏ Ń ĭŒŅŐ īőĥ  ļŅŁŏŅő ËŠË ŅŎŏġ ļœĲŏ ËţËţË 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĿŅĻŕŃ Ńĺŏ ĲŐ ĿĺŅő İŇŏŊġ Ë ļŒĺőĥ  Ńĺŏ ļŒğ ŃŏľŒĬ ĿŎŒİŏŊġ Ë ĺŅŐĺőĥ  

Ńĺŏ īŐıŒ īŅġ ġĿŏğĞ  Ë ŗŃ ōłŒ īŐıŒ ŕıŏķŐ ĿŅł ĺŒŎő ĽŐĞ ğĞ  ËŠË ŃŎŏ ĝ ľěļ ĝ İŐěĺ 

ōŎ ĲŏğĞ  Ë ļŒōŃľ ļœĺ ŃŒĥ  ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōĺŐĭŒŅŐ ŕŃŏ īġ ļőĞ  ġĿŕļōŒ Ë Ĳőġ 

ĿŐěķŒ ōłŒ Ŏ ŅŐ īŏ ŕļōŒ Ë ŕĲŏ īŐıŒ īŅő ōŒ ŕĺŅŏ ĺŏĹŒ Ë ĺœě ŕŃŅő Ĩĵ ĺœěŗŎ  ļőŁŏĹŒ Ëš Ë 

ĺŒĽŕľŏ ŕıŏķŐ ĲŏĠ ħ  ĿŅł ŗīě ĽŅŐ Ë Ğ ľ ľ ŁőĞ  ŕĺŅő ōŃōŅŐ Ë ŕĺŕŅ ŕōŊī īġ īŐō īő 

īŏĹŐ Ë ōŏīĺŒ łœŇŏ ŀŐŗŅ ŕŁŁŏĹŐ ËŢË ŕĺŅő ŊķŐĞ Ġ  īŎő ľ Ĳŏğ Ë ĲŎ  īŎ  ŅŏĬŐ ŗŇŎŐ 

ĭŇŐ Ňŏğ Ë ľŏľī ļŏō ŕĺŅő ōŅĹŏĠ  Ë ĿŅłŐ ŅŏĬő ŗĿ Ĳ ŊĲő ŊŏĽŏĠ  ËţËŤË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĿŅŕļōŒ ĳŏĭŐ ōġŕļ īġ Ğ ğĞ  Ë ŊōĺŒ ĝ ľœĿ ōŒĹő ŇŏłŏğĞ  Ë ĭŒĹ  ŅŏōŐ 

ŁěľŎŐ ĿŗŇ Ğ ľő Ë ŕļĬŐ ŅĺľŒ ğŎŒ ŃľŒ ŇĿĵŏľő ËŠË ōŏŎ  ŊŏĿŏŅő ļŒĞ ŗŅ Ğ ĥ  Ë ŊĬŅŒ 

īŏĸ ŎŒ ōġļŏ īŅŏĥ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏŎŐ ĿĶŏğĞ  ōŏŗŎ  ĿŏōŐ Ë ĝ ŕŃŏŇ Ņĺľ ĝ ŕŃŏŇŏ ŅŏōŐ 

Ë ŊŐōĵŒ ōŒłŏĠ  ĿŏğĞ  Ńőĺ Ë ōġļŏ ŃŐŇŐĞ  ľŐŎ İŇ İőĺ Ëš Ë łġ ľŎő ĺōīŅ ĿġĹ  ľ Ŀŏľő Ë 

ōŎ ĲŐ ŊŐŎŏĳő ōŎ ĲŐ ŗŇ Ĳŏľő Ë ōĺ ŗī  ĬĵŐħ  ļŒĬŒ ľŎő ĿŏğĞ  Ë ōŎő ōŇŏŃĺŐ Į ŅŐ ŗŇ 

Ğ ğĞ  ËŢË ŃŐŇŐĞ  ŇŏŎŏ łĥ  ĝ ľěļ Ë ĽěľŒ ōŏŎ  ĿœŕŅ Ł ĬōŐěļ Ë ğŎŒ ōġļŏ ĭŒŅŃŒĬŐ īŐŗľ 

ŊŐŅŗŇ ĿŏğĞ  Ë ōŎ Ňő ŕĬĿ  ľŏľīŒ ŗŇ Ğ ğĞ  ËţËťË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĭŒľŒ ĝ ŊĭľŒ ŕŃŕŅŏ 

īıŒ ľ ŁőİŏŕŅŏ Ë ľŎ  ŕļĬŐĨ ŅœĿ Ņěĭ ōőěĭŏŕŅŏ Ë İĲ ĝ İŏŅ īŐıŒ ŁŐĽŐ ľŎő Ĳŏľő Ë ŁŏŎ  

ĿīŅŐ ĿŅŐĝ  ŕōŗĲ Ğ ľő ËŠË ōŒľŐŕŁŏ ōĬő īěĺŐ Ŏ ŃŏŕŅŏ īőĝ ŕŇŏ ĬōŃŏľŏ Ë īŅŒ ŃōĺīŐ 

ĽŏŅŐ ŅŏĬŐĨ īŅŐ ĝ ĿŒľŏ īŐĞ  Ĳŏŗľ ğŎŒ ŕŇŏīŒ ĝ Ĳŏľŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŒŎŏĭŒ Ŏ ŃŏŕŅŏ ĝ Ł  

ŎŒĹŐ ŕōŏŎŐĨ Ë īěĺŒ ŃŐŇŐĨ ŕŃŕŅŏ ōłŒ ļŒĬŒ ŕĲŏŎŐĨ Ë ĞěĭľŐ ŕŃŗŅ ŕōŏłŏ İěļ Ë ľŐōŐ 

ŁŏōŒŅ ĿŅŐĝ  ōěĭŐ ĝ ľěļ Ëš Ë Ł ōĺŅ Ŏ ŃŏŕŅ ŅěĭŐ İŇœŇ Ë ōĭŇ Ğ łŅĹ  ŕōŏłŏ īěĶŐ ŀœŇ Ë 

ĿŅŐĝ  ŕĿĬő ļŅŐōĵŐ Ŀŏĥ  ōĭŇ ľŐĽŏľ Ë ļŒōĵ ļœĺ īő İœīő īŏľŐ ËŢË ōļ ĬŒōőĞ  ōļŏ Ņěĭ ŃŏŕĹ 

Ë ľġ ľŐĽŐ ľŏŃŒ ĭŅŐŎ  ŃŎŐ ĺŅŐĿĺŏŕľ Ë īŎŒ ľŏľī Ĳġ ĿŐŅŎŐ ōőĭŏŅő Ë ĻŐŅŒ ŕōŏŎŏĭľŐ ōěĭŐ 

łĺŏŅő ËţËŦË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ļŏľŒ ŕļğ īŅŐ ĿœĲŏ īŅľŏ Ë ŗŇĺ ŕļĺ ġľŎ  ŃœīŅŐ ĿŅľŏ Ë ĲŐĺŒ ļŅŐ 

ĺŒŃŎ  ŗŎ  Ł ŅŏŎ ŃĹ  ĲŏĹŏ Ë ĺŐĺŒ ļŅŐ ĺœěŎő ŗŎ  ĿıŒĺŏĹŏ ËŠË ħ ŕō Ł ŅŏŎ ŃĹ  ķœŕŁ 

łŏĠ  Ë ľŐŅŏĿŅŏĽ İŐĺŊŎŐ ŁŒŅŐĞ Ġ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝěĺŅŐ ŕŇŏłŒ ŀŐŅŎŐ Ŏ Ňīŏĥ  Ë ľŐěļŏ 

īŅŎŐ ōŐŅŐ łŏŅŒ ġĶŏĥ  Ë ŃŏğĞ  ŃœĶŏ ŕİŗĺ  ľŏŎő Ë łŅŕŃ łœŇŏ Ł ŎŒĺő ŅŏŎő Ëš Ë ŁŏŎ ŅŐ ŕłĬ 

īŅŎŐ Į ŕľŕŅ Ë ĝěĺŅŐ ŁŐĬŐĞ  ġĺŅő ŕĮŕŅ Ë ĝ ŊŅ ġĿŕļŗō  Ğ ĿŐ ľ Łœŗĳ  Ë ħ ōŏ 

Ł ŅŏŎ ŃĹŒ īŎő ľ ōőŗĳ  ËŢË ŃœŅĬ ŁŏŃĹ  ĿŅłœ ōŃŏŇŐ Ë ŕļĬĺ ōŒľĺ ŕĺŗŅ ŗŎ  ľŏŇŐ Ë 

īŎŒ ľŏľī ŕĲ ŕŎŏŊő łŏĭŒ Ë ŃŏľŒ ŕıŏķŐ ĭŒŅ İŅĹő ŇŏĭŒ ËţËŧË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ļœĬ ŕŅŏĭ łĥ  ĭĺŒ ĺľ ŕĺ ŃľŒ ľŐŅŃŇŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏğ Ë łĥ  ĝ ľěļ ŃŐŇŐ ōŏĽœ ōěĭŐ ĝ Ł  

ŕŃŅŏ ŃľŒ īĺ Ŏő ľ Ĳŏğ ËŠË ĺĿĺŐ ŁŒĳő ĭŒŅ ōŁ ļő Ńŏğ Ë ŁŐľōŐ ĭğĨ ĺŏĿ ōł ōŎ ōŏ ĭŒŅŒ 

ōőĺŇŒ ŃŐŇŐĨ ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĽŏŊĺ ŅŕŎ ĥīŒ ğīŒ ŁœĳŐĞ  Ğ ğ Ł ŕō ĝ Ł  

ľŐŎ İŇŒ Ļŏğ Ë ĲĭĺŒ ġĽŏŅľ ōěĺ ĺŒŃŏŕŅ ļŅōľŒ ŕĿĬĺ ŅŕŎ ĝ Įŏğ Ëš Ë ĲľŃ ŕļŏĬ ĿŕŅ 

ŕŃŕŅ Ŀŏŗı  ĝ Ł  ĿīŕŅ ľŐŎ İŇŒ ōŏĽœ Ŀŏğ Ë ōŎ Ĳ ĽŒľŐ ĭŏŗŊ  ŃěĭŇ ŃľœĞ  ĝ Ł  ĺŏ īġ 

ŀŒľŐ īŏŇŒ ľ Ĭŏğ ËŢË īŅľ īŏŅľ ōŃŅĻ Ŏ ŃŏŕŅ ōŒĬļŏĠ  ŕŃŕŅ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ņŏğ Ë ľŏŃŒ ŕĺŅŏ 

ĲĿŐ ĲőŗŊ  ľŏľīŒ ĨĺŐ ŕĿŏĺŐ ŕŃŗŅ  ōěĭŐ ōŎŏğ ËţËŨË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ ŅŅŏŗŊ  

ŁŐŇŇŏŗŊ  ľŐěļīŒ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĿŅŕŃōŅŒ ŁŐōŅŐĞ  ĝ ĿĹŏ īőĺŏ ĿŏŗŊ  ľŐěļīŒ ËŠË ŅŎŏġ 

Ë ŕĲ ŕīŏĠ  ġō īŏ ōěĭő ŕŎŏŗŊ  ľŏŕŇ Ňĥ  ōŐĽŏŗŊ  Ë ĝ Ĺ ŕŎŏļŏ ĝ ĲĭŅŒ łŏŅŒ ġĶŏĥ  ľŐěļīŒ 

ĝ ĭľő ŃŏŎŐ ĲŇŏŗŊ  ËŠË ĿŅŕŃōŅ ŗī  ļŒĞ ŗŅ ĲŐ ŕŎŏğ ŁŐĺőŗĺ  ōŒ ľŏľīŒ Ğ ĬŐ ōŒĹŏŗŊ  

Ë łĭĺ Ĳľŏ īġ ōļŏ ĝ ľěļŒ ŗŎ  Ŏ ŅŐ īőŅĺľŒ ĭŏğ ŁŐĭōŏŗŊ  Ëš ËŠǻË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ĳġ ŗŃ 

īőĨ ōĭŇ ōőĭŏŅŏ Ë ĺġ łő ŕŃŅŏ ŃľŒ ľ ĿĺőĞ Ņŏ Ë ĝ ľŐī ōŒĭěĽĺ ĺľ ŃŎŐ ŇŏŊġ Ë ĨŎŒ ōŒĬŒ 

ĺŐŇŒ ōŃŏľŐ ľŎő ĿŏŊġ Ë Ńľ ŃŎŐ İŐĺŊġ ħ ōő Ğ ōŏĠ  Ë ĿŅŐĝ  ŕļĬĺ ĲőŊġ ŕŃŅő ŃŏĠ  ËŠË 

ŃŏĠ  īŎŏ īŅġ ğŎŒ ŃľŒ ľ ĽőŗŅ Ë ĿŅŐĝ  ĿŅőĺŃ ŗŁ ŅŏĭŒ ŎŐŗŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ł ōĺŅ 

ŁŐłœĬľ ōŒĬ  Ł ŎŒĺ ŁŐŕōŗĬ  Ë Ĩğ łő Ĳŏľġ īŐŗĺ  ľ ŕŇŗĬ  Ë ĿĺŐ ŕōŏłŏ ĝ ŅŒ ŃŏľŒ ŃŎ ĺŒ Ë 

Ğ ĭŐĞ īŏŅő ōĭŇ ĲĭĺŒ Ë ĭŅŐŎŒ ħ ōŏ ŗŎ  ōŒěļŅ ŇŏŇ Ë ĿŅł łŏŊŏ ĺŏ ōļŏ ľŐŎŏŇ Ëš Ë 

ŁŐěĲľ ŕłŏĲľ ĝ ľŐī ĿŅīŏŅ Ë Ņěĭ ĺŃŏŕō Ł ŎŒĺŒ ŁŐōĻŏŅ Ë ŅŏĲ ŃŐŇĬ ĝ ŅŒ Ł ŎŒĺŒ 

ŀŒŅŃŏğōŐ Ë ŃľŒ ľŎő ĽŅŏŗĿ  ĺŅŐōľŏ ľ ĲŏğōŐ Ë ŁŐľŒ ŃŐŇŕŁ ğŎŒ ļŐľŒ ľ ŁŐŎŏŗŊ  Ë ŃŐŗŇ 

ĿŅłœ ĺŏ ōł ōŒĬ ĿŏŗŊ  ËŢË ŕĬŏĲĺ ŕĬŏĲĺ ōŒľő ğŎ  ŕōŏğ Ë ōŏĽōěĭĺŐ ŁŐľŒ ĺŅŐĨ ľ ŕīŏğ 

Ë ĲŐōŒ ŃōĺīŐ łŏĭŒ ĺŐľŐ ōĺŐĭŒŅŒ ĿŏğĞ  Ë ĿœŅő Ğ ōŏ ŃľŒ ĺŅŐĿĺŏğĞ  Ë ĿŅł ŃŐŇŐĞ  ĺŏ İœīő 

ķěĳŏ Ë ľŏľī ŇĽŏ Ńľ ĺľ Ńěĳŏ ËţËŠŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿěİĿŕļŢ Ë ĿŅĻŕŃ ŕĺŅő ľőīő ĲŏĺŐ Ë ļŒĺőĞ  ŕĺŅő Ńľőħ  ĿŏěĺŐ Ë ĺŅŐĺőĞ  ŕĺŅŏ ōŒěļŅ ĻŏľŒ Ë 

ŁŐĭŅ ŅœĿŒ Ńľ ŃŎŐ ĝ łŐŃŏľŒ ËŠË ŕōŏŎ ľő ōŅœĿŐ ōŒĲŏĹŐ ŁŐİĬľŐ Ë ĝ ĺŐ ĭŅŗŁ  ŕŃŏŎŐ 

ŀŏīő ĺœě ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ĺŐ ōœİő ŕĺŅő ĿŏīōŏŇ Ë īŅŐ ğōľŏľŒ ĿœĲŏ ĺŐŇīŒ ŇŏŇ Ë ĭŇő ĭŅŁ ŎŐ 

ŃŒĬŐ ŕĭŏŊŎŐ ĭŐĞ ľ Ë ōł ŁŐĽŐ ŕĬŏĠ  ŕŇŏłŐ ōŒĞ ľ Ëš Ë īŏĿŅ ĿŎŐŅŎŐ ŕłŏĭŎŐ ŕłŏĭ Ë 

Ğ İŏŅ īŅŎŐ ŕōŏłŏ ŃŎŐ ŕŇŏĭ Ë ŕİŏĞ  İěļľ ōŒĭěĽ ŁŐōĻŏŅ Ë ōěĭő ŕĬŏĵŏ īŕŅŏĽŒ İěķŏŇ 

ËŢË ĝ ŊŅ ŕĲŏľŐ ŕĺŅő ĿľŐŎŏŅő Ë ğōŒ ĽŅĺő ŃŎŐ ŕĺŅő ōŐīļŏŅő Ë ōŒğľŏ ŅœĿŏ ĺŒĳ  ĿŎŐ ļŏŃ 

Ë ōőŇŒ ŁŐĭŏŅŐĨ ŕĺŅŏ īŏŃ ËţË Ĳŏ īġ ļŅŐōĵŐ ŃğĞ  Ŏ ŅŐ Ņŏğ Ë ōŏ Łěļő ŕĺ ŇĠ  ı ķŏğ Ë 

ōŏĽōěĭŐ ŃŐŇŐ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĿŏğĞ  Ë īŎŒ ľŏľī ōŀŇ ĨŎ  īŏğĞ  ËŤË ōłŐ ŅœĿ ōłŐ ōŒĬ Ł ŕľ 

ōŒŎŏĭľŐ Ë ĝ ĺŐ ōŒěļŅŐ ŁŐİĬľŐ ĺœě ËŠË ŅŎŏġ ļœĲŏ ËŠš Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť ğīĺŒŕī š  Ë ĲőŊĺ 

ļőŗō  ĺŐōŒ ōŅĿŅ ŃŅĹŏ Ë ŃŒĞ  ŕŎŏŗŊ  ĺŐōŒ ľŐŎ İŇŒ ŅŎ Ĺŏ ËŠË ĲőŊĺ ŃŒĥ  ŃŒĥ  ŕō ĲőŕŊ 

Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĝ ŊĬĽŒ ŃŒĬŐ ĿŏğĞ  ĭŒŅ ōŁ ļő ŅōŒ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőŕŊ ËŠË ŅŎŏġ Ë īŏİő ŃĵŒīő 

ŁŐľōŐ ŁŐľŏōŏ Ë ĲŐōŒ ıœŗĵ ĺŅŐīŒĵő ĺŐōŒ ľŐĲ Į ŅŐ Ŋŏōŏ Ëš Ë Ģ İŏ İŗŅ ōŒ ĿŗŊ  

ĿğĞ Ňŏ Ë ĽŅľŐ ĿŗŅ ĺŐōŒ Ňŗĭ ľ īŏŇŏ ËŢË łŅŃĺ ŀŐŕŅ ĺŐľ īŐıœ ľ ĿŏğĞ  Ë ŕō ĝ ōĻŐŅ 

ĲŐľ ĭŒŅ ōŁ ļŒ īŃŏğĞ  ËţË Ĳőġ ĿŐěķŒ ōłŒ Ŏ ŅŐ īŏ ŃŏŇŒ Ë ľŏľī ĭŒŅ ŃŐŇŐ łĥ  ľŐŎŏŇ ËŤËŠŢË 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĿŒĺŅő ŕĺŅő ŁŐĽŐ īŅŐ Ļŏĵő Ë ĲŏľŒ ōĺŐ īŅŐ ŕŎŏğĭő Ńŏĵő ËŠË ŃœŇŒ ōŃŏŇŎŒ 

ĝ ŕİĺ ĭŊŏŅŏ Ë ğĺŕľ īġ ĺŒŃŎ  īŐĞ  ĭŅŕŁ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺőľŐ ŕōŅ īŏ ļŐŎŏŅő ŃŐŎ ŃŏľŒ Ë 

ĝ ŊŅ ŊōĺŒ ĺŒĳ  ĿŏŎŐ ĝ Ńŏľ Ëš Ë ŁŐōĵŏ ĝ ōĺ ŅīĺŒ ĿŕŅŕĵ İŏŃ Ë ğōŒ Ģ ĿŅŐ ŕŇ ŅŏĬŐĨ 

ĭŒŃŏľ ËŢË ĥī  ŊōĺŒ Łœĳ ŎŐ ĺŏ ŕŎŏŊŎŐ Ŀŏī Ë ŁŐľŒ Łœŕĳ ĺœě ōļŏ ľŏĿŏī ËţË īŎŒ 

ľŏľī ĭŒŅ īġ īŒŅŁŏľŒ Ë ĲŐō ŕĺ ĿŏĠ ħ  Ŏ ŅŐ ĿŒŅĬŒ ōŒĲŏľŒ ËŤËŠţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť ğīĺŒŕī 

İġĿŕļ Ë ğī Į Ņő ļŐľōŒ ŕŃŏ īġ Ł ŎŒĺŒ ļŐŎŏŕŅ Ë ŃľŒ ľ ŅŗŎ  ŗī ŕō ŃŐŇġ ĿŐĞ ŕŅ ËŠË ğīŒ 

ĿŇŒ ļŐľōŒ ŕŃŏ īġ īŁ ŎŒ ľ ŁŐŎŏŗŊ  Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ļŅōľ īő ŃľŐ Ğ ō Į ŕľŅő ŕīŏĠ  ħ ōŏ ōěĺŒ ŕŃŏ īġ ĿŐŅŎŐ ŃŐŇŏŗŊ  ËŠË ŅŎŏġ Ë İŏŅŐ 

ĿŎ Ņ İŎŒ ĲŒĭŎ  ōŃŏŕľ Ë ŗŅĹŐ łĠ  ĺŁ  ĝěĺŒ ľ Ĳŏŕľ Ëš Ë Ŀěİ ļœĺ ŃŐŇŐ ĿŐŅŎŒ ŊŐŕıŏŅő 

Ë łŅŃŐ łŅŃŐ ŕŅŏŗŊ  ŎŏĻ ĿŕıŏŅő ËŢË Ĳľ ľŏľī īġ Ŏ ŅŐ ļŅōŒ ļŐĬŏğĞ  Ë Ğ ĺŃŒ İőľŎŐ ĿŅŃ 

ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ËţËŠŤË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅŐ ŕōŊŏ ŃŎŐ ĿŅŃ ľŐĽŏľŒ Ë Ŏ ŅŐ ŕōŊŏ ŃŒĬŐ ĝ Ńѳ«ĺ 

ľŏŃŒ ËŠË Ŏ ŅŐ ŕŃŅŏ ōŏĻő ōěĭŐ ōĬŏĠ  Ë ļŒĬŐ ōŒĬŐ ōŐŃŅő ĺŎ  ŃġĲœļŒ ĲŃŒ ŁĿŒŅŏ ŕŃŏ īġ īŎŏ 

ķŅŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ ŕŃŅő Ĩĵ ŗŃ Ŏ ŅŐ īŏ ĺŏĹŒ Ë Ŏ ŅŐ ŕŃŅŏ ōĬŏ Ńľ ŃŏŎŐ ļőŁŏĹŒ Ëš Ë Ŏ ŅŐ 

ŕŃŅő ĿœěĲő ŕŃŅŏ Ŏ ŅŐ ŕŊōŏŎŒ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĽľŒ Ĭĵő Ŏ ŅŐ ŕŃŅŏ ōŏŎŒ ËŢË ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ ğŎ  ŃĺŐ 

Ğ ŗŊ  Ë Ĳľ ľŏľīŒ Ŏ ŅŐ ŗī  ĝěīŐ ōŃŏŗŊ  ËţËŠťË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĿŅłŒ ŕŎŏğ īŅŐĿŏŇŒ ĺ 

ğŎŒ ŃľŒ ŇŏĠ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐ ōŗł ŀŇ ĿŏĠ  ËŠË Ńľ īŐġ ŗŁ ŅŏĭŒ īŅŎŐĭŏ ōĺŐĭŒŅŒ ŕŃŅŏ 

ĿœŅŏ Ë Ńľōŏ īŏ ļŏĺŏ ōł ōŒĬ ľŐĽŏľŒ ĝ Ńѳ«ĺ ōŅŐ ōļ Ŏő łŅĿœŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë İŅĹ  īŃŇ ŅŐļ 

ĝěĺŅŐ ĽŏŕŅ Ë ĿŅĭĵő ŕĲŏĺŐ ŃŐŕŇ ŅŏŃ ĿŐĞ ŕŅ Ë š Ë Ŀěİ ōĬő ŃŐŇŐ ŃěĭŇŒ ĭŏğĞ  Ë ĝ ľŎ ļ 

ŁŏĹő ľŏļŒ ŊĲŏğĞ  ËŢË ĭŒŅŒ ľŏľīŒ ĺŒĶŏ ŃŐŇŐĞ  Ŏ ŅŐ Ņŏğ Ë ōŒĬŐ ŗŅĹŐ ŊŐŎŏĹő ōŎ ĲŐ 

ōŒłŏğ ËţËŠŦË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë īŅŐ īŐŅĿŏ Ŏ ŅŐ ĿŅĭĵő Ğ ğĞ  Ë ŃŐŇŐ ōĺŐĭŒŅ ĽľŒ ĿœŅŏ 

ĿŏğĞ  ËŠË ħ ōŏ Ŏ ŅŐ ĽľŒ ōěİőħ  łŏĠ  Ë łŏŎŐ ľ ĲŏŗŇ ĲŇŐ ľŎő ķœŗŁ  ōěĭŒ ŕıŏķŐ īŅŐ 

īĺŎŒ ľ ĲŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĺŏĵŐ ľ Ğ ŗŊ  ľŐĬŒĵŐ ľ Ĳŏğ Ë Ĭŏğ ĬŅİŐ ŃľŒ ŅŎŐĞ  ĝ Įŏğ Ëš Ë 

ŕōŏ ōİŒ ōŏŎŒ ĲŐōŒ Į ŅŐ Ŏ ŅŐ ĽľŒ ōěİŏĹŏ Ë ğōŒ Ľľ ŕĺ ōłŒ ĲĭŒ ŊŅōŏĹŏ ËŢË ĺŐľŐ Ŏ ŅŐ 

ĽľŒ ĿŏğĞ  ĲŐōŒ ĿŒŅŁ  ŇŐŕĬ īŏ ŇŎ Ĺŏ Ë Ĳľ ľŏľī ĝěĺŐ ŊŏŅ ľŏŃŒ ĭŎ Ĺŏ ËţËŠŧË Ğ ōŏ 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŗĲŕō īŐŅōŏĹŒ ŕŁŏŗŊ  īŐŅōŏľő Ë īŏİő Ŀŏīő ŁŏĸŐ ĿŅŏľő ËŠË ŕĲŏ ĲľŗŃ ŕōŏ 

ĲŏľŎŒ ŃœĞ  Ë ŕĭŏŊŐěļ łĭĺŒ ĝ ōĻŐŅŒ ŗŎ  ĻőĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ļŐľ ŕĺ ōŅĿŅ Ŀġōő ŅŏĺŐ Ë ŗŅĹŐ 

ĭĠ  ŀŐŅŐ ŕŎŏğ ĿŅłŏĺŐ Ëš Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŐ ŕōŏğ ŅŕŎ ĝ łŏŕĭ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ŕīŏ ŊŐŅŇŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ĳŏŕĭ ËŢË īŎŒ ľŏľī ĭŒĹ  ĭŏĠ ĝ ŎŐ ľőĺ Ë ŃŒĬ Ģ ĲŇ ŕŎŏğ ľŐŅŃŇ İőĺ ËţËŠŨË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ 

Ť Ë ľġ ľŐĽŐ ŕĺŗŅ ōĭŇ ľŐĽŏľ Ë ğıŏ ĿœŅīŒ ŅŗĬ  ľŐļŏľ ËŠË ĺœě ŕŃŕŅŏ ĿŐĞ ŕŅŏ ĺŏ ŗī ōő 

łœĬŏ Ë ĺœě ŃľŐ ŊōŐĞ  Ňŗĭ ľ ļœĬŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĲŏ ĺœě īŅŎŐ ŕōŏĠ  ĿŅŊŏĹŒ Ë ōŏŕİ 

ōŏŎŐŁ  ŕĺŅŏ ōİŒ ŀŒŅŃŏĹŒ Ëš Ë Ĳŏ ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ĺŏ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏġ Ë ŕĺŗŅ Į ŅŐ ōļŏ ōļŏ ŗŎ  

ľŐĞ ġ ËŢË ōŏŕİ ōŏŎŐŁ  ĝ ŇĬ ĝ ŕłŊ Ë ľŏľī ŇŏğĞ  Ňŏĭŏ ŕōŊ ËţËš ǻË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë 

ľŐīĵŐ Ĳőĝ  ŗī  ōļ Ŏő ōěĭŏ Ë īŒļŅĺŐ ŊŅŗĺ  ŅœĿ  ĝ ŅŒ Ņěĭŏ ËŠË īŅŗŎ  ľ ĳŒŗŅ ľŏ ŃľŒ 

ŕŅŏŊľŎŏŅŏ Ë ĝ ŊŐľŏōő ĝ ŊŐĭĺŒ ĝ ŕĭŏİŅŒ ōļŏ ōŇŏŃĺŐ ĬōŃŒ Ŏ ŃŏŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĺŕŅ 

ļŏōŕŅ īġ īŐō īő īŏĹŐ Ë ĲŐō īő ŃőŅŏ ŅŏŗĬ  Ğ ĹŐ Ëš Ë ŕĲŏ Ňġķŏ ĿŅłŐ īőĞ  ĝ ĲŏĺŐ Ë ĺŐōŒ 

Ňġŕķ īġ īŐō īő ĺŏĺŐ ËŢË ŕŊŃŒŎ ĺŏĲŏ ŕŊĿŅŊŏŎŒ Ë ľŏľī ļŏō īŎŎŒ  ĭŒŅ ŊŏŎŒ ËţËš ŠË 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅŐ ŅōŒ ŕıŏķŐ ŕŎŏŗı  ŅōŐ Ńŏĺŏ Ë Į Ņ ŃŎŐ ŊōĺŒ ŁŏŎ ŅŐ ġĶŐ Ĳŏĺŏ ËŠË 

ōŒľő ľ ĲŏĠ  ōİŒ ĝ Ńѳ«ĺ īŏĻŏ Ë ŅŏŅŐ īŅĺ ĳœĶő ŇĭŐ ĭŏĻŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŊĲŎŒ ōŏŎŐŁ  īŏ ŕōŊ 

ŁŐŅŏľő Ë ħ ŕō ĭŒľŎ  ĝ ıŏļŐĨ ĿŅŏľő Ëš Ë ĺŐōŒ ōŐġ Ňœī ŕĲŏ ōļ Ŏő ōěĭő Ë īŏŃŐ ľ Ğ ŗŊ  

ŕōŏ ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ Ńěĭő ËŢË īŎŒ ľŏľī ĿŅł ļőľ ļğĞ Ňŏ Ë ĲŐġ łŏŗŊ  ĺŐġ īŅŐ ĿŅĺŐĿŏŇŏ ËţËšš Ë 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ĳőĝ  ĿŅŏľ ĽľŒ Ŏ ŅŐ ŕīŏ ľŏŃŒ Ë Ġ Ŏŏ Ģ Ŏŏě ġľ ōěĭŐ īŏŃŒ ËŠË ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ 

ľŏŃ ĝ ŊŅŒ ōłŒ ŕĻŏŅŏ Ë ĺŅŐĿĺŐ ĝ ĮŏŗŊ  Ŏ ŅŐ ļŅōľŐ ŃľŒ ŕŃŏŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë łĭĺŐ łěķŏŅ 

ĭŒŅŁŏĹő ŇŏŇ Ë ĭŏŊĺ ōŒľĺ īŃŏŊĺ ľŐŎŏŇ Ëš Ë İŅĹ  īŃŇ ōŐġ Ňŏŕĭŏ ŃŏľŒ Ë ōĺŐĭŒŅŐ ĺœŗĶ 

īőŕľŏ ļŏľŒ ËŢË ľŏľī īġ ĭŒŅŐ ļőĬŐĞ  ļőľŎ  Ë ĿŅł ĝ ŁŐľŏōő Į ĵŐ Į ĵŐ İőľŎ  ËţËšŢ Ë Ğ ōŏ 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ ľļ ŁŐŕľŏļ łŕŅĿŒŅŐ ĽŏŅŐĞ  Ë ĝ ĿŒľŏ īŏŅĲŒ Ğ ĿŐ ōŊŏŅŐĞ  ËŠË ĿœŅ ōŃĭŅő ĿœŕŅ 

ĶŏīŒŅ īő Ë łŅŐĿŒŅŐ ĽŏŅŐ ŅŎő ŕōŏł Ĳŏ īő ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ Ĳŏ īő ľŐŅŃŇ ŕōŏğ Ë Ğ ŕĿ 

īŅĺŏ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ Ëš Ë Ĳőĝ  Ĳěĺ ōłŐ ĺŏ ŗī  ŎŏĻŐ Ë ŅŊŐ ŅŎŐĞ  ĿŅłŒ ōł ŗī  ōŏĻŐ ËŢË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿœŅŏ ĭŒŅŒ ĿœŅő Ł Ĺ ĺ Ł ĹŏĠ  Ë ľŏľī łĭĺ ŃŐŇő ŊķŐĞ Ġ  ËţËšţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĭŒŅ ŗī  

ōŁ ļŐ Ł ľŏŊŎŒ ğŎŒ ŃľŒ Ë ĭŒŅ īŏ ļŅōľŒ ōěİŎŒ Ŏ ŅŐ ĽľŒ ËŠË Ģ ĺŃ ŃĺŐ ŕŃŗŅ ŅŐŗļ ĺœě 

Ğ ġ Ë ĽŐĞ Ŋġ ĭŏŊġ ĭŒĹ  ŕĭŏŊŐěļŏ ĝ ĺŐ ĿŅőĺŃ ŕŃŏŎŐ Ňŏŗĭ ľŏġ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺŅŐĿĺŐ 

ĝ ĮŏŊľŒ ōŏŗİ  ľŏğ Ë ĝ ĶōĶŐ ŃĲľŒ ōěĺ ĽœŅŏğ Ëš Ë ōł ŃŎŐ Ĳŏľġ īŅĺŏ ĥī  Ë ōŏĽōěĭĺŐ 

ŃŐŇŐ ŁŒĽŐ ŁŐŕŁī ËŢË ļŏōŒ ōĭŇ īŏ ŕıŏķŐ ĝ łŐŃŏľŒ Ë ľŏľī īġ ĭŒŅŐ ļőŕľŏ ļŏľŒ ËţËšŤË 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŁŒĽŐ ĿŅĭŏō łĠ  ŃĺŐ ĿœŅő Ë ĺŏ ŕĺ ŁŐľōő ļŒŅŃĺŐ ļœŅő ËŠË ħ ōő ĭŒŅŃĺŐ 

ĿŏĠ ĝ ŕŇ Ë Łœķĺ ŕĮŏŅ ĝěĽ īœĿ ŃŎŐ ľŐīōŐĨ ŕŃŕŅ łŏĠ  ŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃŎŏ ĝ ĭŏŎ  

ĝ ĭľŐ īŏ ōŏĭŅŒ Ë ĭŒŅŒ ŕŁŏŎŐĻŒ ĺŏŕŅ ŅĺľŏĭŅŒ Ëš Ë ļŒĺŅ ĝěĽ ŁŐĬŃ ğŎ  ŃŏğĞ  Ë ĭŒŅŐ 

ĿœŗŅ ĿŅĭĵŒ ŃŏŅĭŒ ļŐĬŏğĞ  ËŢË ĲŏĿ ĺŏĿ īıŒ ġīĺŐ ľ ŕŃŏŅő Ë ĭŒŅ ľŏľī ōŅĹŏĭĺŐ ŕĺŏŅő 

ËţËšť Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť ĺŐĿŕļ š  Ë Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĿőŊĺ ōļ Ŏő Ņŏĺŏ Ë Ğ ľ Ņōŏ ĬŐľ ŃŎŐ ŇŎŐ Ĳŏĺŏ 

Ë Ŏ ŅŐ Ņō ŕī Ńŏŕĺ ŃľŐ ōļŏ ĝ ľěļ Ë Ğ ľ Ņōŏ ŃŎŐ ŊŐĞ ŗĿ  İŐěļ ËŠË Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĿőŗŊ  

ĝ ŇŃōĺŒ ŃĺŊŏŅŏ Ë Ğ ľ Ņōŏ ōłŐ ŕŎŏŕı ŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ Ņō īő īőŃĺŐ īŎő ľ Ĳŏğ Ë Ŏ ŅŐ 

ŅōŒ ōŏĽœ ŎŏĵŐ ōŃŏğ Ë ŇŏĬ īŕŅŏŅő ŃŐŗŇ ľ ŕīŎ  Ë ĲŐōŎŐ ĿŅŏĿĺŐ ĺŐō Ŏő ŕļŎŐ Ëš Ë ľŏľī 

İŏĬŐ łĥ  ŁŐōŃŏļŒ Ë ľŏľī ĭŒŅ ŕĺ Ğ ğĞ  ōŏļŒ Ë Ġ ĺ Ģ ĺ īĺ ŕıŏķŐ ľ Ĳŏğ Ë ľŏľī ĭőĽŏ 

Ŏ ŅŐ Ņō ŃŏŎŐ ËŢËšŦË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ ŕŇŏłŒ ŕŃŏŎŒ ŃŐĵŏŗŊ  ıŒĵŗī  ļŒŅŃĺŐ 

ĝ ĿŒľő ĽŏŅő Ë ŕŎŏğ ľŐŃŏĹő ŕōŊ īŃŏŊŎŐ ĺŏ ĿŅőĺŃ ŕŎŏŊŎŐ ŃľŐ ĿŐĞ Ņő ËŠË ōŒĹŐ ōŒěļŅŐ 

ōŏĽœ Ł İľ ġĽŏŅő Ë ļœĬ łœĬ ŃŐŗĵ ŕĺŕŅŏ ōŎ ōŏ ōŒĬ ĿŏŊŎŐ ĺœě ōŒĬŃľŐ ľŏŅő ËŠË ŅŎŏġ Ë 

İŅĹ  ĿĬŏŅŐ īŅġ ĭŒŅ ŕōŊŏ Ğ ĺŃ ōŒĽŒ ŁŐĬŒ ĺŐĞ ō ľŐŊŏŅő Ë ļŏōľ īő ŕŎŏğ ļŏōŐ ļŏōŅő 

ĺŏ ĿŏŊŎŐ ŕōŏłŏ Ŏ ŅŐ ļŒĞ Ņő Ëš Ë ğŎő ĝ İŏŅ ğŎő ŁŐġŎŏŅŏ Ğ ĭŐĞ  ŃŏľŐ łĭĺŐ ŕŎŏğ 

ĺŒŃŎŏŅő Ë ŕĲŏ ğŎŒ ŃěĺŅŒ īŃŏŗŊ  ľŏľī ŕōŏ łġĲŇŒ ĿŏŅŐ ġĺŏŅő ËŢËšŧ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť ļŒĿŕļ Ë łĠ  ĿŅŏĿĺŐ ŃŏľŒĬ ŕļŎŒŅőĞ  Ë ŕĭŏŁŐěļ ŃŐŇĹ  īő ğŎ  ŕĺŅő Ł ŅőĞ  Ë 

ĝ ŊŅŐ īŏĲ ŕĺŗŅ īŐŗĺ  ľ īŏŃ Ë ŃŐŇŒ ōŏĽōěĭĺŐ łĲŒ ŕīŊŇ ľŏŃ ËŠË ōŅěĲŏŃŐ ŇŏĭŒ łŊĲŇ 

ĺŅľ ŗī  Ë ĲľŃŒ Ł ŅŐĻŏ Ĳŏĺ ŅěĭŐ ŃŏğĞ  ŗī  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲĿŒ ĺĿŒ ōěĲŃŒ ĽŅŃŒ ľ īŃŏğĞ  Ë 

ŕōŊŏ ōŏĽ ľ ĲŏľŐĞ  Ŏ ŅŐ ŅŏğĞ  Ë īŎŒ ľŏľī Ŏ Ń ľőİ īŅŃŏ Ë ōŅĹŐ ĿŕŅ īő ŅŏĬŎŒ ōŅŃŏ 

Ëš ËšŨ Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺŒĳ  ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľŏŎő ŗŃ ļœĲŏ ĺœě ŕŃŕŅ Ńľ ŃŏŎő Ë ĺœě ōŏĲľŒ ōěĭő 

ĿŅłŒ ŕŃŅŏ īŏŕŎ Ĳőĝ  ķŅŏŎő ËŠË ĺŒŃŅő Ĩĵ ĺŒŃŏŅő Ğ ōŏ Ë ŗŁ Ķĺ Ģ Ķĺ ŕōŏŊĺ Ĳŏĭĺ ŊŐōŅŒ 

ľŏŎő ĺœě ōŏō ĭŐŅŏōŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŅŏĬŒ ŅŏĬŒ ōŅĹŐ ĿŅł ĝ Ŀľő ĝ ĭľŐ ōŏĭŅ ŊŐīŅŏŇŏ Ë 

ľŏľī ŕī ōŒĬļŏŕĺ ōĺŐĭŒŅ Ŏ Ń ĺŒŃŕŅ ŁŏŇ ĭŒĿŏŇŏ Ëš ËŢǻË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅŐ Ĳľ Ňőŕľ 

ĿŅłœ ı ķŏğ Ë ĿŅőĺŃ ōŐġ ŕŃŕŅŏ ŃľŒ ŃŏľŐĞ  ĺŏĿŒ ŃŒĞ  ŁŐĬŒ Ĭŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿŏŇŏ ĺŏĢ  

īıœ ľ ŁŐĞ ŗĿ  ŅŏŃ ľŏŃ ĭŒľ ĭŏğ Ë ķŏīő ŕīŏ İŐĺŐ īıœ ľ Ňŏŗĭ İŅľ īŃŇ ōŅľŏğ ËŠË ōěĺ 

ĿŅōŏļŐ łĥ  īŐŅĿŏŇŏ ŕŎŏĥ  Ğ ĿŐ ōŎŏğ Ë ĭŒľ ľŐĽŏľ ľŐĺŐ ĭŏŗŊ  ľŏľīŒ ōŎ ōŏ ļŒĬŒ 

ŃŐĵŏğ Ëš ËŢŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ ġĬĽŒ ĬŏğĨ Ŏ ŅŐ ŕīŏ ľŏġ Ë ōŒĬ Ŀŏĥ  ļŒĬ ŁŐľōŐĞ  Ļŏġ 

ËŠË ĺŏĿŒ ĭğĞ  Ł İľŐ ĭŒŅ ĿœŕŅ Ë ĝ ľļŒ łğĞ  ōłŐ ŃŐŕĵ ŊŐōœŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĳőĝ  Ĳěĺ ōĭŇ 

ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ľŏľī ŃľŐ ĽŐĞ ğĞ  Ëš ËŢš Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Łŏěı ĺ ľŏŎő ōŒ 

ŕŁŇŏ Ğ Ġ  Ë ŁŐľŒ ŎŒīŗŃ īŐġ ŁŒŗĳ  ŁŒĳŏĠ  ËŠË Ķěĸő ĺŏĺő ŃŐĵő ĬŏĠ  Ë ĨŎŒ ľ ŁŏŇŏ 

Łœĸŏ łŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŏľī ļŏō ōŏĽ ōŅĹŏĠ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ łġ ĿŏŅŐ ĿŅŏĠ  Ëš ËŢŢ Ë 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōļŏ ōļŏ Ğ ĺŃ ĿŅĭŏōŒ Ë ōŏĽōěĭĺŐ Ŏ ŅŐ İŅĹ  ľŐŊŏōŒ ËŠË ŅŏŃ ľŏŃ ľŐĺŐ 

ĲĿŐ Ńľ ŕŃŕŅ Ë ōőĺŇ ōŏěĺŐ ōļŏ ōŒĬ ĿŏŊŎŐ īŐŇŊŐĬ ĲŏŎŐ ōŕł Ńľ ŕĺŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë īŎŒ 

ľŏľī Ĳŏ ŕī ĿœŅľ īŅŃ Ë ōĺŐĭŒŅ ŕłŕĵ ĿœŅľ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń Ëš ËŢţË ļœŕĲ Į Ņ ŕī İġĺőō Ë Ğ ōŏ 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ĳŏ īŏ Ŏ ŅŐ ōŒĞ Ńő ĿŅłŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕŁŇő Ë ĿőŅ ĭĠ  ŀŐŅŐ ľŎő ļŒŕŎŇő ËŠË ŅŎŏġ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ İŅľ ōěĭŐ ŕŃŇő Ë ōœĬ ōŎ Ĳ Ğ ľěļ 

ōŒŕŎŇő ËŠË ōŏĽōěĭŐ ĭŒĹ  ĭŏğ ĝ ŕĺŏŇő Ë Ŏ ŅŐ ōŐŃŅĺ ľŏľī łĠ  ĝ ŕŃŏŇő Ëš ËŢŤË Ğ ōŏ 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë īŏŃ īŕŅŏĽ ŃŏğĞ  Ńļ ŃĺōŅ ĥ  ŕĬŇĺ ōłŐ Ĳœħ  ŎŏŕŅ Ë ōĺŒ ōěŕĺŏĬŒ ļğĞ  ĽŅŃŒ 

ōİŒ ğŎ  ĝ ĿŒŗľ ĭŅŐŎ  łőĺŅŐ ŊŏŕŅ ËŠË ĲľŃ ŃŅľ İœŕī ōłŐ łŏŕŅ Ë ŃŐŇĺ ōěĭŐ łğĨ ŃľŒ 

ľŐŅŃŇŒ ĭŒŅŐ ĿœŗŅ ŗŇ ĬŐľ ŃŎŐ ĺŏŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōł īő ŕŅľŒ ŕŎŏğ ŅŗŎ  ŃľœĞ  ōĭŕŇ 

ļőōŎŐ Ńőĺ ĿŐĞ ŕŅ Ë ōł ŃŕĽ ŅŊŐĞ  ŕŃŅŏ ĶŏīŒŅŒ ļŏľŒ ŕļĺ ōłŐ Ĳőĝ  ōŃŎŏŕŅ Ëš Ë ĥŕīŏ ĥīŒ 

Ğ ĿŐ ğīŒ ĥŗī  ĥŗī  ŗŎ  ōĭŇŏ ĿŏōŏŕŅ Ë ĲĿŐ ĲĿŐ ŕŎŏĥ  ōĭŇ ōŏĽ Ĳľ ĥīŒ ľŏŃŒ 

ĽŐĞ ğ Ł ŎŒĺŒ ġĽŏŕŅ ËŢË ĭŎŐŅ ĭŃłőŅ ŁŐĝěĺ ĭŒōŏĠ  ĝěĺŒ ľŎő īŐıŒ ĿŏŅŏŊŏŕŅ Ë 

ĺŒŃŎ Ņő īŅŐĿŏ ŕĺ ĭŒľ ĭŏŗŊ  ľŏľī ĽŐĞ ğ ĽŐĞ ğ ĿŅł īġ ľŃōīŏŕŅ ËţËŢť Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ 

Ť Ë ĺœ ŁŐĝěĺŒ ĝ ŊŐĭĺŒ ĝ ŕĭŏİŅŒ ğŎŒ ōłŒ ŕĺŅŏ Ğ īŏŅŒ Ë īŐĞ  Ŏ Ń Ĳěĺ īŅŎ  İĺŒŅŏĠ  

Ĳŏě ōłŒ īŐıŒ ĺŒŗĳ  ŃĳŏŅŐ ËŠË ŕŃŕŅ ōĺŐĭŒŅ ĝ Ŀŕľ ŁŏŇŐī ŅŏĬŎŒ ŇőŇŏ ĽŏŅŐ Ë ŕļŎŒ 

ōŒŃĺŐ ōļŏ ĭŒĹ  ĭŏŊŏ ŕŃŕŅ ĶŏīŒŅ ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŗĲŕō ĲľľŐ ĲĶŅ ŃŎŐ ĿŅŏľő ĨŎŒ 

ŅŎ ĺŏ ľŏŃ ĝ ĽŏŅŐ Ë ĝ ľļŒ īŗŅ ōŏōŐ ōŏōŐ ōŃŎŏŗŅ ľŏ ŕĿŏŗŎ  ĝ ĭľŏŅŐ Ëš Ë ĿŅ Ľľ ĿŅ 

ļŏŅŏ ĿŅ ľŐěļŏ ğľ ōŐġ ĿŅőĺŐ ľŐŊŏŅŐ Ë İŅľ īŃŇ ŕōŊő ŅŐļ ĝěĺŅŐ ĭŒŅ ĿœŕŅ ŗī  Ğ ĽŏŅŐ ËŢË 

ĭŅŐŎŒ ŃěļŅ ŃŎ Ňŏ ŕĲŏ ļőōŎŐ ľŏ ŕīŏĠ  ōěĭŏŅŐ Ë ĲŁ  ŇĭŒ ĲőŊŎŐ īŇő īŏŇ ŃŎŐ Ĳľ ľŏľī 

ľŏŃŒ ōŃŎŏŅŐ ËţËŢŦË 

 Ğ ōŏ Į ŅŒ Ţ ŃŎ Ňŏ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ŅŏĲ ŃŐŇī ŕĲŏŁ ľ ĭŅŐŎ  ŕōŏłŏ ŅœĿŊěĺŒ ĲŒĞ ľő Ë Ł ŎŒĺŒ ļŅŁŒ Ŏō ĺő ĝ ŅŒ ŕĮŏŕŅ ŇŏŇ ŇŏĬ  

ŗŁ  Ğ ľő Ë Ğ ŗĭ  ļŅĭŎŐ īŏŃŐ ľ Ğ ŗŊ  ŕıŏķŐ İŗŇ  ĝ łŐŃŏľő ËŠË īŏŕŎ  ĥī  ŁŐľŏ İŐĺŒ 

ŇŏĠ ħ  Ë Ģ Ķĺ ŗŁ Ķĺ ŕōŏŊĺ Ĳŏĭĺ ōļŏ ōļŏ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ Ġ ħ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃŎŏ  Ł İŐĺŅ 

ōŒěļŅ Ğ ĬŏŕŅ ŅĹ  ŃŎŐ ĲŐŕĺ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŊŏŕŅ Ë Ŏ ġ ŃŏŅġ Ŏ ġ ŁěĽġ ŕıŏķġ ŃŒĬ ŕĺ ĥ Ŋ Ł ŁŏŕŅ Ë Ğ ğĞ  ŎŒīŃŒ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń īŏ 

ŕıŏķŐ İŇŐĞ  ĥī  ļŐŎŏŕŅ Ëš Ë īŅŃ ĽŅŃ ĲŒĭĺŐ Ł ŎŒ īŅĺŏ īŅŗĹ ŎŏŅŒ ľ Ĳŏŗľ Ë ġĿŕļōŒ 

īŗŅ Ğ ĿŐ ľ īŃŏŗŊ  ĺĺŒ ōŁ ļŒ ľ Ŀıŏŗľ Ë ľŏěĭŏ Ğ ğĞ  ľŏěŕĭŏ Ĳŏōő ĲŐġ Ŏō ĺő ĬŏīŒ 

ıŏŗľ ËŢË ōěĺ ōĲľ ōŒľŎŒ ōłŐ Ńőĺŏ ĳœĶŏ ĥ ŎŒ ĿōŏŅŏ Ë ŕŃŅő ŕŃŅő īŅŐ īŅŐ ķœŕŁ ĬĿŐ 

ĬĿŐ ŃŒĥ  ĭŊŏŅŏ Ë ĭŒŅ ŃŐŇŐ ľŏľī ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  ōŏİŐ ľŏŃŐ ľŐōĺŏŅŏ ËţËŠËŢŧ Ë 

 ŅŏĭŒ Ğ ōŏ Į ŅŒ Ť ŃŎ Ňŏ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

łŅŃ ŃŎŐ ŕōŏĠ  ōĭŇ Ĳĭĺ ĽěĽ ĝěĽ Ë ŕīŏĢ  Ĳŏŗĭ  Ŏ ŅŐ ĲľŒ ËŠË ŃŎŏ  ŕŃŏŎ ľő Ńĭľ ĿŅŐĝ  

ĿŅőĺŐ ĿŅŏľ Ë ŕīŏĢ  ĺŐĞ ŗĭ  ŊŐŅŇŏ Ëš Ë İŅľ īŃŇ Ğ ľœĿ  Ŏ ŅŐ ōěĺ Ńěĺ Ë ŕīŏĢ  Ňŏŗĭ  

ōŏĽœ ËŢË ľŏľī ōŏĽœ ōěĭŐ Ĳŏŕĭ ĭŐĞ ľ ŅěĭŐ Ë Ŋķłŏŕĭ īŐŅĿŏ ËţËŠËŢŨË 

 ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ŅŏĭŒ Ğ ōŏ Į ŅŒ ť  ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕĲŏ ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ŕōŏ ĿŅŊŏľŏ ōœĬŒ ōŎ ĲŒ ŃľŐ ŕōŏĠ  Ë īŅĹ  

īŏŅĹ  ōŃŅĻ ĝ ĿŏŅŏ ĝ ŊŅŒ ľŏŎő ŕŅ ŕīŏĠ  ËŠË ŕĺŕŅ Ĳľ ŅōīŐ ŅōīŐ ĭŒĹ  ĭŏŊŎŐ Ë ŃōŇĺŐ 

Ńĺŏ ōŐĞ Ĺ Ŀ  Ĳľ īő ŕĲŏ ĺœě īŅŎŐ īŅŏŊŎŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ ľŏŃŒ ĺŒŃŏŅŏ ĿŐĞ ŕŅ 

ōŏĽōěĭŐ ŅōŒ ĿŏğĞ  Ë ĺŅŐĿĺŐ ĝ Įŏğ  ŕōĠ  Ĳľ ĿœŕŅ ōŒĬ  ľŐĽŏľŒ Ŏ ŅŐ ĭŏğĞ  Ëš Ë Ĳŏ īġ 

ŕĵī ĺŒŃŎŏŅő ōŒĞ Ńő ĺŏ īġ ľŏŎő İŐěĺŏ Ë Ĳŏ īġ ļğĞ  ĺŒŃŏŅő ŕŎŏĠ  ŕō ōŏŎ  łŕŇ łĭŊěĺŏ 

ËŢË łŅŃ ŕŃŏŎ  ĽŕŅŏŎ  ōłŐ ľŐīŕō ĲŁ  īŏ ļŅōľŒ ĿŏğĞ  Ë ŊŅĺĹŐ ľŏŃŒ ľŏľī ōİŒ īőľŏ Ŏ ŅŐ 

ľŏŕŃ ŅěĭŐ ōŃŏğĞ  ËţËŠËţǻË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĲľŃ ĲľŃ īő ŃŇŒ ŕĽŏŗŊ  ĿŅŏĠ  Ğ ĿĹŏ īőĺŏ 

ĿŏŗŊ  Ë Ġ Ŏŏ  ōŒĬŒ ľŎő ļŅĭŎ  ŕĸŏĠ  ĲŃ ĿŒŅŐ Ĳŏğ  ĿİŏŗŊ  ËŠË ľŐěļīŐ ĝ ŎŐŇŏ ĲľŃŒ 

ĭŊŏğĞ  Ë ĿŎŒİŐ ľ ōŏŗī  īŏŎœ Łŏŗĺ  Ğ ŗĭ  ĶġŅ ľ ĿŏğĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë īŐŅĺŒ ĿğĞ  

ľŐěļī ŁĿŒŕŅ īŏ īŐĞ  ĨŎŒ īŗŅ  ŁŐİŏŅŏ Ë ĺŎŏ  ŁŐĭœĺŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲŎ  ŕīŏğ ľ ŅŏŗĬ  ĨŎŒ īŐōŒ ĿŎŐ īŕŅ ĿŒīŏŅŏ Ëš Ë ľŐěļī īő ĭĺŐ īĺŎœě ľŏŎő ĬōŗŃ 

ĥ ŗŊ  łŏĹŏ Ë ŕĲŏ ŕĲŏ ľŐěļ īŕŅ ōěĺľ īő ĺŐġ ōěĺľ ōŒĬŒ Ńŏľŏ ËŢË ōěĺŏ ŕĵī ĺŒŃŏŅő ōŒĞ Ńő 

ĺœě ōěĺľ īŏ ōŎŏĠ  Ë īŎŒ ľŏľī ōěĺ Ŏ ŅŐ ŅŏŕĬ ľŐěļī ļőĥ  ŅŒŅŏĠ  ËţËš ËţŠË Ğ ōŏ 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŁŏŎ ŅŒ ŕĽŏğ ĝěĺŅŒ ŃľŒ ŗŃŇŏ ļŒğ ĶġŅ ĝ ĿŒŕľ ŕĬŏĥ  Ë Ġ Ŏŏ īŏŃŐ īŕŅŏĽŐ 

ŕŃŏŎŐ ŊŐĞ ĿŐĞ  Ğ ŗĭ ŃŒōŐ ŃŒōŐ ŕŅŏĥ  ËŠË ŕĭŏŊŐěļ łĲľ īő ŃĺŐ ŗŎ  ŕŎŏŅŏ Ë ŊŅŃő ŃŏŅő 

ōŏĿŒ ľ ŃŅĠ  ľŏŃŒ ľ ōŒľĠ  ŕķŏŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃŏğĞ  īő īŐŅĺŐ ŕıŏķŐ ĭŊŏĠ  łĭĺő ōŏŅ ľ 

Ĳŏŗľ Ë ŕŁļ ōŏōĺŅ īġ ĺŅīľŐ Ňŏĭŏ ĺĺŒ ŕĲŏĭŒ ľ Ŀıŏŗľ Ë š Ë ġĮ ŅŐ ĭğĞ  ŗĲōŏ ŕĬŏĵŏ 

ĸ ŁœĞ  ľļŅŐ ōŅŏŀŏ Ğ ğĞ  Ë ĝěĺŅĲŏŃő ōłŒ īŐıŒ Ĳŏŗľ ġō ŕĺ īŎŏ ı ĿŏğĞ  ËŢË īœŅŐ 

īĿĵŐ ŁěİŐ ľŐŃŒľőĞ ļŏ ŁŐľōŐ ĭğĞ  ĺĺīŏŕŇ Ë ōĺŐ ōĺŐ ōĺŐ ľŏľīŐ īŎŐĞ  ĝ Ŀŗľ 

ŎŐŅŗļ ŕļĬŒ ōŃŏŕŇ ËţËŢËţšË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ġļŃŒ īŅĺ ŕŎŏŗŊ  ŃľŒ ľŐŅŃŇŒ ľŏŗİ  Ğ ĿŒ 

ľŐŊŏŕŅ Ë Ŀěİ Ĳľŏ ŕŇ ŊōĭĺŐ ŅŏŗĬ  Ńľ ŃŎŐ ĥīěīŏŕŅ ËŠË ŕĺŅŏ ĲľŒ ľŐŅĺŐ īŕŅ ĭŒľ ĭŏŗŊ  

Ë ŅŁŏŁŒ ĿĬŏŊĲ ĺŏŇ ĮŒěĮ Ņœ ĝ ľŎ ļ ōŁ ļŒ ŊĲŏŗŊ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿŅĻŕŃ ŃľŒ ĿŅŕŁŏŗĽ  

ĝ Ŀľŏ Ŀŏŗı  ĝ ŊŅ ŅőĳŏŗŊ  Ë ŅŏŃ ľŏŃ ĲĿŒ ŎŐŅŗļ ĲŏŗĿ  ŃŒĬ ŕĺ ōĭŇ ōŒľŏŗŊ  Ëš Ë īŅ 

ōěĭŐ ōŏĽœ İŅľ ĿĬŏŗŅ ōěĺ ĽœŅŐ ĺľŐ ŇŏŗŊ  Ë ŃľŒ ĺľŒ ĝ ŅĿŐ ĽŕŅ ĭŒŅ Ğ ŗĭ ōĺŐ ĿļŏŅĻŒ 

ĿŏŗŊ  ËŢË ŕĲŏ ŕĲŏ ōŒŗľ ŕĿŗĬ  Ňŏğ ōŅĽŏ ĺŏ īŏ ĲľŃ ŃŅľ ļŒĬŒ łŏŗĭ Ë ħ ōő ľŐŅĺŐ ľŅī 

ľŐŊŏŗŅ ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ Ĳŏŗĭ ËţËţËţŢË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ ĽŃ İěķŏŇő łĠ  Ł ŅŎ ŃĹő ōœļő 

ŕĺ ōŕŅōĵŏĠ  ŕŅ Ë ĿŏĺŏŇő Ğ īŏōő ōĬľő ŇŎ Ł Ņ Łœĳő ĬŏĠ  ŕŅ ËŠË Į Ņ īő ŁŐŇŏĠ  ĝ ŊŅ 

ōŐĬŏĠ  Ńœōŏ ŕļĬŐ ķŅŏĠ  ŕŅ Ë ĝ Ĳ ŗī  ŊōŐ ĭŒŅŐ īőŕľŏ ŕīŎ ŅŐ īœīŅ ĺŐľŎŐ ŇĭŏĠ  ŕŅ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ŁŏĳŒ ĻœľőĞ  ı ĿŅŏ ĻŏŃŎŐĞ  ľőĮ ŅŐĞ  Į ŅŒ ĿŏğĞ  ŕŅ Ë ŁŐľŒ ĲŅőĥ  ŗŇ ĲŅŐĨ 

ĲŅŏŊŏ ŕĻŊŏ ĝ İŅĲŒ ŇŏğĞ  ŕŅ Ëš Ë ļŏļő ļŏļŐ ľ ĿŎŒİľŎŏŅŏ İœĿő ľŐŅľġ ĿŏğĞ  ŕŅ Ë ŃŏŇŐ 

ļŒŇőŗİ  ŗŁ Ķő ŕŇ ŃŐŅĺīŒ ŗľľ ļŐĬŏŇľŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĽŏğĞ  ŕŅ ËŢË ŕōŏĠ  ĝ ĲŏĹŒ īŗŎ  ŗŃ Ĳŏľŏ ĲŏľĹ ŎŏŅŒ ľ ıŏľŏ ŕŅ Ë īŎŒ ľŏľī ĭŒŅŐ 

ĝ ŃŐġ ĿőĞ ğĞ  ŅōīŐ ŅōīŐ ŁŐĭōŏľŏ ŕŅ ËţËŤËţţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŁěĽľ īŏĵŐ ŁŐōŏŕŅ 

ĝ ġĭľ ĝ Ŀľŏ ŁŐŅļŒ ōŃŎŏŅŐĞ  Ë ŕŎŏĥ  īŅŐĿŏŇ Ńŏĺ ĿŐĺ ľŐĞ Ġ  ŁŏŅŐī ĲŐġ 

ĿŅĺŐĿŏŅŐĞ  ËŠË ĭŒŅōŐĬ  ŅŏŕĬ ĭŒŅ ŕĭŏĿŏŇŐ Ë īŏĸŐ Ňőĥ  ŃŎŏ łŊĲŇ ŕĺ ĝ Ŀľő ľļŅŐ ľŐŎŏŇŐ 

ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĳŏ ŗī  ōŐŃŅĹŐ ĲŃ ŕĺ ıŒĵőħ  Ŏ ŇĺŐ ĿŇĺŐ ōŒĬŒ ĿŏĠ ħ  Ë ōŏōŐ ĭŐŅŏōŐ ĲĿŎŒ 

ĲĿŒ Ņōľŏ ľőĺ ľőĺ ĭŒĹ  ĭŏĠ ħ  Ëš Ë łĭĺŐ ĿŕŅŃ ĿŅŃ ĿļŒ ĿŏğĞ  ōŏĽōěĭŐ ļŒĬ ľŏŕĶ Ë 

ıŐŗĲ ľ Ĳŏğ īŐıŒ łġ ľ ŁŐĞ ŕĿ Ŏ ŅŐ ĽľŒ ľŐŅŃŇŒ ĭŏŕĶ ËŢË ĝěĺŐ īŏŇ ĿŅł łĥ  ōŎŏĠ  

ğĺ ġĺ ŅŏĬľŎŏŕŅ Ë ĿŅŏľ Ńőĺ Ŏőĺ ĽľŒ ŕŃŗŅ  ľŏľī ōļ Ł ŇŐŎŏŕŅ ËţËťËţŤË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť 

Ë Ĳŏ ĺœě ōŏŎŐŁŒ ĺŏ łġ ŕīŎŏ Ŏ ġ ĺŒĽŒ ŁŐľŒ īŐōŒ ōŏŇŏŎő Ë ĥīŒ ĺœě ĺŏ ōłŒ īŐıŒ ŗŎ  ŗŃ 

ĺŒĽŒ ŁŐľŒ ļœĲŏ ľŏŎő ËŠË ŁŏŁŏ ŁŐĬŒ ŕļĬŐĞ  ōěōŏŅŒ Ë ŅĬŐĞ  īŅŎŒ ĭŒōŏĠ  ŕŃŕŅ ŗŃ ľŏŃŒ 

ŕĺŅŏ Ğ ĽŏŅŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŏĹ ŎŐ ŁŐŅĻŏ ōłŏ Ńľ īő ŕŎŏŅŒ īŐōŒ ĿŎŐ Ğ ĬŐ ōŒĹŏĠ ħ  Ë 

ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  ōłŒ ĲĭŒ Ł ġŅŏğĞ  ľŏŃŒ ŃŐŗŇ ōŒĬŒ ĿŏĠ ħ  Ëš Ë īŐĞ  īŎőħ  īŐōŒ Ğ ĬŐ 

ōŒĹŏĠ ħ  ĲŐ īŎ Ĺŏ ōŒ ĿŅł Ĳő ĿŏōŐ Ë ōłŒ īŐıŒ īőĺŏ ŕĺŅŏ ŊŅŗĺ  ōļŏ ōļŏ ŕĺŅő Ğ ō 

ËŢË ŕĲ ŕļŎŐ ŊķŐĞ Ġ  ĺŏ ŕĺŅő ŊķŐĞ Ġ  ğĺ ġĺ ĺŒĳ ŎŐ ĽŐĞ ġ Ë ľŏľī ŕī ĿŅł ōļŏ 

ōŒĬļŏŕĺ ŗŃ ĺŏĹŒ ŕĺŅŏ ğīŒ ľŏġ ËţËŦËţťË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ ľŏŃŒ ĺŒŃŎŏŅŏ ĶŏīŒŅ 

ĥ ŎŒ ŃŎŏ ŅōŒ ĲľŎŐ ĿőĨ Ë ĲľŃ ĲľŃ İœŕī ŗł łŏŕŅ ļŒŅĺŒ ŁŐľŏōŐĨ łŅŃŒ ŁőĨ ËŠË ļŅōľŒ 

ŕĿĬĺ ŗŃ ĲőĨ Ë ōŒľŐ īŅŐ Ł İľ ĺŒŃŎŏŕŅ ōĺŐĭŒŅ ŃľŒ ĺľŒ ŕŃŅŏ ĶŏŅŒ ĻőĨ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺŒŃŎ Ņő 

īŅŐĿŏ ŕĺ łğĨ ōŏĽōěĭŒ ĥ ŎŒ īŏĲŒ ĺŒŃŎ  Ğ ĿŐ īőĨ Ë ļŐŅŒ īŅŐ İŅĹ  ĭŕŎ ĿŅł ĺŒŃŎ ŕŅ 

ōŎ ŕĲ ŁŐĬŐĞ  łĠ  ĬőĨ Ëš Ë ōŒĬ ľŐĽŏľ ľŏŃŒ ĿŅł ĺŒŃŅŏ ĥ ŎŒ ĝ ŁŐľŏōő ŃěĺŅŒ ŇőĨ Ë īŅŐ 

īŐŅĿŏ ŕŃŏŎŐ ōĺŐĭŒŅŐ ļőľŏ ĺŏĿŒ ōěĺŏĿŒ ŕŃŅŏ ŗŁ ŅŒ ĭőĨ ËŢË ĽěľŒ ōŒ ŃŏĹ ō ŕļŎő ĿŏĠ  

ĲŐĺŒ ĿŅłŐ ĝ Ŀŗľ ŕŃŇŐ ŇőĨ Ë ĽěľŒ ōŒ īŇŐĲŒĭŒ ōŏĽōěĭŐ īőŅĺľŒ ĭŏĠ ħ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ľŏľī ľŏŃŒ ĝ ĽŏŅŒ ŎőĨ ËţËŧËţŦË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ğ ŗĭ Ŏő ŕĺ ōłŒ īŐıŒ ŎœĞ  ĝ ŊŅŒ īŐ 

ĲŏŗĹ  ĭŐĞ ľŏ Ë łœŇ İœī ĝ Ŀľŏ ŁŏŅŐīŒ Ł ĬōŐĞ  ĿŏŅŁ ŅŎ Ń łĭŊŏľŏ ËŠË ōĺŐĭŒŅŒ ŕŃŅŏ 

ōļŏ ļğĞ Ňŏ ŕŃŏŎŐ ļőľ īġ ŅŏĬŐ ŇőĞ  Ë īŏĵŐĞ  ŕŅŏĭŒ ŃŎŏ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ŃŒĬŐ 

ľŏŃŒ ļőĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ľŐī ĿŏĿ ŕŃŕŅ ĿŅŎ ŅŐĞ  ŁěĽľ īŏŕĵ ŃŒīĺ łĥ  Ë ĝěĽ īœĿ ŃŎŏ 

ŕĮŏŅ ŕĺ ŁŏŎ  ĿīŅŐ ĭŒŅŐ īŏĸŐ Ňőĥ  Ëš Ë ľŐŅłġ łĥ  ōĭŇ łġ ŃŐĵŐĞ  ŅŏŕĬ ŅŏĬľŎŏŕŅ Ë 

ħ ōő ļŏĺŐ ŕĺŅő ĿŅł ŕŃŕŅ īŏŅĲ ōĭŇ ōŊŏŕŅ ËŢË ĭŒĹ  ľŐĽŏľ ōŏŎŐŁ  ŃľŐ ŕŃŇŏ Ë ōŅĹŐ 

ĿğĞ  ľŏľī ōŒŕŎŇŏ ËţËŨËţŧË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺœě ŊŐōŅŎŐ ĺŏě ōłŒ ŕīŏ Ňŏĭœ İőĺŐ 

Ğ ŊŎŐ ĺŏě ŕōŊŏ Ë ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏĢ  ļœĲŏ ōœŗĳ  ōŏŕİ ĝ ŇĬ ĝ ŕłŊŏ ËŠË İőĺŐ Ğ ŗŊ  ĺŏě 

ōļŏ ļğĞ Ňŏ ŕŇŏĭľ īŐĞ  ŕŊİŏŕŅ Ë ŁŒŅŏ łŇŏ īŎŒ īŐō ŕľŏ īŎőħ  ōĭŕŇ Ĳőĝ  ĺŒŃŎŏŕŅ 

ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĺŅő ŕĵī ŕĺŅŏ Ğ ĽŏŅŏ ŎŏĻ ŕļğ ĺœě ŅŏĬŎŐ Ë ĲŐōŒ Ĳľ Ģ ĿŅŐ ŕĺŅő īŐŅĿŏ ĺŐō 

īġ ŁŐĿŒ ľ ŕīŏĢ  łŏŗĬ  Ëš Ë ĨŕŎŏ ōŒĬŒ ĨŎŏ ŊķŐĞ Ġ  ŕĲŏ ĿŅł Ĳő ŃľŐ łŏĹő Ë ĺœě ļŏľŏ ĺœě 

ōļ ŃŐŎ ŅŊŏľŏ ľŏŃŒ ŃŐŗŇ ŅěĭŒ ŃŏĹő ËŢË ĺŒĽŒ Ğ ŗĭ ĝ ŅļŏōŐ Ŏ ŃŏŅő Ĳőġ ĿŐěķŒ ōłŒ ŕĺŅŏ Ë 

īŎŒ ľŏľī ōł ŕĺŅő ŊķŐĞ Ġ  ŕīŏĠ  ľŏġ ľ ĲŏŗĹ  ŕŃŅŏ ËţËŠǻËţŨË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë īŅŐ 

īŐŅĿŏ ĿŅł ĝěĺŅĲŏŃő ōŏĽōěĭŐ Ŏ ŅŐ ĿŏĠ ħ  Ë ŕĬŏŇŐ īŐŊŏŅ ļŐĬŏŕŇ ļŅōľŒ ĿŒľŅĿŐ ĲľŃŐ 

ľ Ğ Ġ ħ  ËŠË ŃŐŇġ ĿŅőĺŃ ōŒĞ Ńő ĝ ĿŒŕľ ōĭŕŇ ļœĬ Ŏ Ņġ ŕŅ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĲŐľŎŐ ŅŐŗļ 

ĝ ŅŏĽŐĞ  ĺŏ ŗī  ōěĭŐ ĺŅġ ŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃŎŏ ġļŐĞ ľ ĿŏŊī ōŏĭŅ łĥ  Ŏ ŅĬ ŕōŏĭ ŃŎŐ 

Ł ōľŏ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕłĵŐ łğĞ  ŃľŒ ľŐŅŃŇŒ ĲĿŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ Ŏ ŅŐ Ņōľŏ Ëš Ë ĺľŒ ĽľŒ ĻŏĿŐ īőĨ ōłŒ 

ĝ Ŀľŏ ŕīŏŃŇ ŁěĽľ ŁŏěĽŐĞ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ łĥ  Ĳľ ŃŒīŕĺ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĝ ŅŏĽŐĞ  ËŢË 

ŅŏĬŐ Ňőĥ  ĿŅłŐ ŅŏĬľŎŏŗŅ ŕĲŏ ĿŅł ĝ ĿŒŕľ łŏŕĹ Ë Ĳőġ ĿŐěķŒ ōłŒ ĺŒŃŎ Ņŏ ļŏŕĺ ľŏľī ōļ 

īŒŅŁŏŕĹ ËţËŠŠË ŤǻË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕŃŏŎ  ŃŇľ ľőļ ŕĺ ıŒĵīő īġľŒ ĝ ľŒĭŅŎŒ łğĨ Ņő Ë ŃŎŏ 

ŕŃŏŎ ľő ĺŒĽŒ ľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŊŐĞ ŗĿ  ŕĺŅŏ Ğ ŇōŒ īŎŏ ĭğĨ Ņő ËŠË ŅŎŏġ Ë īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ ĝ ŎěīŏŅŒ ĭŏĬŕŅŏ ōěĲŃŐ īġľ 

ıŒĵŐĨ Ņő Ë ōŒŅŐ ľŅ ŕļŊ ĝ ōŒŅ ĺŗŅ ĭŒľőĞ  ōĭŕŇŏ łŊľŒ ŇŒĵŐĨ Ņő ËŠË ļŏŊŏ ĝ ĭľŐ Ł ŎŒĺŒ 

ĺŅŐĹ  ĲŏŕŇ ŕīŏĠ  Ŏ ŅŐĞ  ŁœĵŒ ŅŎŐĨ Ņő Ë ħ ŕōŏ ōŃŅĻŒ ŊŅľŐ ľ ōŏīġ ĺŏ īő ġĿŃŏ Ĳŏĺ ľ 

īŎŐĨ Ņő Ë š Ë īŏĲŅ ŕīŏĶ ŃŎŐ łĠ  ľ īŏŅő ľŐŅŃŇ Ł ŅľŒ Ł ľŐĨ Ņő Ë ŃŎŏ ŃěĺŅŒ ĭŒŅ ŎŐŅŗļ 

Ł ōŐĨ ĝ İŅĲ ľŏŃŒ ōŒľŐĨ Ņő ËŢË īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅł ľļŅŐ ĝ ŊŕŇŏīľ ĝ ĿŒŗľ İŅĹŐ ŇĭŏĠ  Ë 

ĿŕŅŃ łĭĺŐ ľŏľī ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ōŏĽœ ōěĭŐ ōŃŏĠ  ËţËŠš ËŤŠË 
 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ŅŏĭŒ Ğ ōŏ Į ŅŒ Ŧ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŇŏŇŒ ŕİŏŇľŏ ŗĺ  ĺľŐ ŕōŏŎŐĞ  Ë ōŒŅŐĲľ 

łŏľő ĺŏě ŃľŒ ŕŃŏŎŐĞ  ËŠË īŊľ Ł ľő Ņő ŕĺŅő ŇŏŇő Ë īŊľ ŅěĭŐ ĺœě łĠ  ĭŒŇŏŇő ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺŒŃ 

Ŏő ōŒěļŅŐ ĺŒŃŎŐ ōŒŎŏĭŒ Ë ĺŒŃ Į ŅŐ ŇŏŇľŒ ĺŒŃ Į ŅŐ łŏĭŒ Ëš Ë ĺœě ōĺŊěĺő ĺœě ĿŅĽŏľŐ Ë ĺœě 

ĿŅőĺŃ łŏľő ĺŒŎő ōŒŅ ĭŐĞ ľŐ ËŢË ĿŅőĺŃ łŏľő ĺŏě ŅěĭŐ ĭŒŇŏŇ Ë īŎŒ ľŏľī ōŒł ļŅŐōĵŐ 

ľŐŎŏŇ ËţË ōŒľŐ Ņő ōĬő ğŎ  Ŏ ŃŅő ĮŏŇ Ë ĿŅł Ğ ĿŐ ōőĭŏŅŐ ōŊŏŅľŎŏŅ ËŠË ŅŎŏġ ļœĲŏ 

ËŠËŤšË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ļœĬŒ Į ŕľŏ ĲŁ  ŕŎŏŕĺ ļœŅŐ Ë ĝ Ł  ŃōŇĺŐ ŕŃŏŎŐ ŃŐŇő Ŏ ļœŅŐ ËŠË İŒīŏ 

ľŐŕŎŏŅŏ ōĬő ōŕŎ Ņő Ë łŅŃŒ ĭğĞ  ĭŒŅŐ ĿŐŅ ōěĭŐ ŕŃŅő ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŐīĵŐ Ğ ľŐ ĿŅŐĝ  ŕōĲ 

ĽŅő Ë īŏĹŐ īĸ ľ ŕĺ ıœĵŐ ĿŅő Ëš Ë ŃěļŅŐ ŕŃŗŅ  ōŁ ļŐ ġĲŏŅŏ Ë ĝ ľļ ŁŐŕľŏļő ĬōŃŒ Ŏ ŃŏŅŏ ËŢË 

ŃōĺīŐ łŏĭŒ ŗŃ  ĿŐŅŒ Į ŅŐ Ğ ğĞ  Ë ĻŐŅŒ ŕōŏŎŏĭŒ ľŏľī Ĳľ ĿŏğĞ  ËţËš ËŤŢË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ 

Ť Ë ōŏİŐ ľŏŃŐ ŕŃŅŏ ŃľŒ Ňŏĭŏ Ë ŕŇŏĭľ ōŐġ ŕŃŅŏ ĶŏĶŏ Łŏĭŏ ËŠË ŁŏŎ ŅŐ ōœĺŒ ōĭŇ ōŐġ ŃġŇŏ 

Ë ĝ ŇŐĿĺŒ ŅŎ ġ ŗĲŕō ĲŇ ŃŎŐ īġŇŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃŒĬ  īő Łŏĺ ōĭŇ ōŐġ īŅĺŏ Ë Ĳőĝ  ōěĭŐ 

ĿŅłŒ ĝ ĿŒľŏ ĽŅĺŏ Ëš Ë ļőōŐ Ğ Ŋĺ ŗŎ  Ł ŎŒĺŒ łőŎŏŇŏ Ë ōĭŇ İŅľ īő ğŎŒ ŃľŒ ŅŏŇŏ ËŢË 

ľŏľī ĲľŐ ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ĿŏğĞ  Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ĥīŒ ļŐĬŏğĞ  ËţËŢËŤţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĿŏŊĺŒ ŅŇőĞ  ŕĲŏŁ ľŐ Ł ŇőĞ  Ë ľŏŃ 

ŁŐľŏ Ńŏĵő ōěĭŐ ŅŇőĞ  ËŠË īŏľ īŒěķŇőĞ  Ł ōĺŅ Ĩĸ ŇőĞ  Ë ŕōĲ ōŒĬŇőĞ  ŃľŐ ĭŅŁ ŇőĞ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ĺŗŇ īŒěİŅőĞ  ōŐŅŐ īľŐī ı ĺŅőĞ  Ë Ŏ ŅŐ łĭĺŐ ŁŐľŏ ŕŇ ĽŅľŐ ĭķŇőĞ  Ëš Ë ŅœĿ 

ōŒěļŅőĞ  ĝ ľŐī ğōĺŅőĞ  Ë Ŏ ŅŐ Ņō ŁŐľŒ ōłŐ ōŒĞ ļ ŀŐīŅőĞ  ËŢË ŃŏğĞ  ı ŇőĞ  ŁŐīŏŅ 

ŁŐĬŇőĞ  Ë ōŅĹŐ ľŏľī ĿŅł ĿŒŅĬ ļğĝ ŇőĞ  ËţËţËŤŤË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĥīŒ Ł ĭőİŏ ŕĿķ 

Į ľ īŅŐĞ  Ë ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ ĺŎŏ ŃŎŐ ŀŇŐĞ  ËŠË ħ ōŏ īŅŎŒ ŁőİŏŅŒ ĭŐĞ ľő Ë Ĳŏ ŕĺ ĿŏĠ ħ  

ĿļŒ ľŐŅŁŏľő Ë Ğ ōŐ ĿŏōŐ ŁŐĬœĞ  ŕī īŒěĵŏ ŁőİŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ŗŎ  łŏĠ  ŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ōŐěİľŎŏŕŅ ĥŗī  ŃŏŇő Ë ĬŁ ŅŐ īŅĺŒ ŗŎ  Ŀŏĺ Ŀĺ ķŏŇő Ëš Ë ōĭŇ Ł ľōĿĺŐ Ğ ĹŐ ĲŅŏĠ  

Ë ōĭŇő ŀœŇő ľŐŀŇ ľ īŏĠ  ËŢË ĝ Ńѳ«ĺ ŀŇŒ ľŏŃŒ ĲŐľŐ ĭŒŅ ŕĺ ĿŏğĞ  Ë ľŏľī ļŏō ĺŅő ĺŐľŐ 

ŃŏğĞ  ËţËŤËŤťË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŅŏĲ ŇőŇŏ ŕĺŗŅ ľŏŃŐ Ł ľŏĠ  Ë ŕĲŏĭŒ Ł ľŐĞ  ŕĺŅŏ īőŅĺľŒ 

ĭŏĠ  ËŠË ōŅŁ  ōŒĬŏ Ł ŕľ ŕĺŗŅ ĨŇŗŎ  Ë łŅŃ ŕī ĿŅŕļ ōĺŐĭŒŅ ŕĬŏŇŕŎ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ŎŒīŃŒ ŁœĳŐ Ņěĭ Ņō ŃŏŕĹ Ë ōĺŐĭŒŅ ŕōŊŏ ŃŎŏ ľŐŅŁŏŕĹ Ëš Ë ĲŐľŐ ĺœě Ĳŏĺŏ ŕōŏ ĭŐŅōĺ 

ġļŏōő ĿŅŊŏĹŒ Ë ľŏŃŐ Ņĺŏ ŕōŏĠ  ľŐŅŁŏĹŒ ËŢË Ĳŏ īġ ŃŐŇŐĨ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŏ Ë łľĺŐ ľŏľī ĺŏ īŏ 

ĿœŅ ĬĲŏľŏ ËţËťËŤŦË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺőŅĻŐ Ĳŏġ ĺ Ŏ ġ Ŏ ġ īŅŕĺ Ë ĿěķŐĺ Ŀœı ġ ĺ ŃŏğĞ  

Ņŏŕĺ ËŠË ŕōŏ ĝ ōĻŏľŒ Ł ĺŏŊŎŒ Ńőĺŏ Ë Ĳŏ ŗī  Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ īőŅĺľŒ ľőĺŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏōĺŅ 

ŕŁļ ĿŏĿ ĿŒěľ ŊőİŏŅ Ë ľŅīŐ ōŒŅĭŐ ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ ĝ ġĺŏŅ Ëš Ë ĭŐŅōĺ ŃŎŐ İŐěĺ ġļŏō 

ĝ ŎěīŏŅ Ë īŅŃ īŅĺ Ĳőĝ  īġ ĲěĲŏŅ ËŢË ĿŅł īŐŅĿŏ ŕĺ ŃľŒ ŊōŐ Ğ ğĞ  Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ĺŅő 

ĺŐľŐ ŃŏğĞ  ËţË ōŏĽōěĭŐ Ŏ ŅŐ īőŅĺľŒ ĭŏĠ ħ  Ë ğŎŒ ĝ ōĻŏľŒ ĭŒŅœ ŕĺ ĿŏĠ ħ  ËŠË ŅŎŏġ 

ļœĲŏ ËŦËŤŧË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Į Ņ ŃŎŐ ōœĬ ŁŏŎ ŅŐ ŀŒľŐ ōœĬŏ Ë Ŏ ŅŐ ōŐŃŅĺ ōĭŇ ŁŐľŏŕō 

ļœĬŏ ËŠË ōĭŇ ōœĬ Ĳŏě ĺœě İŐĺŐ ĞěŗŊě Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕōŏ ľŏŃŒ ĲŗĿ  ŕĲŏ ĲľŒ ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺľŒ ŃľŒ ōőĺŇŒ ĲĿŐ ľŏŃŒ ŕĺŅŏ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲĿĺ 

ĸ ŗŎ  ļŒĬ ŕķŅŏ Ëš Ë ŎŒīŃŒ Łœŗĳ  ŕōŏĠ  ĿŅŊŏľŒ Ë ōŏİŒ ōŁ ļŒ Ĳŏ īŏ ľőōŏľŒ ËŢË ĭŒŅŐ 

ĿœŗŅ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ļŅŐŅŏğĞ  Ë łľĺŐ ľŏľīŒ ŕŃŗŅ ŃľŐ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ËţËŧËŤŨË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë 

ĲŎŏ ĿĶŏŊŎŒ ĺŎ  ĺŎ  ĲŏĠě  Ë ŕĲŏ ĺŒŃ ŕļŎŒ ŕōŏĠ  ōŒĬŒ ĿŏĠě  ËŠË ōļŏ ŕİŕŅ ŕĭŏŊŐěļ 

ŕĭŏōŏĠ  Ë ĺŒŃŎ Ņő īŅŐĿŏ ŕĺ ĺŅŐĿĺŐ ĝ ĮŏĠě  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺŒŃŅŏ ļőĞ  ŗĿ ľŎ ġ ĬŏĠě  Ë 

ĺġ ĿŅōŏļŐ ĿŅł ōŒĬő ŊŇŏĠě  Ëš Ë Ńľ ĺľ ĝěĺŅŐ ĺŒŗĳ  ĽŐĞ Ġě  Ë ĺŒŃŎ ŗŅ ŇŗŊ  ľ 

ŕīŏĢ  ŇŏĠě  ËŢË īŎŒ ľŏľī ľŐĺ ğŗŊ  ĽŐĞ Ġě  Ë ĭĺŐ ŕŎŏŗŊ  ōěĺŎ  ŇĭŐ ĿŏĠě  

ËţËŨËťǻË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ģ Ķĺ ŗŁ Ķĺ ŕōŏŊĺ ĽŐĞ Ġ ħ  Ë ŃŏŅĭŐ İŇĺ Ŏ ŕŅ Ŏ ŅŐ ĭŏĠ ħ  

ËŠË ōŅŊľ ōŒľőŗĲ ĝ Ńѳ«ĺ īĻŏ Ë ĲŏōŒ ōŒľő ŃľŐ ŕŎŏğ ĝ ľěļŏ ļœĬ ŕŅŏĭ Ńľ ōĭŕŇ ŇĻŏ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë īŏŅĲŐ īŏŃŐ Łŏĵ Įŏĵ ĲĿőŗĲ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőŗĲ Ëš Ë ļŐľōŒ ŗŅľŐ Ŏ ŅŐ 

īőŅĺľŒ ĭŏĠ ħ  Ë ŕōŏ ĲľŒ ĲŃ īő Ŋŏĵ ľ ĿŏĠ ħ  ËŢË Ğ Ķ ĿŎ Ņ ĲŐōŒ ŊŐōŅŎŐ ľŏŎő Ë ĭĺŐ 

ŕŎŏŗŊ  ľŏľī ĺŐōŒ ŇĭŐ ĿŏĠ  ËţËŠǻËťŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ĳŏ ŗī  ōŐŃŅľŐ ōœĬ ľŐŊŏōŒ Ë 

łĠ  īŇŐĞ Ĺ  ļŒĬ ŕŎŏŊĺ ľŏōŒ ËŠË ĝ ľļŒ īŅŎŒ ĿŅł ŕī ĭŒľ ĭŏŊŎŒ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ĝ Ŀľŏ ōļ 

ōļŏ ŃľŏŊŎŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōĺŐĭŒŅ īŏ ōİŒ ōŁ ļŒ īŃŏŊŎŒ Ë ĻŐŅŒ Į ŅŐ ŗŁ ŕĶ ĿŅłŒ ĝ Ŀľŏ 

ĿŏŊŎŒ Ëš Ë ĿŅ īŏ ŁŒŅŏ ľ ŅŏĬŎŒ İőĺ Ë ĺŒŃ īġ ļŒĬŒ ľŎő łŏĠ  Ńőĺ ËŢË Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĺěĺŒ ŃěĺŒ 

ĭŒŅŐ ļőľŎŏ Ë ğŎŒ ōŒĬŒ ľŏľī ĝ ľļŐľŒ İőľŎŏ ËţËŠŠËťš Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĲŐōŒ ľőİ īġ 

ŕīŏĠ  ľ Ĳŏŗľ Ë ľŏŃŒ ĲĿĺ ġŎŒ İŎŒ īŒěĵ Ńŏŗľ ËŠË ļŅōľŒ Ńŏĭġ ŕļŎŐ ĿŐĞ ŕŅ Ë ĺŒŃŅő ŕōŊŏ 

īġľ īġľ ľ ĺŏŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĳŏ ŗī  ľŐīĵŐ ľ Ğ ŗŊ  ŕīŏĠ  Ë ōĭŇ ōŅŐōĵŐ ġĞ  ŕī İŅľ ŃŇŐ 

ŕĽŏĠ  Ëš Ë ŕĲŏ ĿŅŏľő īŏŎœ ľ Ğ Ŋĺ īŏŃ Ë ōěĺ ĿŅōŏļŐ ĺŏ ŕīŏ ĲĿőħ  ľŏŃ ËŢË ōŏĽōěĭŐ 

Ńľ ŕōŏŊĺ Ĳŏŕĭ Ë ĺŁ  ĿŅł ľŏľī ŃőŕĶ Ňŏŕĭ ËţËŠš ËťŢ Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĥŕīŏ ĥīő ŗľľ 

ľŐŎŏŅġ Ë ōļŏ ōļŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŃŎŏŅġ ËŠË ŅŏŃ ŅŏŃŏ ŅŏŃŏ ĭŒľ ĭŏŊġ Ë ōěĺ ĿŅĺŏĿŐ ōŏĽ ŗī  ōěŕĭ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ŋġ 

ŕŅ Ë ŠË ŅŎŏġ Ë ōĭŇ ōŃĭŅő Ĳŏ ŗī  ōœĺŐ ĿŕŅŏĠ  Ë Į ĵ Į ĵ ĝěĺŅŐ ŅŊŐĞ  ŕōŏĠ  Ëš Ë ĨĿĺŐ 

ĿŅŇġ ĬŐľ ŃŎŐ īŅĺŏ Ë Ğ ĿŐ ĝ ŕŇĿŏ ľŐŅĭŒľŒ ŅŎ ĺŏ ËŢË īŅľ īŅŏŊľ ĝěĺŅĲŏŃő Ë ĝ ľěļ 

īŗŅ  ľŏľī īŏ ōŒĞ Ńő ËţËŠŢËťţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕīŏĵŐ ĲľŃ ŕī ŅŕŎ łŊŏŕŅ Ë ļŒŇł ŕļŎ  Ĳőĺő 

ľŎő ŎŏŕŅ ËŠË īŐŇŁŐĬ ŁŐľŏŕō ļŒĬ ļŅļ ļœŅŐ Ë łĥ  ĿŒľőĺ ōěĺľ īő ĽœŅŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿŅł ŕī 

ōěĺ ġĽŏŅľ ŕĲŏĭ Ë ĺŐōŒ ŕłŕĵ ĲŐōŒ ĽŒŅŐ ōěŕĲŏĭ Ëš Ë ŃľŐ Ğ ľěļŒ ŃěĺŅŒ ĭŒŅŐ ļőĞ  Ë ĺŅŐōľ 

ŁŒĳő ŃľŒ ľŐŎ İŇŒ ĻőĞ  ËŢË ľŏŃŒ ĿļŏŅĻŒ ľġ ľŐĽŐ ōŐĽŐ Ë ľŏľī ĭŒŅ ŕĺ ĿŏĠ  ŁŒĽŐ ËţËŠţË ťŤË 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŃŐĵő ĺŐĞ ō ĝ ĭŐĞ ľ ĝěŕĽŕŅ Ë ōŏĽ ŕōŊŏ ĝ Į  īŕĵ Į ŕľŕŅ ËŠË ōœĬ  ōŎ Ĳ 

Ğ ľěļŒ Į ľŏ Ë ĭŒŅ ŕōŊŏ ŕĺ łĥ  Ńľ ľŐŅŃŇ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōŒľŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŁŐľōŐĨ 

Ńľ īŏ ŃœŅĬŒ ĸőĶŏ Ë ĿŅł īŏ łŏĹŏ Ňŏĭŏ ŃőĶŏ Ëš Ë ĭŒŅ ĿœŕŅ ŕī İŅĹ  ĭŕŎ Ë ŕīŏĵŐ ĲľŃ ŕī ĿŏĿ 

ŇŕŎ ËŢË Ņĺľ ĲľŃŒ ğŎŒ ōŀŇ łğĞ  Ë īŎŒ ľŏľī ĿŅł īŅő ŃğĞ  ËţËŠŤËťť Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ 

Ť Ë ōĺŐĭŒŅŒ ĝ Ŀľŏ ōļ ōļŏ ōŃŎŏŕŅ Ë ĭŒŅ ŕī İŅľ ŕīō ōěĭŐ ĳŏŕŅ ËŠË ĲŏĭŒ ŕŅ Ńľ 

ĲŏĭľŎŏŕŅ Ë ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ ĝ ŊŅŒ ľ Ğ ŊōŐ īŏŃŏ ĳœĶŏ ŕŃŏŎŒ ŃŐĻŐĞ  ĿōŏŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅ īő 

ŁŏĹő ōŐġ ŅěĭŒ Ňŏğ Ë ĭŒŅŒ īŐŅĿŏŇŒ ŕŎŏğ ļŒĬŒ Ĳŏğ Ëš Ë ĭŒŅ ŁŐľŒ ļœĲŏ ľŏŎő Ļŏġ Ë ĭŒŅŒ ļŏĺŏ 

ĭŒŅŒ ŕļŗŊ  ľŏġ ËŢË ĭŒŅŒ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĿŅŕŃōŅŒ Ğ ĿŐ Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ ľŏľī ĭŒŅ ĲŏĿŐ ËţËŠťËťŦË 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ğ ŕĿ ŕĿķŒ ŁŐōĻŏŅő ōŏĬ Ë ĝ Ŀľő ŕĬĺő Ğ ŕĿ ŅŏĬ ËŠË Ĳĺ īĺ ŕĿĬġ ĥŗī  

ĨŎő Ë Į ĵ Į ĵ ĝěĺŅŐ Ğ ŕĿ ŕōŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ŕĿ ōœŅŒ īŐŅĹŐ ŁŐōĻŏŅŒ Ë ŕōŏĠ  ĭŒĿĺŒ 

ŕōŏĠ  Ğ īŏŅŒ Ëš Ë ōŅĭŒĹ  ľŐŅĭŒĹ  ĻŏŗĿ  ľŏġ Ë ļŒŎ  ŃŐŇŐ ĥŗī  īőŕľŏ Ķŏġ ËŢË īŎŒ ľŏľī 

ĭŒŅŐ łŅŃŒ łġ ŕĬŏğĞ  Ë ĝ ľļ ŅœĿŒ ōłŒ ŗľľ ĝ ŕŇŏğĞ  ËţËŠŦËťŧ Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ġīĺŐ 

ōŐĞ ľĿ īŐıœ ľ Ĳŏľŏ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ļŐľŒ ŗŅĹŐ ŕĺŅŏ ľŏŃŒ ŊĬŏľŏ ËŠË ŗŃ ľŐŅĭŒľ ĭŒĹŒ ľŏŎő ŕīŏğ Ë īŅľ īŅŏŊľŎŏŅ ĿŅł 

ŕōŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃœŅĬ ŃŒĭĽ ĝ ĭŐĞ ľ ĝ ŊőİŏŅő Ë ľŏŃ ŕĺŕŅ īő Ğ ō ŃľŐ ĽŏŅő Ëš Ë ĲĿŒ ĺĿŒ 

ōěĲŃŒ īŅŃ ľ ōŏĽŏ Ë ľŏŃŒ ĿŅłœ īŏ ŃľŎŐ ĝ ŅŏĽŏ ËŢË īŐıœ ľ Ĳŏľŏ ŃĺŐ ŕŃŅő ŕĻŏŅő Ë ŁŐľŊĺŐ 

ľŏľī Ĩĵ ĿŅł ŕĺŏŅő ËţËŠŧËťŨ Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĝ ĬŅ ļŒğ ğŎ  ŃŏŇŏ Ë ĲĿĺ ĲĿĺ 

łĥ  ļőľ ļğĞ Ňŏ ËŠË īŅġ ŕŁľĺő ōĺŐĭŒŅ ĝ ĿŒľő Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ŅŏĬŎŒ ōŅĹŏĠ  ŕŃŏ īġ ŕļŎŒ 

Ŏ ŕŅ Ŏ ŅŐ ĲĿľő ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ ŃŏŇŏ ġŅ ĝěĺŅŐ ĽŏŗŅ Ë ĲľŃ ŃŅĹ  īŏ ļœĬŒ ľŐŊŏŗŅ Ëš Ë 

ŎŐŅŗļ ōŃŏŗŇ  ŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŕŁŏŗŇ Ë ŕōŏ ĲľŒ ğĺ ġĺ īĺŎŐ ľ ŕķŏŗŇ ËŢË īŎŒ ľŏľī 

ŕĲŏ Ņŏŗİ  ľŏğ Ë Ŏ ŅŐ ŃŏŇŏ ĺŏ ŗī  ōěĭŐ Ĳŏğ ËţËŠŨËŦǻË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĲŐō īŏ ōłŒ īŐıŒ 

ĺŐō īŏ ŕŎŏğ Ë ĺŐōŒ Ĳľ ŕŇĿŒ ľ ŁŐĞ ŗĿ  ŕīŏğ ËŠË Ŏ ŅŐ īŏ ŕōŊīŒ ōļ Ŏő ŃŒīĺŏ Ë ŕĲŏ 

īŐıŒ īŗŅ ŕōŏĠ  łŇ Ĳľ ŗī  ĝ ĺŐ ľŐŅŃŇ ļŏō  īő ĲŒĭĺŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōĭŇ ĺŐĞ ĭŐ Ŏ ŅŐ ōŅĹő 

Ğ ğĞ  Ë ĺŐōŒ Ĳľ īŎŏ ŁŐĞ ŗĿ  ŃŏğĞ  Ë š Ë ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ Ĳŏ ŕī Ńľ ŃŏŎŐ Ë ĺŐō īġ İŐěĺŏ 

ōŒĿŗľ ľŏŎŐ ËŢË īŎŒ ľŏľī ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ĿŏğĞ  Ë łŅŃŒ ŕŃŏŎŒ ōĭŇ ŁŐľōŏğĞ  ËţËš ǻËŦŠË 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ĳġ ōŒĿŅōěľ ŕŎŏğĨ ĿŅłŒ ŕŃŅŏ Ë ĺŏě ļœĬŒ łŅŃŒ īŎŒ ŗī ŕō ŕľŅŏ ËŠË ōŒľŐ 

ōŒľŐ ĲőŊŏ ŕōŏğ ĺŒŃŎŏŅő Ë ŕŃŏŎŐ ľŐŅĭŒľ īġ ŕŇŎŒ ġĽŏŅő ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃŐĵŐ ĭğĞ  ļœĬŒ 

ŁŐōŏŅő İŐěĺŏ Ë ŀŇŒ ĿŏğĞ  ĲĿŐ ōĺŐĭŒŅ Ńěĺŏ Ëš Ë ŕōŏĠ  ōĺŐ ōĺŐ ŗŎ  ŕōŏğ Ë ōŐŃŅŐ 

ōŐŃŅŐ ŅĬŒ īěĶŐ ĿŕŅŏğ ËŢË īŎŒ ľŏľī īġľ ġŎ  īŅŃŏ Ë Ĳŏ ŗī  ŃľŐ ŊōŐĞ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŏ 

ËţËš ŠËŦšË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë īŏŃŐ īŕŅŏĽŐ ĝ ŎěīŏŅŐ ŊŐĭœŕĺ Ë Ŏ ŅŐ ōŐŃŅľŒ īŅŐ Ŏ ŅŐ Ĳľ 

ıœŕĵ ËŠË ŕōŏğ ŅŕŎ ŃŏğĞ  Ńļ Ńŏŕĺ Ë Ĳŏĭĺ łĭĺ ōŐŃŅĺ Ŏ ŅŐ Ņŏŕĺ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕŃŏŎ  łŅŃŐ 

Ł ŎŒ ŕĲŏľŐ łŊŏğĞ  Ë ĝ ōĻŐŅŒ łĭĺ Ŏ ŅŐ İŅĹ  ĽŐĞ ğĞ  Ëš Ë ŁěĽľ ĝěĽ īœĿ ĭŅŐŎ  ŕŃŅŏ Ë 

ŃŒīŕĺ ōěĺ ŁŒĳ ŎŐ Ŏ ŅŐ ŕľŅŏ ËŢË īŎŒ ľŏľī ŕĲŏ ĿŅł ōŅĹŏĠ  Ë Ġ Ŏŏ ōŒĬŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ğ ŗĭ ĭĺŐ ĿŏĠ  ËţËšš ËŦŢË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĺœ ŕŃŅŏ ĺŅěĭŒ Ŏ Ń Ńőľ ĺŒŃŏŕŅ Ë ĺœ ŕŃŅŏ ĶŏīŒŅŒ 

Ŏ Ń ŕĺŗŅ ļŒĞ ŕŅ ËŠË ĺœě ŕŃŅŏ īŅĺŏ Ŏ ġ ŕōŊīŒ ŕĺŅŏ Ë ōŅĹŐ ĭŎő ĿŅł ĭŒľő ĭŕŎŅŏ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ĺœ ŕŃŅŏ ĲőŊľŒ ĺœ Ğ ĽŏŅŒ Ë ĺŒĳ ŎŐ ŕĿĬŐ ŁŐĭŗō  īġŇŏŅŒ Ëš Ë ĺœ ŕŃŅő ĭĺŐ ĿĺŐ ĺœ 

ĿŅŊŏľŒ Ë ĺœ ōŃŅĻŒ ŗŃ ŕĺŅŏ ĺŏĹŒ ËŢË ĝ ľļŐľŒ ĲĿġ ľŏŃ ĭŒĹ ĺŏōŐ Ë ľŏľī īő ĿŅł ĿŎŐ 

ĝ ŅļŏōŐ ËţËšŢ ËŦţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕŅŏŊľŎŏŗŅ ĳœĶŒ īŃŏľŏ Ë Ŏ ōŐ Ŏ ōŐ ŕōŏĭŒ īŅĺ 

ŕŁĭŏľŏ ËŠË ŕīŏ ŃœĞ  īŏ ŗī  Į ŅŐ ĭŏŊľŒ Ë ŕīŏ ŕŅŏŗŊ  ŕīŏ Ŏ ōŐ Ŏ ōŐ ĿŏŊľŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ŁŏŇ ŁŐŊōĻŏ ŕĺ ŁŐŅĽŏľŏ Ë ĿŎŒİŐ ľ Ńœīŏ ŀŐŅŐ ĿıŒĺŏľŏ Ëš Ë ĺŅŐŎŒ ĭŒĹ  ŃŎŐ ŊŅŗĺ 

ōěōŏŅŏ Ë ľŅī ōŒŅĭ ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ ĝ ġĺŏŅŏ ËŢË īŎŒ ľŏľī ŕĲŏ ŇŏğĞ  ľŏŃ Ë ōŀŇ ĲľŃŒ ĺŏ īŏ 

ĿŅŊŏľ ËţËšţËŦŤË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕōŏğ ŅŎő ĿŅł ĬŁ ŅŐ ľ Ĳŏľő Ë ŕłŏŅŒ łğĞ  Ł ŎŒŅŐ 

ĿıŒĺŏľő ËŠË ĿŅŐĝ  ĿŕŅŃ ōŎ ĲŐ ŃľŐ ĝ ľļŒ ĽŅġ Ņő Ë ĿŅł ŃŐŇŕŁ īő ŇŏŇōŏ ĺŏ ŕĺ Ğ ŇōŒ 

īŎŏ īŅġ Ņő ËŠË ŅŎŏġ Ë īŅ ŃŎŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ Ğ ĹŐ ľŐōŏŅŐĨ Ë ĬŐōŅŐ ĭğĨ łœŃ ĿŅŐ ķŏŅŐĨ Ëš Ë 

ōŏļŐ ŕŃŏŎŐ Ňŏļő ĝ ŎěīŏŕŅ Ë ŕļŏōŒ ľŏŎő ĿŅł īŅŗĹ ŎŏŕŅ ËŢË ōŏĽōěĭŐ ŃŐŕĵ łŅŃ 

ĝěĽŏŕŅ Ë ľŏľī ŕŃŇő ōŐŅĲĹ ŎŏŕŅ ËţËšŤËŦťË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë İŅľ īŃŇ īő Ğ ō ĿŐĞ ŕŅ Ë 

ĲŃīěīŅ ľōŐ ĭĥ  ŊŐİŏŕŅ ËŠË ĺœ İŐĺŐ Ğ ŊŎŐ ŕĺŅő ŃğĞ  Ë ōŐŃŅĺ ľŏŃ ōĭŇ ŕŅŏĭ ĬğĞ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ĝ ľŐī ļœĬ ŕļŊŎŐ ĝ ŊŅŏ īġ Ë ĿŎŒİŐ ľ ōŏīŎŐ Ĳľ ŕĺŕŅ īġ Ëš Ë ļŅō ŕĺŕŅ īő 

ĿŐĞ ō ŃľŐ Ňŏĭő Ë ōŎ Ĳ ĝ ľěļ Ł ŗō  ŗŁ Ņŏĭő ËŢË ľŏľī īő ĝ ŅļŏōŐ ōŒĹőŗĲ Ë ŕīŊŇ ľŏŃŒ 

ŅŐŕļ ŃŎŐ ļőŗĲ ËţËšť ËŦŦË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŃľŒ ĺŅŐĿĺŏŕľŏ ŃŐŕĵ ĲěĲŏŇ Ë ĿŅłŒ ĝ ĿŒľŏ 

ŕŎŏğĞ  īŐŅĿŏŇ ËŠË ōěĺ ĿŅōŏļŐ łŇő Ł ľő Ë Ĳŏ ŗī  ĭŅŐŎŐ ōłŒ īŐıŒ ŗŎ  ĿœŅľŒ ŕōŏ 

ŕłĵŐĞ  ľŐŅŗł Ľľő ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŏŃŒ ļŅŐŅŏğĞ  ōŏĽ īŅŐĿŏŇ Ë ŃŐĵŐ ĭĠ  łœĬ ŃŎŏ ŁŐīŅŏŇ Ëš Ë 

ĶŏīŒŅŐ ĝ ĿŒŗľ īőľő ļŏĺŐ Ë ĲŇľŐ ŁŒĳő ŃľŐ ŕŎŏĠ  ōŏěĺŐ ËŢË ŃŐĵŐ ĭĠ  łŏŇ ŃľŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŎ ĲŐ ōŃŏľŏ Ë ľŏľī ĿŏğĞ  ľŏŃ ĬĲŏľŏ ËţËšŦËŦŧË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĶŏīŒŅ ōŐġ Ĳŏ īő Ł ľŐ 

Ğ Ġ  Ë ŕłŏĲľ ĿœŅľ ŅŕŎ ĝ ĮŏĠ  ËŠË īıœ ľ ŕĻŏŅŏ Ŏ ŅŐ łĭĺľ īġ Ë Ĭŏĺ ĬŅİĺ ŁŐŇı ĺ 

ŕļŊľ īġ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĳŏ īŏ Ľľő ĝ ĭŃ ĭŒōŏĠ  Ë ŃŏľŒĬ īő īŎŒ ŕīĺ İŇŏĠ  Ëš Ë Ĳŏ īő ŕōŊŏ 

ļō ĝ ōĵ ōŐĽŏĠ  Ë ĿŇī ļŐōĵŐ ĺŏ īő ŇŏĭŎŒ ĿŏĠ  ËŢË Ĳŏ īġ ļğĞ  īŅŎŒ ŕŃŕŅ ōŒĞ Ńő Ë 

īŎŒ ľŏľī ľŏŎő ĺŐľ īŏŃő ËţËšŧ ËŦŨË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ĳġ ŗŃ ĝ ĿŒľŏ ōĺŐĭŒŅŒ ĽŐĞ ğĞ  Ë 

ĺŁ  ŕŃŗŅ ŃľŐ ŃŎŏ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ËŠË ŃŐĵŐ ĭĠ  ĭĹ ĺ ŁŐľŏōŐġ ōěōŏ Ë ľŏŃŐ Ņŕĺ Ĳľ łĥ  

łĭŊěĺŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĳġ ŗŃ ĝ ĿŒľŏ ōŏŎŐŁŒ İőĺŐ Ë ĺġ łġ ŃŐĵŐĨ ŕŃŕŅ Ńőĺ Ëš Ë Ĳġ ŗŃ Ĩĵ ĭŎő 

ĿŅł ŕĺŅő Ë ĺŏě ĿœŅľ ŕŎŏĠ  Ńľōŏ ŕŃŅő ËŢË ŕļĬŐ İŇŐĺ ŃľŐ łĥ  ļŐŇŏōŏ Ë ľŏľī ļŏō ŕĺŅŏ 

łŅŊŏōŏ ËţËšŨ ËŧǻË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ ľļŐľŒ Ńœōŏ ŇŏĲŒ ĵŒīŏĠ  Ë ĭŐŅĺ īœĿ ŃŎŐ ĬŏŎŐ 

ŃŐĶŏĠ  ËŠË ŕōŏİĺ ōŏİĺ ŗŅľŐ ŁŐŎŏľő Ë ĝ ľŐī Ņěĭ ŃŏğĞ  ŕī İŐĺŊĺ īŁ Ŏœ ľ ōŐŃŗŅ 

ōŏŅŐěĭĿŏľő ËŠË ŅŎŏġ Ë ļŅŒŃ īő ıŏğĞ  ľŐŎ İŇ ĭŅŐŎŒ ŁŏěĽŐĞ  Ë īŏŇ ŗī  ŀŏěōŐ ōīĺ 

ōŅŒ ōŏěĽŐĞ  Ëš Ë ŁŏŇœ īľŏŅŏ ĺŅěĭ ŃŒĬŐ Ğ ğĞ  Ë ŕōŏ ĻŏľŒ ŃœŅŐ ľŐŎ İŇŒ īŅŐ ĿŏğĞ  ËŢË 

ōŏĽōěĭŐ ĲĿŐĨ Ŏ ŅŐ Ņŏğ Ë ľŏľī ĲőŗŊ  Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏğ ËţËŢǻËŧŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť ļŒĺŒŕī Ũ Ë 

ġľ ŗī  ōěĭŐ ĺœ īŅĺő ŕīŇ Ë ġľ ŗī  ōěĭŐ Ŏ Ń ĺŒŃ ōěĭŐ ŕŃŇ Ë ġľŎ  ŗī  ōěĭŐ ĺŒŃ ōłŒ ŕīŏĢ  

ŕŇŏŗŅ Ë ĨōŒ ŁŐľŏ ŕīŏĢ  ŃŒĬŒ ľŎő ŕĲŏŗŅ ËŠË ŕĺ ŗŁ Ņŏĭő īŎŏ ōŃŏĥ  Ë ĺŐōŒ ŁŐľŒ ĺŒŎő 

ļŒŕŎŅő Ņő ËŠË ŅŎŏġ Ë ġľŎ  ŗī  ōěĭŐ ĺœ ĭŅŐŎ  ŃŎŐ ŃŏŎ ŅŐ Ë ġľŎ  ŗī  ōěĭŐ ĺœ ŕŎŏĠ  ŗŎ  

ĲŏŎ ŅŐ Ë ġľŎ  ŗī  ōěĭŐ ĺœ ŅĬő ĿŕĿŏŇŐ Ë ĨōŒ ŁŐľŏ ĺœě ıŒĵīő ŕŅŏŇŐ Ëš Ë ġľŎ  ŗī  ōěĭŐ 

ŕĺŅŏ ŃŏľŒ ŃŎ ĺŒ Ë ġľŎ  ŗī  ōěĭŐ ĺŒŃ ōŏīŒ ĲĭĺŒ Ë ġľŎ  ŗī  ōěĭŐ ŕĺŅő ōł ŁŐĽŐ Ļŏĵő Ë ĨōŒ 

ŁŐľŏ ĺœě ŕŎŏĠ  ŗŎ  Ńŏĵő ËŢË ĨŎŒ ŗŁ Ņŏĭő ŃŗŅ ľ Ĳŏğ Ë ŎŒīŕŃ ŁŏĽŏ īŏŅ īŃŏğ Ë ŕĲŏŅŐ 

ŊŐŕıŏŕŅ ľŏľī ĻŏĿŐ Ë ĝ Ŀľő īŒļŅĺŐ ĲŏŗĹ  Ğ ĿŐ ËţËŢŠËŧš Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ľŏ ĨŎŒ ŃŅĺŏ ľŏ Ŏ Ń ķŅŐĞ  Ë ľŏ ĨŎŒ ŁŐľŗō  ľŏ Ŏ Ń īŅŐĞ  Ë ľŏ ĨŎŒ ľŐŅĽľŒ ľŏ Ŏ Ń łœŕĬ Ë 

ľŏ ĨōŒ ļœĬŒ ľ Ŏ Ń īġ ļœŕĬ ËŠË ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏĢ  ŃŏŅľŊŏŅŏ Ë Ĳőĝ ġ Ŏ ŃŏŅŏ Ĳőġ ŕļľŎŏŅŏ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ľŏ ġōŒ ŁěĽľ ľŏ Ŏ Ń ŁŏŕĽ Ë ľŏ ġōŒ ĽěĽŏ ľŏ Ŏ Ń ĽŏŕĽ Ë ľŏ ġōŒ ŗŃŇŒ ľ Ŏ Ń īġ ŗŃŇŏ 

Ë ĨōŒ ĝ ľěļŒ ĺ Ŏ Ń ōļ ŕīŇŏ Ëš Ë ľŏ ġōŒ ŕōŏİŒ ľ Ŏ Ń īġ ŕōŏİŏ Ë ľŏ ġōŒ ŕŇĿŒ ľ Ŏ Ń īġ 

ŕĿŏİŏ Ë ľŏ ġōŒ łœĬ ľ Ŏ Ń īġ ĺŅŐōľŏ Ë Ĳŏ ġŎŒ ľŐŅŃŇŒ ĺŏě Ŏ Ń Ĳİľŏ ËŢË Ŏ Ń īŐıŒ ľŏŎő 

ĥŗī  ĨŎő Ë Ğ ŗĭ Ŀŏŗı  ĥŕīŏ ŕōŏĠ  Ë ľŏľī ĭŒŅŐ ŕĬŏĥ  łŅŃ łěĭŏ Ë Ŏ Ń Ĩğ ŃŐŇŐ ŕŎŏĥ  

ğī Ņěĭŏ ËţËŢš ËŧŢ Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ ľŐī łŏěĺŐ īŅŐ ŕōŊŏ īŅőħ  Ë Ĳőġ ĿŅŏľ ĽľŒ Ğ ŗĭ 

ĽŅőħ  Ë Ŀŏľő ĿĬŏ īŅġ ĺĲŐ ĝ łŐŃŏľŒ Ë ĝ ľŐī ŁŏŅ ĲŏĠ ħ  īŒŅŁŏľŒ ËŠË ōŏĠ  ōŒŎŏĭĹŐ 

ŕĲŏ ĿŅł łŏĠ  Ë ĺŐō ŗī  ōěĭŐ ŃŐŇġ ŕŃŅő ŃŏĠ  Ë ŠË ŅŎŏġ Ë ļŏōľŐ ļŏōő īő ĿľŐŎŏŅŐ Ë ġľŎ  

īő ŕŅĹŒ Ł ŗō  Ĳőĝ  ľŏŇŐ Ë ŃŏŗĻ łŏĭŒ ĺ ĿŏŊġ ōěĭŒ Ë ŃŐŗŇ ōŒĞ Ńő ĝ ĿŒŗľ ŅěĭŐ Ëš Ë ĲŏĿ 

ĺŏĿ ŕļŊġ ōł ŕľŃŏ Ë īŅŃ ĽŅŃ ĝ ŅĿġ ōł ŕŎŏŃŏ Ë ĭŅŁŒ ŕŃŏŎŒ ĺĲŐ ŕŎŏŊġ ŕŅľ Ë ġľŎ  ŗī  

ōěĭŐ ŕļĬġ ĿŅłŒ ŗľľ ËŢË ľŐŃĬ ľŐŃĬ ĥ Ŏő Ğ ŅŏĽġ Ë ļŐľōŒ ŗŅĹŐ ĥ Ŏ  ŕōŊŏ ōŏĽġ Ë łĥ  

īŅŐĿŏŇ ĭŒĿŏŇ ŕĭŏŁŐěļ Ë ōŏĽōěĭŐ ľŏľī Ł ĬōŐěļ ËţËŢŢ ËŧţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĿŅł īő 

ĿŅőĺŐ ōļŏ ōŒĬŒ ŕŎŏğ Ë ĿŅł īő ĿŅőĺŐ ļŒĬŒ Ňŗĭ ľ ŕīŏğ Ë ĿŅł īő ĿŅőĺŐ Ŏ ġŗŃ  ŃŇŒ ŕĬŏğ 

Ë ĿŅł īő ĿŅőĺŐ ōļ ľŐŅŃŇ ŕŎŏğ ËŠË ōŒľŎŒ Ńőĺ ħ ōŏ ĿŕŅŃ ĿŐĞ ŅŒ Ë Ĳőĝ  ĿŅŏľ Į ĵ Į ĵ 

Ğ ĽŏŅŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿŅł īő ĿŅőĺŐ łĥ  ōĭŇ ľŐĽŏľ Ë ĿŅł īő ĿŅőĺŐ ŅŐŗļ ľŐŅŃŇ ľŏŃ Ë ĿŅł īő 

ĿŅőĺŐ ōļ ŕōŏłŏŊěĺ Ë ĿŅł īő ĿŅőĺŐ ōł ŃŐĵő ŗŎ  İŐěĺ Ëš Ë ĿŅł īő ĿŅőĺŐ ğŎŒ łŊĲŇŒ ĺŗŅ 

Ë ĿŅł īő ĿŅőĺŐ ĲŃ ŕĺ ľŎő ķŗŅ Ë ĿŅł īő ĿŅőĺŐ ōĭŇ ġĽŏŗŅ Ë ĿŅł īő ĿŅőĺŐ İŗŇ ōěĭŏŗŅ 

ËŢË Ğ ĿŎŒ ŕīŏĠ  ŃŐŗŇ ľ łœŗŇ Ë ĲŐōŒ īŅŐĿŏŇŒ ĺŐōŒ ōŏĽōěĭŐ ĮœŗŇ Ë īŎŒ ľŏľī ŕĺŗŅ 

īŒŅŁŏĹŒ Ë ōěĺ Ĩĵ ĿŅł ŕĺŅŏ ĺŏĹŒ ËţËŢţËŧŤË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë łœĿĺŐ ŕŎŏğ ŗī  ŅŏĲŒ 

īŃŏğĞ  Ë īŅŐ īŅŐ ĝ ľŅĻ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŊŐŎŏĳő ŃŏğĞ  Ë ōěİĺ ōěİĺ ŗĻŇő īőľŎő Ë ĿŅłŐ ġō ŕĺ ķŏŅŐ ĝ ŊŅ īġ ļőľŎő ËŠË īŏİ 

ĭĭŅőĞ  ĝ ŃŃł Ńĳ ŅőĞ  Ë ĭŅŁŐ ĭŅŁŐ ġĞ Ŏœ ŃŎŐ ĿŅőĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŐŅłġ ŕŎŏğĨ łğĞ  

ľŐŎěĭŏ Ë İőĺŐ ľ Ğ ğĨ īŅĺŏ ōěĭŏ Ë ŇōīŅ ŕĲŏŕŅ īőĞ  ōŃŁŏŎŏ Ë ľŐīōŐĞ  ŀœī ĺ ŕŎŏğ 

ĭğĨ ōŒĞ Ŏŏ  Ëš Ë Ģ ŕİ ŃěļŅ ŃŎ Ň ĝ ŅŒ Ņŏľő Ë Ŏō ĺŐ ŕĮŏŕŅ ŕĲŏŕŅ ŃľŐ łŏľő Ë Ŋķ ĿŅŊŏŅŒ 

Ŀœĺ ĝ ŅŒ ĽőĞ  Ë ŕŃŏŎŐ Ŀŕİ ĿİŐ ĝěĽŏ ŃœĞ  ËŢË ĲŐľŎŐ ġĿŏŎŏ ĺŐľŎŐ ŁŐľŏŎŏ Ë Ņěĭ Ņōŏ 

ŗĲŕō ōŒĿľŏŎŏ Ë ŕōŏĠ  ŃŒīĺŏ ĺŐōŒ ŅŏĲŒ ŃŏŇŒ Ë ľŏľī ļŏō ĲŐōŒ ĬōŃŒ ļğĞ ŇŒ 

ËţËŢŤËŧť Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ğľŎ  ōŐġ ĿŅőĺŐ īŅő Į ŕľŅő Ë Ĳġ ŃŐŇőħ  ĺġ ŊŗĽ ŊŕĽŅő Ë ĭŇŐ 

İŃŅő Ĳġ ŕıŏŗķ  ľŏŎő Ë ŇŏĭŐ ıŒŕĵŏ ōĺŐĭŒŅ īő ĿŏĠ  ËŠË Ĳĭ ŕŃŏŎ ľő Ŏ Ń ĺŐĞ ĭŐ ĭŊŏĠ  Ë 

ľŐŅĭŒľŒ ŃŐŇŐĨ ŊĲő ŊĽŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ħ ōő ōŒěļŅŐ Ńľ īġ ŕŃŏŗŎ  Ë ŁŏĵŐ ĮŏĵŐ ĭŅŐŎŐ Ł ľŐ 

Ł ľŐ ŕĲŏŗŎ  Ë ŃľŐ ĺľŐ Ňŏŗĭ ŕŎŏğ ŗī  ŃőĶő Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ŗŃ ŕĬŏĵő ķőĶő Ëš Ë ĝ ĭŅī ġō ŕī 

Ŋŕķ ĶĭŏĢ  Ë ŕıŏķŎŐ ľŏŎő ŁŏĿ ľ ŃŏĢ  Ë ŕŃŇő ĝ Ŀŕľ ġľŐ ŕŇ ŁŏěŕĽ Ë ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ ŗŃ 

ōĭŕŇ ōŏŕĽ ËŢË ĝ Ł  ŕŃŏŗŅ ŃľŐ łğĞ  ĝ ľěļ Ë łġ İœīŏ ĵœŕĵ ōłŐ ŀěļ Ë īŎŒ ľŏľī Ĳŏ 

ōĺŐĭŒŅŒ ĿŏğĞ  Ë Į ŅŒ ōĭŇŏ ŗŃ ōŒĬő Ł ōŏğĞ  ËţËŢť ËŧŦË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ 

ľŐīĵŐ īŅŐ Ĳŏŗľ Ë ĿŅł īŏ īőĞ  ŃőĶŏ Ńŏŗľ Ë ĥīŒ ľŏŃŒ ōěĺľ Ğ ĽŏŅŒ Ë ŕŎŏğ ŅŕŎ ōł īő Ŀĭ 

ıŏŅŒ ËŠË ōěĺ ŅŎ ĺ ōŒľŎŒ ŕŃŕŅ łŏĠ  Ë ġĞ  īő ŃŎŐŃŏ īĻľŒ ľ ĲŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŊŅĺĹŐ Ĳŏ 

ŗī  ŕīŊŇ ľŏŃ Ë ĝ ľļ ŅœĿ īőŅĺľŒ ŁŐōŅŏŃ Ë ŃŐĺŅ ōĺŅŒ Ĳŏ ŗī  ĥī  ōŃŏŗľ Ë ĿŅł ĝ ĿŒŕľ 

ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ Ĳŏŗľ Ëš Ë ŕīŏĵŐ ŕīŏĵŐ ĝ Į  īŏĵľŎŏŅŏ Ë ļŒĬ ļœŅŐ īŅľ Ĳőĝ  ŕī ļŏĺŏŅŏ Ë 

ōœŅŁőŅ Ł İľ ŕī Ł Ňő Ë īġŇŏ ŁĿŒŅő ōěĺő ı Ňő ËŢË ĺŏ īŏ ōěĭŒ Łŏı ŎŐ ōŒŅŕļŊ Ë ĝ ŕŃŏĮ  

ļŅōŒ ōŀŇ Ĳŏ īő ŕōŊ Ë īŅ ŕĲŏŅŐ ľŏľīŒ īŕŅ ĝ ŅļŏōŐ Ë ŕŃŏŎŐ ōěĺŎ  ĵŎ Ň ļőŗĲ ĭŒĹ ĺŏōŐ 

ËţËŢŦËŧŧ Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōĭŇ ōœĬ ĲĿŐ ĥŗī  ľŏŃ Ë ōĭŇ ĽŅŃ Ŏ ŅŐ ŕī ĭŒĹ  ĭŏŃ Ë ŃŎŏ 

ĿŊŐĺŅ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŏĽ īŏ ōěĭŒ Ë ĲŐōŒ ŕłĵĺ Ňŏŗĭ ĿŅł ŅěĭŒ ËŠË ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ĩğ Ğ ľěļ ĿŏŗŊ  Ë ĲŐōŒ ōŐŃŅĺ 

ŃľŐ ŕŎŏğ ĿŅĭŏōŏ ĺŏ īő ĭĺŐ ŃŐĺŐ īŎ ľŒ ľ ĲŏŗŊ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŊŅĺ ŕľŃ ŃĲľ ĺŐōŒ ĿœĲŏ Ë 

ŕŁļ ĿŒŅŏľ ĺŐľŐ ōŐŃŅŐĺŐ ōŒľőĲŏ Ë ŃŎŏ ĿŒľőĺ Ĳŏ īŏ ľŐŅŃŇ ĻŏľŒ Ë ōŏĽōěĭĺŐ Ĳŏ ŗī  Ŏ ŅŐ 

Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Ëš Ë ĿŅĭĵŐĨ ŕōŏ ĲľŒ ōĭŕŇ łŊľ Ë ĿĺŐĺ ĿŒľőĺ ĺŏ īő Ŀĭ ŕŅľ Ë Ĳŏ īġ ŕłĵŐĨ Ŏ ŅŐ 

Ŏ ŅŐ Ņŏğ Ë ĺŏ īő ĭĺŐ ŃŐĺŐ īĻľŒ ľ Ĳŏğ ËŢË Ğ Ķ ĿŎ Ņ īŅ ŕĲŏŅŐ ĽŐĞ Ŋġ Ë ġľ ōŏĽŏ īŏ ļŅōľŒ 

ĿŏŊġ Ë ŕŃŏŎŐ ĭŅőŁ  īġ ŕŇŎŒ ŅŇŏğ Ë ľŏľī Ğ ğ Ŀĥ  ōŅĹŏğ ËţËŢŧ ËŧŨË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť 

Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ ġļī ğōľŏľő Ë ōļ Ŏő ŕłŏĭŒ Ňĭŏğ ōŒĭŐĞ ľő Ë ŁŐŅĻŏ īŏŎœ ŕıŏŗķ  ľŏŎő Ë 

Ł ŎŒŅŐ Ł ŎŒŅŐ ĺŐōŒ ŇŏĭŎ  ĿŏĠ  ËŠË ōŏŇĭŐŅŏŃŒ Ŏ ŃŏŗŅ ŕōŊŏ Ë ĿœĲŏ ĝ Ņİŏ Łěļľ ŕļŊŏ 

ËŠË ŅŎŏġ Ë Įěĵŏ Ĳŏ īŏ ōŒľőħ  İŎŒ īŒěĵ Ë Ğ ōľŒ Ĳŏ īŏ ōļŏ ŗŁ īŒěĶ Ë Ĳŏ īŏ İŊŅŒ ōł 

Ģ ĿŅŐ ĳœŗŇ Ë ĺŏ īŏ ĽœĿŒ ōļŏ ĿŅŀŒŗŇ  Ëš Ë Į ĵŐ Į ĵŐ ōŃĿĵŒ ŗŎ  ŕŅ Ĳŏ īŏ Ë ĝ łĭ ōłŏ 

ōěĭŐ ŗŎ  ōŏĽŏ Ë Ğ Ņĺő īőŅĺľŒ ōļŏ ĝ ľěļ Ë ŃŎŐŃŏ ōŒěļŅ ōļŏ ŕŁĝěĺ ËŢË ĲŐōŎŐ ĿŅŏĿĺŐ 

ĺŐō Ŏő ŇŎ ľŏ Ë ōěĺ İŅľ ĨŎŒ Ğ ğĨ ōŅľŏ Ë ŎŏĻŐ İŅŐĨ Ŏ ŅŐ ōŏŇĭŐŅŏŃŒ Ë īŎŒ ľŏľī ĭŒŅŐ 

īőŕľŏ ļŏľŒ ËţËŢŨËŨǻË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť ĿěİĿļŏŠ Ë ĲŐŎ  ŗĿ ŗķ  Ňœĵő ĿľŐŎŏŅő Ë ŕōŏ ŃŏŅĭŒ 

ōěĺľ ļœŅŏŅő ËŠË ōĺŐĭŒŅ ĿœŗŅ ōŏİŒ īŎŐĞ  Ë ľŏŃ ŕĺŕŅ īő ŃŒīŕĺ ŁőĻő ĲŃ īŏ ŃŏŅĭŒ ļœŅŐ 

ŅŎŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŎ  ŇŏŇİ Ĳŏĭŏĺő Įŏĵ Ë ļœŅŐ ŅŎő ġŎ  Ĳľ ŕĺ Łŏĵ Ëš Ë ĲŎ  Ğ Ŋŕĵ Ł ŎŒĺ 

Į ľ ōŏĻ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ŕī ōěĭő ōŏĽ ËŢË İŐĺŅ ĭŒĿĺŒ ōł ŇŐĬŕĺ ŕŇĬŏ Ë łĭĺ Ĳľŏ īġ ļŅŐōĵŐ 

ľ ŕĿĬŏ ËţË īŎŒ ľŏľī ĲŐōŒ ōĺŐĭŒŅŒ ĿœŅŏ Ë ŊŏŕĲ ĺŏ ŗī  ĝ ľŎ ļ ĺœŅŏ ËŤËţǻËŨŠË Ğ ōŏ 

ŃŎ Ňŏ Ť ļŒĿļŏ Š Ë ōŏĽœ ōěĭŐ ōŐĬŏğĨ ľŏŃŒ Ë ōŅŁ  ŃŕľŏŅĻ ĿœŅľ īŏŃ Ë ŁŒĳŐ ĭĠ  ĺŅŐōľŏ 

Ŏ ŅŐ ĲōŎŐ ĝ Įŏŕľ Ë ĲĿŐ ĲĿŐ ĲőŊŏ ōŏŅŐĭĿŏŕľ ËŠË īŅľ īŅŏŊľ ōŅľŐ ĿŅŐĞ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ 

ōŎ Ĳ Į ŅŒ ĿŏğĞ  ŃŐĵŐĞ  ĝěŕĽŅŏ İěļŒ İŅŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŇŏŇ ĲŕŊŎ Ņ łŕŅ łěķŏŅ Ë ŕĺŏĵŐ ľ Ğ ŗŊ  ĲĿŐ ľŐŅěīŏŅ Ë ĝ Ńѳ«ĺ ōŁ ļŒ ĿőŗŊ  ĲľŒ ŕīŏğ Ë 

ľŏľī ĺŏ īő ĿŅŃ ĭĺŐ ŕŎŏğ Ëš ËţŠËŨš Ë Ğ ōŏ Į ŅŒ Ŧ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ŅŐŗļ ľŐĺ 

ĽŐĞ Ġ  Ë ōěĭő ōŏĻő ōĭŇ ĺŅŏěĠ  ËŠË ĭŒŅŒ ŕŃŗŅ ōěĭŐ ōļŏ ŗŎ  ľŏŕŇ Ë ōŐŃŅŐ ōŐŃŅŐ ĺŐōŒ 

ōļŏ ōŃŎŏŕŇ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĺŅŏ īőĞ  ŃőĶŏ Ňŏŗĭ Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĿļŏŅĻŒ ľŏľīŒ Ńŏěŗĭ 

Ëš ËţšËŨŢË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŏĽœ ōěĭĺŐ ĺŅŐĞ  ōěōŏŅŒ Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ŃľŎŐ Ğ ĽŏŅŒ ËŠË 

İŅľ īŃŇ ĭŒŅŕļŊ ĿŐĞ ŕŅ Ë ĿœĲŎŐ ōěĺ Ŏ ŅŐ ĿŅőĺŐ ĿŐĞ ŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĳŏ ŗī  ŃōĺīŐ 

ŇŐĬŐĞ  łŏĭŒ Ë īŎŒ ľŏľī ĺŏ īŏ ĻŐŅŒ ŕōŏŎŏĭŒ Ëš ËţŢËŨţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŃőĶő Ğ ĭŐĞ  ĿŐŅ 

īő Ňŏĭő Ë ōġīľŐ Į Ņ īő īěĺŐ ĺŐĞ ĭő Ë ĿŅŐĝ  ŕōŏŎŏĭľŐ ōőĭŏŅŐ īŅő Ë Ńľ ŕŃŕŅ īő ĺĿĺŐ Ŏ Ņő 

ËŠË łŕŇŏ łğĨ ĿŅŐĝ  īŎŐĞ  ŃŏľŐĞ  Ë ōœĬŒ ōŎ ĲŒ ğōŒ Į Ņ īŏ ĲŏľŐĞ  Ë ŅŎŏġ Ë Ŏ ġ Łěļő 

ĿŅŐĝ  ĬŐĲŃĺļŏŅ Ë ĨŎŒ ĝ ŁŐľŏōő ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŅ Ë ŕŇ ĿĬŏ ĿŅŐĝ  ĳ Ňġ Ŀŏĥ  Ë łŏĭŐ ĭĥ  Ŀěİ 

ļœĺ ŇŏŕŊ Ëš Ë ľŏ ŗŃ īŒŇŒ ľŏ ŕōŏłŏŊěĺ Ë īŐĞ  Ĳŏľŏ īŐġ łŏľő īěĺ Ë ŕŃŏŎŐ ĝ ľŏĻ ĭŅőŁ  

ľŐŃŏľő Ë īěĺ ĿīŅŐ Ŏ Ń īőľő Ņŏľő ËŢË ĲŁ  ŃŒĬŐ ĿŅőĺŃŒ ōŏĲľŒ Ňŏĭŏ Ë ōœĬ ōŎ Ĳ ŕŃŅŏ ĽľŒ 

ŕōŏŎŏĭŏ Ë īŎŒ ľŏľī ŕŃŏŅő ĿœŅľ Ğ ōŏ Ë ōĺŐĭŒŅ ŕŃŇő ĿŅł ĭŒĹ ĺŏōŏ ËţËŠËŨŤË Ğ ōŏ 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŃŏŗĻ ĺŅŐīŒĵő ļŅŐōĵŐ īŅœŅŐ Ë ŕŁŏŗŇ  īġŅŏ ĲŐŎ Łŏ īő ŀœŅŐ Ë ōļŏ łœĬő ĿŐŅŒ Ĳŏŗľ 

ļœŅŐ ËŠË ħ ōő ğōĺŅő ğī ŅŏŃŐ ġĿŏĠ  Ë ġľŐ ōłŒ ĲĭŒ ĬŏğĞ  Ŏ Ń ĭŒŅŐ ŅŏŕĬ ŕŃŕŅ łŏĠ  Ë 

ŅŎŏġ Ë Ŀŏğ ĶĭġŇő ōłŒ ĲĭŒ ŕĲŏŎŐĞ  Ë Ł ŅŎ Ńŏ ŁŐōľŒ ŃŎŏŕļġ ŕŃŏŎŐĞ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŐ 

Ňŕĭ ŕō ŕōŏŎŐĞ  Ëš Ë ŊŅĺ ŕľŃ īŅŐ Ļŏŕī ĿŒľŎ İŅľŏ Ë ĺĵ ĺőŅĻ łŕŊ ōł ĽŅľŏ Ë ŕō ġŁ ŕŅ 

ĲŐ ōĺŐĭŒŅ īő ōŅľŏ ËŢË ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŐ ōŕłŏ ĲĭŒ ŁŏĽŏ Ë Ŏ ġŗŃ Ŀŗİ  ŃľŃŒĬ ŃœŅŏĬŏ Ë ĭŒŅ 

ľŏľī ŁŏŎ  ĿīŅŐ Ŏ Ń ŅŏĬŏ ËţËš ËŨť Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŅŁ  ļœĬ ĲŁ  ŁŐōŅŎŐ ōŒĞ Ńő Ë 

Ġ Ŏŏ Ģ Ŏŏ īŏŃŐ ľ ĿŅŏľő ËŠË ōěĺ ĺŅŐĿĺŏŕō   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ľńŏğ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĝ ĿŒŗľ ľŏğ Ňŏĥ  ōŅŁ  ōœĬ ĿŅł ĺŒŃŅő ŅĲŏğ Ë ŅŎŏġ Ë ōěĭŐ 

ŕŎŏŊĺ īġ Ĳŏľĺ ļœŅŐ Ë ŕōŏ ĲľŒ ŃŅĺŏ ľŐĺ ľŐĺ ĳœŅŐ Ëš Ë ĲŐľŐ ōłŒ īŐıŒ ļőĞ  ĺŐōŒ İŐĺŊĺ 

ľŏŎŐ Ë ŃŎŏ  ŁŐĬŐĞ  ŃŎŐ ļŐľŒ ŗŅľŐ ĲŏŎŐ ËŢË īŎŒ ľŏľī ĿŅłŒ ōŐŃŅŎŒ ĥī  Ë ĭĺŐ ĿŏĠ ħ  

ĭŒŅ ĿœŕŅ ŕĵī Ëţ ËŢËŨŦË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ľŏŃŒ ĲĿĺ ŃľŒ ĺľŒ ōłŒ Ŏ ŅŐĞ  Ë īŇŃŇ ŕļŏĬ ōĭŇ 

ĿŅŎ ŅŐĞ  Ë ŠË ŕōŏĠ  ļŐŊōŒ łŇŏ ŕŃŕŅ łŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ ĭŒľ ĭŏğ ĿŅŃ ĭĺŐ ĿŏĠ  Ë ŅŎŏġ Ë ōŏĽ 

Ĳľŏ ŕī ĿœŕĲ ŗĿ Ņ Ë ŃŐŕĵ ġĿļŅŎ  Ńľ ŕĺ ŗŁ Ņ Ëš Ë ĭŒŅ ĿœŕŅ ŃŐŇŐ ĳ ĭŅŒ İŒīŏğĞ  Ë Ŀěİ ļœĺ 

ōłŐ ŊōĭĺŐ Ğ ğĞ  Ë ŢË ĲŐōŒ ŃľŐ ŊōŐĞ  Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ Ë ľŏľī ĺŐōŒ Ģ ĿŅŐ īŒŅŁŏľ 

ËţËţËŨŧË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĭŏŊŐ ŕŇŎŐ ĺœ ĭŏŊľŎŏŕŅ Ë Ĳőĝ  ĿŐěķ ŕī ĿŅŏľ ĝ ĽŏŕŅ Ë Ĳŏ īő 

ŕōŊŏ ōŅŁ  ōŒĬ ĿŏŊŎŐ Ë ĝ ŊŅ īŏŎœ ĿŎŐ Ł ŎŒŅŐ ľ ĲŏŊŎŐ ËŠË ōļŏ ĝ ľěļ ĝ ľěļő 

ōŏŎŐŁŒ ĭŒľ ľŐĽŏľ ľŐĺ ľŐĺ ĲŏĿőħ  Ë Ł ŇŐŎŏŅő ĺŐōŒ ōěĺ ĿŐĞ ŕŅ ĲŐōŒ ĿŅōŏļŐ ĿŅłŒ ŃľŐ 

Ŋŏōőħ  Ë ŅŎŏġ Ë Ĳŏ īŏ ļŏľŒ ľŐĬœŗĵ ľŏŎő Ë łŇő łŏĺŐ ōł ōŎ ĲŐ ōŃŏŎő Ë Ĳŏ īő Ł Ĭō ľ ŕŃŗĵ 

ŕīŏĠ  Ë ŃľŐ ŊŏōŏĠ ħ  ōŏİŏ ŕōŏĠ  Ëš Ë ōĭŇ ōŃĭŅő ĭŅŐŎ  Ĳŏ ŗī  ĿœŅľ Ë ĿŅł ŕī 

ŕōŊī ļœĬ ľ ĳœŅľ Ë ĨĵŐ ĭŎő ľŐŅłġ ĿļŒ ĿŏĠ ħ  Ë ōŏōŐ ōŏōŐ ŕōŏ ĭŒľ ľŐĽŐ ĭŏĠ ħ  ËŢË 

ļœŅŐ ľ ŕŎŏĠ  īĺŎœ ĲŏĠ ħ  Ë ľļŅŐ īŕŅ ĺŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĿŏĠ ħ  Ë ĝ ŅļŏōŐ īŅő ĿœŕŅ ĭŒŅ 

ĿŏōŐ Ë ľŏľīŒ Ńěŗĭ Ŏ ŅŐ ĽľŒ ŅŏōŐ ËţËŤËŨŨË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĿŅĻŕŃ ŃŐĵŐĞ  ĺľ īŏ ļœĬ Ë Ńľ 

ōĭŇ īġ ŕŎŏĞ  ōœĬŒ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĭŒŅ ļőŕľŏ ľŏġ Ë Ł ŇŐ Ł ŇŐ ĺŐōŒ ōĺŐĭŒŅ īġ Ĳŏġ ËŠË ĭŒŅŒ 

ĿœŅŏ ĿŏğĨ ŕŃŕŅ łŏĠ  Ë ŕŅŏĭ ŕōŏĭ ōł ļœĬ ŁŐľŏŕō ōĺŐĭŒŅ īő ōŅĹŏĠ  Ë ŅŎŏġ Ë ĭŒŅ ŕī 

İŅľ ŎŐŅŗļ Ŋōŏĥ  Ë Ńľ İŐěĺĺ ōĭŕŇ ŀŇ Ŀŏĥ  Ë ĝ ĭľŐ ŁŒĳő ōł ŕŎŏĠ  ōŏěĺŐ Ë īŅŐ 

īŐŅĿŏ ĭŒŅŐ īőľő ļŏĺŐ Ëš Ë ľŐĻŏŕŊ īġ ĭŒŅŐ ļőŕľŏ ĻŏľŒ Ë ľŐŃŏŕľ īġ ĭŒŅŐ īőŕľŏ ŃŏľŒ Ë ŁěĽľ 

īŏĵŐ ŕōŊī īŅŐ ŅŏŕĬ Ë ĝ Ńѳ«ĺ Łŏľő Ņōľŏ İŏŕĬ ËŢË Ŋŗķ  łŏĭŐ ĿœĲ ĭŒŅ İŅľŏ Ë ōĭŇ 

ĺŐĞ ĭŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŏĠ  ĿŅł ōŅľŏ Ë ĭŒŅŒ ľŏľī Ĳŏ īġ łğĞ  ļğĞ Ňŏ Ë ŕōŏ ĲľŒ ŕŎŏĞ  ōļŏ ľŐŎŏŇŏ ËţËťËŠǻǻË 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōĺŐĭŒŅ ōŏŗİ  ļőĞ  ŕłĲŐ Ë İŐŅŒ ĲőŊľŒ ġĿĲŐĞ  ōěŕĲŏĭŐ Ë ġļŗŅ ŃŏŎŐ Ğ ğ  

īőĞ  ľŐŊŏōŒ Ë Ńŏĺŏ ŗī  ŃľŐ Ł ŎŒĺŒ ŁŐĭŏōŒ ËŠË ĲŃŐĞ  ĿœĺŒ łĭĺŒ ŕĭŏŊŐěļ īŏ Ë ĿŅĭĵŐĞ  ōł 

ŃŎŐ ŇŐĬŐĞ  ĽŒŅ īŏ Ë ŅŎŏġ Ë ļōő Ńŏōő ŎŒīŃŐ ŁŏŇī ĲľŃŒ ŇőĞ  Ë ŃŐĵŐĞ  ŕōŏĭŒ ŃŎŏ ĝ ľěļŒ 

ĻőĞ  Ë ĭŒŅŁŏĹő ōĬő ĝ ľěļŒ ĭŏŗŊ  Ë ōŏŕİ ōŏŎŐŁ  ŗī  ŃľŐ łŏŗŊ  Ëš Ë ŊĽő ŕŊŇŐ Ł ŎŒ ĿőŅő 

İŏŇő Ë ĽŅŃ īŇŏ Ŏ ŅŐ ŁěĽŐ Ł ŎŏŇő Ë Ńľ İŐěļŐĞ  ōĺŐĭŒŅœ ļŐŊŏğĞ  Ë łĥ  ĝ İŐěĺ ĥī  ŇŐŊ 

ŇŏğĞ  ËŢË ĲŐġ ŁŏŇīŒ ĿŐĺŏ Ģ ĿŅŐ īŕŅ Ł ŎŒ ŃŏĹŒ Ë ŁŒŇŏğĞ  ŕŁŏŗŇ ĭŒŅ ŗī  łŏĹŐ Ë 

ĭŒĳő ıěľő ľŏŎő Łŏĺ Ë ĭŒŅŒ ľŏľīŒ ĺŒĶŏ īőľő ļŏĺŐ ËţËŦËŠǻŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĭŒŅ ĿœŕŅ 

ŅŏĬŐĞ  ŕļ ŎŏĻ Ë ĿŅĭĵŒ łğĞ  Ĳľ īŏ ĿŅĺŏĿŒ ËŠË ĭŒŅŒ ĭŒŅŒ ĲĿő ĭŒŅœ ĭŒŅŒ ĽŐĞ Ġ  Ë Ĳőĝ  īő 

ĝ ŅļŏōŐ ĭŒŅœ ĿŎŐ ĿŏĠ  Ë ŅŎŏġ Ë ōŅľŐ ĿŕŅ ōŏŕİ ĭŒŅŕļŊ Ë ĿœŅľ ŕŎŏĠ  ŕōŊī ŕōŊ 

Ëš Ë Ĳőġ ĿŐěķŒ ŕĲŏŁ ľŒ ŅŏŗĬ  ĿŅŏľ Ë īŎŒ ľŏľī ĭŒŅ īġ īŒŅŁŏľ ËŢËŧËŠǻš Ë 

 Ğ ōŏ Į ŅŒ ŧ īŏŀő ŃŎ Ňŏ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ŗŃ  Łěļŏ ŗŁ  ĬŅőļŒ ōİŒ ōŏŎŐŁŒ ŕŃŅŏ Ë Ĳőġ ĿŐěķŒ ōłŒ ĺŐō  ļŏ ōłŒ īŐıŒ ŗŎ  ŕĺŅŏ ËŠË 

ŃŏĹŒ ľŐŃŏŕĹ ĺœě ĽĹő ŕĺŅŏ łŅŊŏōŏ Ë ŁŐľŒ ōŏŕİ ĝ ľ ŕĵī ŗŎ  ŕōŏ ĲŏĹ ŎŒ īŏİŏ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ŕĺŅŏ ŎŒīŃŒ ĝ ĿŏŅ ŗŎ  ŕīŏĠ  ĝěĺŒ ľ Ŀŏĥ  Ë ĲŐōŒ ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ŕłĵōő ŕōŏ İŗŇ  

ŅĲŏĥ  Ëš Ë İĺŒŅŏĠ  ōŐĞ Ĺ Ŀŏ īŐŗĺ  īŏŃŐ ľ Ğ Ġ ħ  Ë ĺŒĶŏ ōŏŎŐŁŒ ŕĲŏ ŕļŗŊ  ŕōŏĠ  

ōŒĬŒ ĿŏĠ ħ  ËŢË ŕĲ ŇĬ  īŅŃ īŃŏĠ ĝ ŎŐ īŐıŒ ĿŗŊ  ľ ŁěĽŏ Ë Ĳľ ľŏľī īőĺŏ ľŏŃŒ ĽŅ 

ŕŎŏŅŒ ŕıŏķŐĞ  ĽěĽŏ ËţËŠËŠǻŢË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŅŁ  ōŒĬŏ ŗŃ  łŏŇŐĞ  Ŏ ŅŐ ŕĲŊķŒ ľ 

ŕīŏĠ  Ë ĭŒŅ ĺŒŕĶ ŕĺ ĿŏĠ ħ  ōİŒ ōŏŎŐŁŒ ŕōŏĠ  ËŠË Ł ŇŐŎŏŅő ĭŒŅ Ğ ĿŕĹ ōļ ōļ 

īŒŅŁŏľŏ Ë ľŏŃŒ ľ ŊŐōŅġ ğīŒ ĬŐľŒ İōŏ ğŎŒ īőŗĲ  ļŏľŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë łŏĭĶŒ ōİŏ ŕōŏğ  ŗŎ  

ĲŐōŒ Ŏ ŅŐ ĽľŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĝěĺŅŐ Ë ŕōŏ ıœŗĵ ŃŎŏ ĲŏŇ ŕĺ ĲŐōŒ ĭŒŅ ōŁ ļŒ ľŐŅěĺŅŐ Ëš Ë ĭŒŅ īő ŃŎŐŃŏ īŐĞ  īŎŏ ĭŒŅŒ 

ŁŐŕŁī ōĺ ōŅŒ Ë ĨŎŒ Ğ ļŐ ĲŒĭŏļő ĲŒĭŎ  ĲŒĭŒ ĿœŅŏ ĿŅŕŃōŅŒ ËŢË ľŏŃŒ ĽŐĞ ŊŎŒ ōļ ōļŏ 

Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŃľŒ Ņěŕĭ Ë Ĳőġ ĿŅŏĹ  ĽľŒ ĭŒŅœ ŗŎ  ľŏľī ŗī  ōěŕĭ ËţËš ËŠǻţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë 

ōŏĠ  ĝ ŇĬŒ ĝ ĿŏŅŒ ŕłŏŅő ŃľŐ Ŋŗō  Ë ļœĬŒ ļŅļŒ ŕŅŏĭŒ Ńŏğ ŗŃķŏ Ŏ łŒ ľŗō  ËŠË Ŏ ġ ŊěĴŏ 

īŒŅŁŏĹŒ ōŏĠ  Ğ ĿŕĹ Ë ŕŎŏŗŊ  ĝ ľļŒ Į Ĺŏ ŃľŐ ĺľŐ ĲŏĿŕĹ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŁŐěļī ĭŏŇŎŐ 

ōŒĹő ōŕİ ĺŐōŒ ĽĹő Ë ōœĬő Ŏœě ōŒĬŒ Ŀŏğ  Ńŏğ ľ īőŃ ĭĹő Ëš Ë ŗľĹ  Ŀōěŕļŏ ŕōŏğ ŕĿĬŐ 

ŃŒōĺŏī łĠ  Ë ŗŃ ľŐŅĭŒĹŐ ŕŃŅő Ńŏğ Ğ ĿŐ ŇŅŐ Ňŏğ ŇĠ  ËŢË ŕŁļ īŕĺŁ  ōěōŏŅ Ŏ łŏ Ŏœě 

ŁŏŎ Ņŏ Ë ľŏľī īŏ ĿŏĺŐōŏŎŒ ļŐŗō  ĲŏŎ Ņŏ ËţËŢËŠǻŤË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŇŏĬ łĭĺ Ğ ŅŏĽŎŐ 

ĲĿŕĺ Ŀőġ Ŀőġ Ë īŊľ ĲŒĭĺŐ ŕŃŇŏŊġ ľŐŅĭŒĹ  ŁŐĬĠ  Ĳőġ ËŠË ŕĺŅő ŕĵī ŕĭŏŊŐěļ ĭŒĿŏŇ 

ļğĞ Ň ĿŅł Ë ĺœě ōłľŏ ŕī ľŏĻ ŕĺŅő ōŅŐōĵŐ ōł ËŠË ŅŎŏġ Ë ōļŏ ōŎŏĠ  ōěĺ ŕĿĬŎŐ ōļŏ 

Ŏ ĲœŅŐ Ë ľŏŃ ŁŐŎœľŅŐĞ  ŕō ŃŅľŎŐ ŊŐōœŅŐ ŊŐōœŅŐ Ëš Ë ļŏō ļŏōĺĹ  łŏğ ŃŐĵŐĞ  ĺŐľŏ 

ĭġĹŒ Ë ŊŐōŅŐĞ  ĲŐľŎŏ ľŏŃŒ ĺŐľŏŅŏ ŎŏŇŒ īġĹŒ ËŢË ŗĲŕō ĿōŒ Ŏ ŅŎŐĞ ġ ŗĺ ōŏ 

ōěōŏŅŒ ōł Ë ľŏľī ŁěĽľ īŏĵŐ ŃŐŇŏŊŎŒ Ğ ĿŐ ĿŅł ËţËţËŠǻťË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŕł ŕĻŏī 

ŊŐōŏŅŐ ŎŐŕīŏ ĬŐĞ ŇŒ īŅŐ Ë ĳœĶŏ ŇŏŎŐ ĭŒŃŏľŒ ŃľŒ ĺľŒ ĝ ŅĿŐ ĽŅŐ ËŠË Ğ Ķ ĿŎ Ņ ōŏŇŏŎŐ 

ōŐŅĲľŎŏŅ ĺœě Ë ĲőŊŏě ŕĺŅő ļŏĺŐ īŐŅĿŏ īŅŎŒ Ńœě ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕōŏĠ  īŃŒ īŃŏğ ĲŐĺŒ ŃŒĬŒ 

ġĲŇŏ Ë ŕōŏĠ  Ňŗĭ ōİŐ ĲŐōŒ ĺœě ŕļŎŐ ĝ Ňŏ Ëš Ë ŕĲŏ ľ ĸ Ŏěŕļŏ ŃœŇŐ ŕōŏ Į ŅŒ ŅŏōŐ īŅŐ Ë 

ŎŐŕīŏ İŐĺŐ Ŋōŏğ īŕļ ľ Ĳŏğ ŃŅŐ ËŢË ĺŐľŎŏ ĿŐĞ Ņŏ ŅŏŃŒ ŕĲŏ ĿŅł łŏĹŐĞ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ 

ĝ īĻŒ ľŏľīŐ ŊĬŏĹŐĞ  ËţËŤËŠǻŦË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĲŐľŎŏ ľ ŊŐōŗŅ ľŏŃŒ ŕō īŐŕľŎŐĞ  Ë 

ŕłļŒ ľ ĲŏĹ ŎŒ ŃœŇŐ ōŏěĠ  ŕĲŎŐĞ  ËŠË ŃľŒ ĺľŒ ŕŎŏğ ľŐŎŏŇŒ ĺŒŃŎ  ōěĭŐ ŕłĵŐĞ  Ë ōŒĬŒ 

ĿŏğĞ  Ĳľ ĿŅōŏļŐ ļŒĬŒ ōłŒ ŕŃĵŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĲŕĺ Ĭěķ Ł ŅŎ Ńěķ ġĽŏŕŅ ĺŐěľŎ  ŕĬ Ë 

ĲŐľŎ  ŃľŐ ŊŒĶŏ Ğ ĿŐ ĿœŕŅ łĭĺ ŕō Ëš Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲŐō ŕľŏ Ńěŕľ Ğ ĿŐ ŕōŏĠ  Ńŏľőħ  Ë ĿŅĭĵ ĿŒŅĬŒ ĿŅŊŏĹŒ ōł ĶŏĠ  Ĳŏľőħ  ËŢË ļŐľōŒ 

ŗŅĹŐ Ğ ŅŏĽŐ ōŃŎŏŕŇ ōŏŎ  ōŏŎ  Ë ľŏľī īő ŕŇŏİŏ ĿœŅŐ ōŕİ ĿŏĺŐōŏŎ  ËţËťËŠǻŧË 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĿœŅŐ ŅŎŐĞ  ōŅŁ  Ķŏğ Ŏ ŃŏŅŏ ĬōŃŒ ŕōŏğ Ë ĥīŒ ōŏŎŐŁŒ ōŐŅŐ ı ĺŒ ļœĲŏ 

ľŏŎŐ ŕīŏğ ËŠË ĲŐġ łŏŗŊ  ĺŐġ ŅŏĬŒ ŅŏĬĹ ŎŏŅŐĞ  Ë ĺŒĳ  ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ ľļŅŐ 

ľŐŎŏŅŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿŅĺŐĿŏŕŇ ĿŅłŒ Ğ ĿŐ Į ĵŐ Į ĵŐ ōŏŅőħ  Ë ĲŐōŒ ŃľŐ ŊŒĶŏ Ğ ĿŐ ĺŐōŒ ľ 

ŊŐōŏŅőħ  Ëš Ë ŕĲŏ īŐıŒ īŕŅ ōŒ Ğ ĿŐ Ğ ĿĹ  łŏĹŐĞ  Ë łĭĺŏ īŏ ōŎŏĠ  ĲŒĭŐ ĲŒĭŐ ĲŏĹŐĞ  

ËŢË ĲĿŐ ĲĿŐ Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ īŕļ ľ ĳœŅőħ  Ë ľŏľī ļŅō ĿŐĞ ō ŕŇŏİŏ ĿœŅőħ  ËţËŦËŠǻŨË 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë īŐĞ  ŕōŏŊŎŐ ľŏŃŒ ŊŐōŏŅŐ ĭŏŀŇ ĭŎŐŇŐĞ  Ë īŐĺőě ğĺŒ ļŅőĞ ğ ŊěĴ ľŎŐ 

ŊŎ ļŐĞ  ËŠË ŕŁŏŎŐĻŅŏ Ŏ ŅŐ İŅĹ  Ńľ İŅŐ ŇěĮőħ  Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ ĭŒĹ  ĭŏğ ōŏĽœ ōěĭőħ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ŕłŏĭŎŐ ŕłŏĭ ĝ ŕľī ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  ōŒěĴŐĞ  Ë Ŏ ŅŐ īő łĭĺŐ ŁŐľŏ ŃŅŐ ŃŅŐ ŅŒěľŐĞ  Ëš Ë 

īĿŅ ŕłŏĭ ōŒĭěĽ ĺľŐ ŃŅļľ ŃŏŇĹŏ Ë ŁŐľŒ ōŐŃŅľ ĺľŒ ıŏŅŒ ōŅĿŅ İŏŇĹŏ ËŢË ŃŎŏ ŁŐĬŃŒ 

ōěōŏŅŒ ŊŐŅŗŇ ŕĿĬŐĞ  Ë ıœĵľŒ Ŏ ŅŐ īő ōŅĹŐ ŕŇĬŒ ľŏľī ŕŇĬŐĞ  ËţËŧËŠŠǻË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ 

Ť Ë ŕīŏğ ľ īŐō Ŏő ōěĭŐ īŏŕŎ ĭŅŁőħ  Ë ĥīŒ ľŏŃŒ Ğ ĽŏŅŒ łġĲŇŒ ĺŅŁőħ  ËŠË ŗŃ ĭŅőŁ  

ōİŒ ŕĵī ĺœě ŕŃŕŅ ōĺŐĭŒŅ ĿœŕŅ Ë ŕļĬŐ ĺŒŃŎŏŅŏ ļŅōŕľŏ ŕŃŅŏ ŃľŒ ĽőŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŅŏĲŒ ŃŏŇŒ 

ĲěĲŏŇŒ īŏĲŐ ľ īŐŗĺ  ĭľŒ Ë Ŏ ŅŐ īőŅĺľŒ Ğ ĽŏŅŒ ľŐŎ İŇŒ ĥ ŎŒ ĽľŒ Ëš Ë ŕĲŕĺ ŃŏğĞ  Ņěĭ ŕĺĺ 

ĿıŏŊŐĞ  Ë ōŒĬ īŏ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ĭŏŊŐĞ  ËŢË ōİŏ ĭŒĹő ľŐĽŏľŒ ĺœě ĿŅł ĭŎŐŅ 

ĭŃłőŕŅ Ë Ğ ō łŕŅŏōŏ ĬōŃ īŏ ľŏľī ŕī Ĳőĝ ŕŅ ËţËŨËŠŠŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĲŐōŒ ōŐŃŅĺ ļŒĬŒ 

Ĳŏğ ōŎ Ĳ ōŒĬŒ ĿŏĠ ħ  Ë ŗŅĹŐ ļŐľōŒ īŅ ŕĲŏŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ Ġ ħ  ËŠË ľŏľī īŏ ĿŅłŒ 

ŕōŏğ ĲŐō īŏ ōłŒ ŕīŏğ Ë ōŅŁ  ŅŎŐĞ  łŅĿœŅŐ ōİŏ ōİŒ ŕōŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ 

ōěĭŐ ōŎŏĠ  ĭŐĞ ľ ŕĲŏĭŒ Ë ĺŐōŎŐ ĝ ŅŏĽŐ Ńľŏ ŁŐľŏŗō  ōĭŇ ŕŅŏĭŒ Ëš Ë ŅŏĬľŎŏŅŒ 

ĝ ĿŏŅŒ ŅŏŗĬ  ĝ ĭľŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃŏŎŐ Ë ōőĺŇŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōŐŃŅĺ ĺĿĺŐ Ĳŏğ ËŢË ōœĬ ōŎ Ĳ Ğ ľěļ Į Ĺŏ ľŏľī Ĳľ ĽœŅŏ Ë 

īŏŅĲ ōĭŕŇ ōŐĽŐ łĥ  ŕłĵŐĞ  ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ËţËŠǻËŠŠš Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕĭŏŁŐěļŒ ĭŒĹő ľŐĽŏľŒ 

ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŏĹőħ  Ë ŕŎŏğ īŅŐĿŏŇŒ ļğĞ ŇŒ Ŏ ŅŐ ŅěĭŒ ŃŏĹőħ  ËŠË Ğ ŊŎŒ ōěĺ ŃŐŇŏŎ  Ŏ ŅŐ 

īĻŏ īŎŏĹőĞ  Ë ĝ ľļŐľŒ ōŐŃŅŎ  ľŏŃŒ ĺĲŐ ŇŏĲ ŕŇŏīŏĹőĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲĿŐ ĲĿŐ ĲőŊŏ ľŏŃŒ 

ŕŎŏŗŊ  ĝ ľļŒ Į Ĺŏ Ë ŃŐĻŐĞ  ŕŃŏŎŒ ōěōŏŅŒ ĳœĶŏ ŊŐĹ ōĹŏ Ëš Ë İŅĹ  īŃŇ ōěĭŐ ŕľŎŒ 

īŐŗľ ŊŐŅŗŇ ŇŏğĞ  Ë ĽěľŒ ōŒŎŏŊŏ ŃŒĬŒ ĲŐľŐ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ğĞ  ËŢË ĲľŃ ŃŅĹ  ļŒĬ īŏŇ 

ōŐŃŅĺ ŃŐĵŐ ĲŏŊĠ  Ë ľŏľī ŗī  ōŒĬŒ ŕōŏğ ŕĲŏ ĿŅł łŏŊĠ  ËţËŠŠËŠŠŢË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë 

Ğ ŊŎŒ Ńőĺ ğīĺŅ ŕŎŏğ Ņō īō ōłŐ łŒěİŎ  Ë ĝ Ńѳ«ĺ ľŏŃŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲĿŎ  ŃŐŇŐ ĿŏĿŏ 

ŃŒěİŎ  ËŠË ĺĺŒ ŊőİŏŅŎŒ ōěĺ ĲľŎŒ ĺŏ ŕĺ ŁŐĮ ľŒ ľ Ňŏŗĭ Ë Ĭőľ łĥ  ōłŐ ĺōīŅŏ ĭŒŅŃŒĬŐ 

ĲľŒ Ĳŏŗĭ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŁŒĽŐ ĭŅőŁő ĬŅİŒ ŗŇŎŒ Ŏ ġŗŃ ŁŐĬŒ ĲŏŅŎŒ Ë ōŏİŏ Ŏ ĵŒ ĿœŅŏ ōġļŏ 

ŊĬŅŒ ľŏŃŒ ŊŏĿŏŅŎŒ Ëš Ë Ĳőġ ĿŐěķŒ ĽľŒ ĝ ŅĿŐĞ  ŕōĠ  ĿĺŐŊěŕĺ Ë Ğ ĿľŕŅ ĿŅł łŏĹŐĞ  

ľŐĺ ŕīŇ īŅěŕĺ ËŢË ļŒŅŃĺŐ ŃļŒ ŕĲŏ ĿőŊŕĺ ŁŐĬŇő ĿĺŐ īŃŇő Ë ŅŏŃ ŅōŏğĹŐ ŕĲŏ Ņŕĺ ľŏľī 

ōİ ĝ ŃŇő ËţËŠš ËŠŠţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ġļŃŒ īőĞ  īŅŏğĞ  Ğ ŅŃłŒ ŅİŏğĞ  Ë ľŏŃŒ ĲŕĿ ĲĿŐ 

ĲőŊĹŏ ĭŒŅŐ ŃěĺŅŒ ļŅŐŅŏğĞ  ËŠË Ŀŏğ ĿŅŎ  ōĺŐĭŒŅœ ŗī  ĲŐľŐ łŅŃŒ ŁŐļŏŅŐĞ  Ë īŅŐ īŐŅĿŏ 

ĿŅłŐ Ğ ĿĹő ōİŒ ōŏĲŐ ōŊŏŅŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë īŅŒ ĭŎŐ Ňőŕľ Ğ ĿŕĹ ōİŒ ŎŒīŃŐ ŅĲŏĠ  Ë 

ŕĲŏ ĿŅłŐ ļŐĺő ļŏĺŐ ōŏ ĿœŅľ ŊķŐĞ Ġ  Ëš Ë ōļŏ ōļŏ ĭŒĹ  ĭŏĠ ĝ ŎŐ ĲĿŐ ľŏŃŒ ŃŒŅŏŅő Ë ŕľŃŒ 

ľŐŁŏŎŐĨ ōĺŐĭŒŅœ ĿŅłŐ īŐŅĿŏ ĽŏŅő ËŢË ľŏŃŒ ĽľŒ ĭŒĹ  ĭŏġ ŇŏłŒ ĿœŗŅ ĭŒŅŐ ļŐĺŏ Ë ŊĹ ĲŏŕŅ 

ōěĺ ľŏľīŏ ĿŅłŒ ōŏŎŒ ĝ ŃŐĺŏ ËţËŠŢËŠŠŤË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ĳŏ īŏ ĶŏīŒŅŒ ĺŒŎő ĿŅł ĺŏ ŕī 

Ŋķłŏĭŏ Ë ĨŎŒ ōŒŕŎŇŏ ōļ ōŒĬő ōłŒ łŅŃŒ łġ łŏĭŏ ËŠË Ŏ Ń İŏīŅ ŕĭŏŁŐěļ ŕī ĶŏīŒŅŒ ŕŃŅŏ 

łŏŅŏ Ë īŅľ īŅŏŊľ ōĭŇ ŁŐĽŐ ŕōŏ ōĺŐĭŒŅœ Ŏ ŃŏŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ļœĲŏ ľŏŎő ĝ ġŅŒ ŕīŏ ĺŏ īŏ 

łġ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŅőħ  Ë ĭŒŅ ŕōŊŏ ŃŎ ŇŒ ĿŏĠ ħ  ĲĭŒ ļŒĺŅŒ ĺŅőħ  Ëš Ë ļŅŐōĵŐ ŕĺŅő ōŒĬŒ ĿŏĠ ħ  Ńľ 

ŃŏŎŐ ľŐĽŏľŏ Ë Ĳŏ īġ ĺŒŃ īŐŅĿŏŇ łĥ  ŕōŊī ŕō ĿŅŊŏľŏ ËŢË ĝ Ńѳ«ĺ ŅōŒ Ŏ ŅŐ īőŅĺŕľŏ ŕīŏ 

ŊŐŅŇŏ ĿőŗŊ  Ë ŊĲŎŒ ľŏľī ŃŐŗŇ ĥīŒ ľŏŃŒ ŅŐļ ĲĿŐ ĲĿŐ ĲőŗŊ  ËţËŠţËŠŠťË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť 

Ë Ĳŏ ĿŅł īő Ŏ ġ ŕİŅŒŇő ŕōŏ ōł ŕĺ Ģ İŏ Ë ōłŒ īŐıŒ ĺŏ īŏ īŏěĸőħ  ŕĻŏŅŏ ĝ ŅŒ Ńœİŏ ËŠË 

Ĳőĝ  ĿŅŏľ ŕŃŅŏ Ľŕľŏ ōŏŎŐŁ  īő ŃľőĞ  Ë ľŏŃŐ ĲŐŗō  ŗī  Ģ ĲŇő ĺŐōŒ ļŏōő ĭľőĞ  ËŠË ŅŎŏġ 

Ë ŕŊĿŅŊŏŎŒ ĝ ľěļ ŗŃ ľŏġ ŃŏĹ ī ŎőŅŏ Ë ŅĲő ĽŏĠ  ōļŏ ōŒĬŒ Ĳŏ īŏ ĺœě ŃőŅŏ Ëš Ë ōĬő 

ōŕŎ Ņő ōěĭ īő ōŒŃĺŐ ļŅŐŅŏŊġ Ë ŕōŊŎŒ ōŏĽœ łŏġ īŅŐ ĺġ ľŐĽŐ Ŏ ŅŐ ĿŏŊġ ËŢË ōĭŇő ļŏōő 

ĶŏīŒŗŅ ōł īŎ ĺő ŕŃŅŏ Ë ĲŐōŎŐ ōőĭŏŕŅ ľŏľīŏ ĺŐōŒ ōŒĬŎŐ Ł ŕōŅŏ ËţËŠŤËŠŠŦË Ğ ōŏ 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōěĺŏ īő ŕŎŏğ ļŏōŅő ĥ ŎŒ ĝ İŏŅŏ ōŐĬŒ Ņő Ë ōĭŇ ĭŒĹŏ ĭŒĹ  Ģ ĺŕŃŏ łŅĺŏ ļœŅŐ ľ 

ĿŐĬŒ Ņő ËŠË ğŎŒ ŃľŒ ōŒěļŅŐ Ğ ĿĹŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ŃĲőŗĶ ŅěĭŐ Ņő Ë ĺŐĞ ĭŐ ōŐĞ Ĺ Ŀ İŏĺŒŅő ĺœě 

ĲŏĹŒ ĭŒĿŏŇŎŐ ōěĭŐ Ņő ËŠË ŅŎŏġ Ë łŅĺŏ īŗŎ  ōŒ Ńŏľőħ  ĥ ŎŒ ōőĭŏŅŒ Ł Ĺŏğ Ņő Ë ļœĲŏ 

łŏġ ŊŐōŏŅőħ  ĥ ŎŒ ĺŃŕŁŏŇŏ Ĭŏğ Ņő Ëš Ë ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ īŅŐ ļőĿŕīŏ ğŎ  ōĺ īő ŕōĲ 

ŁŐıŏğ Ņő Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ īŅ ŕĲŏŅŐ ŅŎŒ ĺġ ŕłŗĵ Ŏ ŅŐ Ņŏğ Ņő ËŢË ĺŐō Ŏő İĲŒ ōőĭŏŅŒ ōłŒ 

ōŏĠ  ŅœĿŐ ĝ ĿŏŅŐ Ņő Ë ōŏĠ  ōŒŎŏĭĹŐ ľŏľīŏ ŕĲŏ łŏĹő īŅĺŏŅŐ Ņő ËţËŠťËŠŠŧË Ğ ōŏ 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë ķőĭľ ŕķŏŇŏ ĺĢ  Ňġ Ĳġ Ńľ ŕī łŅŃŏ Ë łŅŃ īŏŕĵ ĭŒŅŐ Ğ ĿŗĹ  Ŀŏĥ  ŁŐōŅŏŃŏ Ë ŠË 

Ĩğ ŁŐĬŏļő ŕļŏĬőĞ  ŕĺ ĭŒŅ ŕĺ Ŏœŕĵ Ë Ŏ Ń ıœŕĵ ĝ Ł  ġľŎŏ ŕĺ Ĩğ Ŏ Ń ŕĺ ıœŕĵ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ŕŃŅŏ ŕĺŅŏ Ĳŏľĺŏ ĺŁ  Ŏő ŕĺ ŁěĽŏ Ë ĭŒŅŐ īŏĵő ĝ ĭŐĞ ľĺŏ ĺŁ  ıŒĵŕī ŀěĽŏ Ëš Ë ĲŁ  ŇĭŒ 

ŎŒīŃŒ ľ Łœĳ ĺŏ ĺŁ  Ŏő Ňġ ļŒĬőĞ  Ë ĭŒŅ ŃŐŇŐ ŎŒīŃŒ ĿıŏĹŐĞ  ĺŁ  Ŏő ŕĺ ōŒĬőĞ  ËŢË ľŏ 

ŕīŏ ļŒōŃľŒ ŕļŏĬőĞ  ľŏŎő ŕīŏ Ńěļŏ Ë ĭŒŅ īő ŕōŊŏ ŕōŊŕīŏ ľŏľī ĬōŗŃ Łěļŏ ËţËŠŦËŠŠŨË 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōœĬ ōŎ Ĳ Ğ ľļŒ Į Ĺŏ Ŏ ŅŐ īőŅĺľŒ ĭŏġ Ë ĭŅŎ  ľŐŊŏŕŅ ōĺŐĭŒŅœ ŕļ ĝ ĿĹŏ 

ľŏġ ËŠË Ł ŇŐŎŏŅő ĭŒŅ Ğ ĿŕĹ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōļ ōļ Ł ŇŐ Ĳŏġ Ë ĭŒŅœ ŊŐĵŎŒ Ŏ ġ ŊŏŅŐĞ  ĲŐōŒ ŃŐŇŐ ōİŒ ōŒĞ ġ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōĭŒľ ĝ ĿōĭŒľ 

ĺŐō īġ ŇĭŎŐ ĲŐōŒ İőĺŐ ľ Ğ ŗŊ  Ë ĺŐōŒ ĲŃŒ ŕľŅŐ ľ Ğ ŊĠ  ŕĲŏ Ŏ ŅŐ ĿŅłŐ łŏŗŊ  Ëš Ë ĿŒěľ 

ļŏľ ĲĿ ĺĿ ŕĲŕĺ ōł Ģ ĿŅŐ ľŏŃŒ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ņōľŏ ŕĲŏ ĲŗĿ  ĺŐōŒ ĿœŅľ īŏŃŒ ËŢË ŗł ŁŐľŕō 

łŅŃ ŕŃŏŎ  ĭĥ  ŕīŏ ļŐŗō  ľ ŁőĞ  Ë ľŏľī ŅŏŕĬ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŐ ŀŐŅŐ ļœĬŒ ľ ĻőĞ  ËţËŠŧËŠš ǻË 

 Ğ ōŏ Į ŅŒ Ũ ŃŎ Ňŏ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

İŐĺŊġ İŐĺŊŐ ōŅŁ  ōŒĬ  ĿŏŊġ Ğ ŗĭ  łŏŊġ īŐ ľ łŏŊġ Ë ĥīŒ ļŏĺŏŅŒ ōĭŇ ŗŎ  ĲŏİŐī 

ļœōŅ ŗī  ĿŎŐ ĲŏŊġ ËŠË Ŏ ġ Ńŏĭġ Ğ ľ ŇĲŏŊġ Ë ōĭŇ ı ĺŅĿĺŐ ĥŕīŏ ĶŏīŒŅŒ īġľŒ ōŃōŅŐ 

ŇŏŊġ Ë ŠË ŅŎŏġ Ë Ģ Ķġ ŗŁ ōġ ŅŎŐ łŐ ľ ōŏīġ ļŅōľŒ ŕĬŏĲŐ ŕĬŏĲŏŊġ Ë Ł ŅŎ ŃŏļŐī 

ōľīŏļŐī ōľī ōľěļľ ōľŏĺľ ōľĺīŒŃŏŅ ĺŐľŎ  īġ ŃŎ ŇŒ ļŒŇłŏŊġ Ëš Ë ĝ ĭŃ ĝ ĭŃ 

Ğ ĭŏĽŐ ŕŁŏĽ īőŃĺŐ ĿŗŅ  ľ ĿŏŊġ Ë ĺŏīő ōŅĹŐ ōĺŐ ĿŒŅĬ  īő ōĺŐĭŒŅŒ ĿŒŅĬŒ ĽŐĞ Ŋġ ËŢË 

łğĨ īŅŐĿŏŇŒ ļğĞ ŇŒ ĿŅłŒ ĶŏīŒŅŒ īŏĵŐĨ ŁěĽŒ ĭŅŏŊġ Ë īŎŒ ľŏľī Ĳġ ōŏĽōěĭŒ ĿŏğĨ ĺġ 

ŀŐŅŐ ĲľŃŐ ľ Ğ Ŋġ ËţËŠËŠš ŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝěĺŅŐ ĭŏŊġ ŁŏŎ ŅŐ ĭŏŊġ ĭŏŊġ ĲŏĭŐ 

ōŊŏŅő Ë ōěĭŐ İŇľ īġ ŕĺŏōŏ ļőľŎŏ  ŕĭŏŁŐěļ ľŏŃ ŕī ŁŐġŎŏŅő ËŠË ĝ ŊŅ ŁŐōŏŅő ŁŐōŏŅő 

Ë ľŏŃ ļŏľŒ ĭŒŅŐ ĿœŗŅ  ļőĨ ŗŃ  ĥ ŕŎŏ Ğ ĽŏŅő ËŠË ŅŎŏġ Ë ļœĬľŐ ĭŏŊġ ōŒĬŐ łő ĭŏŊġ ŃŏŅĭŐ 

ĿěĻŐ ōŃŎŏŅő Ë ľŏŃ ļŅŐŅŒ ĭŒŅŐ Ńľ ŃŎŐ ļőĞ  ŕŃŏŅő ĺŐōŏ ŁŒĳŏŅő Ëš Ë ļŐľŒ łő ĭŏŊġ ŗŅľő 

ĭŏŊġ ĭŏŊġ ōŏōŐ ōŏōŐ ŅōľŏŅő Ë ōĺōěĭĺŐ ŃŎŐ ŁŐōŏōŒ ŕŎŏğ  Ŏ ŅŐ ĲőŊĺ ŃŅĺ ōěĭŏŅő 

ËŢË Ĳľ ľŏľī īġ ğŎŒ ļŏľŒ ŕļŎŒ ĿŅł ĿŏŊġ ōěĺ ŕŅľ ġŅŐ ĽŏŅő Ë ōŅŊľő īĻŏ ŗľľ ļŅōŒ 

ŕĿĬġ ŃōĺīŒ ĭŒŅ İŅľŏŅő ËţËš ËŠšš Ë 

 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë Ğ ōŏ Į ŅŒ Šǻ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĲŐō  ŕľŏ ĺœě ĝ ōĻŐŅŒ īŅŐ ŃŏľŎŐ ŕĺ ĿŏŎŒľ ŕļŏ 

ļŏŎŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ë ĿŒĺŅ īŇĺŅ ĭŅŐŎ  ōĭŇ ōŃĭŅő ōł ŃŐĻŐĞ  ĝ ōľŏŎŏ ËŠË ŕŅ Ńľ īŐĞ  īŅŎŐ ŗŎ  Ŏŏ Ŏŏ Ë 

ļŅŐōĵŐ ŕļĬŒ ŗĲŕō Ŏ ŅŐİěļġŅő ğīŒ ŅŏŃ łĲľŒ ŗŇ ŇŏŎŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŗĲŕō Ł ōĺŅ ŕļŎ  

Ĩĸŏŕľ ļŐľ ŕļŏğ İŏŅŐ ŕłŏŅŏŎŏ Ë łőĺŐ Ģ ĿŕŅ ŕīĺīŒ ĽŏĠ ħ  ĝěĺŐ ĨŅŕīŏ Ğ Ŏŏ Ëš Ë 

ŗĲŕō ĝ ŃŃł īŒěķ īŅŐ ŅŏĬŐĨ ĿŅĺ ōŐěĽŒ ĭŇŐ ĲŏŎŏ Ë Ğ ŊĭŐ Ğ ĭŐĞ  ĿŏŅŁ ŅŎ Ń īő ġĶŐ 

Ĳŏōő ŃŒŎ ĺ İōŏŎŏ ËŢË ŕŅ Ńľ ŕŇŗĬ  İŏŇŎŐ ŕŇŗĬ  ŗŁ ōŎŐ ŕŇŗĬ  ŗŇļŏ ōŏŎŏ Ë ōļŏ 

īőŅĺŐ īŅŐ ľŏľī Ŏ ŅŐ īő ġŁ ŕŅ ōĺŐĭŒŅ İŅĹ  ĨĵŏŎŏ ËţËŠËŠšŢ  Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ ĿŒōĵ 

Łŏĺ ŕĺ łĠ  ōőĽŅő ļœĺ ļŒōĵ ōĲľĠ  Ë ĝěĽīŏŅ ŃŎŐ ŅĺľŒ ĿŅĭŏōŐĨ ŃŇőľ ŁŒĽŐ Ŏ ı ľĠ  

ËŠË Ĳġ īŐŅĿŏ ŕĭŏŁŐěļ łĠ  Ë ōŒĬ ōŃĿĺŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃ ŀŇ Ŀŏĥ  ōĺŐĭŒŅ ŃŐŇĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ŕŃŏŎŐ īŐŅĿľ īġ ŕīŏğ ľ Ĳŏľĺ ōĭŇ łŊľ ĿŅĭĵĠ  Ë ōěĭŐ ŗŁ Ķŕľŏ īŎő ľ ĿŏŊĺ ŎŒĹŐ 

ōĭŇ İŅĹ  ŕōŊĠ  Ëš Ë Ğ ĸ  Ğ ĸ  īġ ŀŐŅĺ ĸœěĸ ŕĺ Ńľ ōĭŇ ĺŅŐōľ ŁŒĳŐ ĭĠ  Ë ĥīŒ 

ŕŁŏŇŒ łő ĬŊŕĺŏ ľŏŎő ōŏĽōěĭĺŐ ōőĺŇĠ  ËŢË ĥī  ĲőŎ  ĭŒĹ  īŊľ ŊĬŏŗľ ĝ ĭŃ ĝ ĭŃ 

ĝ ĭŃĠ  Ë ļŏōŒ ļŏō ļŏō ŕīŏ īŅőĝ ŎŒ Ĳľ ľŏľī Ŏ ŅŐ ōŅĹ Ġ  ËţËš ËŠšţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë 

ŕŅ ŃœŕŅ ŇŏŕŎ īġ ĺœě ĸőŇŏ ĸőŇŏ ŕĺŏŕĵ īġ ŕŁĭŐ ĽŏğĞ  Ë ōō ĺ ŊĬŅŒ ĺœě ĮŐěľŎŐ ľŏŎő 

ĿŏĿő ŁŏĽŏ ŕŅľŏğĞ  ËŠË ōĺŐĭŒŅ ŕĺŅő Ğ ōŏğĞ  Ë ĿĺŐĺ ĿŏŊľŒ ŕĺŕŅŏ ľŏŃŒ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ŗŃ 

ĥ Ŏŏ ĨĵŏğĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭěĽĹ  ŗŊ Ĺ  ōŒĹ ŎŐ ġŅĳŏŊŎŐ ľŏŃŒ ŗŇĺ ĝ ŇīŏğĞ  Ë ľŐěļ 

İŐěļ īġ Ł ŎŒĺŒ ġŃŏŎŐĨ Łœĳő ġŇĵŏğĞ  Ëš Ë ĿŅ Ľľ ĿŅ ĺľ ĿŅ ĺő ľŐěļŏ ĝ ĬŏĽŐ ĬŏŎŐ 

Ŏ ŅīŏğĞ  Ë ōŏİ ĽŅŃ ōŐġ ŅŒİŐ ľŎő Ğ ŗŊ  ōĺŐ ōŒľĺ ŕıŏŎŏğĞ  ËŢË ļőľ ļğĞ Ň 

īŅŐĿŏŇ ĿŅł ĶŏīŒŅ łĭĺ ŕĵī Ŏ ŅŐ ľŏğĞ  Ë ľŏľī Ğ ŎŐ ōŅĹ  ĿŅł Ğ ğĨ ŅŏĬŒ ŇŏĲ 

ĝ ĿľŏğĞ  ËţËŢËŠšŤË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŃŐĻŐĞ  ōěĭŐ ōěĭŐ ŇĿĵŏĥ  ŕŃŏŎ  ŃŏğĞ  īŅŐ ŁŏŕĽ 

Ë ĲŎ  Ĳŏŕľŏ ŕōŏ İőĺŐ ľ Ğ ŗŊ  ĝ Ŏ ŃŁŒĽŐ łĥ  ĞěŕĽ ËŠË Ńľ ŗŁ Ņŏĭő īŐġ ľ ĝ ŅŏŕĽ Ë īŏİ 

ŕīŏĶŅő ŃŏŎŐ ĺœě Ł ōĺŏ ōěĭŐ ōĭŇ ŁŐŗĬ  īő ŁŐĞ ŕĽ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕŃŅő ŕŃŅő īŅĺ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ļŐľŒ ŗŅľŐ ŁŐŎŏŗŊ  ĿŇŒ ĬŐľŒ ıőŗĲ ĝ ŅĲŏŕĽ Ë ŗĲŕō ŃőŗĶ ōŏļŐ ŕŇŏłŏĥ  ĳœĶ ĽěĽŐ ļŒŅĭŏŕĽ 

Ëš Ë īŏŃ īŕŅŏĽ ĝ ŅŒ ŕŇŏł ŕŃŏŎ  ğŎ  ğěļŅő ŅōŐ ŇĿĵŏŕĽ Ë ļőĠ  łŊŏŅő ĿŒŅĬŐ ŁŐĽŏŗĺ  Ł ŎŒŅŐ 

Ł ŎŒŅŐ ĲľŃŏŕĽ ËŢË Ĳġ łğĨ īŅŐĿŏŇŒ ļőľ ļŒĬ łěĲľŒ ĺġ ĭŒŅ ŃŐŇŐ ōł ōŒĬ ŇŏŕĽ Ë īŎŒ ľŏľī ļŐľŒ 

ŗŅľŐ ĽŐĞ Ŋġ ŃŏŅŐ īŏĸő ōĭŇ ġĿŏŕĽ ËţË ğġ ĲĿŐĨ łŏĠ  ĿŒŅĬŒ ŁŐĽŏŕĺ Ë łğĨ īŅŐĿŏŇŒ ļőľ ļŒĬ 

łěĲľŒ ĲľŃ ŃŅĹ  ļŒĬ ŇŏŕĻ ËŠË ŅŎŏġ ļœĲŏ ËţËţËŠšť Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ľŐŃĬ īŏŃ ōŒĞ ļ īŏŅĹŐ 

ŕīŏĵŐ ļŐľō ļŒĬŒ ĿŏŊŎŐ Ë Į Ņő ŃŒŎ ĺ Ņěĭ ŃŏĹ ŎŐ ŀŐŅŐ Ł ŎŒŅŐ Ł ŎŒŅŐ ĿıŒĺŏŊŎŐ ËŠË ĝěŕĽ 

ŕİĺŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŅŏğĞ  Ë ŕĺŅŏ ŕōŏ ļŐľŒ ŕľŗŅ Ğ ğĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿŇī ļŅŐōĵŐ ŕļĬŐ łœŕŇŏ Ğ ī 

ľőŃ ŕīŏ ĺœŃŅŒ Ë ŗĲōŏ ōěĭŒ ŁŐōőĝ Ņ ōŐġ ŗŎ  ŕŅ ŗĺ ŕōŏ Ŏő ğŎŒ ĿŅ ĭŅŐŎŒ Ëš Ë ŗŁ Ņő 

īŏŅĹŐ ĿŏĿ īŅĺŏ Ł ōĺŒ ŅŎő ĝ Ńŏľŏ Ë ŕıŏķŐ ĲŏŎŐ ĺŐľ Ŏő ōŐġ ōěĭő ōŏĲľ ōŐġ ŗŁ Ņŏľŏ ËŢË 

ōĭŇ ōěōŏŅŒ ğŗŎ  ŁŐĽŐ ŁŐĞ ĿŐĨ ŕōŏ ġŁ ŅŐĨ ĲŐōŒ ĭŒŅŒ ĿœŅŏ Ë īŎŒ ľŏľī łŊ ōŏĭŅŒ ĺŅŐĨ 

łĥ  ĿŒľőĺ ōŅőŅŏ ËţËŤËŠšŦË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť ļŒĿŕļ Ë ŇœīŐ īŃŏŕľŏ ŕōŏĠ  ĺŒŃŎ  ŕĿĬŐĨ ŃœŅ ŃŒĭĽ 

ŃŒīŅŏľő Ë Ğ Ŀ īŃŏŕľ īġ ŕŇ ŁŏěŕĽ ŀŐŅŐ Ŀŏŗı  ĿıŒĺŏľő ËŠË ĿŅł ŕŃŕŅ ōł ŁŐĽŐ Ğ ŗĭ Ĳŏľő Ë 

łŅŃ ŕī Ńœŕō ĺœě ŅŏĬĺ ĿŅļŏ Ŀŏŗı  Ĳőĝ  īő Ńŏľő ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐĺŒ ĲŐĺŒ Ňŏĥ  ĺŐĺŒ ĺŐĺŒ Ňŏŕĭ 

īŐĞ  ŕīŏ īŗŅ ĿŅŏľő Ë Ł ĬōŐ ŗŇŎŒ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ōŒĞ Ńő ľŏľī ōļ īŒŅŁŏľő Ëš ËťËŠšŧ Ë 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ ĿŒŕľ ŕōŊī īő Ğ ŕĿ ŅŏŗĬ  Ğ ŕĿ ľŏŃŒ ĲĿŏŗŊ  Ë ĲŎ  ĲŎ  īŏĲ īŐŅĺŐ ŕōŊī 

īő ĺŎŏ ĺŎŏ ġĶŐ ĽŏŗŊ  ËŠË ŕōŊī īġ ľŐīĵő ŕŎŏğ ļŐĬŏŗŊ  Ë ŕĲŏ ŕĲŏ īŗŎ  ĶŏīŒŅ ĿŎŐ 

ŕōŊīŒ ĺĺīŏŇ ŕŎŏğ Ğ ŗŊ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺŐōŒ ŕōŊī ŗī  Ŏ ġ Ł ŇŐŎŏŅő ŕĲŏ ĝ Ŀŕľ ĿŅł 

łŏŗŊ  Ë ĺŐō īő ŕōŏğ ōŒĹő ŃľŒ Ŏ ŅŐĞ  ĺŐōŒ ľŏľī ĿŅōĹŐ Ğ ŗŊ  Ëš ËŦËŠšŨ Ë 

 Ğ ōŏ Į ŅŒ ŠŠ ŃŎ Ňŏ Ť ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ľĵœĞ  ŕłĬ  ļŐĬŏŗŊ  Ł ŎŒ ŁŐĽŐ ŗĲōŏ ŗŎ  ĨŎŒ ŗĺ ōŏ ŕŅ Ë ĝ ľŐī ŕĲŏľŐ łŅŃŐĨ łŅŃ łőĺŅŐ 

ōŒĬŎŐ ľŏŎő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŅŕŊōŏ ŕŅ ËŠË ōŏĲľ ōěĺ Ŏ ŃŏŕŅ Ńőĺŏ ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ğ ľőĺŏ ŕŅ Ë ōŏĽōěĭŐ ŃŐŇŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  

ĭŏĥ  ğŎŒ ĲľŃŒ ĿļŏŅĻŒ Ĳőĺŏ ŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺŗŅ ĭŒĹ  ŃŏğĞ  Ł ŅŎ Ń īő īőľŎő īŎŎŒ  īŊľ 

ŁŐĽŐ ĺŅőħ  ŕŅ Ë ĮœŃľ ŕĮŅ ĝ ĭŏŎ  ĭŏĬŅő ĭŒŅ ōŁ ļő ĿŏŅŐ ġĺŅőħ  ŕŅ Ëš Ë ŕĬŏĲĺ ŕĬŏĲĺ 

ŕĬŏĲŐ ŁőİŏŅŐĨ ĺĺŒ ľŏľī ğŎŒ Ĳŏľŏ ŕŅ Ë ōŐŃŅĺ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ľŐŅŕŃŏŇīŒ ŃľŒ ŃŏĹ īŒ 

ĿĺőĞ ľŏ ŕŅ ËŢËŠËŠŢǻË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť ļŒĿŕļ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ ŕŃŗŅ ŃľŐ ŊōŐĞ  ŕĲŏ Ńŏĭġ ŕōŏ 

ĿŏŊġ ŕŅ Ë ľŏŃ ŅěĭŐ ğŎŒ ŃľŒ ĺŅŐĿĺŏľŏ Ł ŎŒŅŐ ľ īĺŎœě ĽŏŊġ ŕŅ ËŠË Ŏ ŃŅŏ ĶŏīŒŅŒ ōł ŕĺ 

Ģ İŏ ŗŅĹŐ ļŐľōŒ ĺŐōŒ ĭŏŊġ ŕŅ Ë ĬŐľ ŃŎŐ ĻŏĿŐ ġĻŏĿľŎŏŅŏ ĺŐō ŕĺ ĺŒĳ ŎŐ ķŅŏŊġ ŕŅ 

ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŁ  ŕļĬġ ĿŅłŒ ĝ ĿŒľŏ ōŒĞ Ńő ĺġ ĝ ŊŅŎŐ İőĺŐ ľ ĿŏŊġ ŕŅ Ë ľŏľīŒ ļŏōŒ ĿŅłŐ 

Ğ ĿŐ ĿŎŐŅŏğĞ  łŅŃŒ łġ ŕŃĵŐ ŇŐĬŏŊġ ŕŅ Ë š Ëš ËŠŢŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë İŏŅŐ Ł Ņľ İġŎŏ 

ŕī ŃŅļľ ĬĵŒ ļŅōľ īŅ ĺŇő ŕŅ Ë ōŒěļŅ ōŒĮ Ņ ōŅœĿ ōŐĞ ŕľ ĿěİŎŒ Ŏő ŕŃŏŎŐ ı Ňő ŕŅ ËŠË 

ĲŐľŐ ŃŐŇŐ ŃŏŕŅ Ŀěİ ōœŅŁőŅ ħ ŕōŏ īġľŒ Ł Ňő ŕŅ Ë ĲŐľŐ Ŀěİ ŃŏŅŐ ŁŐļŏŅŐ ĭŒļŏŕŅ ŕōŏ ĿœŅŏ 

ğŎ  īŇő ŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŋķő ŕīŏŃ ŊōŐ łŏĭŎŐ ľŏŎő ŃŒŎ īŃ ŀġĲ Ŏ ĶŇő ŕŅ Ë īŎŒ ľŏľī ĺŐľŐ 

ĲľŐ ľŐŅļŇŐĞ  ōŏĽōěĭĺŐ ŗī  ĳ Ňő ŕŅ Ëš ËŢËŠŢš Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ľőīő Ĳőĝ  īő Ŏ ŅŐ īĻŏ 

Ģ ĺŃ Ğ ľ ōĭŇ Ņō ŀőīő ŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ł ŎŒ ĭŒľŐ ĽŒľŐ ŃŒľŐ Ĳľ ĬĵŒ ŕŁŕĺ ĝ ŊŅŒ ľ īŐıŒ 

ŇŏĠ īő ŕŅ ËŠË ŁŐĬŏŅő ľŐŅŏŅő ĝ ĿŏŅő ōŎ ĲŏŅő ōŏĽōěĭŐ ľŏľī Ŀőīő ŕŅ Ëš ËţËŠŢŢ Ë Ğ ōŏ 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŃŏŅő ĿŐĞ Ņő ĝ Ńѳ«ĺ ĽŏŅő ĭŒŅŐ ľŐŃĬ ľ Ńľ ŕĺ ĵŏŅő ŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ļŅōľ ĿŅōľ 

ōŅōľ Ŏ Ņōľ ŅěĭŐ Ņěĭő īŅĺŏŅő ŕŅ ËŠË ĬŐľŒ ŅŃ ĭŒŅ ĭŃ Ŏ ŅŐ ļŃ ľŎ  ĲŃ Ŏ ŅŐ īěĶŐ ľŏľī ġŅŐ 

ŎŏŅő ŕŅ Ëš ËŤËŠŢţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ľőīő ōŏĽ ōěĭŏľő Ë ŅŎŏġ Ë ĿŎ Ņ ŃœŅĺ ĿŇ ĭŏŊĺ ĭŏŊĺ 

ŕĭŏŊŐěļ ŕĭŏŊŐěļ ŊĬŏľő ËŠË İŏŇĺ ŗŁ ōĺ ŕōŏŊĺ Ŏ ŅŐ ĲōŒ ŃľŐ ĺľŐ İŅľ Ĭĵŏľő Ëš Ë Ŏěġ 

Ŏ ġŕŅŏ ĺœ ĶŏīŒŅŒ ĭġŕŅŏ ľŏľī ōŅľŐ Ŀıŏľő ËŢËťËŠŢŤË  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŅŏĭŒ Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Į ŅŒ Šš  

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ĺŐĞ ĭŐ ōĭŇ ōŐĞ ľĿŏ łĲŒ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ľŐŅěīŏŅŒ Ë ĥī  ōŏŕİ ľŏŃ 

Łŏĳ ŎŒ ōĭŇ ļőŗō  ıŏŅŒ ËŠË ŕōŏ ĿŅłŒ ĲŏĹőħ  ōļ ōěĭŐ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő Łœĳőħ  ĥī  

Ŏ ŅŐ ŗī  ŅěĭŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŅĹŐ ōŃŅĻ ĥī  ŕīŅő ļœĲŏ ľŏŎő Ķŏġ Ë ŃŎŏ  łġĲŇŒ ŇěĮőħ  ōļŏ 

Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏġ Ëš Ë ĲľŃ ŃŅĹŒ ľŐŊŏŅőħ  ļŒĬŒ ľ ĲŃ ĿŒŅŐ ŕŎŏğ  Ë ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ŕōŏĠ  Ŀŏĥ  

īŅŐĿŏ īŕŅ ĿŅłŒ ŕōŏğ  ËŢË ĥī  ŕĵī ĝ ĽŏŅŒ ĥŕīŏ ĥī  īŏ ŃľŐ ŕĲŏŅŒ Ë ľŏľī ĲĿőħ  ŃŐŇŐ 

ōŏĽōěĭĺŐ Ŏ ŅŐ ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ ŕŎŏŅŒ ËţËŠËŠŢť  Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ĳőġ ŃľŒ ĺľŒ ĿŅŏľ ĿŅł 

ŕī ļőĥ  ōłŐ Ņō  ŕłŏĭ Ë ļőľ ŁěĽĿ  Ĳőĝ  ļŏĺŏ ōŅĹŐ ŅŏĬĹ  ŕĲŏĭŒ ËŠË ŕŃŕŅ Ńľ ĽŐĞ ğ  Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

ľŏġ Ë Ŏ ŇĺŐ ĿŇĺŐ ōŎŏğ  ōěŕĭ ĥī  ōŐġ ŇŐŊ  Ňŏġ Ë ŠË ŅŎŏġ Ë ŕŁļ ōŏōĺŅ Ĳľ ĽŐĞ ŊŎŐ 

ĺŅĹ  īġ ōěōŏŅŒ Ë īŅŃ ĽŅŃ ĝ ŕľī īŐŅŐĞ  ōł Ģ ĿŅŐ ľŏŃŒ ĝ İŏŅŒ Ëš Ë īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ 

ĝ ŎěīŏŅŒ ŁŐľŗō  ŃŐŗŇ  ōĺŐĭŒŅ ŕļŊ  Ë ľŏŃŒ ļŅŐŅŒ īŅŐ łĭĺŐ Ŏ ŅŐ īő łŇő ĿŅł īő ŕōŊ  ËŢË 

İŅĹ  ōŅĹ  ļğĞ Ň ŕĺŅő ĺœě ľŐŃŏŕĹ ŃŏĹŒ Ë Ĳőĝ  ĿŅŏĹ  ĝ ĽŏŅŒ ŕĺŅŏ ľŏľī īŏ ĿŅłŒ ĺŏĹŒ 

ËţËš ËŠŢŦË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŕķŏŇŐ ŕķŏŇŐ ŃŎŏ  ļŒĬŒ ĿŏğĞ  ŁŐľŏ ōŏĽœ ōěĭ Ë ĬŏĵŐ ŇŏłŒ 

ŕĭŏŁŐěļ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ğī Ņěĭ ËŠË Ŏ ŅŐ ŕīŏ ľŏŃŒ ĲĿőħ  ľőĺŐ Ë ōŏōŐ ōŏōŐ ĽŐĞ ğ  

ŕōŏ ĿŅłŒ ĺŐĞ ĭŐ ĝ ŊŅ ĿŅőĺŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë īŅĹ  īŏŅĹ  ōŃŅĻ ŕōŏ ĿŅłŒ Ĳőĝ  ļŏĺŏ Ğ ĿŐ Ë 

ĺŐĞ ĭŐ ōĭŇ ōŐĞ Ĺ Ŀŏ Ğ Ķ ĿŎ Ņ ĿŅłŒ ĲŏĿŐ Ëš Ë ŃőĺŒ ōĬŏ ōŎŏğ  ōěĭő Ģ İ  ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŅŒ 

Ë İŅĹ  īŃŇ Ł ōŏğ  ŎŐŅŗļ Ĳőĝ  ŕīŏ Ğ ĽŏŅŒ ËŢË īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŅł ĿŏŅŁ ŅŎ Ń ĭŒĹ  ŕĺŅŏ ĲōŒ 

ĭŏġ Ë ōŅŁ  ōœĬ  Ŋķő ŊķŐĞ Ġ  ĲĿŐ ĲőŗŊ  ľŏľīŒ ľŏġ ËţËŢËŠŢŧ Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ġļŃŒ 

īŅġ īŅŏŊŎŒ ĶŏīŒŅ ŕĿĬĺ ōŏĽœ ōěĭŐ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ İŅŏŊŎŒ ŅěĭľŐ Ğ ŕĿ Ŏő ĿŅł ŅěĭŐ 

ËŠË Ńľ ŃŎŐ ŅŏŃ ľŏŃŏ ĲŏĿŐ Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ŊōŎŒ  ŕŃŗŅ  ŎŐŅŗļ ŕŎŏğ  ōŎŏĠ  Ğ ĿŐ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ōŒĹŐ ōŒĹŐ ľŏŃŒ ĺŒŃŏŅŏ ĿŅőĺŃ ĿŅłŒ ŕĿĬľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŏ İŏġ Ë ļğĞ  īŅŎŒ īŐŅŃ ĝ ĿŒŕľ īġ ğŗŎ  ŃŕľŏŅĻŒ ōŒĞ ġ Ëš Ë ĺľŒ ĽľŒ ŕĺŅŏ ĺœě ĿŅłŒ 

ŕŃŅŏ Ŏ ŃŗŅ ŊōŐ īŐıŒ ľŏŎŐ Ë ĲŐġ ĲŐġ ŅŏĬŎŐ ĺŐġ ĺŐġ ŅŎ Ĺŏ ŕĺŅŏ ļőĞ  ĬŏŎŐ ËŢË ĲľŃ 

ĲľŃ ŕī īŐŇŊŐĬ  īŏŗĵ ŃĲľŒ Ŏ ŅŐ Ĳľ ĽœŅŐ Ë łŏğ łĭĺŐ łŅŃ łġ ľŏŗō  Ŏ ŅŐ ľŏľī ōļŏ Ŏ ĲœŅŐ 

ËţËţËŠŢŨË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ ĭŃ ĝ ŕĭŏİŅŒ ļŅōŒ ŕĺŅŏ ŕōŏ Ŀŏĥ  ĲŐōŒ ŃōĺīŐ łŏĭŒ Ë Ğ ĿŐ 

īŅŐĿŏŇŐ īŅŐĿŏ ĿŅłŐ ĽŏŅő ōĺŐĭŒŅŐ Ł ĬōŐĞ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ËŠË īŇŐĲŒĭŒ ġĽŏŅŐĞ  ĭŒŅŕļŊ Ë ŃŇ 

Ńœĺ ŃœŅ ĲŐ ŃŒĮ ļ ŕŎŏŕĺ ōłŐ Ňŕĭ ŕĺŅő ŕōŊ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĺœ Ğ ĿŐ īŅĺŏ ōł ōŅŐōĵŐ ĽŅĺŏ ōł 

ŃŎŐ ŅŎŐĞ  ōŃŏğ Ë ĽŅŃ ŅŏĲŏ ŁŐōŃŏļŒ ŕŎŏĞ  ōł ĿĠ  ŗĿ Ņő Ğ ğ Ëš Ë ōĺĲŒĭŒ ĺŕŅĺŏ 

ļŒĞ ĿŅŒ łĹőħ  īŇŐĲŒĭŒ Ģ ĺŕŃŏ ĲŒĭŏ ŃŏŎŐ Ë ĝ ŎŐ īŅŒ īŕŅ ōŒ ĝ ŎŐ īŅŒ Ŀŏĥ  ŕīŏĠ  ľ 

ĿīŅőħ  īŐŗō  Ļŏğ ËŢË Ŏ ŅŐ Ĳőġ ŕōŏĠ  īŅŎŐ ĲŐ łĭĺ ŕĺŕŅ ĲŏİŎŐ ĥ ŎŒ ŕĺŅŏ ŁŐŅļŒ Ë īŅ 

ŕĲŏŅŐ ľŏľī ļŏľŒ Ńŏŗĭ ĝ ĿĹŐĞ  ōěĺŏ ŕļŎŐ Ŏ ŅŐ ļŅōŒ ËţËŤËŠţǻË 
 

 ŅŏĭŒ Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Į ŅŒ ŠŢ  ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ōĺŐĭŒŅ Ł İľ ĺŒŃŎŏŕŅ Ë ľŐŅĭŒĹ  ľŐōĺŏŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃŎŏ  ŁŐĬŏļő ļŒōĵ ĝ ĿŊŏļő ŕĺ 

ĿŒľőĺ ōěĭŏŕŅ ËŠË ĲľŃ łŊěŕĺ ľŅīŐ ĿŅěŕĺ ĺŐľŎ  ŕī īŒŇ ġĽŏŕŅ Ëš Ë ŕīŏğ  ľ Ĳŏŗľ  ŕīŏğ  

ľ Ńŏŗľ  ŕō ĿŅĭĵŒ Ŏ ŅŐ ļŒĞ ŕŅ ËŢË īŊľ ġĿŃŏ ŕļġ īŊľ ŊķŏĠ  ľŏľī ĬŐľŒ ĬŐľŒ ŊŏŕŅ 

ËţËŠËŠţŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŁŏŊŅ ŕōŏğ  ŅŕŎ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕŃŏŎ  īŒĵŃŁ  ŁŐŗĬ  Ņō  Ńŏŕĺ 

ŃŐĻŐĞ  ĭŎ ľ ĭŕŎ  ËŠË ŃŐĻľ ŃŕľŏŅĻ ōŒĿľ Ğ ľěļ ġŇŏō  ŃľŐ ŃŒĬŐ ōĺŐ īŕŎ  Ëš Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ ľŏŃŒ 

ĿļŏŅĻŒ ōěŕĭ ĺŐŇŒ ŃŅŃŒ ľ ŇŕŎ  ËŢË īŅŐ īŐŅĿŏ ŅŏŕĬ ōĺōěŕĭ ľŏľī ōŅĹŐ Ğ ŕŎ  

ËţËš ËŠţšË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť ĺŐĿŕļ Ë ĨŎŏ  ĿŕŅŃ ĿŐŅő ËŠË ŅŎŏġ Ë īľŐī ŃŏĹŐī ĭĲ ŕŃŏĺőĝ ľ 

ŇŏŇľ ľŎ  ľŏŎ  ľŎő ËŠË ŅŏĲ ľ łŏĭ ľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŎŒīŃ ľ ōŏļľ Ë īŐıŒ īŐıŒ ľ İŏŎő Ëš Ë İŅľľ ōŅľľ ōěĺľ Łěļľ Ë ōŒŕĬŏ ōŒĬŒ ĿŏŎő Ë 

ľŏľī ĺĿĺŐ Ŏ Ņő Ë ŃŐŕŇ ĿŕŅŃ ĿŐŅő ËŢËŢËŠţŢË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĭŒŅŎŐ ļŐĬŏğĨ ŕŇŏğľŏ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë Ġ ĺŎŐ Ģ ĺŎŐ Į ĵŐ Į ĵŐ Į ĵŐ Į ĵŐ ĺœěŎő ĺœěŎő ŕŃŏŎŐľŏ ËŠË īŏŅľ īŅľŏ ĽŏŅľ ĽŅľŏ 

ĥŗī  ĥŗī  ŕōŏŎŐľŏ Ëš Ë ōěĺľ ĿŅōľ Ł ŇŐŎŏŅő ļŅōľ ľŏľī ōŒĬŐ ōŒĬŐ ŕōŏğľŏ 

ËŢËţËŠţţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĝ ŕŃŏŇŏ Ë ĨŎŒ ōŎ ĲŐ ōŒŕŎŇŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōěĭŐ 

ōŎŏĠ  ŕıŏķŐ ľ ĲŏĠ  ĨŎŒ ĝ ĭŎ  ĝ ŕĺŏŇŏ ËŠË ĿŅőĺŃŒ łŏĠ  ŁŏĿŒ ŕŃŏŕŅŏ ŃŏĠ  łĭĺľ īŏ 

ĨŇŎŏ Ëš Ë ĝ ŇĬŒ ŇĬŏğĞ  ĭŒŅ ŕĺ ĿŏğĞ  ľŏľī ğŎŒ Ŏ ŅŐ īŏ ŕİŏŇŎŏ ËŢËŤËŠţŤË Ğ ōŏ 

ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ğ ĿŒľő łĭĺŐ ľŐŁŏŎŐ Ë ĶŏīŒŅ Ğ ğĨ Ğ ŎŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŏŃŒ ĿļŏŅĻŒ ŕŎŏğ ōīŏŅĻŒ 

ŎŐŅŗļ İŅľ Ł ōŏŎŐ ËŠË ĥ Ŏ  ŃŒīĺŏ ĥ Ŏ  ĲŒĭĺŏ ŅŏĬŎŒ ōěĺ ōěĭŏŎŐ Ëš Ë ľŏŃŒ ĽŐĞ Ŋġ 

ōŎ ĲŐ ōŃŏŊġ ľŏľī Ŏ ŅŐ ĭŒľ ĭŏŎŐ ËŢËťËŠţťË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĶŏīŒŅ İŅĹ  ōŒŎŏŕŊ Ë 

Ŏ ŅŐ ōěĺľ ĿŏŕŊ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ĿŒ ĭŊŏğĞ  ŕōŊ īŃŏğĞ  ĭŒľ ŅōŐ ŅōŐ ĭŏŕŊ ËŠË ĥī ŎŐ 

Ğ ōŏ ļŅō ĿŐĞ ōŏ Ğ ľ ľ łŏŕŊ Ëš Ë ļğĞ  ĺŒŎŏŅő īŐĞ  Ĳěĺ ŊŐİŏŅő ľŏľī Ł ŇŐ Ł ŇŐ ĲŏŕŊ 

ËŢËŦËŠţŦË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĥīŒ ōŐŃŅŐ Ńľ ŃŏŎő ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŏŃŒ ĽŐĞ ŊŎŒ ŅŐŗļ Ł ōŏŊŎŒ 

ĺŐōŒ ŁŐľŒ ŕīŏ ľŏŎő ËŠË ĿŅł ōŅľő Ğ Ġ ħ  ōŅŁ  ŀŇ ĿŏĠ ħ  ōĭŕŇ ļŒĬ ĲŏŎő Ëš Ë Ĳőĝ ľ 

ŕīŏ ļŏĺŏ ĿŒŅĬŒ ŁŐĽŏĺŏ ľŏľī Į ĵŐ Į ĵŐ Ğ Ŏő ËŢËŧËŠţŧË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅŐ ŁŐōŅĺ ŕōŏ 

ŃœĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ľŏŃŒ ĽŐĞ ŗŊ  ōŅŁ  ŀŇ ĿŏŗŊ  ŕōŏ ĲľŒ ōŒĬőĞ  ŎœĞ  ËŠË ŅŏĲŒ īŎŏŗŊ  

Ŏ ġ īŅŃ īŃŏŗŊ  ŁŏĽŐĨ ľŇŐľő łŅŃŐ ōœĞ  Ëš Ë īŎŒ ľŏľī ĲŐōŒ ōĺŐĭŒŅŒ ŕłĵŐĞ  ŕōŏ ĲľŒ 

ľŐŎ İŇŒ ĻőĞ  ËŢËŨËŠţŨË 

 Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Į ŅŒ Šţ ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ĨŎŒ ŕľŎŒ ľŕŊŇŏ Ë ĝ ĿŒŕľ ĿŅőĺŃ ōŐġ ŇŏĭŐ ŅŗŎ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĲŏ ĿŅł łŏŗŊ  ĲľŃŐ ľ 

Ğ ŗŊ  Ë Ŏ ŅŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŕŅŃ łĭĺŐ Ŏ ŅŐ ĿŅőĺŐ Ņŗİ  ËŠË ĿŅł ōěĭŐ ŃŐŇőŗĲ ğŎŒ ŃľŒ ļőŗĲ Ë ľŏľī ľŏŃŒ ŃŐŗŇ ĝ Ŀľő 

ļğĞ  īŅŎŒ Ëš ËŠËŠŤǻË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŃŐŇŒ ŅŏŃ ĿŐĞ ŕŅ ĺŒŃ ŁŐľŒ ĽőŅĲŒ ŕīŏ ľ īŗŅ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ōŐŃŅŐĺŐ ōŏōĺŅ Ł ŎŒ īŅŃ īŃŏĥ  ĿŅł ĺŒŃŕŅ ļŅō ŁŐľŒ ōŒĬŒ ľŏŎő ËŠË ŊŅĺ ŕľŃ 

ōěĲŃ īŅŐ Ļŏŕī ľŏľī ōŏĽ ōŅľŐ ĿŅł ōěĭŐ Ŋŗō  Ëš Ëš ËŠŤŠË 

 Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Į ŅŒ ŠŤ ĿŅĺŏŇ ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ŁŐīŏŅ ŃŏğĞ  ŃŏļŐ ŕōŏğĨ ōœĳ  Łœĳ  ľ Ğ ŗŊ  Ë ĿīŅŐ ŕīō  ĲŃŐ ġĶŏŅŐĨ ĺļ Ŏő Į ŅŐ ĲŏŗŊ  

ËŠË ŕŇŏł ŁŐĬŐĞ  ŁŐŗĬ  Ňŏŕĭ ŎŐŅŐ ŊŐĺ İŐĺ ļŒĬŏŎő Ë ĬŐľ łěĭŒľŏ ŗī  ŃŏľŐ Ńŏŕĺ ĝ ōŒŅ 

ĲŏĹ ŎŐ ľŏŎő ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕŁļ ōŏōĺŅ Ĳľ ĿŒīŏŅŎŐ ōŒŗľ  ľŏŎő ŕķŏŅŏ Ë ľŐĿĵŐ ŁŏĲő ŎŏŅŐ 

Ńœīŏ ĿıŒĺŏğĨ ŃľŐ ŕłŏŅŏ Ëš Ë ķŏľŒ ōĭŇ ŗĭŅ ŊĲŎŐ łŅŐĞ  ļőŊŏľ ŕŇŗĬ  ľ ĿŅŐĞ  Ë ŕĲěŎ  

īŏŅĲŐ ŅŗŎ  ĨŇŎŏ  ŕōŏğ  īŏŃŒ ľ īŅŐĞ  ËŢË ħ ŕōŏ ĲĭŒ ŕŃŏŎŐ ĭŒŅŐ ļŐĬŏğĨ ĺġ ĥī  īőŅĺŐ 

ĭŏğĞ  Ë ŃŏľŒ ĺŏľŒ ĺĲŐ ōŐĞ ľĿ  ōŅĹŐ ľŏľīŒ Ğ ğĞ  ËţËŠËŠŤšË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŁŏĿŏŅŐ 

ŕĭŏŊŐěļ ľŏĥ  Ë ōŏĽ ōěĺ Ńľŏĥ  ĿŅŐĝ  Ŀŏĥ  ĭŒľ ĭŏĥ  Ŀěİ  ľŏļ ĺœŅ Ł Ĳŏĥ  ËŠË ŅŎŏġ Ë 

īŐŅĿŏ Ŀŏĥ  ōŎ Ĳŏĥ  ļŅōŏĥ  ĝ Ł  ŅŏĺŐĞ  ŕĭŏŊŐěļ ōŐġ Ë ōěĺ ŕōŊŐ ĿŅőĺŐ ľŏĻ ŅěĭŒ ŇŏŇľ 

Ňŏĥ  ËŠË ĭŒŅ ĭŐĞ ľŒ ŃľŐ ļŅŐŅŏĥ  ŅŎ ōŏĥ  ľŎő Ğ ĥ  ōŎ Ĳŏĥ  ŃľŐ ľŐĽŏľŒ Ŀŏĥ  Ë ōł ĺĲő 

Ńŗľ  īő īŏŃ īŅŏ Ë İŐŅŒ İŐŅŒ İŐŅŒ İŐŅŒ łğĞ  ŃľŐ Ł ŎŒĺŒ ĿŐĞ ō  Ňŏĭő Ë Ŏ ŅŐ ļŅōŕľŏ 

ļŐĬŏŊŎŒ ŕŃŏŎŐ ĺŒŃ Ł ĺŏŊŎŒ Ë ľŏľī ļőľ ōŅĹŐ Ğ ĥ  ĭŇŐ Ňŏĥ  Ëš Ëš Ë ŠŤŢË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ 

Ť Ë ŕīŏĢ  ŁŐĬŃ ĭŏŅ ŕĺŏŗŅ  Ë Ğ ō  ĿŐĞ ō  ŕĽŏŎ  ŕŃŏŎ  łŅŃ Ŏő ŕĺ ŕŎŏŗŅ  ËŠË ŅŎŏġ Ë īŏŃ 

īŕŅŏĽ ŕŇŏł Ńŏľ ğŎ  ŁŐĞ ĽŐ ŕıŏŗŅ  ËŠË ōěĺōěĭŐ ľŏŃ ŅěĭŐ ĭŒľ ŕĭŏŊŐěļ ĭŏŊġ Ë ĝ ľļŐŕľŏ 

ĿŅł ĽŐĞ Ŋġ Ë łŅŃ łőĺŐ ĲőĺŐ ŃŐĵŏŊġ Ë ľŐĽŐ ľŏŃŒ ľŏľī ŕŃŏŗŅ  Ëš ËŢËŠŤţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë 

īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ ŕŇŏłŒ ĺŐĞ ĭŒ Ë ŃľŐ ōŐŃŅŐ ŕĭŏŁŐěļ ľŏŃ Ë Ŏ ŅŐ łĲľ ōŀŇ īŏŃ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŠË ŅŎŏġ Ë ĺĲŐ Ńŏľ ŕŃŏŎ  ŊŐīŏŅ ŃŐĻŐĞ  ĲĿŐ ŅŏŃ ŅŏŃ ŅŏŃ Ë Ńľ ōěĺľŏ ŗī  İŅľŐ ŇŏĭŒ ËŠË ĿŅł 

ŕĭŏĿŏŇ ļőľ ļğĞ Ň ĿĺŐĺ ĿŏŊľ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń Ŏ ŅŐ İŅĹ  ōŐŃŅŐ ĲŏĭŒ Ë īŅŐ łĭĺŐ ľŏľī ĿœŅľ 

łŏĭŒ Ëš ËţËŠŤŤË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅĬ ŕōŏĭ ŗŁ Ņŏĭ ĝ ľěļő ŕĬŇŒ Ņő ļŐĬŏğĨ ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ĬŐľŎœě ŗł ľŐŅŗł ĬŐľŎœě ĬŐľŎœě ġĶŐ ĽŏğĨ Ë ĬŐľŎœě Ņō ŕłŏĭľ ĬŐľŎœě ĬŐľŎœ ĺĲŐ 

ĲŏğĨ ËŠË ĬŐľŎœě ŕĲŏĭ ĺŏĿ Ł ŎŒ ĿœĲŏ ĬŐľŎœě łŅŃŏğĨ Ë ĬŐľŎœě īŐŅĿŏ ōŏĽœ ōěĭ ľŏľī 

Ŏ ŅŐ ŅěĭŒ ŇŏğĨ Ëš ËŤËŠŤťË 

 ŅŏĭŒ Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Į ŅŒ ŠŦ Ğ ōŏŊŅő ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ŕĭŏŁŐěļ ŕĭŏŁŐěļ īŅŐ Ŏŏě Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŃľŐ ĿŐĞ ŅŐ Ŏŏě Ë ĭŒŅŐ īŎŐĞ  ōŒ İŐĺŐ ĽŅŐ Ŏŏě Ë ĝ ľ 

ōŐġ ŕĺŏŅŐ ŕŀŅŐ Ŏŏě Ë ħ ŕō ŇŏŇľŒ ĿŏğĨ Ņő ōĬő ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿěīĲ ŕŃŏŎ  ōŅŐ Ŏŏě Ë ĿĭŒ 

ľŎő İŗŇ  Ŏ ŅŐ Ŏŏě Ë ĭŎ ķŐĨ ŃœŅ ľŅŐ Ŏŏě Ë ĝ ľŐľ ġĿŏŊ  īŅŐ Ŏŏě Ë ĺġ ľŐīŗō  ōŅľŐ ŗĿ  

Ņő ōĬő ËŠË ĻŐŅ ĻŐŅ İŐĺ ĻŐŅ Ŏŏě Ë Ł ľŒ ĭŅŐŎŒ ōŃōŅŐ Ŏŏě Ë ĝěĺŅŐ ĥī  ĿŐŅ Ŏŏě Ë ŁŏŎ ŅŐ 

ĝ ŕľī ĽŅŐ Ŏŏě Ë ŅŏĲľ ŕĲŏĭŒ īŅŐ Ŏŏě Ë īŎŒ ľŏľī ŕŇŏĭ ĝ ŕŇŏĭő Ņő ōĬő Ëš ËŠËŠŤŦË 

Ğ ōŏŊŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ńľōŏ ĥī  ŃŏľŐ Ŏŏě Ë ĭŒŅ ōŐġ ŕľĺ ĽŐĞ ľŐ Ŏŏě Ë ļŅŐŅŒ ōěĺ Ńěĺ ĭŐĞ ľŐ 

Ŏŏě Ë ŕōŊŏ ĭŒŅ İŅŏľŐ Ŏŏě Ë ĺġ ŃŐŇőħ  ĭŒŅ īŅŐĿŏľŐ ŕŃŕŅ Ńľŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĵœŕĵ ĝ ľ łŅŏľŐ 

Ŏŏě Ë ŅŊŐĨ ōŅŁ  ĻŏľŐ Ŏŏě Ë ŇŎŐĨ ĲŃ łğĞ ľŐ Ŏŏě Ë ĿŏğĨ ŕĿķ  ĻŏľŐ Ŏŏě Ë ĺġ İœīő ōĭŇ 

īŏľŐ ËŠË ŇŎ ŕľŏ ĲŐōŒ ŃĻŏľŐ Ŏŏě Ë ŗł  ĿŏŊī ĿŏŅŐ ĿŅŏľŐ Ŏŏě Ë ľŐĲ Į ŅŐ ĺŐōŎŐ ĻŏľŐ Ŏŏě Ë 

Ŏ ŅŐ Ņō  ŅōŎŐ ŃŏľŐ Ŏŏě Ë ŇŏĻő ĺŐō  łŒĬŏľŐ Ŏŏě Ë ľŏľī ōŎ ĲŐ ōŃŏğĨ ŕŅ Ńľŏ Ëš Ëš ËŠŤŧË 

Ğ ōŏŊŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĭŒľő Ŏŏě Ë ĲĿőħ  ōŎ Ĳ ĽŒľő Ŏŏě Ë ōŏĽœ Ņōľ łľő Ŏŏě Ë 

ıœĵľ ŁŐĽŐ ōŒľő Ŏŏě Ë ĿŏĠ ħ  Ŋķ  ĿŒľő ŕŃŕŅ Ńľŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĬŏĲŎŐ Ĳľ ŃŒľő Ŏŏě Ë ōŅŁ  

īŏ ĿŅł Ľľő Ŏŏě Ë ļŒŇł īŇŐ ļŒľő Ŏŏě Ë ļœĬ  ŁŐľŏōľő Ŏŏě Ë ĿŅł ĿœŅľ Ğ ōľő ŕŃŕŅ Ńľŏ ËŠË 

Ńľ ŕōŏ ŕōŊőħ  Ŏŏě Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĝ ŇĬ ĝ ŕłŊőħ  Ŏŏě Ë ĺŏě ōŐġ ĿŅőĺŐ īŅŐ Ŏŏě Ë ŁŐľōŐ ľ Ĳŏğ ŃŅŐ Ŏŏě Ë ĭŒŅ ŕĺ ĲŏľŐĞ  Ŏŏě 

Ë ľŏľī ŃľŒ ŃŏľŐĞ  ŕŃŕŅ Ńľŏ Ëš ËŢËŠŤŨË Ğ ōŏŊŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĥ īŏ Ĩĵ ĭŎŒ Ŏŏě Ë ĭŒŅ īŏ 

ōŁ ļŒ īŎŒ Ŏŏě Ë Ğ ĭŐĞ  ōĺŐ ōŎŒ Ŏŏě Ë ŃľŎŐ ľŐĽŏľŒ ŇŎŒ Ŏŏě Ë ōŒĬŎŐ ōŃŏĠ ħ  ŕŃŕŅ 

Ńľŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲőŊĺ ŕĲŏ ŃŗŅ Ŏŏě Ë ļŒĺŅŒ ŕōŏ ĺŗŅ Ŏŏě Ë ōł īő ŕŅľŒ ŕŎŏğ Ŏŏě Ë ľŐŅłġ 

īŎ ġ ŕōŏğ Ŏŏě Ë ŃŐŕĵ ĝěŕļōŐĞ  Ŏŏě Ë ōěĺ ġĿŕļōŐĞ  ŕŃŕŅ Ńľŏ ËŠË ĲŐōŒ Ĳľ ľŏŃ ōŒĬŒ 

Ŏŏě Ë ĺŐōŒ ľŐīĵŐ ľ īŕļ ļŒĬŒ Ŏŏě Ë ŕĲŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲōŒ ōŒŕľ Ŏŏě Ë ōłŒ ŕīŏ ĺŐōŒ Ńěŕľ Ŏŏě Ë 

ōŀŇŒ ōŒ Ğ ğĞ  Ŏŏě Ë ľŏľī ĿŅł łŏğĞ  ŕŃŕŅ Ńľŏ Ëš ËţËŠťǻË Ğ ōŏŊŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŃŐŇŐ Ŏ ŅŐ 

ĲōŒ ĭŏĠ ħ  Ŏŏě Ë ĿŅŃ ĿļŒ ĿŏĠ ħ  Ŏŏě Ë ġĞ  Ņō ŕĲŏ ŁŐŕĽ Ŏŏě Ë ĺŏ īġ ōĭŇ ōŐŕĽ Ŏŏě 

Ë ĝ ľļŐľŒ ĲŏĭŐĞ  Ŏŏě Ë ľŏľī Ł ķłŏĭŐĞ  ŕŃŕŅ Ńľŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōěĺ Ŀĭ ŕĽŏĠ ħ  Ŏŏě Ë 

ļŒŅŃĺŐ ŕĬŏĠ ħ  Ŏŏě Ë ļŏōŎ  ŕŅľŒ ŕŎŏğ Ŏŏě Ë ŁŐĞ ŗĿ  ļŒĬŒ ľ ŕīŏğ Ŏŏě Ë łĭĺŏě ōŅľŐ 

ĿŅŒ Ŏŏě Ë ĲľŃŐ ľ īŕļ ŃŅŒ Ŏŏě Ë ĝ ōĻŐŅŒ ŕō łĥ  Ŏŏě Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲŐľŎ  ĲĿŐ Ňĥ  ŕŃŕŅ Ńľŏ 

ËŠË ōŏĲľŒ ŃőĺŒ ĺœě Ŏŏě Ë ľŏŃŒ ļŅŐŅŏğ Ńœě Ŏŏě Ë ĺŐōŒ ŁŐľŒ ľŏŎŐ ŕīŏğ Ŏŏě Ë ŃľŎŐ ĝ ŅŏĽŐ 

ŕōŏğ Ŏŏě Ë ľŐŃĬ ľ ŊőōŗŅ Ŏŏě Ë ĺŐōŒ ŁŐľŒ īŐġ ōŗŅ Ŏŏě Ë ĭŒŅ īġ īŒŅŁŏľŒ Ĳŏġ Ŏŏě Ë 

ľŏľīŒ ĲŕĿ ľŏġ ŕŃŕŅ Ńľŏ Ëš ËŤËŠťŠË Ğ ōŏŊŅő ŃŎ Ňŏ Ť Ë īŏŅľ īŅľ ĺœě Ŏŏě Ë ĝ ŊŅŒ ľŏ 

ōŒŗĳ  Ńœě Ŏŏě Ë īŅŎŐ ōŒ ŕŎŏĠ ħ  Ŏŏě Ë ōŎ ĲŐ ōŒĬŐ ŕōŏĠ ħ  Ŏŏě Ë ĽőŅĲ ŃľŐ łĥ  

Ŏŏě Ë ĿŅł ŗī  ļŅŐ Ŀĥ  ŕŃŕŅ Ńľŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŏĽœ ōěĭŕŃ Ŏŏě Ë ĿœŅľ ōěĲŕŃ Ŏŏě Ë ĲŁ  ŕĺ 

ıŒŕĵ Ğ Ŀ Ŏŏě Ë ĺŁ  ŕĺ ŃŐŕĵ ĺŏĿ Ŏŏě Ë īŐŅĿŏ ĽŏŅőĞ  Ŏŏě Ë ĿĺŐ ŅĬŒ Ł ľŊŏŅőĞ  ŕŃŕŅ Ńľŏ 

ËŠË ğŎŒ ōŒĬŒ Ĳŏľőħ  Ŏŏě Ë Ŏ ŅŐ īŕŅ ōŒ Ńŏľőħ  Ŏŏě Ë Ńěļŏ ľŏŎŐ ŕīŏğ Ŏŏě Ë ōěĺ īő ŕŅľ 

ŕŎŏğ Ŏŏě Ë Ğ ŕĿ ĲŐōŒ ŅŗĬ  Ŏŏě Ë Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ŕōŏ İŗĬ  ŕŃŕŅ Ńľŏ Ëš Ë ĲŐō īŏ ľŏŎŐ 

ŕīŏğ Ŏŏě Ë ĺŐō īŏ ĿŅłœ ŕōŏğ Ŏŏě Ë ĝěĺŅĭĺŐ ŁŒŗĳ  Ŏŏě Ë ōłŒ īŐıŒ ĺŐōŒ ōŒŗĳ  Ŏŏě 

Ë ĿĺŐĺ ġĽŏŅŐ ŕŇŎŒ Ŏŏě Ë ľŏľī ĝ ŅļŏōŐ ĥ ŎŒ ŕŃŕŅ Ńľŏ ËŢËťËŠťš Ë Ğ ōŏŊŅő ŃŎ Ňŏ Ť 

ğīĺŒīŏ Ë Ĩğ ĿŅŕļōőĞ  Ŏŏě Ë ōŒľĺ ōěŕļōŐĞ  Ŏŏě ËŠË ŅŎŏġ Ë Ĳŏ ōŐġ ŅİŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŅŕŎ Ŏŏě Ë ōł īġ ĺĲŐ ĭĥ  Ŏŏě Ë ōŒĿľŏ ĲŐġ łĥ  Ŏŏě Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲŐľŎŐ Ňĥ  ËŠË Ŏ ŅŐ ĺĲŐ 

ĝ ľ Ňŕĭ Ŏŏě Ë ĲľŃŎŐ ŃŅŐ łŕĭ Ŏŏě Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲľŐ ŇŕŎ Ŏŏě Ë ĲőŊĺ ŕō ŅŕŎ Ŏŏě Ë ĲŐōŎŐ 

īŅŐĿŏŇŒ ŕŎŏğ Ŏŏě Ë ľŏľī łĭĺŒ ŕōŏğ Ëš ËŦËŠťŢ ËšŢš Ë 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ŅŏĭŒ Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ũ Ë ŁŐŅĻŏ īŎ ġ īġľ 

ōŐġ Ńľ īő Ë ŕŇŏłŐ ĭŅōŐĨ ļō  Ŏœ ļŐō  ĽŏŊĺ Ğ ōŏ ŇŏĭŐĨ Ľľ īő ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŒĬ  ŗī  ŕŎĺŐ 

Ł ŎŒĺŒ ļŒĬŒ ĿŏŊĺ ŕōŊ  īŅĺ Ĳľ Ĳľ īő Ë ļŒĞ ŅŎŐ ļŒĞ ŅŐ ōŒĞ ľ ĲŐġ ŕķŏŇĺ ľŎ  ōŒĽ ŅŏŃ 

łĲľ īő ËŠË Ńŏľō  ĲľŃ ĝ īŏŅĻ ŕĬŏŊĺ ŇŏĲ ľ ŕŇŏī Ŏō ľ īő Ë ľŏľī Ŏ ŅŐ ĲōŒ īŐġ ľŎő ĭŏŊĺ 

īŒŃĺŐ ŁŐľŏŗō  ĺľ īő Ëš ËŠËšŢŢ Ë 

 ŅŏĭŒ Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š ĝ ōĵĿļőĞ  Į ŅŒ š  ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ġĺŅŐ ĝ ŊĮ ĵŐ ōŅŊŅŐ ľŎŏŗŊ  Ë Ł ŗī  ľ ŕŁŏŗŇ  Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  Ë ĲŇŒ Ğ īŏōő ōŒěľŐ 

ōŃŏŗŊ  Ë ŅōŒ ōĺŒ ŕĳŏŇŐ ŃŎŏ  ŅōŒ ĿŏŗŊ  ËŠË ħ ōŏ ĭŐĞ ľŒ ōŒľŎŒ ĝ ł ŕŃŏŕŅ Ë łŅŐĿŒŅŐ 

ĽŏŅŐ ŅŎŐĞ  ōł ĶġŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōİŒ Ł ŅĺŒ ŕľŃŒ ľ īŏŇŒ ōěĺŏŗŊ  Ë ōĺŐĭŒŅ ōŁ ļŐ īŕŅŏĽŒ 

ĲŇŏŗŊ  Ë ĭĭľŐ ľŐŊŏōŐ ōŃŏĽŐ ŇĭŏŗŊ  Ë ĿŏŅōŒ ĿŅōŐ ĿŅŃ ĿļŒ ĿŏŗŊ  Ëš Ë ōİŒ Ńľ īŏŅĹŐ 

ĺĺŒ ŁŐŕŇŏŗŊ  Ë ōŒłŅ ōŅŊŅŐ ŗŃŇŒ ľ ŕĽŏŗŊ  Ë ŗĲ  ōŐġ Ņŏĺŏ ŗĺ ŕōŏ ŕŎŏŗŊ  Ë Ğ ŕĿ 

īŅĺŏ īŕŅ ōŒ ŕŎŏŗŊ  ËŢË ĭŒŅ ŎŐŊ  ōőĺŇŒ ĝ ĭľŐ ŁŒĳŏŗŊ  Ë ŕōŊŏ ōŒŅĺŐ ŁŐłœĺ İŅŏŗŊ  

Ë ļŅōľŒ Ğ ĿŐ ōŎ Ĳ Į ŅŐ Ğ ŗŊ  Ë ľŐŅŃŇ ŁŏĹő ľŏļŒ ŊĲŏŗŊ  ËţË ĝěĺŅŐ ĭŐĞ ľŒ ŃŎŏ  ŅōŒ 

ōŏŅŏ Ë ĺőŅĻ ŃĲľŒ ĭŒŅ ŊőİŏŅŏ Ë ĝěĺŅŐ ĿœĲŏ ĻŏľŒ ŃŒŅŏŅŏ Ë ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ ŃŐŇŏŊĹ ŎŏŅŏ ËŤË ŅōŐ 

ŅōŐĞ  ŃĺŐ ĥŗī  łŏğ  Ë ĺĬĺ ľŐŊŏōő Ŀěİ  ōŃŏğ  Ë īŏŅ īŃŏĠ  ĬōŃ ŅĲŏğ  Ë ĝ ŊŐĭĺ ľŏĻŒ ľ 

ŇĬŐĞ  Ĳŏğ  ËťË ĲŇ ŃŎŐ ġĿŗĲ  ĲŇ ŕĺ ļœŅŐ Ë ĲŇ ŃŎŐ ŕĲŏĺŐ ŅŎŐĞ  łŅĿœŅŐ Ë īŐōŒ ŕľŗŅ  īŐōŒ 

Ğ Ĭŏ ļœŅŐ Ë ľŐĽŐ ĭŒĹ  ĭŏŊŏ ŕļĬŐ Ŏ ļœŅŐ ËŦË ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ĝ ŊŅŒ ľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕīŏğ Ë ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ŕōŏ ŀŒľŐ ŕŎŏğ Ë ōŒĹŐ łŅĻŅŐ ľŏľīŒ īŗŎ  ŁőİŏŅŒ Ë ľŐŅŃŇ ľŏŃŒ 

ŕŃŅŏ Ğ ĽŏŅŒ Ë ŧËŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ōłŐ ĲĿ ōłŐ ĺĿ ōł İĺŒŅŏĠ  Ë Ģ ĳ ŅŐ łŅŗŃ ŅŏŎŐ ľ 

ĿŏĠ  Ë ŁŐľŒ Łœŕĳ  ŕīŏ Ļŏğ ľ ĿŏĠ  Ë ľŏŃ ŁŐŎœŗĹ  ŃŏŕĻ ıŏĠ  ËŠË ōŏİ ĽĹő ĲĭŒ Ğ ğ 

ŁŐľŏōŏ Ë ıœĵōŐ ĿŅŏĹő ĭŒŅŃŒĬŐ ļŏōŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲĭŒ ŕŃŏŎŐ ŁŏĽŏ Ł ŎŒĺő Ğ ōŏ Ë ĭŒŅŃĺő 

ğīŐ łĥ  ġļŏōŏ Ë ĝěĺŅŐ ľŏŃŒ īŃŇŒ ĿŅĭŏōŏ Ë ĺŐľŎ  īġ ľŏŎő ĲŃ īő ĺŅŏōŏ Ëš Ë ĲĭŒ ĺŅŐĝ  

ĲŐĺŒ īŏŃĹŐ ŎŐĺīŏŅő Ë ĿŒĺŅ īŇĺŅ ŇĭŐ ľŏŃŒ ŊŐōŏŅő Ë ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏğĞ  ŁŏĲő ŎŏŅő Ë 

ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŕŊ īŅĹő ōŏŅő ËŢË ŁŏŎ ŅŎŒ Ŏ ġŗŃ īŗŎ  īŎŏĥ  Ë ĝěļŅŎŒ ŃŒīĺŒ ŕŇĿŒ īŕļ 

ľ Ňŏĥ  Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ ĭŒŅ ōŁ ļŐ ĲŇŏĥ  Ë ľŐŅŃŇ ľŏŃŒ ōļ ŎŐŅŗļ ĽŐĞ ĥ  ËţË ĽŏŊĺŒ ŅŏŗĬ  

ĶŏīŐ ŅŎŏĥ  Ë ōŐĬ ōěĭĺŐ īŅŃŐ ŃŐŇŏĥ  Ë ĭŒŅ ŁŐľŒ łœŕŇŏ Ğ ŗŊ  Ĳŏĥ  Ë ľļŅŐ īŕŅ ōěŕĲŏĭŐ 

ŃŐŇŏĥ  ËŤË ŅœŕŅŏ īŎ ġ ľ īŎŐĞ  ĲŏĠ  Ë ĝ īĻ īĻġ ľŎ  īőŃĺŐ ĿŏĠ  Ë ōł ļŒĬ ŕĺŕŅ ōœĬ 

ŅĲŏĠ  Ë ōłŐ ļŒĬ ŕŃŕĵ ōŏŗİ  ľŏĠ  ËťË īŅ ŁŐľŒ ŊŏĲŏ Ŀĭ ŁŐľŒ ĺŏŇŏ Ë ŕĲ ōŁ ļŒ ŁŒŗĳ  ĺŏ 

ōİŒ ľŐŎŏŇŏ Ë ĝěĺŅŐ ōŏİŒ ōŕł ōŒĬ ľŏŇŏ Ë ľļŅŐ īŕŅ ŅŏŗĬ  ŅĬŊŏŇŏ ËŦË ĺŅŐłŊĹ  ōœŗĳ  

Ğ ĿŒ ĭŊŏŗŊ  Ë ŁŏĹő Łœŗĳ  ōİŐ ōŃŏŗŊ  Ë ōŁ ļŒ ŊőİŏŕŅ ĥī  ŇŐŊ ĺŏŅŏ Ë ľŏľī ĽěľŒ 

ōŊŏŅĹ ŎŏŅŏ ËŧËš Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŕŇĬ ĝ ōěĬ ŇŐĬŐ ŇŐĬŐ ŃŏľŒ Ë ŃľŐ ŃŏľŐħ  ōİŒ ōŒŅĺŐ 

ŊĬŏľŒ Ë īĻľő Ł ļľő ĿŅŐ ĿŅŐ łŏŅŒ Ë ŕŇĬ ĝ ōěĬ ĝ ŕŇĬŒ ĝ ĿŏŅŒ ËŠË ħ ōŏ ōŏİŏ ĺœě ĥŕīŏ 

ĲŏĹŒ Ë ĲŃĹŒ ŃŅĹŏ ŎŒīŃŒ ĿıŏĹŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŐ ĲĭŒ ŁŏĽŏ ĲŃīŏŇŐ Ë ŁŏěĽŏ 

ıœŗĵ ľŏŃŒ ōŃŎŏŇŐ Ë ĭŒŅŒ ōŒĬļŏĺŏ ĝ ŊŅŒ ľ łŏŇŐ Ë Ŏ ŇĺŐ ĿŇĺŐ ľŐŁ Ŏő ĺŒĽŒ ľŏŇŐ Ëš Ë 

ōŁ ļŐ ŃŗŅ ĺŏě ĥī  ŇŐŊ Ňŏĥ  Ë ĝ İŅŒ İŗŅ ĺŏě łŅŃŒ İŒīŏĥ  Ë ĲőŊľ ŃŒīĺŒ ŃľŐ ľŏŃŒ Ŋōŏĥ  

Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏğ ĺ ōİŐ ōŃŏĥ  ËŢË ĲŐľŐ ĽŅ ōŏĲő ĭĭľŒ ĝ īŏōŒ Ë ĲŐľŐ ōł ĻŏĿő ĻŏĿŐ ġĻŏĿŐ Ë 

ōŅŁ  ľŐŅěĺŅŐ Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ Ë īŐŗō  ľ Ŀœŕı Ł Ĭŕō Ğ ĿŐ ËţË ĺœ ĿŒŅŒ ōŏĭŅŒ ŃŏĹ ī ŎőŅŒ Ë ĺœ 

ľŐŅŃŇŒ ōİŒ ĭŒĹő ĭŎőŅŒ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŒĬŒ Ńŏŗľ ŕłŗĵ ĭŒŅ ĿőŅŒ Ë ĥŕīŏ ōŏŎŐŁŒ ĥīŒ ŊĲőŅŒ ËŤË ĲĭŒ Łěļő ŃŒīŕĺ Ŏ ġ ŃŏŅő Ë ĲĭŐ 

ĭŐĞ ľő ŊŐŅŇŏ Ğ İŏŅő Ë ĲĭŐ ĿěķŐĺŒ ŊŐŅŇŏ ŊőİŏŅő Ë ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅŒ ŕłŕĵ ōł ŀŐŗŅ 

ĝ ŎěīŏŅő ËťË ĲĭŒ ļŒĬőĞ  ōŒĬőĞ  ĲľŒ ŕīŏğ Ë ĲĭŒ ŕŅŏĭő ŕłŏĭő ĭŒĹ  ŕŅŏğ Ë ĲĭŒ ġĿŗĲ 

ŁŐľŗō  ĿĺŐ ŕĬŏğ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏŗŊ  Łœŗĳ  ŕōŏğ ËŦË ŃŎ ŕĮŏ ŕŃŏŇŐ łŏŅŐ ĝ ŀŏŅŒ Ë ĝ ĵŇ 

ĝ ı ŇŒ ĭŒŅŃĺő ĽŏŅŒ Ë łŏğ ŃŐŗŇ łŏŗŊ  łğīŏŅŒ Ë ľŏľīŒ ľőİŒ īŗŎ  ŁőİŏŅŒ ËŧËŢË Ğ ōŏ 

ŃŎ Ňŏ Š Ë ĥīŒ ŃŗŅ Ŀěŕİ ŃŐŇŐ ŕŅŏŊŎŐ Ë Ŏ ġŗŃ Ĳŏğ ōŁ ļŐ ŃŇŒ ŕĽŏŊŎŐ Ë ōŃĳŐ ōœĳŐ 

ōŎ Ĳ Į ŅŐ ŕŎŏŊŎŐ Ë ŁŐľŒ Łœŕĳ ōĭŇő ĿĺŐ ŕĬŏŊŎŐ ËŠË īġĹŒ ŃŗŅ īġĹŒ ŕŅŏŗŊ  ĨŎő 

Ë īŅĹ  īŏŅĹ  ōłŗō  ōŐŅŐ ŕĺŏŎő ËŠË ŅŎŏġ Ë Ńœĥ  īġ ŕŅŏŗŊ  ļŒĬŒ ŕīŏğ Ë ŕōŏ ŕŅŏŗŊ  ĲŐōŒ 

ŕŁļľ ŕŎŏğ Ë ĲŐōŒ Łőĺő ĲŏŗĹ  ĿŅł ŕōŏğ Ë Ğ ŕĿ īŅĺŏ īŕŅ ōŒ ŕŎŏğ Ëš Ë ĲőŊĺ ŃŅĹŏ 

ĺŏŕŅ ĺŅĹŏ Ë ŗĲ Ĳĭļőō  ĿŅŃ ĭĺŐ ōŅĹŏ Ë Ŏ ġ Ł ŇŐŎŏŅő ōĺŐĭŒŅ İŅĹŏ Ë ĭŒŅŒ ŕŁŏŎŐĻŒ 

ōŁ ļŐ ŗł ĺŅĹŏ ËŢË ľŐŅłġ Ğ ĿŐ ľŐŅěĺŅŐ ŕĲŏĺŐ Ë ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ōœĺīŒ ĲĭŐ ŕıŏĺŐ Ë ļŒŅŃĺŐ 

ŁŐľŗō  īŐĞ  īŎŐ ŕŅŏĺŐ Ë ĲľŃŐ Ńœĥ  ŁŐľŒ łĭĺŐ ōŕŅŏĺŐ ËţË Ńœĥ  īġ ōİŒ ŕŅŏŊŎŐ Ńőĺ Ë 

ĺŗŅ ĭŒĹ  ŕŅŏŊŎŐ ľőĺŏ ľőĺ Ë ļŒĬŒ ōŒĬŒ ĿŅŎ ŅŐ ōŎ ĲŐ ōŒİőĺ Ë ĺľŒ ŃľŒ ōġĿġ īŅŐōľ 

ĿŅőĺŐ ËŤË łőĺŅŐ ĥīŒ ĝ ŕľī ĝ ōěĬ Ë īŅŃ ĽŅŃ Ł ŎŒ ōěĬ ĝ ōěĬ  Ë ŁŐľŒ ŗł łĭĺő ĲľŃŒ 

ŁŐŅěĻ Ë Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŊŎŐ ŃŐŇŐ ĿŅŃŏŅěĻ ËťË Ğ ĿŐ ŃŗŅ ŃŏŕŅ łő Ğ ĿŐ Ë Ğ ĿŐ ġĿŏĥ  ĻŏĿŐ 

ġĻŏĿŐ Ë ōŅŐōĵŐ ġĿŏĠ  ŕĲŏĺő ĺœ ĲŏĺŐ Ë ōŁ ļŒ ŊőİŏŅŐ ŃŐŇĹŒ ľŎő łŅŏĺŐ ËŦË ōœĺīŒ ĝ ĭľŐ 

łŗĬ  ĲĭŒ Ĭŏğ Ë ōœĺīŒ ĲŇŐ ĻŇŐ ōł Ŏő Ļŏğ Ë ľŏľī ōœĺīŐ ĲľŃŐ ŃŅőŗĲ Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő Ŏ ŅŐ 

ŅōŒ ĿőŗĲ ËŧËţË ŅŏĭŒ Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë Ğ ĿŒ ŊőİŏŗŅ ōŒ ĿŅŕĬ ŎőŅŏ Ë ĥī  ļŅŐōĵŐ ĺŏŕŅ ĭŒŅ 

ĿœŅŏ Ë ĭŒŅŒ Ńŏŗľ Ńľ ŕĺ ŃľŒ ĽőŅŏ ËŠË ħ ōŏ ōŏŎŒ ōŅŏŀő īŗŅ Ë ōŏİő ľļŅŐ ĥī  ŇŐŊ  ĺŗŅ 

ËŠË ŅŎŏġ Ë ĿœěĲő ľŏŃŒ ľŐŅěĲľ ōŏŅŒ Ë ľŐŅŃŇŒ ōŏİŐ Ņĺŏ ŗĿ īŏŅŒ Ë ōŐŀĺŐ ōŎ Ĳ Į ŅŐ ĭŒŅŒ 

īŅĺŏŅŒ Ëš Ë Ğ ōŏ Ńľōŏ ōŁ ļŐ ĲŇŏĥ  Ë ŅŏŃ ľŅŏğĹŒ īŗŎ  īŎŏĥ  Ë ĭŒŅ ŕĺ Ŋŏĵ ŃŎ ŇŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Į ŅŒ Ŀŏĥ  ËŢË īěİľ īŏğĞ  ŕĲŏĺŐ ĝ ľœĿŒ Ë ĺŅŐłŊĹ  ŕļŊŏ ōĭŇ ōŅœĿŒ Ë ŗŃ ŕōŏ ĽľŒ ĿŗŇ 

ōŏİŒ ĝ ĬœĵŒ ËţË Ŀěİ ĺőľŐ ľŊ İŏŅŐ ōŃŏŗŊ  Ë ĽŅĹŐ ĭĭľŒ īŇ ĽŏŅŐ ŅŎŏŗŊ  Ë ŁŏŎ ŅŐ Ĳŏĺġ 

ġŇĵŐ ĿŅŏŗŊ  Ë ŤË ŃœŅĬŒ ŕŎŏğ ľ Ğ Ĭő ōœŗĳ  Ë ĲŐŎ Ŋŏ ŅōŒ ľŎő īŎŐĞ  Łœŗĳ  Ë ŁŐĬŒ īŏ 

Ńŏĺŏ Ĳĭ ōŐġ Ňœŗĳ  ËťË Ģ ĺŃ ōěĭĺŐ Ģ ĺŃŒ ŕŎŏŗŊ  Ë ĭŒĹ  īġ ĽŏŗŊ  ĝ ŊĭĹ  ŕĽŏŗŊ  Ë 

ŁŐľŒ ĭŒŅ ŕōŕŊ ōŎ ĲŒ ľ ŕŎŏŗŊ  ËŦË ŎőŅŏ ľŏŃŒ ĲŕŊŎ Ņ ŇŏŇŒ Ë ŃľŒ ŕŃŏĺő ŗŎ  ĺŐō īŏ ŃŏŇŒ 

Ë ľŏľī ĿŅŗĬ  ľļŅŐ ľŐŎŏŇŒ ËŧËŤË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĭŐĞ ľŒ ĽŐĞ ľŒ ŃľŐ ŃŏľŒ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ 

ŃŎ Ňő ŃŎ ŇŒ ĿıŏľŒ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ōŒŅĺŐ ōŁ ļŒ ľőōŏľŒ ËŠË ħ ŕō ĿŕŅŃ łĭĺŐ ŊőİŏŅő Ë ĭŒŅŃŒĬŐ 

ōŏİŏ ľŏŃŒ ŃŒŅŏŅő ËŠË ŅŎŏġ Ë ĝ ŎŐľŐōŐ ľŐŅŃŇŒ ĻŏľŐ ōŒĻŏľŒ Ë ĺőľ łŊľ ľŐŎ ŕīŊŇ ĭŐĞ ľŒ Ë 

ōŏŕİ ĭŒŅ ŕĺ ŎŒīŃŒ ĿıŏľŒ Ëš Ë ōŏİŏ Ŏ ŅĬŒ ľŏŎő ĺŐōŒ ŕōŏĭŒ Ë ĝ ŃŅŐĺŒ ĭŐĞ ľŒ ŃŎŏ ŅōŒ 

ŕłŏĭŒ Ë Ŀěİ ōŃŏĠ  ōŒĬő ōłŒ ŕŇŏĭŒ ËŢË ōĭŇő ŕĲŏĺŐ ŕĺŅŏ ōłŒ ŕīŏĠ  Ë Ğ ŕĿ ŕĲŏŅŐ 

ŊŐŕıŏŕŅ ŕōŏĠ  Ë Ğ ŕĿ īŅĺŏ īŕŅ ōŒ ŕŎŏĠ  ËţË ĸŏŎŐ ġōŏŕŅ ŎŒīŃŐ ōŃŏŗŊ  Ë ŎŒīŕŃŏ 

ŊŅŗĺ  ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  Ë ĭŒŅ ŁŐľŒ ĿœŅŏ ŕīŏğ ľ ĿŏŗŊ  ËŤË ŁŏŇī ŁŐŅĽŐ ľ ōŒŅĺŐ ĿŅŏľŐ Ë 

łŅŐ ŕĲŏŁ ľŐ Łœŗķ  ĝ łŐŃŏľŐ Ë ŁŐľŒ ľŏŗŊ  īŐĞ  ŇŎ ōŐ ľŐļŏľŐ ËťË ĲŐō īŏ ĝ ľŒ ĽľŒ ōŎ ĲŐ 

ľ Ĳŏľŏ Ë łŅŃŐ łŒŇŏľŏ ŀŐŅŐ ĿıŒĺŏľŏ Ë ĭŇŐ ŀŏŎő Ł ġŅŏ Ł ġŅŏľŏ ËŦË Łœķĺ ĲĭŒ ŕļĬŐĞ  ĺġ 

ķŅŐ łŏŕĭ Ë ōĺŐĭŒŅŐ ŅŏŕĬ ŕō Ŋķłŏŕĭ Ë ľŏľī ĭŒŅ īő İŅĹő Ňŏŕĭ ËŧËťË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë 

ĭŏŊŎŐ ĭőŕĺ İőĺŐ ĝ ľőŕĺ Ë Ņŏĭ ōŒĹŏğ īŎŏŊŎŐ Łőŕĺ Ë ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ŃľŐ ĳœĶŒ ĝ ľőŕĺ ËŠË 

īŎŏ İŇŎŒ Ńľ ŅŎŎŒ  Į ŕŅ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŅŏŃ ľŏŃŐ ĺŅŐĿĺŏŕō ŕĬŏĲĺ ĿŏŊŎŒ ōŎ ĲŐ Ŏ ŕŅ ËŠË 

ŅŎŏġ Ë īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ ŃľŐ ŕŃŏŎŒ ōŅőŅŏ Ë ŇŁŒ ŕŇŏłŒ ĝ ŎěīŏŅŒ ōŒ ĿőŅŏ Ë ŅŏŃ ľŏŃ ŁŐľŒ īŐġ 

ŃľŒ ĽőŅŏ Ëš Ë ĝěĺŅŐ ľŏŊĹŒ ōŏİŒ ĿıŏŗĹ  Ë ĝěĺŅ īő ĭĺŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŏŗĹ  Ë ōŏİ ōŁ ļ 

ŁŐľŒ ŃŎ ŇŒ ľ ĿıŏŗĹ  ËŢË ľŐŅěīŏŅ ŃŎŐ Ğ īŏŅŒ ōŃŏŗŊ  Ë ĝ īŇ īŇŏ ōİŒ ōŏİŐ ĵŐīŏŗŊ  

Ë ŕōŏ ľŅŒ ĭŅł ŕĲŏľŐ ľŎő Ğ ŗŊ  ËţË ĲŎŏě ľŏŃŒ ŃŐŗŇ ĺŎ  Ĳŏġ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭŒŅ ĿŅōŏļő īŅŃ īŃŏġ Ë ľŏŕŃ Ņŏĺŏ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏġ ËŤË ĭŒŅ ŕōŊŏ ŕĺ Ğ ĿŒ Ŀıŏĺŏ Ë ĝ Ńѳ«ĺ 

ľŏŃŒ ŊōŐĞ  ōŒĬļŏĺŏ Ë ĝ ľļŐľŒ ŁŏĹő ľŏŕŃ Ņŏĺŏ ËťË ŕŃŅŏ ĿŅłŒ Ňŏĥ  ĺŏ ŕīŏ Ňŏŗĭ Ë Ŏ ġŗŃ  

ŃŏŕŅ ōŁ ŕļ Ĳŏŗĭ Ë ħ ŗĻ ĨŗĻ ōļŏ ōŒĬŒ Ğ ŗĭ ËŦË ŃľŒ İěİŇŒ ŁŐĽŐ ľŏŎő ĲŏŗĹ  Ë ŃľŃŒĬŐ 

ŗŃŇŏ ōŁ ļŒ ľ ĿıŏŗĹ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŐŅŃŇŒ ľŏŃŒ ŊĬŏŗĹ  ËŧË Ŏ ŅŐ Ĳőġ Ğ ŗĭ īŅő ĝ ŅļŏōŐ Ë 

ōŏĽœ Ĳľ ōěĭĺŐ ŕŎŏğ  ľŐŊŏōŒ Ë īŐŇŊŐĬ ļŒĬ īŏŕĵ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĿŅĭŏōŒ ËŨË īŅŐ ŁőİŏŅŒ 

Ğ İŏŅŒ ĿŅŏĺŏ Ë ōĺŐĭŒŅ Ł İľő ĥŕīŏ Ĳŏĺŏ Ë ľŏľī ŅŏŃ ľŏŃŐ ŃľŒ Ņŏĺŏ ËŠǻËŦË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š 

Ë ŃľŒ ŗŃĭŇŒ ōŏīĺŒ ŕļŊŏľŏ Ë Ł ľ ĬěķŐ ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŐ ŗŎ Ņŏľŏ Ë ğĺ ġĺ ĲŏŎŐ īŏŇ ŕī 

İŏŕĿ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕĬŏĲŐ ŇŗŎ  Į ŅŒ Ğ ŕĿ ËŠË ŁŐľŒ ĭŒŅ ōŁ ŗļ ŃľŒ ľŎő ĶġŅŏ Ë ōŐŃŅŎŒ ŅŏŃ 

ľŏŃŒ ĝ ĺŐ ľŐŅŃŇŒ ĝ ŊŅ ĺŐĞ ĭŎŒ Ŏ ġŗŃ īġŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ğŎŒ ŃľŒ ŃŒĭĽŒ īŎŎŒ  īŐġ 

ŅŎōő Ë ŁŐľŒ ōŃŕĳ ĲŃ īŏ ļŒĬŒ ōŎōő Ë Ğ ŕĿ Ł Ĭŕō ōĺŐĭŒŅŒ ŕŃŗŇ Ë īŏŇŒ īěĵīŒ ŃŏŕŅ 

ōİŒ ŕĿŗŇ Ëš Ë ğŎŒ ŃľŒ īŅŃŏ ğŎŒ ŃľŒ ĽŅŃŏ Ë ğŎŒ ŃľŒ Ŀěİ  ĺĺŒ ŕĺ ĲľŃŏ Ë ōŏīĺŒ ŕŇŏłő 

ğŎŒ ŃľŒ ŃœŅŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ĲŗĿ  ŃľŒ ŅœŅŏ ËŢË ĭŒŅŃŒĬŐ ŃľŒ ĝ ōĻŏŕľ ŕōŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ 

ĺŅŐłŊĹŐ ŕōŏĳő ŕŎŏĠ  Ë ğŎŒ ŃľŒ ŕĲŏĭő ŕłŏĭő ĺĿŒ ĺŏŗĿ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ İőľŗŎ  Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ 

Ğ ŗĿ  ËţË ŃľŒ ŗŁ Ņŏĭő Ŏ ġŗŃ ĺŐĞ ĭő Ë Į ĵŐ Į ĵŐ Ńľōŏ ļŒŁŐĽŏ Ňŏĭő Ë ŅŏŃ ŅōŏğĹŒ ĭŒŅŃŒĬŐ 

İŏŗĬ  Ë ļŅŐ Į ŅŐ ŃŎ Ňő Ŏ ŅŐ ĿĺŐ ŅŏŗĬ  ËŤË ğŎŒ ŃľŒ ŅŏĲŏ ōœŅ ōěĭŅŏŃŐ Ë ğŎŒ ŃľŒ ľŐŅłġ 

ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŐ Ë ŃŏŕŅ Ŀěİ ĝ ĿŒŗľ ŊōŐ īőĥ  Ë Ŏ ġŗŃ ĭŅŏōŐ ğīĺŒ Ļŏğ īőĥ  ËťË ĭŒŅŃŒĬŐ 

Ņŏĭ ōŒĞ ļ ĝ ľ ĺŐĞ ŕĭ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ğŎŒ ŃľŒ łĭĺő Ĳŏŕĭ Ë ĝ ľŎ ļ ōŒĹŐ ŃŏľŐĞ  ōŁ ļŒ ŊőİŏŅő 

Ë Ğ ĺŃŒ İőľŎŐ łĥ  ľŐŅěīŏŅő ËŦË ğŎŒ ŃľŒ ľŐŅŃŇŒ ļŅŐ Į ŅŐ ŕōŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ łĭĺŐ łŏġ ĽŒľŐ 

ŕŎŏĠ  Ë ĝ ŎŐľŐōŐ Ŏ ŅŐ ĲōŒ ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë Į ĵŐ Į ĵŐ ŕōŏ ĿŅłŒ Ğ ļŐ ĲŒĭŏļŐ ËŧË ŅŏŃ ŅōŏğĹŐ 

ğŎŒ ŃľŒ Ńŏĺŏ Ë ōŅŁ  ŅōŏğĹŒ ĭŒŅŃŒĬŐ Ĳŏĺŏ Ë łĭĺŐ ŕŎĺŒ ĭŒŅ İŅĹ  ľŐŊŏōŏ Ë ľŏľī Ŏ ŅŐ 

Ĳľ ŕī ļŏōľŐ ļŏōŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ËŨËŧË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ĺľŒ ŁŐľŗō  ĽľŒ īŏ ŕīŏ īŎőħ  Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ŅŏŃ ľŏŃŒ īĺ ŇŎőħ  Ë 

ŅŏŃ ľŏŃ ĽľŒ ōěĭŐ ōĬŏĠ  Ë ĝ ŎŐľŐōŐ ľŐŅŃŇŒ Ŏ ŅŐ ŇŐŊ ŇŏĠ  ËŠË ŅŏŃ ľŏŃ ŁŐľŒ īŊľŒ 

Ŏ ŃŏŅŏ Ë ōŒĬ ļŒĬ ōŃ īŅŐ ľŏŃŒ ľ ŕıŏķġ Ğ ŕĿ Ł ĬōŐ ŃŐŇŏŊĹ ŎŏŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë īľŐī 

īŏŃľő ŕŎĺŒ ĭŊŏŅŏ Ë ļŒŁŐĽŏ Ňŏŕĭ ľŏŃŒ ŊŐōŏŅŏ Ë ĲŐōŒ ĺœě Ł ĬōŎŐ ľŏŃŒ ĲĿŏğ Ë ļœĺŒ ľ ŇŏĭŐ 

ōŗī  ĭŒľ ĭŏğ  Ëš Ë Ŏ ŅŐ ĭŒŅŒ ļŏĺŏ ŅŏŃ ĭŒĿŏŇŏ Ë ĲŐġ łŏŗŊ  ĺŐġ ŅŏĬŒ ļğĞ Ňŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŅŏŃŒ 

ŕŃŗŅ ŃľŐ łŏğĞ  Ë ŕŅŏĭ ŃŐŕĵ ļŒĬŒ ĶŏīŐ ŅŎŏğĞ  ËŢË ĝ ŊŅŒ ľ ĝ ġĬĽŒ ĺěĺ ľ Ńěĺŏ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

ōŐŃŅĹŒ īŐŇŊŐĬ Ŏěĺŏ Ë ĺœě Ğ ĿŐ łŒŇŏŊŎŐ ľŏŃŒ ŊŐōŏŅŐ Ë ĺœě Ğ ŕĿ ŅŏĬŎŐ īŐŅĿŏ ĽŏŅŐ 

ËţË ŕŅŏĭŒ łŅŃŒ ŕłļŒ ŃľŐ ļœĲŏ Ë ĭŒŅ ŁŐľŒ łŅŃŐ ĲĿŎŐ ĲĿŒ ļœĲŏ Ë Ğ ļŐ ĿŒŅĬ ĭŒŅ ļŅō ľ ŕļĬŎŐ Ë 

ŊŐĹŒ ĭŒŅ ōŁ ŗļ ĲľŃŒ īŐ ŕŇĬŎŐ ËŤË ŕļĬŐ ĝ İŅĲŒ ŅŕŎ ŁŐōŃŏļŐ Ë Į ĵŐ Į ĵŐ ōŒŅ ľŅ ōŎ Ĳ 

ōŃŏĽŐ Ë łŅŐĿŒŅŐ ĽŏŅŐ ŅŕŎ Ńľ ŃŏŎő Ë ĺŒŃ ōŃōŅŐ ĝ ŊŅŒ ŕīŏ ľŏŎő ËťË Ĳŏ īő łĭĺŐ ŕŎĺŒ ŃŒĬŐ 

ľŏŃŒ Ë ōěĺ łĭĺ īő ōěĭĺŐ ŅŏŃŒ Ë ŁěĽľ ŕĺŏŕŅ ōŎ ĲŐ ĽŐĞ ľŒ Ë ıœŗĵ ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ ĭŒŅ ĭŐĞ ľŒ 

ËŦË ľŏ ĲŃļœĺ ļœĬŒ ĺŐōŒ Ňŏŗĭ Ë ŕĲŏ ĲľŒ ŅŏŃ ľŏŃŐ ŇŐŊ Ĳŏŗĭ Ë łĭĺŐ Ŋı ŇŒ łĭĺŏ Ŏ ŅŐ ōěĭŐ Ë 

ľŏľī ŃŒīĺŐ łĥ  Ŏ ŅŐ ŅěĭŐ ËŧËŨË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š ğīĺŒīő Ë ĭŒŅŒ ŕōŕŊ ŕōŏ ĶŏīŒŅ Ĳŏŗľ Ë 

ļœĬŒ ŃŐŗĵ ōİŒ ōŁ ļŐ Ŀıŏŗľ ËŠË ŅŏŃŒ ĲĿŎŒ ŕŃŅő ōĬő ōŗĬ ľő Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐ ŕļĬŎŒ 

ĿŅłŒ ŗľľő ËŠË ŅŎŏġ Ë ŁěĽľ Ńŏĺ ĿŐĺŏ ōěōŏŅŐ Ë ŁěĽľ ōŒĺ īěľŐĞ  ĝ ŅŒ ľŏŅŐ Ëš Ë ŁěĽľ 

īŅŃ ĽŅŃ Ŏ ġ īőĞ  Ë ŁěĽľ ĿŒĺŒ īŇĺŒ ŃľŐ ŁőĞ  ËŢË ŁěĽľ īŐŅĬő īŅŎŐ īŐŅōŏľ Ë Ŏ ġŗŃ 

ķěľŒ ōŗŎ  ŅŏĲŏ Ńěŗĭ ļŏľ ËţË ŁěĽľ ōġļŏ ĝ Ĺ ŊőİŏŅő Ë ĺŐĿĺŐ ľŏŎő ŃŏğĞ  ŕŃŏŎ  ĿōŏŅő 

ËŤË ŁěĽľ ōŏŎ  ōěİŎŐ ĽľŒ Ĳŏğ Ë ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ łĭĺŐ ľ ĿŊĠ  Ļŏğ ËťË ŁěĽľ ŕŁļŒ ŁŏļŒ 

ĝ ŎěīŏŅ Ë ŁěĽľŐ ŁŐľŗō  ŕŃŏŎ  ŊŐīŏŅ ËŦË ľŏľī ŅŏŃ ľŏŃ ōŅĹŏĠ  Ë ōĺŐĭŒŅŐ ŅŏŕĬ ŁěĽŒ 

ľ ĿŏĠ  ËŧËŠǻË 
  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 ŅŏĭŒ Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š ĝ ōĵĿļőĞ  Į ŅŒ Ţ  ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ĲŐľ ōŐŅŐ ŕōŏŎ ľŐ ĿĵőĞ  Ńŏěĭő Ŀŏğ  ōěĽœŅŒ Ë ŕō ōŐŅ īŏĺő ŃŒěľőĝ ľŎŐ ĭŇ ŊŐİŐ Ğ ŗŊ  ĽœŅŐ 

Ë ŃŎ Ňŏ ĝěļŅŐ ŕŎŏļőĞ  ŎŒĹŐ Ł Ŏ ĹŐ ľ ŃŐŇľŎŐ Ŏ ļœŅŐ ËŠË Ğ ŕļōŒ ŁŏŁŏ Ğ ŕļōŒ Ë Ğ ļŐ 

ĿŒŅĬ  ŕĺŅŏ ĝěĺŒ ľ ĿŏğĞ  īŅŐ īŅŐ ŕļĬŎŐ ŕŊō  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲļŎŒ ōőĞ  ŊőĞ ŎőĞ  ŇŏŕŅ 

ŕōŏŎ ľŐ ĿŏōŐ Ë ŎőŕķŏŇő İŅŐ Ğ Ġ Ğ  ļěļ Ĭěķ  īőŕĺ ŅŏōŐ Ë ġĿŅŎŒ ĿŏĹő ŊŏŅőħ  ĳ ŕŇ 

ĳŐŃīľŐ ĿŏōŐ Ëš Ë ğīŒ ŇĬŒ ŇŎ ľŎŐ Ł ŎŐĶőĞ  ŇĬŒ ŇŎ ľŎŐ ĬŅőĞ  Ë ĭŅő ıŒŎŏŕŅ ĬŏěļőĞ  

ŃŏĹ ľŎŐ ŕōĲŅőĞ  Ë ĺŐľŎ  ĭŇŐ ōŐŇīŏ ĿŏĠ Ğ  ĺŒĵľŎŐ ŕŃŏĺōŅőĞ  ËŢË ĽľŒ ŕĲŏŁ ľŒ ļŒğ  

ŗŊ Ņő ŕŎŏĥ  ĲŐľŎő ŅŕĬ ŅěĭŒ Ňŏğ  Ë ļœĺŏ ŕľŏ ŀŒŅŃŏğĞ  ŗŇ  İŕŇ ĿĺŐ ĭŊŏğ  Ë ŕĲ ĺŐōŒ 

łŏŗŊ  ŕļ ŊķŐĞ Ġ  ŕĲ łŏŗŊ  ŕļğ  ōĲŏğ  ËţË ĝ ŕĭŏ ŕļ ŕĲ ŕİĺőħ  ĺŏě īŏğĺŒ ŃŐŗŇ  ōĲŏğ  

Ë ōŏŎŏě ōŒŅĺŐ ĭŊŏĠ Ğ  ŅěĭŐ ĺŃŏŗō  İŏğ  Ë ŁŏŁ ŅŊŏĹő ŀŐŅŐ ĭĠ  īŒğŅŒ ľ ŕŅŏĵő Ĭŏğ  

ËŤË ğīľŏ ŊĬĺ ĬŒĞ Ġ ĝ ŎŐ ğīľŎŏ  ĿœĲŏ Ĳŏğ  Ë İġŕī ŊŐĹŒ ŎŐěļŊŏĹőĞ  īŐġ ĵŐŕī 

īĸ ŎŐ ľŏğ  Ë ŅŏŃŒ ľ īŁ Ŏœ ŕİĺŐĨ ŎŒĹŐ īŎ ĹŐ ľ ŃŐŗŇ  ĬŒļŏğ  ËťË ğīŐ Į ŅŐ Ğ ŊŎŐ 

Ğ ĿŗĹ  ğīŐ ŃŐŇŐ ŃŐŇŐ ĿŒı ŎŐ ōŒĬ  Ë ğīľŎŏ  ĥ ŕŎŏ ŇŐĬŐĞ  Ł ŎŐ Ł ŎŐ ŕŅŏŊŎŐ ļŒĬ  Ë 

ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ŕōŏ Ļőħ  ľŏľī īŐĞ  ŃŏľŒĬ  ËŦËŠŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë īŎŏ  ōŒ ŕĬŇ ĺŕŁŇŏ 

ŕĮŏŕŅ īŎŏ  ŕłŅő ōŎ ľŏĠ  Ë īŎŏ  ōŒ ŕĺĭŁěļ ĭŏŕķŅŅŐ īŎŏ  ōŒ ŇŏŇ īŊŏĠ  Ë īŎŏ  ōŒ 

Ğ ŅōőĞ  ŃŒŎ  Łěŕī ħ ŗĻ  ļŐōŎŐ ľŏŎő ËŠË ğŎŒ ĲĭŒ ŕĺŅŏ ĺœ ŕĭŏōŏĠ  Ë ĥī  Į Ņő ŃŎŐ 

ĻŏĿŐ ġĻŏŕĿ ĲŅŒ ŊěķŐ ŕļŗŊ  łŏěĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë īŎŏě ōŒ Į Ņ ļŅ ŃěķĿ  ŃŎ Ňŏ īŎŏ  ōŒ Łěī 

ōŅŏĠ  Ë īŎŏě ōŒ ŕōĲ ōŒĬŏŇő īŏŃĹŐ ĲŐōŒ ŕŊĬŐ ľőļ ľ ĿŏĠ  Ë īŎŏ  ōŒ Ŀŏľ ĺŃŕŁŏŇő 

Ŏ ŅŃŏ ŕŎŏĠ Ğ  ıŏĠ  ŃŏĠ  Ëš Ë ğōŒ ĲŅ īŏŅĹŐ Į Ĺő ŊŐĭŒĺő ğľŐ ĲŅ Į Ĺő ĬŒĞ Ġ  Ë ĿŏĿŏ 

Łŏĳ ŎŒ ŕŎŏŗŊ  ľŏŎő ŃŒğĞ  ōŏĻŐ ľ ĲŏĠ  Ë ĲŐō  ŕľŏ Ğ ĿŐ ĬŒĞ ĥ  īŅĺŏ ĬŒōŐ Ňĥ  

İěĭŐĞ Ġ  ËŢË ŕīŏĵő Ŏœ ĿőŅ ŊŅĲŐ ŅŎŏĥ  Ĳŏ ŃőŅŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŒĹŐĞ  ĽŏğĞ  Ë Ļŏľ ŃŒīŏŃ ĲŕŇ ŁŐĲ ŃěļŅ ŃŒıŐ ŃŒıŐ īŒğŅ ŅŒŇŏğĞ  Ë ŕīŏĠ  ŃŒĭŇŒ ľ ŕŎŏĞ  

ĝěĽŏ īŐŗľ ľ ĿŅİŏ ŇŏğĞ  ËţË ŃŒĭŇ ĿĶŏĹŏ łĠ  ŇŅŏĠ  ŅĹ  ŃŎŐ ŕĺĭ ŊĭŏĠ  Ë ĨľŎő ĺŒĿī 

ĺŏĹŐ İŇŏĠ  ĨľŎő Ŏō ĺŐ İŐŅŏĠ  Ë ĲŐľŎ  īő İőŅő ļŅĭŎ  Ŀŏĵő ĺŐľŎŏ ŃŅĹŏ łŏĠ  ËŤË ğī 

ŎŐěļŊŏĹő ĝ ŊŅ ĺŒŅīŏĹő łĵŐĞ Ĺő ĶīŒŅŏĹő Ë ğīľŎŏ ŕĿŅĹ  ōŐŅ ĬŒŅ Ŀŏŕĵ ğīľŎŏ ŊŏōŒ 

ŃōŏĹő Ë ĲŐľŎ  ŕī Łěŕī Į Ņő ľ Ğ ğĞ  ĺŐľŎ  īŐġ ŗŅĹŐ ŊŐŎŏĹő ËťË Ğ ŕĿ īŕŅ īŅŏĥ  īŅĺŏ 

īŐō ŕľŏ Ğ ĬŐ ōŒĹŏĠ ħ  Ë ļŒĬŒ ōŒĬŒ ŕĺŗŅ łŏŗĹ  ŕŎŏŗŊ  īŐō ŗĻ Ĳŏğ ŅœĞ Ġ ħ  Ë ŎŒīŃő 

ŎŒīŃŐ İŇŏĥ  ŊŐĭŗō  ľŏľī ŇŐĬŐĞ  ĿŏĠ ħ  ËŦËŠš Ë  

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë Ğ ōŏ īŏŀő ŃŎ Ňŏ Š Į ŅŒ ŧ  ĝ ōĵĿļőĞ  Ë ŗĲŕō ŕĭŏğŇŐ ŕĭŏğŇő 

ŗĺ ŕō ōěōŏŅŏ Ë īœŅŒ īŃŏŊŎŐ Ğ ļŃő ŁŏěĽŎŐ Į Ņ ŁŏŅŏ ËŠË ĲŏĭŎŒ ĲŏĭŎŒ ōœĺŐŕŎŏ 

İŇŐĞ  ŊĹ ĲŏŅŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ľőĺ ľőĺ Į Ņ ŁŏěĽőĝ ŎŐ ŕĲ ŅŎ Ĺŏ ŕŎŏĠ  Ë ĿŐěķŒ ĿŗŊ  Ĳőġ 

İŇōő ŕĲ ĲŏŗĹ  ŕīŏĠ  Ëš Ë ĨŎő ĨŎő īŐĞ  īŅŎŒ ŗŎ  ŕŎŏōő ŕōŏĠ  Ë ĺŒŃ ŕŅŏŊŎŒŕĭ Ĩō  

ŕľŏ ĺŒŃŎ  īġ īġĹŒ ŕŅŏĠ  ËŢË ĽěĽŏ ĿŐĵŐŎŒ łŏĠ ŕŎŏ ĺŒŃŎ  īœŅŒ īŃŏŊŎŒ Ë ĨŎŒ ľ 

ōŒĹ Ġ  īĺ Ŏő ĺŒŃŎ  ŕŇŏī ōŒĹŏŊŎŒ ËţË ĲŐō  ŕĺ ōŒĺŏ ľŏľīŏ Ĳŏĭŏĥ  ŕōŏĠ  Ë ŕĲ Į ŅŒ 

Łœŗĳ  Ğ ĿĹŏ ĺŏě ľőļ ľ ŕŎŏĠ  ËŤË ŕĲ İŇļŏ ŗŇ  İŇŐĞ  īŐıŒ ōŃŗĿ  ľŏŕŇ Ë ĺŏ ĽľŒ 

ōěİŎŒ ŕļĬŐ ŗī  Łœĳ ŎŒ ŁőİŏŕŅ ËťË ŊĹ ĲŒ īŅŎŒ ŃĬōœļŒ ŗŇŎŒ Ńĺ ĿŕıŏĺŏŊŎŒ Ë 

ĝ ġĭĹ  ŕıŏķŎŒ ĭŒĹ  īŅŎŒ ħ ŕō ĺĺŒ ĿŅŏŊŎŒ ËŦË ĽŅŃŒ łœŃŐ ōĺŒ ŁőĲŒ īŅŐ ħ ōő īŐŅō  

īŃŏŊŎŒ Ë ĺŏě ŊŏĿŏŅő ĲŏĹőĝ ŎŒ ŇŏŎŏ ŗŇ  ĲŏŊŎŒ ËŧË īŅŃŒ ŕŎŏŗŊ  ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŗŇ  

Łœŗĳ  ŁőİŏŅŏ Ë ľŏŃŒ ŊĬŏŗĹ  ōŒŕĹ ľŏŃŒ ľŏŕŃ ŁŐġŎŏŅŏ ËŨË ĲŐġ ŇŏŎŏ ŕĺŏĵŏ ĺŐŗŊ  Ŋŏĵ 

İŇļő Ğ Ġ  Ë ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ľŏľīŏ ōŏĠ  ŊķŐĞ Ġ  ËŠǻËŠŢË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë İŏŕŅ īŒěķŏ 

ĸœĸőĞ  ŕīŏ ľőŃŎő ŗŃķŏ Ë ŕĲ ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ōŏŎŐŁŏ ĺœ ŗŃ  Ŏ ġ ŗĺ ķŏ ËŠË ļŅŒ Łőłŏ ŗŃ  

ľőŃŎŐ ŕīŏ ŗī  īŅő ōŇŏŃŒ Ë ŎŐŕīŏ ŗŃķŏ ĺœ ĽĹő ōŏİŏ ŃŒĬŐ ľŏŃŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŐĽŏ ŕōŊľŐ 

ōŐĽ ĿőŅ ŃŏĭŎŐ ŅŐĽŐ ōŐĽŐ Ë ŗŃ  ğīŒ ľŏŃŒ ľ ŊőōŗŅ  ōŏŕİ ĭŒŅ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŁŒĽŐ Ëš Ë ŕĲŏĭő ŕłŏĭő īŏĿŅő īŐĞ  łŊŎŐ ļŐōěĺŅ Ë ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ ľ İőľŎŎő  ĺĺŒ ōŏŅŒ 

ľŐŅěĺŅ ËŢË ĿěķŐĺ ĿŏŕĽ ŕĲŏğōő ľŐĺ ĿŅŎ ŎŐ ĿŒŅŏĹŏ Ë ĝěĺŅŐ ŊōĺŒ ľ ĲŏĹ ľŎő Į ĵŐ 

Ł ŅŎ ŃŒ ŇŒīŏĹŏ ËţË ğīŐ ĺĿōő Ł ľ ŃŎŐ ĺĿŒ īŅŎŐ ľŐĺ ĺőŅĻ Ŋŏōŏ Ë Ğ ĿŒ ľ İőľŎŐ ĺŏŃōő 

īŏŕŎ łĥ  ġļŏōŏ ËŤË ğīŐ ŁŐěļŒ Ĳĺľ īŅŐ ŅŏĬŕļ ŕō Ĳĺő īŎŏŊŎŐ Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ōŁ ļ ľ ıœĵŎő 

łŅŃŐ Ğ ŊŎŐ ĲŏŊŎŐ ËťË ğīŐ ĭŐŅŎő ŕōŊī ōŏĽŐīŏ ĭŒŅŃĺő Ňŏŕĭ Ë ľŏŃŒ ļŏľŒ ğōľŏľŒ ļŅŐŅŒ 

Ŏ ŅŐ łĭĺŐ ōŒ Ĳŏŕĭ ËŦË ĭŒŅ ŕĺ ļŅŒ Į ŅŒ ĲŏĹőħ  ŕōŏ Ĳŏğ ōŐĴŏŗĹ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ľ ŊőōŗŅ 

ōŏŕİ ŃľŒ Ńŏŗľ ËŧËŠţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë Ńľōŏ ŃľŎŐ ōŃŏğŕŇ łġĲŇŒ ōİŐ ĺŅĹŏ Ë Ğ ļŐ 

ĲŒĭŏļŐ ļğĞ ŇŒ ĺœ ĶŏīŒŅ ŕĺŅő ōŅĹŏ ËŠË ĺœ ļŏŕĺŜ Ŏ Ń ĲŏİŐīŏ Ŏ ŅŐ ļŅōľŒ ļőŗĲ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ 

ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  Ńľ ŃěļŅŒ łőŗĲ ËŠË ŅŎŏġ Ë īœŅŏ ŇŏŇİŒ ŕıŏķőħ  ĺġ ōŏİŒ ĿıŏŗĹ  Ë ĭŒŅ 

ŗī  ōŁ ļŐ ōŃŏĠ ħ  ĿŅŃŏŅĻŒ ĲŏŗĹ  Ëš Ë ğŎŒ ŃľŒ ŅŏĲŏ ŕŇŏłőĞ  ŇŒłĺġ ŕŇŏłŏĠ  Ë 

ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŇŏłŒ ľŐŊŏŅőħ  Ŏ ŅŐ ōŐġ Ł ĹŐ Ğ Ġ  ËŢË īŇŅŐ ŕĬĺő ŁőĲőħ  īŐġ ŇŏŎŏ ĿŏŗŊ  Ë 

ŃľŃŒĬŒ ōİŐ ľ łőĲĠ  īœŅŒ īœŅŐ ĭķŏŗŊ  ËţË ŇŏŇİŒ ŕıŏķŎŒ ĝěĽŐŕŎŏ ŇŏŇİŐ ļŒĬŒ łŏŅő Ë 

ōŏŕİŜ ōŏŎŐŁŒ ŃľŐ Ŋŗō  Ŏ ġŗŃ ŁŐĬŒ ŃŏŅő ËŤË ļŒŁŐĽŏ ŕıŏķŐ īŒŊŏĵŅő ŃœōŎŒŕĭ łŏĠ  Ë 

ĝ ŎŐľŐōŐ ľŏŃŒ ōŇŏŎőħ  ōĺŐĭŒŅ ōŅĹŏĠ  ËťË ŃľŃŒĬ ĿĻŅŒ ŗō ŇŒ ŗŎ  ĽŅŐĭŒ ĲőŊĹŒ 

ŀőīŏ Ë ĲŇ ŃŎŐ ŕīĺŏ ŅŏĬőħ  ĝ ł ĝěĺŅŐ ōœīŏ ËŦË Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ŗŎ  ĿœŗŅ ĭŒŅŐ ļőĞ  

Ë ľŏľī ľŏŃŒ ľ ŊőōŗŅ ŃĻŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőĞ  ËŧËŠŤË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë İŕŇ İŇĹ ŎŏŅ Ŋŏĵ ŊĵŏğĞ  

Ë ĽěĽŒ ĿŐŕĵ ōěōŏŅŒ ōİŒ ľ łŏğĞ  ËŠË īŐĞ  łŊőħ  īŐĞ  ĸœĸőħ  ĭŒŅ ōŁ ļŐ ļŐĬŏğĞ  Ë 

ŃŃĺŏ ŕŃŏŎŒ ŊŐōŅĲŐĞ  ĝ Ŀŗľ Į ŅŐ Ğ ğĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōİŐ ŃŐŗŇ ōİŐĞ ŅŒ īœŅŐ ľ 

ĿŏĠ ħ  Ë ōŕİ ōŐġ İŐĺŒ Ňŏğ Ł ŎŒŅŐ ľ Ğ Ġ ħ  Ëš Ë ŕŃŏğĞ  īġ īŐĞ  ŕŅŏŊŎŒ ŕŅŏğ ľ 

ĲŏĹ Ŏœ Ë ŕŅŏŊŎŒ ōİŒ ōŇŏŎŐ ŎŒīŃŒ ĿıŏĹ Ŏœ ËŢË ŎŒīŃő ŊĲŎŒ ŇŐĬŏğ Ğ ğĞ  

ĲŏĹőħ  Ë ŇŏŎŏ ĿŗŇ Ŀŏğ ŎŒīŃŒ ōŐĴŏĹőħ  ËţË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŎŒīŃő ŗĿ Ľŏ Ĳŏğ ļŅĭŎ  łŏĹőħ  Ë ŎŒīŕŃ Ŏő ōŐŅŐ ŃŏŅ ŁěļŐ ŅŁŏĹőħ  ËŤË ŇŏŎŏ ōİŒ 

ľŐĞ ġ ŃľŐ ŊōŏĠ ħ  Ë ŇŐĬŐĞ  ĿŗŇ Ŀŏğ ĭŅŁŒ ŊĴŏĠ ħ  ËťË ŃľŃŒĬőĞ  ōŐŅŐ ŃŏŅ ŊŏļŐ 

ĬĿŏĠ ħ  Ë ĶĭŐ ŃŒĶő īœŅŐĞ Ņ ŁěľŎŐ İŇŏĠ ħ  ËŦË ōŏŎŐŁŒ ŅŐŗļ Ŋōŏğ ľ 

ĿŕıŏĺŏŊŎő Ë ĭŒľŎŏě Ł ĬōĹ ŎŏŅŒ ōŁ ļŒ īŃŏŊŎő ËŧË ľŏľīŒ Ńěŗĭ ōİŒ ĭŒŅŃŒĬŐ 

ĮŏŇőħ  Ë ŗŃ ĺŒĳ  ŁŐľŒ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ ľļŅŐ ľŐŎŏŇőħ  ËŨËŠťË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë īŐĞ  

ĲěĭŇŒ ĸœĸő Ĳŏğ ŗŃ Į ŅŐ Ł ľŒ Ŏ ŅőĞ ŊŇŏ Ë ōİŐ ĵŐŗī  Į ŅŐ Ğ ğ  ōŁ ļŐ ġĺŏŊŇŏ ËŠË ĲŎ  

ŕļĬŏ ĺŎ  ŕōŏğ ĝ ŊŅŒ ľ ĲŏĹőħ  Ë ĭŒŅ īő īŏŅ īŃŏğ ŃŎ ŇŒ ĿıŏĹőħ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ğ ĿŐ 

ŃŐŇŏŗŊ  ōİŒ ĺŏ ŃľŐ łŏŊĠ  Ë İŗŇ ōļŏ ŅĲŏğ ĝěīŐ ōŃŏŊĠ  Ëš Ë ōİŏ ōŏŎŐŁŒ ŃľŐ 

Ŋŗō  ŊōŐĞ  ŃľŐ ŕōŏĠ  Ë Ğ ŕĿ ŕļ ŊķŐĞ Ġ Ğ  ŕļ ŕĺŏĵŐ ľ ŕŎŏĠ  ËŢË ĝ ŕŁ ĺŕŁ īő 

İŏīŅő īŐġ ļŅĭŎ  ĿŏŗŊ  Ë ĿĻŅ īő ŕŁŅő ŕĲ İŗŅ łŅ ľŏŇŐ ŁŒķŏŗŊ  ËţË Ğ ĿľŅŏ ŃľŒ 

ŕŊİőħ  ōŐŅŒ ļőŗĲ ľŏŕŇ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŊōĺŒ ĿıŏĹőħ  ĝ Ŀľŏ Į ŅŒ łŏŕŇ ËŤË ĲŃĹ  ŃŅĹŏ 

Ğ Ĭőħ  ĺŐľŐ īŅŗĺ  īőĞ  Ë Ğ ĿŒ ĭŊŏğĞ  ŃŅŐ ŅŕŎ ŀŐŅŐ ŃŅĹŒ ľ ĻőĞ  ËťË ōŏĠ  īŏŅ 

īŃŏŊĹő ĽŒŅ īő ŀŒŅŃŏĠ  Ë ŕĲ ŃľŒ ōĺŐĭŒŅ ŕļ ŃŐŗŇ īŐľŐ īőŃĺŐ ĿŏĠ  ËŦË Ņĺľŏ ĿŏŅĬŒ ŕōŏ 

ĽĹő ĺŐľŐ īőŃĺŐ ĿŏĠ  Ë ľŏľī ōŏŎŐŁŒ ŃľŐ Ŋŗō  ōİő ŊķŐĞ Ġ  ËŧËŠŦË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë 

ĲŐľŎő ľŏŃŒ ŊŐōŏŅŐĞ  ļœŗĲ łŅŃŐ łŒŇŏĠ  Ë ŃœŇŒ ŕıŏķŐ ķŏŇő Ňŕĭ īŐĞ  ĿŏŊŎŐ ıŏĠ  ËŠË 

ŁŐľŒ ľŏŗŊ  īŐġ ıœĵőħ  ŕĲ ĲŏŗĹ  ŕīŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏğ ĺ ıœĵőħ  ŃľŃŒĬŐ ĿĺŐ ŕĬŏĠ  

ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŐľŎő ĥŕīŏ ŕōŊŐĞ  ĿœŅő ŃĺŐ łŏĠ  Ë Ğ ļŐ ĲŒĭŏļŐ ľŐŅěĲľŏ Ĳľ Ŏ ŅŐ ōŅĹŏĠ  

Ëš Ë ōŏŎŐŁŒ ŕŃŅŏ ĥīŒ ŗŎ  ĝ ŊŅŒ ľŎő łŏĠ  Ë īŐŅĿŏ ŕĺ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ōŏŕİ ĿŅĻŏĠ  ËŢË 

ĭŒŅ ŁŐľŒ īŐŗľ ľ ĿŏğĨ ŕīĺő īŗŎ  īŎŏĥ  Ë Ğ ĿŐ ļŐĬŏŗŊ  ŊŏĵŅőě ōİő łĭĺŐ ļŅŐŅŏĥ  ËţË 

ŃľŃŒĬŒ ŕĲ ōŃĳŏĠ ħ  łő ġĳ ŅŐ Ĳŏĥ  Ë ŁŐľŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃ ľ ıœĵōő ŃŅŐ ľŅī ōŃŏĥ  ËŤË ĲľŃŐ 

ŃŗŅ łŅŃŏĠ ħ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ľ ŕŇŗŊ  Ë ĺŏ īő īőŃĺŐ ľŏ ĿŗŊ  ŁŐľŒ ĭŒŅ īő ŕōŗŊ  ËťË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕĲŎő ŕōŊ īŅŏĠ ħ  īŅĹő łő ōŏĠ  Ë Ğ ĿŐ īŕŅ īŐōŒ Ğ Ĭőħ  ŕŊŗĬ  ŊķŐĞ Ġ  ËŦË ĭŒŅ 

īő ŕōŊŏ ŕōŏ īŕŅ ĲŐōŒ Ğ ĿŐ īŅŏĥ  Ë ľŏľī ōŐŅŒ ŕļ ıœĵőħ  ļŅĭŎ  ĿĺŐ Ŀŏĥ  ËŧËŠŧË Ğ ōŏ 

ŃŎ Ňŏ Š Ë ŅœŕŅŏ ĶŏīŒŅ ŃŏŎ ŕŅŏ ŅœŅő ĭŒŅŁŏĹő Ë Ŋŗķ  łŏĭŐ ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŗŇ ĿŏĠ ħ  ĿļŒ 

ľŐŅŁŏĹő ËŠË ŗŃ ĨŇŎ ĭőĞ  ĨŇŎ ĭő Ŏ Ń ŕıŏŅœ ĻŏŕŅ Ë ĲŐġ ĺœě ŅŏĬŎŐ ĺŐġ ŅŎŏ ŃŒĬŐ ľŏŃŒ 

Ŏ ŃŏŕŅ ËŠË ŅŎŏġ Ë ļŅōľ īő ĿŐĞ ōŏ Į Ĺő łŏŗĹ  ŃľŐ łŏĠ ħ  Ë ŕŃŕŅ ĶŏīŒŅ ŎŏĻŐ 

ŊķŐĞ Ġ Ğ  łŏŗĹ  ĿĺŐ ĿŏĠ ħ  Ëš Ë ōŏİġ ļœŅŐ ľ ĲŏĹőħ  ĝěĺŅŐ ŗŎ  ŕōŏĠ  Ë ĲŎ  

ŕļĬŏ ĺŎ  ŅŊŐ ŅŕŎ īŐľŐ īőŃĺŐ ŕŎŏĠ  ËŢË Ğ ĿŐ īŕŅ Ğ ŕĿ Ŏ ŕŅ ŕŊŗĬ  ŊķŐĞ Ġ  Ë 

ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏğ ľŐŎŏŇőħ  ğġ īőŃĺŐ ĿŏĠ  ËţË ĲőŊļŐĞ  ŇŏŎŏ ŃŐŗŇ ĭŒŅ īŏŅ īŃŏŗŊ  Ë 

ĿœŅŁŐ ŕŎŏŗŊ  ŇŐĬŐĞ  ĺŏ ōĺŐĭŒŅŒ ĿŏŗŊ  ËŤË ŃľŃŒĬ ŕĺŏĵŏ ľŐĺ ŗŎ  łŅŃŎŐ łŅŃŏĥ  Ë 

ŃľŃŒĬŒ ĝěĽŒ ľ ŕİĺĠ  īŐġ ļŅōľŒ Ŀŏĥ  ËťË ĺŏ ĲĭŐ Ğ ğĞ  ĲŏĹőħ  ōŏŗİ  ŇŐŊ Ňŏĥ  Ë ĭŒŅ 

ŕłŕĵ ĿŏŅōŒ łĥ  ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ ŃŐŇŏĥ  ËŦË ĝ ŎŐľŐōŐ ŅŗŎ  ľŐŅŏŇŕŃŏ īŏŅ ĽŒŅ īő īŅĹő Ë ľŏľī 

ľŏŃŐ ōěŕĺŏĬőĞ  Ņŏŕĺ Ŏ ŅŐ İŅĹő ËŧËŠŨË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŕīĺŏ Ğ ĬĹŒ Ğ Ĭőħ  ĺŏ ŕī 

ĝěĺ ľ ĲŏĹŏ Ë ŗŃ ľŐĽŅŐĞ  ĽŅ ĥī  ĺœě ŗŃ ĺŏĹŒ ōĺŏĹŏ ËŠË ľŏľī īő ĝ ŅļŏōŐ ŗŎ  ōİ ľŏŃŐ 

ōŒŕŎŇŏ Ë Ğ ĿŒ ĭğĞ  ŕōŏĳő ĿĠ  ĭŒŅ ōŁ ļő ŕŃŇŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ġŗŃ ĭŅŁŒ ĭŊŏĠ ħ  

ĿŏĠ ħ  ŊőİŏŅŒ Ë ōŏŎŐŁ  ōŐġ ŃľŒ ŃŏľŐĞ  ŕļ ōŏİŒ ĝ ĽŏŅŒ Ëš Ë ĝ ŎŐľŐōŐ ľŏŃŐ ōěŕĺŏĬőĞ  

ŕōŊŏ ōİŒ ōŏĠ  Ë ĺŏ īġ ŁŐĮ ľŒ ľ ŇŏĭĠ  İŏŗŇ ŎŒīŃŐ ŅĲŏĠ  ËŢË ŎŒīŃŐ ŅĲŏĠ  ŕĲŏ 

İŗŇ ŕōŏ ĿŗŊ  ĬĲŏŗľ Ë ŕĬŏŕĵ ĶŊŅ ľ Ŀŏğľő ŅŕŇ ĲœĶŏŗľ ËţË ľŐĺ ľŐĺ ĬŅŏ ōŃŏŇőħ  ōİŒ 

ōġļŏ ĿŏĠ ħ  Ë ŕĬŏŕĵ ľļŅŐ ľ Ğ Ŋľő ŕŇ ĝ ĭľŐ ĲŇŏĠ ħ  ËŤË ĲŐľő Ğ ĺŃŒ İőľŐĞ  ĿŅŃŏĺŃŒ 

ŕōŏĠ  Ë ĥŕīŏ ĝ Ńѳ«ĺ ŁŐŅĬŒ ŗŎ  ŀŇŒ ĝ Ńѳ«ĺŒ ŕŎŏĠ  ËťË ĝ Ńѳ«ĺ ŀŇŒ ĲŐľő İŏĬŐĞ  ōİŐ 

ŅŕŎ ĝ ĮŏĠ  Ë ĺŐěľŏ łŅŃŒ ľ ŕłļŒ ŗŎ  Ŏ ŅŐ Ņōľ ŅōŏĠ  ËŦË ŎŒīŃŐ ōěŕĲŏĭő Ğ ğĞ  İŇŒ 

ōļŏ ŅĲŏĠ  Ë ĝ ġĭĹŐĞ ŕŅ īġ ĭŒĹŒ ľŏľŗī  ōİŒ ŃŐŗŇ ŊķŏĠ  ËŧËš ǻË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŃľŒ 

Ņŏĺġ Ŏ ŅŐ ľŏğ ōİŒ ŊĬŏĹŐĞ  Ë ŕŇŏīŏ ļŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŐĞ  Ĳŏğ Ĳŏ ĺŒĽŒ łŏĹŐĞ  ËŠË Ĳġ ŇĭŒ Ĳőġ ĿŅŏĹ  ōİŒ ĽŐĞ Ġ ħ  Ë ŇŏŎŏ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏğ 

ŃŐŗŇ  ōŒĬŒ ĿŏĠ ħ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ōİő ŕĺŅő īŏŅ ŕļŎŐ ļğĞ Ň ĺœě Ë Ŏ ġ ĲőŊŏ ĺŒĽŒ ōŏŇŏŎŐ 

ŗŃ ŕĵī ĝ ĽŏŅŒ ĺœě Ëš Ë ļŅŐ ŕōŊīŒ ļŅŊŏľŒ ļŅļŒ ĺœě ĲŏĹ Ŏő Ë łĭĺŐ ŕĺŅő ŗŎ ŅŏľŒ ļŅļŒ 

ĭŊŏŊŎő ËŢË ļŅĭŎ  ľŏŃŒ Ŏ ļœŅŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŏĹ ōő Ë ŕŊŇŏ ōİŒ ĿŅŊŏĹŒ ōŁ ļŒ ĿıŏĹ ōő ËţË 

ōĺŒ ōěŕĺŏĬŒ īŅŐ łŏġ ŕĺŏōŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŕōğ Ë ŃľŎŒ ŕıŏķŐ ŊŐīŏŅ ōİŏ ōİŒ ŕļğ ËŤË ōŕİ 

ōİŏ ŕľŎŒ ōŗİ  ŇŏğĞ  Ë Ğ ŕĿ īŕŅ ľŐĞ ġ ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏğĞ  ËťË ōŕİ ōİő ļŏĺŐ ŕļŎŐ 

ļğĞ ŇŒ ŗŎ  Ë ĺŐōŒ ŕōŊő ļŐľŒ ŅŏĺŐ ľŏŃŒ ĝ ŕŃŏŇŒ ŗŎ  ËŦË ĺœě ġĺŃŒ Ŏ ġ ľőİŒ ŕōŊīŒ 

īŏěĸőĞ  Ë ľŏľī ľļŅŐ īŕŅŎŒ ŃŐŗŇ ōİŒ ŊŏěĸőĞ  ËŧËš ŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë Ğ ŊĹ  ĲŏĹŏ 

īŐġ ŅŗŎ  īŐġ ŕŃŇŏ ŕŎŏĠ  Ë ĲľŃ ŃŅĹ  īŏ ļŒĬŒ Į ŕĹŏ ľŐĺ ōŎ ōŏ ŕļŏĠ  ËŠË ŁŐľŒ ľŏŗŊ  

īŐĞ  ĲőŊľŏ ŀŐĵŒ ĽŅŐĭŒ İĺŒŅŏĠ  Ë ōĺŐĭŒŅ ōŏĽŒ ľ ŕōŊŐĞ  Ŏ ŅŐ łĭĺŐ ľ łŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë 

Ğ ŊĹŒ ĲŏŊĹŒ ĺġ ŅŗŎ  ĿŏĠ ħ  ĭŒŅŒ ĿœŅŏ Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ ĽľŒ ŅŏōŐ ŕļğ ŁŐľŗō  łŅŃŒ īœŅŏ 

Ëš Ë ōěĺ Ĳľŏ īġ ŃŐŇŐ ŅŗŎ  ĽľŒ ĽľŒ ĲōŒ ĭŏĥ  Ë Ğ ļŐ ĿŒŅĬŒ ĝ ĿŅŃĿŅŏ ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ Ŀŏĥ  

ËŢË ľĵœħ  ōŏěĭŒ Ł ĹŏğĞ  ŁŏĲő ōěōŏŅŏ Ë ĬŐľŒ ĿŇŒ ŁŏĲő ŕļĬőħ  ġĳ Ņĺ ľŎő ŁŏŅŏ ËţË 

Ŏ ġŗŃ İġĿŅŐ ŕĬŇĹŏ ĳœŕĶ ĝ ŎěīŏŅŏ Ë ōłŒ ĲĭŒ ŎŏŗŅ ŕōŏ ĲŐŗĹ  ĭŒŅ ōŁ ļŒ ŊőİŏŅŏ ËŤË 

ĲŐġ ĝěĽŒŗŇ  Ŏ ĻŐ ŕĵŏŎ Ĺő Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Ŏ ŃŏŗŅ Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ Ŏ ŅŐ ŕĵī ŗŎ  ľŐōŐ ļġĺ ōŊŏŗŅ 

ËťË ĲŐġ ĺœě ŅŏĬŎŐ ĺŐġ ŅŎŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃ ĝ ĽŏŅŏ Ë ĝěĺŐ ōĬŏĠ  ĿŏğĞ  Ĳľ ŃŒīĺŐ ļŒĞ Ņŏ ËŦË 

ĲľŃ ŃŅĹ  ļŒĬ ŕŃĵŐĞ  ĲĿŐ ľŏŃŒ ŃŒŅŏŕŅ Ë ľŏľī ľŏŃŒ ľ ŊőōŗŅ ĿœŅŏ ĭŒŅŒ ĺŏŕŅ ËŧËšš Ë 

 Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ ĝ ōĵĿļőĞ  Į ŅŒ š  ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ōŏōĺŒ ŕŁļŒ ōŐŃŅŐĺŐ ōŅŒ ŕĺŅŏ ōŒŅōŅő İŅĹ  ōŃŏĹő Ë ōŏĬŏ ĺőľŐ ŃœŇŒ ŃĺŐ ŅŏŗŊ  ĺœě ĺŏě 

ōŅŁ  ŊŐķŏĹő ËŠË ĺŏ ŕī İŅĹ  ĲŗĿ  ĲľŒ ľŏľīŒ ŕŁŏŕŇ ĝ Ńѳ«ĺ ŁŏĹő ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕĺĺőō  

īŕŅŏŅő ļŏō    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĺŒŃŎŏŕŅ ŅŐĽŐ ōŐĽŐ ĿŅŏĹ  ĝ ĽŏŅő Ë ĺŏ ŕī ŅœĿ ľ ĲŏŎő ŇĬŕĹ īŐĞ  īŅŐ Ğ ĬŐ ŊőİŏŅő Ëš Ë 

ĺőľŐ ĭŒĹŏ ŕĺŕŅ ĲŒĭ Ŏő ĝěĺŅŐ İŏŕŅ ŕĺŅőĞ  ĬŏĹő Ë īŅŃŒ ŕŎŏŗŊ  ĺŏ ĿŅŃ ĿļŒ ĿŏĠ ħ  

īŕĻ ĝ īĻ īŎŏĹő Ë ŢË ĺœě īŅĺŏ īőĞ  ōłŒ ŕĺŅŏ īŐĞ  ŕīŏ īŕŅ ĿŅŏĹő Ë Ĳŏ īġ ľļŅŐ īŅŎŐ 

ĺœě ĝ ĿĹő ōŏĠ  ōİŐ ōŃŏĹő ËţË ľŏŃŒ ŕĺŅŏ ōłŒ ŕīŏĠ  ŕŇĺŒ ŗŎ  ŕĲĺő Ğ ŊĹ  ĲŏĹő Ë Ĳŏ 

ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ĺŏ ĭŒŅŃŒĬŐ Łœŗĳ  ŕŎŏŅ ŃľŃŒĬŐ ŀŐŗŅ ğĞ Ĺő ËŤË İŏŕŅ ŕŊļ Ł ŅŎ ŕŃ īġ ļőĥ  

ĿŅŐ ĿŅŐ īŕŅ ŊőİŏŅő Ë ĺŏ īŏ ŎŒīŃŒ ľ Łœŗĳ  ŁĿŒŅŏ ľŅīŐ ōŒŅĭŐ ĝ ŊĺŏŅő ËťË ĲŒĭŎ  ĲŒĭŎ  

ŕī ŅŏŕĲ īőĥ  ĭŏŊŎŐ īŅŐ ĝ ŊĺŏŅő Ë ĺŐľ łő ĝěĺŒ ľ ĿŏğĞ  ĺŏ īŏ īŐĞ  īŅŐ Ğ ĬŐ ŊőİŏŅő ËŦË 

ĺœě ōİŏ ŕĺŅŏ īőĞ  ōłŒ ōŏİŏ ŕļŎŐ ĺ ōŏİŒ ŊĬŏĹő Ë Ĳŏ īġ ōİŒ ŁŒĳŏŊŎŐ ĝ ĿĹŏ 

ōŎ ŕĲ ľŏŃŐ ōŃŏĹő ËŧËŠËšŢ Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ōĺŐĭŒŅ Ŏ ŃŅŏ łŅŃŒ ĭŊŏğĞ  Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ 

ľŐŅěĲľŒ ŃěľŐ ŊōŏğĞ  Ë ōŁ ļŒ İőľŐ ōļŏ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ËŠË ōŒĹŐ Ńľ ŕŃŕŅ ĺĺŒ ĭŐĞ ľŒ Ë ŕļŊĹ  

ŊŏŇŏ ōł ŁŐĽŐ ĲŏŗĹ  ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏĠ ħ  ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ËŠË ŅŎŏġ Ë ōĺŐĭŒŅ ŕłŕĵ īő ŊķŐĞ Ġ  

Ë ĲŐľŐ ŃŃĺŏ ĝ ĭľŐ ĺŅŐōľŏ ŁŒĳŏĠ  Ë ōŎ ŕĲ Ńŏĺŏ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏĠ  Ëš Ë ŊŐĹŒ ĭŒŅ ĿœŕŅ ŕīŏğ 

ľ ĲŏĹő Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŐ ļœŗĲ ŕŇŏłŏĹő Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ŃŐŗŇ Ŏ ŅŐ ŁŏĹő ËŢË ĭŒŅ ŕōŊŏ ĺĿŏě 

ōŐŅŐ ĺĿŒ ōŏŅŒ Ë Ŏ ŅŐ Ĳőġ ŃľŐ Ŋŗō  ōł ļœĬ ŊŐōŏŅĹ ŎŏŅŒ Ë ļŅŐ ōŏŗİ  ļőŗō  ōİŐĞ ŅŒ ËţË 

ĭŒŅ ŕōŊŏ ŕĺ ĺŅŐłŊĹ  ŕōŏĳő ŕŎŏğ Ë Ğ ĿŒ ĿıŏĹŐ Ŏ ŅŐ ĿŏŗŊ  ŕōŏğ Ë ōŏİő ŁŏĹő 

ŃŎ ŇŒ ĿŅŏĿĺŐ ŕŎŏğ ËŤË ĭŒŅ ŕōŊŏ ŕĺ ōł īŒŇ ġĽŏŕŅ Ë ľŐŅŃŇ ľŏŃŒ ŅŗĬ  ġŅŐ ĽŏŕŅ Ë ōŏİő 

ŕōŏłŏ ōŏİŐ ļŒĞ ŕŅ ËťË ŕō Ŋķłŏĭő ĲŐ ĭŒŅŐ ŕōŊŏ Ňŏĥ  Ë ĝ ľļŐľŒ łĭĺŐ ōİŒ ľŏŃŒ ļŅŐŅŏĥ  Ë 

ľŏŕŃ ġĽŕŅ īŒŇ ōŁŏĥ  ËŦË ľŏľīŒ ōŏİŒ īŗŎ  ŊőİŏŅŒ Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ŅĬŎŒ ġŅŐ ĽŏŅŐ Ë Ŏ ŅŐ 

łĭĺő Ņŏŕĺ ŕŃŏĬ ļŒĞ ŅŒ ËŧËš ËšţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë Ğ ōŏ Ğ ō īŕŅ ōłŒ ŕīŏĠ  Ë ŎŒīŗŃ 

Łœŗĳ  ľŐŅŏōŏ ŕŎŏĠ  Ë Ğ ōŏ ŊŐİŐ ōŒŕĺ īĠ  ŕŇŏĠ  Ë ŕōŏ Ĳŏŗĭ ĲŏĭŏŗŊ  ŕōŏĠ  ËŠË 

ōĺŐĭŒŅŐ ľŏŃŒ ŁŒĳŏğĞ  ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  łŒĬ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ľ ĲŏĠ  Ë ľŏŕŃ ĺŅŐōľŏ ĝ ĭľŐ ŁŒŗĳ  ľŏŃŒ ŃŐŗŇ ĺŐŗō  ŅĲŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë īŇŐ īőŅĺŐ ōŁ ļŒ 

ĿıŏľŒ Ë ĥ Ŏŏ łĭĺŐ İœŗī  ĝ łŐŃŏľŒ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐħ  ŕŎŏŗŊ  ĿŅŊŏľŒ Ë ĲŐľŐ Ğ ōŏ īőĺő 

ĺŐō ŕľŏ ĲŏľŒ Ëš Ë ĺŐōŒ īŐĞ  ļőŗĲ ĲŐ ōŁ ļŒ ōŒĹŏĥ  Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ľŏŃŒ ŃěľŐ Ŋōŏĥ  Ë ğŎŒ 

ōŐŅŒ ļőŗĲ Ğ ĿŒ ĭŊŏĥ  Ë ŎŒīŗŃ  Łœŕĳ ōļŏ ōŒĬŒ Ŀŏĥ  ËŢË Ğ ĿŐ īŕŅ ŗĺ  Ğ ĿŐ īŅŏĥ  Ë 

Ğ ŕĿ ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ Ŋōŏĥ  Ë Ğ ĿŐ łŒŇŏŗŊ  Ğ ĿŐ ŃŏŅĭŐ Ŀŏĥ  Ë ōŗİ  ōŁ ļŐ ōİŐ ōŃŏĥ  ËţË 

ōİŏ ōŁ ļŒ ōİő ŗŎ  ŁŏĹő Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŒĭŐ ĲŒĭŐ Ğ ĬŐ ŊĬŏĹő Ë ŃľŃŒĬŐ ŕŃŏŎŐ łŅŃŐ ŕłŏŇŏĹő 

Ë ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ōł ŀŐŗŅ Ł ġŅŏĹő ËŤË ĺőľŐ łŊľ ŃŎŐ ĥ īŏ ŃŏğĞ  Ë ŃœŅĬŐ ĿŅŐ ĿŅŐ ļœĲŏ łŏġ 

ļŅŐŅŏğĞ  Ë Ł ŎŒ īŅŃ īŃŏŗŊ  ļŒĬŒ ōŁŏğĞ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐ ōļŏ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ËťË ĝ Ńѳ«ĺŒ 

ŃőĶŏ ōŁ ļŒ ŊőİŏŅŐ Ë ĝ ľļŐľŒ ŕłŏŕĭ Ŏ ġŗŃ ŃŏŅŐ Ë ōŎ ĲŐ ĝ ľěļŐ īŐŅĿŏ ĽŏŅŐ Ë ľŏŃŐ Ņŕĺ ōļŏ 

ōİŐ ĿŐĞ ŅŐ ËŦË Ŏ ŅŐ ĲĿŐ ĿŅőħ  ĭŒŅ ōŁ ļŒ ŊőİŏŅŐ Ë Ŏ ŅŐ ĲĿŐ ĿŅőħ  Ŏ ġŗŃ ŃŏŅŐ Ë Ŏ ŅŐ 

ĲĿőħ  łğ ōİŐ ĿŐĞ ŅŐ Ë ľŏľī ľŏŃŒ ĭŒŅŃĺŐ ġŅ ĽŏŅŐ ËŧËŢËšŤË  

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ŅŏĭŒ Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ  ĝ ōĵĿļőĞ  Į ŅŒ ŧ  īŏŀő Ë ĭŒŅ ŕĺ ōŏěĺŐ Ģ ĿŗĲ  

ĲŐľŐ ĺŅŐōľŏ ĝ ĭľŐ ŁŒĳŏĠ  Ë ĭŒŅ ŕĺ ľŏŃŒ ĿŏĠ ħ  Ŋķő ŊķŐĞ Ġ  ËŠË ĥŕīŏ ľŏŃŒ ŕİĺŐ 

ŕŃŕŅ łŏĠ  Ë ĲĭĺŒ ĲŇěļŏ ŕļĬŐ ŗī  łĲŐ Ŀĥ  ōŅĹŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅ ŕĺ ĭŐĞ ľŒ Ģ ĿŗĲ  ŃŎŏ  

ĺĺŒ ŁőİŏŅŏ Ë ĭŒŅ ŕĺ Į ŅŒ ļŅŒ ĿŏğĞ  łĭĺő łŕŅ łěķŏŅŏ Ëš Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  

Łœŗĳ  ŊőİŏŅŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ łĭĺŐ ōŇŏŎ  ŗŎ  ĝěĺŅŐ ōŁ ļŒ ĝ ĿŏŅŏ ËŢË ĭŒŅŃŒĬŐ ōœĬŒ 

Ģ ĿŗĲ  ļŒĬŒ īŕļ ľ ŕŎŏĠ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ġŗŃ  ŃŏŅőħ  ŃľŒ ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏĠ  ËţË ōĺŐĭŒŅŐ 

ŃŐŇŐħ  Ğ ĿŒ ĭğĞ  ĺŅŐłŊĹ  ŕōŏĳő ĿŏĠ  Ë ľŐŅŃŇ ŕĲŏĺŐ ĿōŅŐ ŅŎő ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ ŃŐŇŏĠ  

ËŤË ĿœŗŅ  ĭŒŅŐ ōŃĳŏğĞ  ŃĺŐ Ģ ĺŃ ŕŎŏĠ  Ë ĝěĺŅŒ ōőĺŇŒ ōŏěĺŐ ŕŎŏğ  ľŏŕŃ ōŒĬŒ 

ŕŎŏĠ  ËťË ĿœŅŏ ōĺŐĭŒŅŒ ĺŏě ŃŐŗŇ  Ĳŏě ľļŅŐ īŕŅĠ  Ë īŐŇŊŐĬ  ĿŏĿ  ōł īĵőĝ ŎŐ ŀŐŅŐ ļŒĬŒ 

ŁŐĮ ľŒ ľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕŎŏĠ  ËŦË Ğ ĿŗĹ  Ŏ ĻŐ ŊķŐĞ Ġ Ğ  ŕļ ľŏŕŃ Ňŏĥ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ ŃľŐ ŊōŐĞ  

ŊķŐĞ Ġ  Ŀŏĥ  ËŧËţËšť Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ōŒĹŐ Ńľ ŃěľŐ Ŋōŏğ ĺœě Ğ ŕĿ Ğ ğ ŃŐŗŇ ŕŃŕŅ 

łŏĠ  Ë ĝ ľļŐľŒ ōİő łĭĺŐ īŅŐ ōŗİ  İŐĺŒ ŇŏĠ  ËŠË ĥŕīŏ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ ĺœě ōŒĬŒ ĿŏŊŎŐ 

ŕŃŕŅ łŏĠ  Ë Ŏ ġŗŃ ļœĲŏ ļœŅŐ īŅŐ Ŋķő ŊķŐĞ Ġ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ğōŒ łĭĺő ŕľŏ ōŒŅŐ ľŅ ŃŒľŐ Ĳľ 

ŕŇŏİŕļ ŊŐĹŒ ōĺŐĭŒŅ ĿŏĠ  ľ Ĳŏğ Ë ĿěķŐĺ ĿŅŕļ ŕĲŏĺŐīő ĺŐľ Łœĳ  ľ Ŀŏğ Ëš Ë Ğ ŗĿ  ŗĻ 

ōłŒ ŅĬŐĨľŒ īŐıŒ īŎ ĹŒ ľ ĲŏĠ  Ë Ğ ŕĿ ŕļğ ōŒ ĿŏĠ ħ  ĭŒŅŐ Łœĳ  ŁŒĳŏĠ  ËŢË Ĳőĝ  Ĳěĺ 

ōłŐ ĺŐō ŕļ ōłľŏ īŏ ŕōŏĠ  Ë Ńěļŏ īŐō ŕľŏ Ğ Ĭőħ  ŕĲ ļœĲŏ ŕŎŏĠ  ËţË ğŕīŏ ŎŒīŃŒ 

ŊŅĺļŏ ĥ īŏ ōŐŅŐ īŏŅŏ Ë Ğ ĿŐ łŊŏŇő ļŐĺőĝ ľŒ ĝěĺŅŐ ŕŇŏłŒ ŊŐīŏŅŏ ËŤË ğī Ğ ŕĿ ĭŒŅŃŒĬŐ 

īőĺŐĝ ľŒ Łœĳ ľŐ ŊőİŏŅŏ Ë łĭĺŐ łő Ĩľŏ ŕľŏ Ł Ĭōőĝ ľŒ ĝěĺŅŐ łěķŏŅŏ ËťË ĭŐĞ ľőĞ  ŕľŏ 

ōłŒ ōİŒ ŗŎ  ōİŒ ŕōŏĳő ŕŎŏĠ  Ë Ĩğ łŒŇŏĥ  īŐŗō  ŕļ ľ łŒŇľŎő ōİŒ ĲŏĹ ľŐ ŕōŏĠ  ËŦË 

Į Ņ ŃŎŐ Ŀěİ ŊŅĺŕļ Ŀěŕİ ŊőİŏŅő Ë ľŏľī ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ ŊōŐ ľ Ğ ŊľŎő ľŏŃŐ Ŏ ġŗŃ ŃŏŅő 

ËŧËŤËšŦË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë Į ŗŅ ĝěļŅŐ ōłŒ ŊĻŒ ŗŎ  ŁŏŎ ŅŐ īŐıŒ ľŏŎő Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő 

ĿŏĠ ħ  ĝěĺŅŐ īĿĵ ĬŒŇŏŎő ËŠË ōĺŐĭŒŅ ŕĺ Ŏ ŅŐ ĿŏĠ ħ  łŏĠ  Ë ĝěĺŅŐ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ 

ŗŎ  ĿœŗŅ ōĺŐĭŒŅŐ ļőĞ  ļŐĬŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ŅŐ īŏ ĭŏŎ īŒ ŕŎŏŗŊ  ŕōŏ Ňĥ  Ŀŏĥ  ŅĺľŒ 

ŊőİŏŅŏ Ë ĝěļŅŒ ŕĬŏŗŇ ļŐŁ  ļŐōĵŐ ŕļŗĬ  ŃŒīĺŐ łěķŏŅŏ Ëš Ë ĝěļŅŐ ŃŎ Ň ĝ ŕľī Ŏ ŎŐ Ĳőġ 

īŕŅ ŊŕōŅŏ Ë Ńľ İŐěļŐĞ  ŀŇŒ Ŀŏğōő ŀŐŅŐ ŕŎŏğ ľ ŕŀŅŏ ËŢË ĿŏŅĬőĞ  ŊĻŒ ōŃŏŇŐ ŇĠ  ĭŒŅ 

ŕōŏĳő ŕŎŏĠ  Ë ľŏŃŒ ĿļŏŅĻŒ ĝ ŃŒŇŒ ōŏ ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏŗŊ  ŕīŏĠ  ËţË ŁŏŎ ŅŒ łŏŕŇ ōŒ īŐĞ  

ŇŗŎ  ŊĻŒ Į ŗŅ ĝěļŅŐ łŏĠ  Ë łŅŕŃ łœŇŏ ōłŒ ĲĭŒ ŀŐŗŅ ŃľŃŒĬŐ ĿĺŐ ĭŊŏĠ  ËŤË Į ŅŒ ļŅŒ 

ŕıŏŕķ Ğ ĿĹŏ ĿŅ Į ŅŐ ĳœĶŏ ĲŏĠ  Ë ŕİŏŗŅ Ŋŏěĭœ ĿīŅőħ  ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ŕİŏĵŏ ĬŏĠ  ËťË 

ĲŐľŎő Į ŅŒ Ĳŏĺŏ Ğ ĿĹŏ ŕō ōŒĬőĥ  łŏĠ  Ë ĝěĺŅŐ Ł ŅŎ ŃŒ ĿıŏĹŐĞ  ĭŒŅ īő ŊķŐĞ Ġ  

ËŦË Ğ ŕĿ ļŏľŒ īŕŅ īŐōŒ Ğ Ĭőħ  Ğ ŕĿ ŕļğ ŁŒĳŏĠ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ ĺœě ļŅŐ ōŗİ  

ŕōŏłŏ ĿŏĠ  ËŧËťËšŧ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë Ğ ŗĿ  Ğ ĿŒ ĿıŏĹŐĞ  ōŏļŒ ŃőĶŏ łŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ ŅōŐ İŏĬŐħ  ŃŒīĺŒ łĥ  

ĲŐľŎŏ ōŏŕİŏ łŏĠ  ËŠË Ŏ ŅŐ Ĳőġ ľŐŅŃŇ ľŐŅŃŇŏ ľŐŅŃŇ ŃľŐ Ŋŏōŏ Ë ĭŒŅŃĺő ōŏŇŏŎőħ  

ŁŐĬŐĞ  ŃŏŎŐ ġļŏōŏ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŁŐľŒ ōŁ ŗļ Ğ ĿŒ ľ ĲŏĿĠ  ōł ĝěĽő łŏĠ  Ë ĭŒŅŃĺő Į ĵŐ 

İŏľĹŏ ľŏŃŒ ĝěĺŐ ōĬŏĠ  Ëš Ë ľŏŕŃ Ŏő ľŏŃŐ ŊŅĺŕļ ľŏŕŃ ŊŅĺŏŅŏ Ë ĝěĺŅŐ ľŏŃŒ ŃŒĬŐ ľŏŃŒ 

ŗŎ  ľŏŕŃ ōŁ ļŐ ŊőİŏŅŏ ËŢË ľŏŃŒ ōŒĹőħ  ľŏŃŒ Ńěľőħ  ľŏŕŃ ŊķŐĞ Ġ  Ë ľŏŃŒ ōŇŏŕŎ ōļŏ 

ōļŏ ľŏŕŃ ŃŎ ŇŒ ĿŏĠ  ËţË ľŏŕŃ Ŏő Į ĵŐ İŏľĹŏ ľŏŕŃ ŕōŏłŏ ĿŏĠ  Ë ľŏŕŃ Ŏő ōŒĬŒ Ģ ĿŗĲ 

ľŏŕŃ ōŅĹŏĠ  ËŤË ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ŕīŏğ ľ Ńěľőħ  ŃľŃŒĬŐ ĿĺŐ ĭŊŏĠ  Ë ĲŃ ĿŒŅŐ ŁŏŕĽ 

ŃŏŅőĝ ŎŐ ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏĠ  ËťË ľŏŗŃ īő ōł ŕōŊŏ īŗŅ  ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ŁŒĳŏĠ  Ë ľŏŃŎŒ 

Ŏő ľŏŃŒ Ńěľőħ  ľŏŕŃ ŊķŐĞ Ġ  ËŦË ĲŐō ŕľŏ ŕļŗŊ  ĺŐōŒ ŃŐŗŇ ĭŒŅŃĺő ľŏŃŒ ŁŒĳŏĠ  Ë 

ľŏľī ōł īŐıŒ ľŏŗŊ  ŗī  ŊōŐ ŗŎ  ĿœŗŅ łŏĭŐ ŕīŏ ĿŏĠ  ËŧËŦËšŨ Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë 

ŕļŏŎŏĭĹő ŃŎ ŇŒ ľ ĿŏğľŎő ľ ĲŏĹ ľŐ ĿŐŅ īŏ ōŒĞ ġ Ë ŀŐīŏ ŕŁŏŇŎŐ ľŏ ľŐŊŎŐ ļœĲŏ łŏġ 

ōŒĞ ġ Ë ŠË ğŎŒ ŃľœĞ  īŐġ īŅŐ ŊōŐ Ğ ŗŊ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő Ķŏīőħ  ĭŐĞ ľ Ńĺő Į ŅŐ Ğ ŗŊ  

ËŠË ŅŎŏġ Ë ŕōŏŎŏĭĹő Ğ ĿŐ ōŊŏŅőĨľŒ Ňŏğ ĿŕŅŃ ĿŐĞ ŅŒ Ë ōĺŐĭŒŅ ŗī  łŏŗĹ  İŇļőĞ  

ľŏŕŃ ōŎ ĲŐ ōőĭŏŅŒ Ëš Ë ōļŏ ŅŏŊŎŐ ĿŐŅŒ Ğ ĿĹŏ ōİő ŕōĲ ōŒłŏğ Ë ĿŐŅ ŗī  ĿŕŅŃŐ 

ŕŃŏŎőĞ  ŃŐŇŐ ĿŅőĺŃ ōŒĬŒ Ŀŏğ ËŢË ĭŐĞ ľ ĝ ĿŏŅŒ ōőĭŏŅŒ ŗŎ  ŕōŏłŏŊěĺő ľŏŅŐ Ë ōŏ 

ōłŅŏĠ  ōŒěļŅő ĿŐŅ ŗī  ŕŎĺŐ ĿŐĞ ŅŐ ËţË ŕōŏŎŏĭĹő ŊŐİŐ ŅěĭŒ ŅĬŐĨľŒ ōŗİ  ĝ ŇĬŐ 

ĝ ĿŏŅŐ Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊľŐ Ğ ĿĹŏ ōŗİ  łŏğ ĿŐĞ ŅŐ ËŤË ŕōŏŎŏĭĹő ōőĭŏŅŒ Ł ĹŏğĞ  ĭŒĹ  

īŏ ĭŇŐ ŎŏŅŒ Ë ĿŕŅŃ ĿŐŅŃŇŒ ĺľŐ ŇŏŊĹŏ ĝěĺŅŐ ŅĺľŒ ŊőİŏŅŒ ËťË łĭĺŐ Ņŕĺ ŕō Ģ ĺŃŏ ĲĺŐ 

ĿĺŐ ōŁ ŕļ ŕŎŏğ Ë ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ōł ľőİ ĲŏĺŐ ŗŎ  ŁŐōĵŏ īŏ īőŅŏ ŕŎŏğ ËŦË Ŏ ġ Ŏ ġ īŅļő 

ōł ŀŐŗŅ ŁŐľŒ ōŁ ŗļ Ŏ ġ ľ Ĳŏğ Ë ľŏľī ľŏŃŐ Ņŕĺ ĺŐľ Ŏ ġŗŃ ĭĠ  ōŗİ  ŅŕŎ ōŃŏğ  

ËŧËŧËŢǻË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ōŕİ Ņŕĺ ŕō ľŐŅŃŕŇ ōļŏ ōİő ŕōŏğ Ë ħ ŗĻ Į ŅŐ Į ŅŐ ĲŏĿŕļ 

Ğ ŗĭ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲŒĭŐ ĲŒĭŐ ĿŅĭĵŒ ŕŎŏğ ËŠË ĥ  Ńľ ŅœŅŕŎ ŅěĭŒŕŇ ĺœě ōİŏ ŅěĭŒ İŅŏğ Ë ŅœŅő ŁŏĹő ŕĲ ŅŗĿ  

ľŏ ğŎŒ ŅěĭŒ ŇŗŎ  ľ Ĳŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ Ń ľőİ ŗŃŕŇ ĝ ĺŐ ĝ łŐŃŏľő ļœŗĲ łŏğ ŊŐīŏŅ Ë ĭŒŅŐ 

ĿŏŅōŐ ŃŐŇŐħ  īěİľŒ ŕŎŏĥ  ľŐŅŃŇ ŕĲŏĺŐ ĝ ĿŏŅ Ëš Ë ŁŐľŒ ĭŒŅ ŕīŏğ ľ Ņěĭőħ  ĭŒŅŐ 

ŃŐŇŐħ  ŅěĭŒ İŅŏġ Ë ĭŒŅ ŗī  ŗł  łŏğ ŕĲŏ Ņŕĺ ōŐŀĺő ōİŐ ōŃŏġ ËŢË ŗł ŁŐľŒ ŇŏĭŐ ľ ŇĭĠ  

ľŏ ŃľŒ ľŐŅŃŇŒ ŕŎŏğ Ë ŁŐľŒ ŗł īŅŃ īŃŏŊŕĹ ĳœŕĶ Ķŏġ ľ ŕīŏğ ËţË ĲŐō ŕľŏ Ğ ŕĿ Ņěŕĭ ōŒ 

ŅĿōő ōĺōěĭĺŐ ŃŐŇŏğ Ë ĿœŕŅ ĭŒŅ ŕĺ ōĺōěĭĺŐ Ģ ĿŗĲ ōŎ ŕĲ ōİŐ ōŒłŏğ ËŤË ŁŐľŒ 

ōěĭĺő ōłŐ ħ ŕō ŅŎ ŎŐ ŗĲŕō ĿōŒ ŕĸŏŅ Ë ĲŐľŎŐ īőŕĺ ĺŐŗō  ľ ĲŏĹ ľŎő ŁŐľŒ ľŏŗŊ  

ōłŐ ŕİŏŅ ËťË ğīŐ ĭŒĹ  ŊŐŎŏĳ ŎŐ ĝ ġĭĹ  ŊŐīĹ ŎŐ ĭŒŅ ŗī  ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ Ë ĭŒŅ ŕōŊŏ ŕĺ 

ľŏġ ĿŏğĞ  ŊŒĶŏ ĝěļŅŐ Ğ ğ ËŦË ōłľŏ īŏ ļŏĺŏ ĥīŒ ŗŎ  ōŐŅŐ ĽěŗĽ Ňŏğ Ë ľŏľī ľŏŕŃ Ňŏğ  

ōŊŏŅŐĝ ľŒ ōŁ ŕļ Ňĥ  ŃŐŇŏğ ËŧËŨËŢŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ōł ľŏŗŊ  ŕľŏ ŕŇŏİļő ĲŐōŒ 

īŅŐĿŏ īŕŅ ŕōŏ Ŀŏĥ  Ë ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ōłŒ ļŒĬŒ ŗŎ  ōŒĬŒ ĺŐōŒ ĲŐōŒ ŃěľŐ Ŋōŏĥ  ËŠË ĺœě 

ŕŁĝěĺŒ ļğĞ ŇŒ ŗŎ  ŕĺŅő ōŅĹŏĠ  Ë ĭŒŅ ĿœŕŅ ŕĺ ĿŏĠ ħ  ľŏŕŃ ŊķŐĞ Ġ  ËŠË ŅŎŏġ Ë 

ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ĥīŒ ŗŎ  Ł ŎŒ ŁŐĽŐ ōŅŐōĵŐ ġĿŏĠ  Ë ŎŒīŕŃ īŏŅ īŅŏğļŏ ļœĲŏ īŐōŒ 

īŎőħ  łŏĠ  Ëš Ë ŁŒĳ Ĺŏ ĝ ŁŒĳ Ĺŏ ĺŒĽŒ īőĞ  ğŎ  ŕĺŅő ōŐŅŐ īŏŅ Ë ğīľŎŏ Ł ĬōŐŎŐ 

ŕŃŇŐ ŗŇŎŐ ğīŐ ļŅĭŎ  ŃŏŅŐ īŕĸ īœŅŐĞ Ņ ËŢË ğīŐ ĽŒŅŐ ĿŊŐĺ ĿŏŊľ Ŏ ŎŐ ĺŒĽŒ ľŏŕŃ Ňŏĥ  

Ë ĭŒŅ ŕōŊŏ ŕĺ ōŒĬŒ Ģ ĿŗĲ ōŗİ  ōŁ ļŐ ŁŒĳŏĥ  ËţË ğīŐ īŒİŇ īŒİőŇ ŊŐĬŇő Ŀŕĺ 

ľŏŊŎŒ Ğ ĿŐ ĬŒĞ ĥ  Ë ľŏ Ĩľ ōŐĽŐ ľ ŁŒĽŐ ŗŎ  ľ ōěĲŃő ŀŐŅŎŐ ġĺŊĺŏĥ  ËŤË ľļŅŐ īŕŅ ĲŐōŒ 

Ğ ĿĹő ĺŐō ŕľŏ łŏŊľő Ňŏĥ  Ë ōĺŒ ōěŕĺŏĬŒ ğŎ  ōěĲŃő ŃľŒ ľŐŅŃŇŒ ōŁ ļŒ ōŒĹŏĥ  ËťË ŕŇĬŏ 

ĿŅŐ ľ ĿŎœİőħ  īĻŐ īŎ ŗĹ  ĝěĺŒ ľ Ŀŏğ Ë ĭŒŅ ŕĺ īőŃĺŐ ĿŏĠ ħ  ōİŐ ōŁ ļŐ ŕōŏĳő 

Ŀŏğ ËŦË ğŎŒ ŃľŒ ŕļŎő ŕōŏĽŐ ĺœě ĭŒŅ ōŁ ļŐ ŊőİŏŅŐ Ë ľŏľī ğōŒ ŕļŎő ŊŐİŐ ľŏŃŒ ľŐĽŏľŒ 

ŗŎ  ĿŏĠ ħ  ĭŒŅ ŗī  ŕŎĺŐ ĝ ĿŏŅŐ ËŧËŠǻËŢš Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ōİŐ ŅĺőĞ  ŕōŏŎŏĭĹő 

ĲŐľŏ ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ ōőĭŏŅŐ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Į Ņ Ŏő ŕōŏ ĿŐŅŒ ĿŏğĞ  ōŗİ  ōŁ ļŐ ŊőİŏŅŐ ËŠË ĝ ŊĭĹ  ĭŒĹő Ł ĬōŏğĞ  Ŏ ŅŐ ōŐġ ŇŐŊ 

ŇŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ ŊŅŒ ĿŏğĞ  īŏŃĹő ĭŒŅŐ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏĠ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ğīŐ ĿŐŅŒ Ŏ ļœŅŐ ľ ĲŏĹ ľŎő 

ļœŗĲ łŅŃŐ łŒŇŏğ Ë īŐġ ĿŏğľŎŐ ŕķŏŎŏĭĹő ļŒĬő ŗŅĹŐ ŊŐŎŏğ Ëš Ë ĲŐľ ŗī  ŃľŐ ōİŒ 

ŊōŐĞ  ōİő īŏŅ īŃŏğ Ë ĝ ľļŐľŒ ŕōŊŎŐ ōŎ Ĳ ōŐġ ōŕİ ŃŏŎŐ ōŃŏğ ËŢË ŕļŏŎŏĭĹő łŅŃŐ 

łŒŇŏĠ Ğ  īœŅŒ ŕŁŏŇŐ ŁŐĬŒ ĬŏŎŐ Ë ĿŐŅŒ ľ ĲŏĹ ľŐ Ğ ĿĹŏ ōŒěĴő ŕōĲ ļŒĬŒ ĿŏŎŐ ËţË ōİŏ 

ōŏŎŐŁŒ ĥīŒ ŗŎ  ŃĺŒ Ńľ łŅŃŐ łŒŇŏŎŐ Ë ĭŒŅ ĿœıŐ ŕōŊŏ īŅŎŐ ōİŒ ľŐŅŃŇŒ ŃěľŐ ŊōŏŎŐ 

ËŤË ŕōŏŎŏĭĹő ōļŏ ĿŐŅŒ ĿŏğĞ  Ŏ ġŗŃ  Ğ ĿŒ ĭŊŏğ Ë ĿŐŅ ŕōĺő ĝ ľļŐľŒ ĭŎŐ ŅŎő ōİő 

ŕōĲ ōŒĬŒ Ŀŏğ ËťË ŕŃŅő ŕŃŅő īŅŐ ĭĥ  ĿŗŇ īŐıŒ ľ Ŀŏğ Ë ŃŎ ŇŒ ľŏŎő ŕķŏŎŏĭĹő ĝěĺŐ 

ĭĠ  ĿıŒĺŏğ ËŦË ŕōŏ ĿŐŅŒ ŕŃŅŏ ĥīŒ ŗŎ  ĥī ōŒ ōŐġ ŇŐŊ Ňŏğ  Ë ľŏľī ŕĲ ōŒĬŒ ŕŇŏŅŎŐ 

īŏŃĹő Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ŃěľŐ Ŋōŏğ ËŧËŠŠËŢŢ Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĝ Ńѳ«ĺŒ ĲŐľŎŏ İĬŏğĨľŒ ŅōŒ 

Ğ ğĞ  ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ Ë ōİŏ ŕŊĿŅŊŏŎŒ ŗŎ  ĺŐō ŕľŏ ĺŐŇŒ ľ ĺŃŏğ ËŠË ĝ Ńѳ«ĺŒ ōİŏ 

ŊŅōļŏ ĭŒŅŃŒĬŏ ŃŒĬŐ Ŀŏğ Ë ŃľŒ ōļŏ Ŏ ŅőĞ ŊŇŏ ōŎ ŕĲ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ŃľŃŒĬŐ 

ōļŏ ŕļŏŎŏĭĹő ļŅŐ ĬŅőĞ  ŁŐŇŇŏŎŐ Ë ĲŐľŎŏ ĿŐŅ īŏ ōŒĞ ļŒ ľ Ğ ğĨ ŕĲŏ ĽŒŅŐ ŇŐĬŐĞ  ōŒ 

īŃŏŎŐ Ëš Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŁőŕĲ ōİŒ ĲŗŃ ōİŒ ľŏŃŒ ŊŏĿŏŅŒ Ë ŕĲŏ ğĺŒ ŇŏŗŎ  Ňŏğĝ ľŒ łĭĺő ŕļğ 

łěķŏŅ Ë ŢË ĭŒŅŃŒĬŐ ōļŏ ŕōŏŎŏĭĹő ŗł łĭĺŐ ōőĭŏŅŐ Ë ĝ ľļŐľŒ ŅŏŊŎŐ ĿŐŅŒ Ğ ĿĹŏ ōİŒ 

ŅĬŎŐ ġŅ ĽŏŅŐ ËţË ĲŐľŎŏ ĿŐŅŒ ŅŏŊŐĞ  Ğ ĿĹŏ ĺŐľŎŏ ŊŐĵŎŒ Ł ŇŐ Ĳŏġ Ë ōļŏ ĿŐŅ ŗī  ōěĭŐ 

ŅŎ ŎŐ ŊŐİŎŒ Ğ ĿŒ ĭŊŏğ ËŤË ĺľŒ ŃľŒ ōőĺŇŒ ŃŒĬ ġĲŕŇ ĿŐŅ ŗī  łŏğ ĿŐĞ ŅŐ Ë ŕōĲ ōŒĬŏŇő 

ĿŐŅŒ ŅŗŊ  Ŏ ġŗŃ  ĺŅŐōľŏ ŃŏŅŐ ËťË īŅŐ īŐŅĿŏ Į ŅŐ Ğ ğĞ  ĭŒŅ ŗī  ŕŎĺŐ ĝ ĿŏŅŐ Ë ŊŅŒ 

ĿŏğĞ  ŕōŏŎŏĭĹő ŕīŊŇ  ĥīŒ ŃŒŅŏŅŐ ËŦË ōŕł ĭŒľŎ  Ł Ĭōŏğ ŇğĨľŒ ŕŃŕŇ ŕŃŇĹ ŎŏŅŐ Ë 

ľŏľī Ğ ĬĹŒ Ğ Ĭőħ  ŕĲ ōŒĹŐ ĽŕŅ ĿŐĞ ŅŒ ËŧËŠš ËŢţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ōĺŐĭŒŅ ŕĺ ĭŒĹ  

Ģ ĿŗĲ Ĳŏ ĿŅłŒ ŕŃŗŇ ŕōŏğ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŎ ŕĲ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  ĭŐĞ ľŒ ĿŅĭĵŒ ŕŎŏğ ËŠË ĥ  Ńľ Ńĺ ĲŏĹ ŎŐ Ŏ ŅŐ ļœŅŐ ŗŎ  ōļŏ ŕŊĬŒ 

Ŏ ļœŅŐ Ë ōļ ōŒĹ ļŏ ōļ ŕŊĬļŏ ōŁ ļŐ ŅŎŐĞ  łŅĿœŅŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ Ğ ĿŒ ĿıŏĹŐĞ  

ĺŐľŎő ğī ŃľŐ ĽŐĞ ğĞ  Ë ōļŏ ŅŊŎŐ ĿŐŅŒ Ğ ĿĹŏ ōŗİ  ľŏŃŐ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ëš Ë ĥ  Ńľ ŕĺŅŏ 

ŕīŏ ľŎő īŅŐ ŕŊĬŒ ōŁ ļŐ ŊőİŏŅŒ Ë Ŏ ŅŐ ōŅĹŏĠ  łĲŐ Ŀġ ĿŏğŎŐ ŕŃŏĬ ļŒĞ ŅŒ ËŢË ōŁ ļŐ 

ōŒĹőħ  ōŁ ļŐ ŁŒĳőħ  ōİŐ ŅŗŎ  ŇŐŊ Ňŏğ Ë ōŁ ŕļ Ŏ ġŗŃ ŃŏŅőħ  ōŗİ  ŃŎ ŇŐ ōŒĬŒ 

Ŀŏğ ËţË ğōŒ ĲŒĭ ŃŎŐ ŕōŏłŏ ľŏŃ īő ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ŕōŏł ľ ŕŎŏğ Ë ğŎ  ŃŏğĞ  īő ŕōŏłŏ İŏŅŐ 

ļŐŎŏŕŅ Ĳŏļő ŁŐŇŃŒ ľ ŕŎŏğ ËŤË ĲŐľő ľŏŃŒ ŊŐōŏŅŐĞ  ŕō ŃŒĥ  ŃŅŐ ĲŏŎŐ Ë Ŏ ŅŐ Ņō ōŏļŒ ľ 

Ğ ğĨ ŁŐōĵŏ ŃŏŎŐ ōŃŏŎŐ ËťË ğīŐ Ğ ŕĿ Ł ĬōŐ ŃŐŇŏğĝ ľŒ ĝ ľļŐľŒ ľŏŕŃ Ňŏğ Ë ōİŒ 

īŃŏŊŎŐ ōİŐ ŅŎ ŎŐ ōŕİ ōİŐ ōŃŏŎŐ ËŦË ŁŐľŒ ōŁ ŗļ ōŒĹőħ  ľ ŕļĬőħ  ĲĭŒ ŕŁŏŇŏ 

ĝěľŎŏ łŅŃŏğ Ë ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ļŒĬŒ Ŀŏğōő ľŏŃŒ ŃŐŗŇ ĺŐŗō  ŅĲŏğ ËŧË ĲŐľ ŁŏĹő ōŐġ İŐĺŒ 

ŇŏğĞ  ŕō Ĳľ ľŐŅŃŇ ĿŅŊŏĹŒ Ë ľŏľī ľŏŃŒ ĺŐľŎŏ īŕļ ľ ŊőōŗŅ ŕō ļŅŐ ōŕİ ĲŏĹŒ 

ËŨËŠŢËŢŤË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ōŁ ŕļŜ Ŏő łĭĺ ĲŏĿŕļ ĲŐľŎ  īő ŁŏĹő ōİő ŕŎŏğ Ë ŊŐİŎŒ 

Ğ ĿŒ ĭğĞ  ľŏġ ŃěľŐĞ  ōİŐ ŃŐŇŏŊŏ ŕŎŏğ ËŠË Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Ĳľ īő ĿĺŐ ŕŎŏğ Ë ōŀŇŒ 

ĺŐľŎŏ īŏ ĲľŃŒ ŗŎ  ĺŐľŎ  Ńŏŗľ ōłŒ ŕīŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë Ŏ ġŗŃ ŕŃŅŏ ĲŏĺŐ ŗŎ  ĝ ĺŐ īŕŅŏĽŒ 

ĝ łŐŃŏľŒ Ë ōŁ ļŐ ŃŗŅ ĺŏ ĲŏĺŐ Ĳŏğ ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ ŃŐŗŇ łĭŊŏľŒ Ëš Ë ĿœŅŏ ōĺŐĭŒŅŒ ŕłĵŐĞ  

ōŀŇ ĲľŃŒ Ŏ ŃŏŅŏ Ë ľŏŃŒ ľŗŊ  ľŐĽŐ ĿŏğĞ  łŕŅ ĝ ĬŒĵ łěķŏŅŏ ËŢË Ğ ŊŎŐ ğōŒ Ņŏōő ŕī 

ŊŏĿŏŅőĥ  ĲŐľŎŏ ľŏŃŒ ĿŐĞ Ņŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏŗŊ  ŕōŏ ĽľŒ Ŀŏĥ  ĺŐľŎŏ  ĝěĺŅŐ ōŁ ļŒ 

ŊőİŏŅŏ ËţË łĭĺő ōŏŅ ľ ĲŏĹ ľŎő ŃľŃŒĬ ĝ ŎěīŏŅő Ë ĽŒŅŎŒ Ğ ĿŐ ĬŒĞ ğĝ ľŒ Ĳœħ  ŁŏĲő 

ŎŏŅő ËŤË ŁŐľŒ ĿŐĞ ŗŅ łĭĺŐ ľ ŕŎŏŊĠ  ľŏ ōŒĬŒ ŕŎŏğ ōŅőŅŐ Ë ĿŕŅŃ ĿļŏŅĻŒ ĿŏĠ ħ  

ĭŒŅ łĭĺő Ńľ ĽőŅŐ ËťË ĲŐō ŕľŏ łĭĺŐ īŅŏĥ  ŕōŏ īŕŅ ĭŒŅ ōŁ ļ ŊőİŏŅŐ Ë ŎŐŅŗļ ĥŕīŏ ľŏŃŒ 

Ŋŗō  Ŏ ġŗŃ ļŒŁŐĽŏ ŃŏŅŐ ËŦË łĭĺŏ īő ĲĺŐ ĿĺŐ ĥīŒ ľŏŃŒ ŗŎ  Ğ ŕĿ Ňĥ  ōŊŏŅŐ Ë ōļŏ 

ōŅĹŏĠ  ĺŐō īő ĲŐġ łŏŗŊ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĺŐġ īŏŅĲŒ ōŏŅŐ ËŧË łĭĺŐ ľŐŅŏŇő ĝ ŇŏŎ  ļő ĲŏŗĿ  ĭŒŅ ŊőİŏŅŐ Ë ľŏľī ľŏŃŒ ŎŐŅŗļ Ŋŗō  

ŗł  łĭĺő ľŏŃŐ ōŊŏŅŐ ËŨËŠţËŢť Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ Ë ĝ ľ Ņō ŃŎŐ ŕłŏŇŏğĞ  ŁŐľŒ ľŏŗŃ ļŒĬ 

Ŀŏğ  Ë ōĺŐĭŒŅŒ ĿŒŅĬŒ ľ ŕłĵŐĨ ĲŐ ōİő Łœĳ  ŁŒĳŏğ ËŠË ĥ  Ńľ ŕŃŕŅ ŁŏŊŕŇ Ŏ ŅŐ ŅōŒ İĬŐ 

ōŏļŒ Ŀŏğ Ë ĝ ľ ŅōŐ Ňŏĭŏ ĺœě ŀŐŅŎŐ ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏğ ËŠË ŅŎŏġ Ë ğōŒ ĲŒĭ ŃŎŐ ĭŒŅŃŒĬ 

ľŐŅŃŕŇ ōİŐ ľŏŃŐ ŅŎ ŎŐ ŇŐŊ Ňŏğ Ë ŊŐĹŒ īŅŃŏ īŐıŒ ĿŏĠ ħ  ľŎő īŐĞ  īŅŐ īŎŐĞ  Ĳŏğ 

Ëš Ë Ğ ĿŒ ĿıŏĹ ŎŐ ōŁ ļŐ ŃŅŎŐ ŃľŎŒ ĺĲŐ ŊŐīŏŅ Ë ĭŒŅ ōŅĹŏĠ  łĲŐ Ŀĥ  Ł Ĭŕō 

Ł ĬōĹ ŎŏŅ ËŢË ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ōŒĬŒ ľ ĿŏĠ ħ  ľŏ ļŒĬŒ ŊŐİŎŒ Ĳŏğ Ë ğŎŒ ĲĭŒ ŃŏğĞ  

ŕŃŏŎŐ ŊŐĞ ĿŐĞ  ļœŗĲ łŅŃŐ łŒŇŏğ ËţË ŕļŏŎŏĭĹő ĿŐŅ īő ōŏŅ ľ ĲŏĹ Ŏő īŐĞ  īŅŐ īŅŎŐ 

ōőĭŏŅŒ Ë ĝ ľļŐľŒ ōļŏ ĲŇļőĞ  ŀŐŅŎŐ ŕōŗĲ ŅŗŊ  ľ łĺŏŅŒ ËŤË ŕōŏŎŏĭĹő ŃŎ ŇŒ ĿŏğĞ  

ŊŐİŎŒ Ğ ĿŒ ĭŊŏğ Ë ĭŒŅ ōŁ ļő ōőĭŏŅőĞ  ĝ ĿŕĹ ōŎŐ ŇĠ Ğ  ŃŐŇŏğ ËťË ŃŅĹŏ ŃľŎŒ 

ŊŐōŏŅŐĞ  ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ ĭŒŁŏŅŒ Ë ŃľŃŒĬ ŃŅŐ ŃŅŐ ĲŃŎŐ łő ŃŅŎŐ ĲŃ ļŅŐ ŕŎŏŎŐ ĬŒĞ ŅŒ ËŦË 

Ğ ĿŐ ŃŐŇŏğĝ ľŒ ŕō ŃŐŕŇ ĭŒŅ ōŁ ļŐ ŊőİŏŅŐ Ë ľŏľī ľŏŃŐ ōŃŏŕĹ ŃŒĬ  ġĲŕŇ ĺŐĺŒ ōŗİ  

ļŅŁŏŅŐ ËŧËšš ËŠŤËŢŦË 

 Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť ĝ ōĵĿļőĞ  Į ŅŒ š  ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë Ŀěİ Ńľŏĥ  Ŀěİ ŅŒōŏĥ  Ë Ŀěİ 

Ŋōŏĥ  

Ŀěİ  ĭŊŏĥ  ËŠË ğľŎ  ŁŐĽŐ ľĭŅŒ ŊŒĶŏ ŕŃŕŅ łŏĠ  Ë ļŒŅĺŒ ĭğĞ  ĭŒŅŐ ĭŐĞ ľŒ ļŅŐŅŏĠ  ËŠË 

ŅŎŏġ Ë ōŏİ  ĽŅŃ īő īŅŐ ļőľő ŊŏŅŐ Ë ŀŅŕŎ  ŃŒŎ īŃ ĭŒŅ ĭŐĞ ľŒ ŁőİŏŅŐ Ëš Ë ľŏŃŒ ŕĬĺő ŁőĲŎŒ 

łŏĠ  Ńőĺ Ë ōġļŏ īŅŎŒ ĭŒŅŒ ŕōŊŎŒ ľőĺ ËŢË ōŏěĺŐ ōŎ Ĳ ōŒĬ  ŕī ōłŐ Ŏŏĵ Ë ōŏŎ  ŊŏĿŏŅő 

ĥŗī  Ļŏĵ ËţË ŕĲĲőĞ  ķěľŒ ŕīŏ Ňĥ  ľ ĲĭŏĺŐ Ë ōĺŐĭŒŅŐ īŅŐ ļőľő ĽŒŅ īő ıŏĿ  ËŤË ŊĬŅŒ ľŏŃŒ 

ŇļŐ ŕĬĿ  İŇŏŊŎŒ Ë ŗŇ  ŇŏŎŏ ĭŒŅŃŒĬŐ Į ŅŐ Ğ ŊŎŒ ËťË ōĺŐĭŒŅŒ ōŏŎŒ ōŐĬ  ŊĹ ĲŏŕŅ Ë 

ĿœěĲő ľŏŃŒ ŕŇĬŏ ōŏİŒ ōŃŎŏŕŅ ËŦË ŕōŏ Ŋŗō  ğĺŒ Į ŅŐ ĲŐōŒ ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ŕōŊ  Ë ĝ ŁŐİŇ 

ľĭŅő ľŏľī ŕļŊ  ËŧËŠË  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ğ ōŏŊŅő ŃŎ Ňŏ Ť Į ŅŒ Ţ  

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ŕŃŕŅ Ńľ Ŏ ŅŐ ōŐġ Ňŏĭő ĿŅőĺŐ Ë ōŏĽōěĭŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲĿĺ ľŐŅŃŇ ōŏİő 

ŅőĺŐ ËŠË ŅŎŏġ Ë ļŅōľ īő ĿŐĞ ō  Į Ĺő İŐĺŊĺ ĝ ľŐī ĿŅīŏŅ Ë īŅŎŒ ĝ ľŒĭŅŎŒ ĿŏŅŁ ŅŎ Ń 

Ŏ ŅŐ īŐŅĿŏ ĽŏŅŐ ŃŒŅŏŅŐ ËŠË ŃľŒ ĿŅŕļōő Ğ ğĞ  ŃŐŇŐĨ ōŏĽ ŗī  ōěĭŐ Ë ĲŐōŒ ŊĬŅ īġ 

İŏŎ ĺŏ ŕōŏ ĿŏğĨ ľŏŃŎŐ ŅěĭŐ Ëš Ë ŕĲŕĺ ŃŏğĞ  Ņěĭ Ņō  ŁŐľōŐ ĲŏŎŐ ĬŐľ ŃŏŎŐ Ë łĭĺ Ņŕĺ 

ŕĺŕŅ ľŏŃ ōŐġ ōŒĬŒ łŒěİŎŐ ōł Ķŏğ  ËŢË ōłŒ ĲĭŒ İŇĺġ ŕĿĬőħ  ľŐŎ İŇŒ Ŏ ŅŐ ŕīŏ ľŏġ Ë 

īŅŐ ŃŐĺŅŏĠ  ōŏĽ ōŐġ ľŐŎ İŇŒ ĿŏŊŎŐ Ķŏġ ËţË Ńőĺ ōŏĲľ ōŒĺ ŁěĽĿŏ ŕīŏĢ  ŕŎŏĺ ľ ōŏĻ 

Ë ĥīŒ ľŐŊŏŎœ ŅŏŃ ľŏŃ ļőľŏ īŏ ĿŅłŒ ľŏĻ ËŤË İŅľ īŃŇ ŕŁŏŎŐĻ łĥ  ŇĭŐ ōŏĭŅŒ ĺŅŐĨ ŕĺŎ  

Ë ŕłĵŐĨ ĿœŅŏ ōĺŐĭŒŅœ ōŏİŏ ĿŅł ōŐġ ŕľŎ  ËťË ōŏĽ ŕĺŕŅ īő Ĳŏİľŏ ŊŐōŅŒ ľ ōŏōŐ ĭŐŅŏōŐ 

Ë ŕĲŏ ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ŕōŏ łŇŏ ŕĺŗŅ  łŏŗĹ  īŏŅĲ ŅŏōŐ ËŦË ōŒĬ  ōŏĭŅ ĿŅőĺŃ ŃŐŕŇ ġĿŕĲ ŃŎŏ  

ĝ ľěļ Ë īŎŒ ľŏľī ōł ļŒĬ  ŃŐŕĵ ĿŅł ŕłŕĵ ĿŅŃŏľěļ ËŧËŠËš Ë 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť ŁŐŅŎ ŕŅ Į ŅŒ ţ ıěĺŏ īő ĲĺŐ 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĿŅłŒ ōŐŃŅőħ  ĿŐĞ ŕŅ ļŅōľ īġ Ł ŇŐ Ĳŏġ ËŠË ĲŐōŒ 

ōŐŃŅĺ ļŒĬ  ŁőōŅŎŐ ĿŐĞ ŕŅ ŕōŏ īŐġ ĺĲĹŏ Ĳŏğ  Ëš Ë ğŎŒ ĺľŒ ŕŊİő ōěĺ ĿŎŐ ĿŐĞ ŕŅ 

ĿŅőĺŃŒ ŕļğ  ŃŐŇŏğ  ËŢË ōŒĬ  ōőĭŏŅ ŁŐĬŐĞ  ŕī ŀőŕī ĺĲŐ ŕıŏŕķ ŕŃŅő Ńŏğ  ËţË īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ 

ŕŇŏłŒ ĺĲŐ ĭĥ  ĿŐĞ ŕŅ ōĺŐĭŒŅ İŅľő Ŀŏğ  ËŤË ŕĲŏ Ĳľ Ņŏŕĺ ŅŏŃ ōŐġ ĿŐĞ ŕŅ ĝ ľĺ ľ īŏŎœ 

Ĳŏğ  ËťË Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĲŐľŎő İŏĬŐĞ  ĿŐĞ ŕŅ ĺŅŐĿĺŐ ŅŕŎ  Ğ Įŏğ  ËŦË ĝěİŇŒ ĭŎŐĞ  ōŏĽ īŏ 

ľŏľī ŗł  ōŏĭŅŒ ĿŏŅŐ ĿŅŏğ  ËŧËŠËŢË ĲľŃ ŃŅĹ  ļŒĬŒ īĵőħ  ĿŐĞ ŕŅ ĲŁ  ŕłŗĵ Ŏ ŅŐ Ņŏğ  ËŠË 

ōŒěļŅŒ ōŒĮ ŅŒ ōŒĲŏĹŒ ĿŅłŒ ŕŃŅŏ ĲőŊľŒ ļŅōŒ ļŐĬŏğ  Ëš Ë ŕĲŏ Ĳőĝ  ĺŒĳ  ŕĺ ŁőıŒŕŅ ĿŐĞ ŕŅ 

ĲľŃŐ ŃŅŎŐ ŁŐĬŒ Ĭŏğ  ËŢË ĲŐōŒ ĺœě ŕŃŇŎŐ ŕōŏ ŃŐŗŇ  ĿŐĞ ŕŅ ĺŐō  ŗī  Ňŏĭġ Ŀŏğ  ËţË ŕĲŏ 

ōŒĬŒ ļŅōľŒ ŕĿĬŕĺ ĿŐĞ ŕŅ ŃŒĬ  ŕĺ īŎ ĹŒ ľ Ĳŏğ  ËŤË ōŏİő ĿŅőĺŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ľ ĺŒĵĠ  ĿŐĞ ŕŅ ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ ŅŎő ōŃŏğ ËťË ŕĲŏ ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ŕōŏ łŇŏ ĿŐĞ ŕŅ ŕĺŅő ĝ ŃŅŒ ŅĲŏğ 

ËŦË ľŏľī ŅěĭŐ Ņŕĺ ľŏŅŏğŗĹ  ĿŐĞ ŕŅ Ńŏŕĺ ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ ËŧËš ËţË ōł ŁŐĽŐ ĺŒŃ Ŏő Ĳŏľŕĺ 

ĿŐĞ ŕŅ īŐōŒ ĿŎŐ īŎ ġ ōŒľŏğ ËŠË ĺœě ļŏĺŏ ĲőĞ  ōłľŏ īŏ ŕĺŅŏ ļŐĺŏ ĿŎŐŅŎŐ Ĭŏğ Ëš Ë 

ōŒĬŒ ļŒĬŒ ŕĺŅő Ğ ĭŐĞ  ĿŐĞ ŕŅ ļœĲő ľŏŎő Ĳŏğ ËŢË ŕĲŏ ĺœě īŅŏŊŎŐ ŕōŏ īŅő ĿŐĞ ŕŅ ĝ ŊŅŒ 

īŐıŒ īŅĹŒ ľ Ĳŏğ Ë ţË ļŐľŒ ŗŅĹŐ ōł ōŒŎŏŊŕĹ ĿŐĞ ŕŅ ĲŐĺŒ ĲĿőħ  Ŏ ŅŐ ľŏġ ËŤË ōŏĠ  

īŏŅ īŃŏŊĹő ĿŐĞ ŕŅ ĽŒŅŐ ŃōĺīŐ ŕŇĬŒ ŇŐĬŏğ ËťË ĥŕīŏ Ğ ĿŐ ŊŅĺļŏ ĿŐĞ ŕŅ Į ĵŐ Į ĵŐ 

ŅŎŐĞ  ōŃŏğ ËŦË ōěōŏŅ īœĿ  ŕĺ ġĽŅŐ ŗŇ ĿŐĞ ŕŅ ľŏľī Ŏ ŅŐ ōŅĹŏğ 

ËŧËŢËšš ËŠŤËš ËţšË 

 ŅŏĭŒ Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ŀĵő ŇŐĬő ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ōŗō  ŕōŏğ  ōŅŐōĵŐ ĲŐľŐ ōŏĲő ōłľŏ ōŏŎŐŁŒ ĥīŒ łğĞ  Ë ŕōŊĺ ŅŕŎ  İŐĺŒ ĲŐľŎ  īŏ 

Ňŏĭŏ Ğ ğĞ  ĺŐľŎ  īŏ ōŀŇŒ łğĞ  ËŠË Ńľ īŏŕŎ  łœŕŇ ŃœŅ Ńľŏ Ë ĲŁ  ŕŇĬŏ ŕļŊŎŐ ŁőŅŏ ĺġ 

ĿŅŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë Ġ ŊŅő Ğ ļŐ ĿŒŅĬŒ ŗŎ  ļŏĺŏ Ğ ŕĿ ōİŏ ŕōŏĠ  Ë ĥ ľŏ ĝ ĬŅŏ ŃŎŐ ŕĲŏ 

ĭŒŅŃŒĬŐ Łœŗĳ  ĺŐōŒ ōŐŅŐ ŕŇĬŒ ľ ŕŎŏĠ  Ëš Ë Ģ ŗŅ  ġĿŃŏ ĺŏ īő īőŗĲ  Ĳŏ īŏ ĝěĺŒ ľ 

ĿŏğĞ  Ë ŕōŊŏ īŅŎŐ ŕōĠ  ŀŇŒ ĿŏŊŎŐ ĲŐľŎő ōİŒ īŃŏğĞ  ËŢË įěŗį  įŐĞ ľŒ Łœŗĳ  

ŕĲ ŕīŏĠ  ĿŅŐĞ  ĿěķŐĺŒ ŕōŏĠ  Ë ōŅŁ  ĲőĞ  ŃŎŐ ĥŕīŏ ĲŏŗĹ  ĺŏ Ŏ ġŗŃ  īŗŎ  ľ ŕīŏĠ  

ËţË īŗī  ŕīō  ĿŒěķŅ ĲŁ  Ŏœĥ  ŊŐĹŒ ōŏŁœŗĹ  ġĲŇŐĞ  Ë ĲŃ ŅŏŕĲ ŕī ŕŎŅœ Ğ ĥ  ŃŏğĞ  

ŗī  ōěĭŇŐ ŁěĽŐ ŇğĞ  ËŤË ĬŗĬ  ĬŒěļīŏŅŒ ōŏŎ  Ğ ŇŃŒ īŅŐ ĬŅőļŐ ĲŐľŐ ĬŅİŒ ļőĞ  Ë ŁěĽľŐ 

Ĳŏ ŗī  ōłŒ ĲĭŒ ŁŏĽŐĞ  ĝ ŊŅő īŏ ľŎő ŎŒīŃŒ ĿğĞ  ËťË ĭŗĭ  ŕĭŏğ  ĭŏğ  ĲŐľŐ ŕıŏķő ĭŇő 

ŕĭŏŁŐļŒ ĭŅŁŐ łğĞ  Ë Į ŅŐ łŏěŕķ ĲŐľŐ Ğ Ŋő ōŏĲő İŏŅĹ  ŊŏŗŎ  ĺĠ  īőĞ  ËŦË ĮŗĮ  ĮŏŇ 

ŕōŊīŒ ŕĲ ĮŏŗŇ  ōŁ ļŐ ĭŒŅœ ŗī  ŇŏĭŐ ŅŗŎ  Ë ŁŒŅŏ łŇŏ ŕĲ ōŃ īŅŐ ĲŏŗĹ  ğľ ŁŐĽŐ 

ōŏŎŐŁŒ ŅŃĺŒ ŅŗŎ  ËŧË İŗİ  İŏŅŐ ŕŊļ ĲŐľŐ ōŏŕĲ İŏŕŅ ĬŏĹő İŏŅŐ ĲŒĭŏ Ë ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ ŕĲŏĭő 

ĬŏĹő ŕłŏĭő ĿŅŐĞ  ĿěķŐĺŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ğ ĿŐ ĻőĞ  ËŨË ıŗı  ıŏğĞ  ŊŅĺő ōł ĝěĺŅŐ ŕĺŅŏ īőĞ  łŅŃŒ ŕŎŏĞ  Ë łŅŃŒ ġĿŏğ 

łŒŇŏĠ ĝ ľŒ Ğ ŕĿ ŕĺŅŏ īŅŃŒ ŕŎŏĞ  ĺŐľŎ  ĭŒŅœ ŃŐŇŐĞ  ËŠǻË ĲŗĲ ĲŏľŒ Ńěĭĺ ĲľŒ Ĳŏŗİ  ŇĬ 

İġŅŏōőŎ  łőĬ łŊŐĞ  Ë ĥŕīŏ ŕŇŗŊ  ĥŕīŏ ŕļŗŊ  ĝ ŊŅŒ ľ ļœĲŏ ŗŃ ōŒĹŐĞ  ËŠŠË ĳŗĳ  

ĳœŅŐ ŃŅŎŒ īŐĞ  ĿŅŏĹő ŕĲŏ īŐıŒ ŕļĹŏ ōŒ ŕļ ŅŎŐĞ  Ë ŕļ ŕļ ŕŊŗĬ  ŎŒīŃŒ İŇŏĥ  ĲŐġ ĲőĞ  

īŏ ŅŐĲīŒ ĿğĞ  ËŠš Ë ĴěŗĴ  ľļŅŐ īŕŅ Ĳŏ ŕļĬŏ ļœĲŏ ŕīŏĠ  ľŏŎő Ë ĥŕīŏ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  ōł 

ĻŏĠ  ĥīŒ ŊōŐĞ  Ńľ ŃŏŎő ËŠŢË ĵŗĵ ĵěİŒ īŅŎŒ īŐĞ  ĿŅŏĹő Į Ņő īŐ ŃŒŎ ĺŐ īŐ ġĶŐ İŇĹŏ 

Ë Ĳœħ  ĲľŃŒ ľ ŎŏŅŎŒ ĝ ĿĹŏ łŏĲŐ ĿŅŎŒ ĺŒŃ Ŏ ŅŐ ōŅĹŏ ËŠţË ĶŗĶ ĶŏĸŐ ŊŅĺő ĺŐľ ĝěĺŅŐ 

Ŏ ŅŐ İŅĹő ĲŐľŎ  īŏ İŐĺŒ Ňŏĭŏ Ë İŐĺŒ Ňŏĭŏ ŕōĠ  Ĳľ ľŐōĺŕŅ ĺġ ĿŅōŏļő ōŒĬŒ ĿŏğĞ  

ËŠŤË ķŗķ  ķŃŀŒ īŅŎŒ īŐĞ  ĿŅŏĹő ŕĲŏ īŐıŒ ŕŎŏĞ  ōŒ ōłŒ İŇĹŏ Ë ĺŐŗō  ōŕŅŊŎŒ ĺŏ 

ōŒĬŒ ĿŏŊŎŒ ōŅŁ  ľŐŅěĺŅŐ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  ËŠťË ĸŗĸ  ĸŏŎŐ ġōŏŗŅ Ğ ŕĿ ĲŐġ ĺŐōŒ łŏŗŊ  

ĺŐŗŊ  īŕŅ Ë īŅŐ īŅŐ ŕŊŗĬ  ŎŒīŃŒ İŇŏĥ  ĺŐōŒ ľŐōĺŏŕŅ Ĳŏ īġ ľļŅŐ īŕŅ ËŠŦË ĹŏŗĹ  

ŅŊĺŒ ŅŗŎ  Į ĵ ĝěĺŅŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  ŕōŏĠ  Ë Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ ŃŐŇŏĥ  īŅĺŏ ĿŒľŅĿŐ ĲľŃŒ ľ 

ŕŎŏĠ  ËŠŧË ĺŗĺ ĺŏŅœ łŊĲŇŒ ŕŎŏĞ  ĺŏ īŏ ĝěĺŒ ľ ĿŏğĞ  Ë ľŏ ĺŅ ľŏ ĺŒŇŎŏ Ŏ Ń ŁœķōŐ 

ĺŏŅŐ ŕŇŎŐ ĺŏŅĹ  ŅŏğĞ  ËŠŨË ĻŗĻ ĻŏľŐ ĻŏľěĺŅŐ ŕōŏĠ  Ĳŏ īŏ īőĞ  ōłŒ ŕŎŏĞ  Ë īŐĞ  

łŅŃŒ īŐĞ  ŃŏğĞ  īŎőħ  ŕĲŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ŕōŏĠ  łŇŏ Ëš ǻË ļŗļ ŕļŏōŒ ľ ŕļĢ  īŐŗō  ŕļŏōŒ 

īŅŃŏ Ğ ĿĹŐĞ  Ë ŕĲŏ ŗŃ īőĞ  ŕōŏ ŗŃ ĿŏğĞ  ŕļŏōŒ ľ ļőŗĲ ĝ ŊŅ Ĳľŏ Ëš ŠË ĽŗĽ ĽŏŅŐ īŇŏ 

ĲŐľŐ ŕıŏķő Ŏ ŅŐ İőĲő ĲŐľŐ Ņěĭ īőĞ  Ë ĺŐō ļŏ ļőĞ  ōłľő ŇőĞ  īŅŃő īŅŃő ŎŒīŃŒ ĿğĞ  Ëšš Ë 

ľěŗľ ľŏŎ  ŕłŏĭ ľŐĺ ŕłŏŗĭ ľŏ ķőĶŏ ľŏ ōŃŎ ŇŐĞ  Ë ĭŇő Ŏ ġ ŕōŏŎŏĭĹŐ ŗłŕĹ īěĺŒ ľ 

īŁ Ŏœě ŗŃ  ŃŐŇŐĞ  ËšŢ Ë ĿŗĿ  ĿŏĺŐōŏŎŒ ĿŅŕŃōŅŒ ŕŊĬĹ  īġ ĿŅĿěİŒ īőĞ  Ë ŕļŗĬ  

Łœŗĳ  ōłŒ īŐıŒ ĲŏŗĹ  ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  ËšţË ŀŗŀ  ŀŏŎő ōłŒ ĲĭŒ ŀŏōŏ ĲŃ 

ŗī  ōěĭŇŐ ŁěĽŐ ŇğĞ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ŕō ľŅ ġŁ ŕŅ ĲŐ Ŏ ŅŐ ōŅĹŏĭĺŐ łĲŐ ĿğĞ  ËšŤË ŁŗŁ  

ŁŏĲő ŕĬŇĹ  Ňŏĭŏ İġĿŅŐ īőŕĺ İŏŅŐ ĲŒĭŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ë Ĳőĝ  Ĳěĺ ōł ōŏŅő īőŕĺ Ŀŏōŏ ĸŏŇĹŐ Ğ ĿŐ Ňĭŏ Ëšť Ë łŗł łŏŇŎŐ ŕō ŀŇŒ ĿŏŊŎŐ ĭŒŅ 

ĿŅōŏļő ĲŐľŎ  īġ łġ ĿğĞ  Ë ŃľŃŒĬ ŀŐŅŎŐ ľ ŕİĺŎŐ ŃœŕŅ ŇĬ İġŅŏōőŎ  ŕŀŅŒ ĿğĞ  

ËšŦË ŃŗŃ ŕŃŏŎŒ ŃŅĹŒ ŃĽŒōœļľŒ ŃŅĹŒ łğĞ  ĺŁ  ŕİĺŊŐĞ  Ë īŏğĞ  łőĺŅŐ ĝ ŊŕŅŏ ĿŅŐĞ  

ŃŃŏ ĝ ĬŅŒ ŊőōŅŐĞ  Ëšŧ Ë ńŗń  ĲľŃŒ ľ ŕŎŏŊő īļ Ŏő ŕĲ īŅŐ ōİŒ ĿıŏŗĹ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ 

Ğ ŗĬ  ĭŒŅŃŒĬŐ Łœŗĳ  ĭŒŅŃŒĬŐ ĥŕīŏ ĲŏŗĹ  ËšŨ Ë ŅŏŗŅ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  ōł ĝěĺŅŐ ŕĲŕĺ 

īőĥ  Ĳěĺŏ Ë Ĳěĺ ġĿŏğ ĽěŗĽ ōł Ňŏĥ  īŅŃŒ ŕŎŏĞ  ĺŐľ ľŏŃŒ ŇğĞ  ËŢǻË ŇŗŇ Ňŏğ ĽěŗĽ 

ĲŐľŐ ŕıŏķő ŃőĶŏ ŃŏğĞ  ŕŃŏŎŒ īőĞ  Ë ĬŏĹŏ ĿőĹŏ ōŃ īŅŐ ōŎ Ĺŏ łŏŗĹ  ĺŏ ŗī  ŎŒīŃŒ 

ĿğĞ  ËŢŠË ŊŗŊ  ŊŏōŒŕļġ ĿŅŕŃōŅŒ ŕŊĬĹ  īġ ĲŐľŐ ŕŊōŒ īőĞ  Ë ŕŊŗĬ  İŏŗĬ  ōłŒ 

īŐıŒ ĲŏŗĹ  ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  ËŢš Ë ŅŏŗŅ ŅŏŅŐ īŅŎŐ īŐĞ  ĿŅŏĹő ĺŐōŎŐ 

ĽŐĞ ŊŎŒ ĲŐ ĝ ŃŅŒ ŕŎŏĞ  Ë ĺŐōŎŐ ĽŐĞ ŊŎŒ ōİŐ ōŃŏŊŎŒ ĨōŒ ŊŐĵŎŒ īŒŅŁŏĹŒ īőĞ  

ËŢŢ Ë ŎŏŗŎ  ŕŎŏŅŒ ľ ŕīŏĠ  ļŏĺŏ Ĳőĝ  ġĿŏğ ĲŐľŐ ŅŐĲīŒ ļőĞ  Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ŊŎŒ Ŏ ŅŐ 

ľŏŃŐ ōŃŏŊŎŒ ĝ ľļŐľŒ ŇŏŎŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŇőĞ  ËŢţË Ğ ğŗŅ Ğ ĿŐ īŕŅ ĲŐľŐ ŕıŏķő ŕĲŏ īŐıŒ 

īŅĹŏ ōŒ īŅŐ ŅŎŐĞ  Ë īŕŅ īŅŏĥ  ōł īŐıŒ ĲŏŗĹ  ľŏľī ōŏğŅ ğŊ īŎŐĞ  ËŢŤËŠË 

 ŅŏĭŒ Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ Ŀĵő ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ĝ ŕńŏ ĝěŗį  ōłŒ ĲĭŒ Ğ ğĞ  īŏŗĬ  Įěŗį  īŏŇŒ łğĞ  Ë ŅőŅő ŇŇő ĿŏĿ  īŃŏŕĹ ĿŅŐ 

ĝ ŊĭĹ  ĭŒĹ  ŊőōŅŐĞ  ËŠË Ńľ ħ ōŏ ŕŇĬŏ ĺœě īő ĿŅŐĞ  Ë ŕŇĬŏ ŕļĹŏ ŕĺŗŅ  ōŐŅŐ ŅŎŐĞ  

ËŠË ŅŎŏġ Ë ōŐĽěįŏğħ  ōŐŃŅŎŐ ľŏŎő ľěŗľ  ľŏ ĺŒĽŒ ľŏŃŒ ŇğĞ  Ë ıŗı  ıőĲŎŐ 

ĝ ŎŐľŐōŐ ŃœŕŅ īŐġ ıœĵŎŐ ĲŃŐ ĿŏīŅŐĞ  Ëš Ë ŁŗŁ  Łœĳ ŎŐ ľŏŎő ŃœŕŅ łŅŃŐ łŒŕŇ ŕĺŅŏ 

ĲľŃŒ ĭğĞ  Ë ĝ Ĺ ŕŎŏļŏ ľŏġ ĽŅŏğĨ ĿŏĽŏ ĝ ŊŅŏ īŏ łŏŅŒ ĺŒĽŒ ŇğĞ  ËŢË ĲŗĲ ŕĲŏĺŐ ŎŐŅŐ 

ŇĠ  ŕĺŅő ŃœŕŅ ĝěĺŐ ĭğĞ  ĿıŒĺŏŊŎŐĭŏ Ë ĥīŒ ōŁ ļŒ ĺœě İőľŎŐ ľŏŎő ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ Ĳœľő 

Ğ ŊŎŐĭŏ ËţË ĺŒĽŒ ōŐŅŐ ŇŐĬŐĞ  ŕōŏ ĿŅŒ ĿěķŐĺ ĝ ŊŅŏ ŕľŏ ľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŐĬŏŇŐ ŁŐĬŐĞ  Ë ĿŎŐŇŏ ŀŏŎŏ ĿğĞ  ĿŏŕĽ ĿŐŕıŏ ŕļ ĭŇŐ İŏĵŅŐĞ  ËŤË ōŗō  ōěĲŃŒ ĭğĨ 

ŃœŕŅ ĥīŒ ļŏľŒ ĺŒĽŒ īŒĻŏğ ŇğĞ  Ë ōŏĠ  ĿŒĺŅő ĲĲŃŏľ īő ōŏ ŕĺŅő ĥ ĺŒ ĽŏľŐ ĬŏŗĽ ŕĺŅŏ 

ĲľŃŒ ĭğĞ  ËťË ŃŗŃ ŃĺŐ ŎŐŅŐ ŇĠ  ŕĺŅő ŃœŕŅ Ŏ ġŗŃ Ŋķŏ ŕŅŏĭŒ ĿğĞ  Ë ĝěĺŅ Ğ ĺŗŃ 

Ł ŅŎ ŃŒ ľ İőľŎŐĞ  ŃŏğĞ  īŏ ŃŒŎ ĺŏĲŒ łğĞ  ËŦË īŗī  īŏŃŐ īŕŅŏĽŐ łŅŃŐĨŎŒ ŃœŕŅ ŃŃĺŏ 

Ňŏŕĭ ĺŒĽŒ Ŏ ŅŐ ŊŐōŅŐĞ  Ë ĿŅŎŐ ĭŒĹ ŎŐ ĺœě Ł ŎŒĺŒ ĿŒīŏŅŎŐ ŊŐĹŒ Łœŕĳ ĺœě ķœŁŐ ŃŒĞ  

ËŧË ĺŗĺ ĺŏŃōŐ ĲŇŐĨŎŒ ŃœŕŅ ĻŗĻ Ļŏľ łŅŐōĵŒ ŕŎŏĞ  Ë ĮŗĮ  Į ŅŐ Į ŅŐ ŀŐŅŎŐ ĺœě ŃœŕŅ 

ļŗļ ļŏľŒ ľ ĺŒĽŒ ŇğĞ  ËŨË ĿŗĿ  ĿŏŅŐ ľ ĿŊŎő ŃœŕŅ ĿŅĿěİŐ ĺœě ĿŇİŐ ŅŎŐĞ  Ë ōŗİ  

Ğ ĿŐ ĬŒĞ ğĨŎŒ ŃœŕŅ ğŎŒ ōŐŅŐ ŕĺŗŅ ŕŇĬŒ ĿğĞ  ËŠǻË łŗł łŊĲŇŐ ķŒŕŁŏŎŒ ŃœŕŅ 

ŃŏğĞ  ŊŐİŐ ĭŇĺŏľŒ łğĞ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ĥŕīŏ ĲŏŗĹ  ĥī  Į Ņő ŃŎŐ ĿŏŅŐ ĿğĞ  ËŠŠË 

ŊŗŊ  ŊŏŅő Ğ Ġ Ğ  ŃœŕŅ ŊŏōŒŕļġ ĺŒĽŒ ŊőōŅŐĞ  Ë ĥ Ŏ  ŕŊŇŏ ľ ŇŎō ŎŐ ŃœŕŅ ŀŐŅŐ ĺœě ĲŃ 

ŗī  ŊōŐ ĿğĞ  ËŠš Ë ĳŗĳ  īŕļ ľ ĳœŅŎŐ ŃœŕŅ ōĺŐĭŒŅ īŏ ġĿŕļōŒ ōŒĹŐ ĺœě ŊŐĬŏ Ë 

ōĺŐĭŒŅ Łŏĳ ŎŒ ĭŒŅŒ ľŎő ŕīŏĠ  ľŐĭŒŕŅ īŏ ŗŎ  ľŏġ ŁŒŅŏ ËŠŢË ĽŗĽ ĽŏŊĺ ŊŅĲŐ ŅĬŒ 

ŃœŕŅ ĝěĺŅŐ ŕĺŗŅ ľŐĽŏľŒ ĿğĞ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏŊŎŐ ĺŏ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĿőŊŎŐ ĲŒĭŏ ĲŒĭěĺŅŐ 

ĬŏŎŐ ĿğĞ  ËŠţË ĭŗĭ ŕĭŏŁŐļŒ İŐĺŐ īŅŐ ŃœŕŅ ĭŇő īŐŗľ ľ ĿŏğĞ  Ë ĭŒŅ ŕī İŅľ ŎŐŅŗļ 

Ŋōŏğ ŃœŕŅ ĿŐı ŕŇ ĭŒľŎ  ōł Ł ĬōŐ ŇğĞ  ËŠŤË ŎŏŗŎ  Ŏ ŅŐ īĻŏ ŁœĳŒ ĺœě ŃœŕŅ ĺŏ ōļŏ 

ōŒĬŒ ŕŎŏĠ  Ë ŃľŃŒĬŐ ĿŅŎŐ ŕĺĺŏ ļŒĬŒ Ňŏŗĭ ŊŐĹŒ ōĺŐĭŒŅ ŃŒīĺŐ ľ ŕŎŏĠ  ËŠťË ŅŏŗŅ 

ŅŏŃŒ İŐĺŐ īŅŐ ŃœŕŅ ŎŐŅŗļ ĲŐľŎ  ŗī  ŅŊŐ ŅŎŐĞ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ĲŐľŎő ŅŏŃŒ Ŀıŏĺŏ 

ľŐŅĭŒĹ  ŅŏŃŒ ĺŐľŎő ŁœĳŐ ŇŎŐĞ  ËŠŦË ŕĺŅŏ ĝěĺŒ ľ ĲŏĠ  ŇĬŐĞ  ĝ īĻŒ ľ ĲŏĠ  Ŏ ŅŐ 

īĻŐĞ  Ë ľŏľī ĲŐľŎ  īġ ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŇŐĞ  ĺŐľŎ  īŏ ŕŇĬŏ ľŐŁ ŅŐĞ  ËŠŧËŠËš Ë 

ŅŏĭŒ Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š ıěĺ Į ŅŒ Š 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ŃŒěĽ ŕĲŏŁ ľŐ ŁŏŇŅőĥ  ŕŃŅŏ ĿŐŅŒ ŅŇőĞ Ňŏ ŅŏŃ Ë Ľľ ĿŐŅ ŕľŎŒ Į Ĺŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŅōŐ ĿŅőĺŐ ļğĞ Ňŏ ŅŏŃ Ë Ľľ ĿŐŅŎŐ ŕŃŇŏ ŕŎŏğ ōŒĞ Ńő Ğ ĿŐ ĿŅłŒ īŐŅĿŏ īŕŅ Ë ŕōĲŏ ōŒŎŏŊő 

ōěĭŐ ĿŐŅ ŗī  ōŏĺ ōŅ ĝ Ńѳ«ĺ łŕŅ Ë īŅŐ ļğĞ  ŃğĞ  ļğĞ Ň ōŏŕİ ōŁ ļŐ ŃŐŇŐ ĭŒĹ  ĭŏŊĨ Ë 

ľŏľīŏ Ŏ ŅŐ ŊŅŒ ŕļĬŐ ŁŐĭōő ŃŒěĽ ŃľŐ ĨŃŏŎ Ĩ ËŠË ŃŒěĽ ōŎ ĲŐ ōŕŇŏľŅőĥ  ğī ĿŕŅŃ ŁŐľěĺő ŅŏŃ 

Ë ŗŃ ŃľŐ ĺľŐ Ŏ ŅŐ łŏŗŊ  ĿŅł ōěĭŃŐ Ņŏĺő ŅŏŃ Ë ĿŅł ĿŕŅŃŐ Ņŏĺő Ŏ ŅŐ ŁŐľěĺő ľŏŃŐ Ŏ ŅŐ ŗī  

ōŒĬŐ Ŋŗō  Ë ĺġ ĭŒĹ  ĿıŏĹ ŎŐ ĺŏ ĿŅłŒ ĲŏĹ ŎŐ ĭŒĹ Ŏ  ŊōŐ ĝ ŊĭĹ  ľŗō  Ë ĺŒĽŒ ŁŏĳŒ ğīŒ 

ĺŐŇŒ ŅŎŐ ľ ōŏīŏ īŎ ĹŐ ōŒľĹŐ ľ ĽőĲĥ  Ë ľŏľīŏ ĿŅŐġ ĿŅŐġ īŅŐ ĿŒīŏŕŅ Ņōľ ŅōŐ ŃľŒ łőĲĥ  

Ëš Ë ōĬőŕŎŏ ōŕŎ ŇŅőŕŎŏ ŕŃŅŏ ĿŐŅŒ ŊĹ ĲŏŅŏ ŅŏŃ Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŊĹěĲŅŐĞ  ŅōŐ ŕŃŏŇŐ ĝ ĿŏŅŏ 

ŅŏŃ Ë ŕŃŏŇŐ ĝ ŕŃŏŕŇŏ ōİ Į ŅŐ ŕĸŏŕŇŏ ĿŅł łŏŗŊ  ĺŏ ŃŒěĽ łŇő Ë ğīŐ ōěĭŐ Ŏ ŅŐ ŗī  īŅŎŐ 

ŅŇőĞ  Ŏ ġ ĿŒīŏŅő ļŅŐ ĬŇő Ë īŅĹ  īŏŅĹ  ōŃŅĻ ōŅőĽŅ Ğ ĿŐ īŏŅĲŒ ōŏŅĥ  Ë ľŏľī ľļŅő Ľľ 

ŕōŏŎŏĭĹŐ ōŁ ļŒ ĝ ł ōŏĽŏŅĥ  ËŢË Ŏ Ń Į ŅŐ ōŏİŏ ŕōŏŎŐŇŅŏ ĿŅł Ğ ğĝ ŕŅ Ńőĺŏ ŅŏŃ Ë ŅŏŕŊ 

ŅěĭŐ ŅŏĺŅŐĞ  ŃľŒ Ňőĝ Ņŏ ļőĺŏ ŅŏŃ Ë Ğ ĿĹŏ ŃľŒ ļőĞ  Ŏ ŅŐ ŊŅŒ ŇőĞ  ĲŐġ łŏŗŊ  ĺŐġ ŅŏŊĥ  Ë ĺľŒ 

ŃľŒ ĿŐŅ Ğ ŗĭ ōŁ ļŐ ōłŏŗĭ Į ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺ ŀŇŒ ĿŏŊĥ  Ë ŁŒĽŐ ĿŏĶŐ ľ ĿŏĠ ħ  Ł ŎŒ 

İĺŒŅŏĠ ħ  łŏğ ŃŐŗŇ ŃľŐ łŏŕĹ Ë ľŏľī ĶŏīŒŅ Ńőĺ Ŏ ŃŏŕŅ Ŏ Ń ľŏŎő ŕŇŏīŏŕĹ ËţËŠË Ğ ōŏ 

ŃŎ Ňŏ Š Ë ĝ ľŎ ŕļŏ ĝ ľŎ ļŒ ŊŏŗĲ ŅŒĹ  ĳŒĹ īŏŕŅ ŅŏŃ Ë ŕŃŅŏ Ńŕľŏ ŕŃŅŏ ŃľŒ Ņŏĺŏ ŇŏŇ ĿŐĞ ŕŅ 

ŅŏŃ Ë ĝ ľļŐľŒ Ņŏĺŏ ŃľŒ ŗŁ Ņŏĭő ōŒěľ ŃěķŇŐ Į ŅŒ ĿŏğĞ  Ë Ğ ļŐ ĿŒŅĬŒ ĝ ĿŅŃĿŅŒ ĿŐĞ Ņŏ 

ōĺŐĭŒŅŐ ĝ ŇĬŒ ŇĬŏğĞ  Ë Ğ ōĹŐ ŗŁ ōĹŐ ĻŐŅŒ ľŏŅŏğĹŒ ĺŐĺŒ ŃľŒ Ņŏĺŏ ŊőİŏŕŅ Ë ľŏľī ľŏŃŐ 

Ņŕĺ ŗŁ Ņŏĭő ĝ ľŎ ļ ŅŒĹ  ĳŒĹ īŏŕŅ ËŠË ĺŐĺŒ ĝ ĭŃ ĺŐĺŒ ĝ ĭŃ ĿŒŕŅ īŎŒ īŐĺŒ ŁŐĽŐ ĲŏĠ ħ  

ŅŏŃ Ë ōİŒ ōěĲŕŃŏ ōŏŅŐ ĭŒĹŏ ĭŒŅ ōŁ ļŒ īŃŏĠ ħ  ŅŏŃ Ë ōİŒ ōŁ ļŒ īŃŏĠ ħ  ľŐĲ Į ŅŐ 

ĲŏĠ ħ  ĿŏĠ ħ  ĭŒĹő ľŐĽŏľŏ Ë ĺŐĺŒ ōŏĬŏ ŃœŇŒ ĿĺŒ ľŎő ķŏŇő ōŐŅŐ ōłľŏ ĿŅĽŏľŏ Ë ĲĿŒ ĺĿŒ 

īŅŐ īŅŐ ōěĲŃ Ļŏīő Ŏ ĶŐ ľŐĭŅŎŐ ľŎő ĿŏĠ ħ  Ë ľŏľī ōŎ ĲŐ ŃŐŕŇ ĲĭĲőŊľ ōĺŐĭŒŅ Łœĳ  

ŁŒĳŏĠ ħ  Ëš Ë ĭŒŅŒ ōŏĭŕŅŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŅĺľŏĭŅŒ ĺŐĺŒ Ņĺľ Į ŕĹŕŅ ŅŏŃ Ë īŅŐ ŃĲŕľŏ ōĿĺ ōŕŅ Ńľ ľŐŅŃŇ ŕŃŕŅ ŅŏŃ Ë ľŐŅŃŇ ĲŇŐ 

ľŎŏĥ  Ĳŏ ĿŅł łŏĥ  Ŀěİ ŃŐŕŇ ŊőİŏŕŅ Ë īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ īĿĵŒ ŁŐĬŐĞ  ĺĲŐ ōİŒ ľŏŃŒ ġŅŐ ĽŏŕŅ 

Ë Ŏ ġŗŃ ŕŇŏł ŇŎ ŅŐ ŇŁ  Ļŏŕī Ŀŏĥ  ļőľ ļğĞ Ňŏ Ë ľŏľī ĭŒŅ ōŃŏľŐ ĺőŅĻŒ ľŎő ŕīŏĠ  ōŏŕİ 

ĭŒŅ ŕĭŏĿŏŇŏ ËŢË Ŏ ġ Ł ľŒ Ł ŕľŏ ŕļĬŐ ŅŎő ĺŅŐĹŒ ŕļĬŐ ōŁŏğĞ  ŅŏŃ Ë ĺŅŐłŊŕĹŏ ĺŒĳ ŎŐ 

īőĞ  ōłŒ ĲĭĺŒ ōŁŏğĞ  ŅŏŃ Ë ŕĺŅŏ ōłŒ īőĞ  ĺœě ĻŐŅŒ ĻőĞ  ĺŒĽŒ ōŃŏľŐ ŕīŏ ľŏŎő Ë ĺœě ļŏĺŏ 

ōł ĲŏİŐī ŕĺŕŅ ĺŒĽŒ ŁŐľŒ īŐōŒ ōŏŇŏŎő Ë ĝ Ĺ ŃěĭŐĞ  ļŏľŒ ļőŗĲ ļŏŕĺ ŕĺŅő łĭĺŐ łŕŅ 

łěķŏŅŏ Ë ŅŏŃ ľŏŃ ŁŐľŒ ŃŒīĺŐ ľ ŕŎŏĠ  ľŏľīŒ īŗŎ  ŊőİŏŅŏ ËţËš Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŕŃŅŏ 

Ńŕľŏ ŕŃŅŏ ŃľŒ Ņŏĺŏ ŅŏŃ ĿŐĞ ŕŅ ŅŏŃ Ë ōİŒ ōŏŎŐŕŁŏ Ğ ļŐ ĿŒŅĬŒ ĝ ĿŅŃĿŕŅŏ ĽŏŕŅ ŅŏŃ Ë 

ĝ ĭŃ ĝ ŕĭŏİŅŒ ĝ ĿŅ ĝ ĿŏŅŏ ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĿŅĽŏŕľŏ Ë Ğ ļŐ ĲŒĭŏļő ŗŎ  łő ŕŎŏōő ĝ ŊŅŒ 

ĳœĶŏ ōłŒ Ńŏŕľŏ Ë īŅŃ ĽŅŃ īő ōŏŅ ľ ĲŏŗĹ  ōŒŅĺŐ ŃŒīĺŐ īŐġ ĿŏĠ ħ  Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ 

ōŁ ļŐ ĿıŏŗĹ  ĝ ŎŐľŐōŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ ħ  ËŠË ŕŃŅŏ Ńŕľŏ ŕŃŅŏ ŃľŒ ŃŏľŐĞ  ľŏŃŒ ōĬŏĠ  

ŅŏŃ Ë Ŏ ġŗŃ ŃŃĺŏ ŃŏğĞ  ōěĭŐ ľ ĲŏĠ  ŅŏŃ Ë Ńŏĺŏ ĿŐĺ łŏĠ  ōŒĺ İĺŒŅŏĠ  ōěĭŐ ľ ōŃŗĿ  

ľŏŕŅ Ë ōŏğŅ īő ĿŒĺŅő ĿŅŎ ŅŐ ĺŐĞ ĭő İŅĹ  ĺŗŇ ŊőİŏŕŅ Ë Ğ ļŐ ĿŒŅĬŐ ğīŒ İŇĺŒ ļŐĬŏğĞ  

ĲŎ  ŕļĬŏ ĺŎ  ŕōŏĠ  Ë ľŏľī Ŏ ŅŐ īő łĭĺŐ ľ ŕıŏķġ ōŎ ŕĲ ŕŎŏğ ōŒ ŕŎŏĠ  Ëš Ë ŕŃŅŏ 

Ńŕľŏ ŕŃŅŏ ŃľŒ ľŐŅŃŇŒ ōŏİŒ ōŃŏŕŇ ŅŏŃ Ë ĝ ŊĭĹ  ŕŃĵŐ İŕŇ ĭŒĹ  ōěĭŃ ľŏŕŇ ŅŏŃ Ë ĝ ŊĭĹ  

ĿŅŎ ŅŐ īŅĹő ōŏŅő ļŅŐ ōŗİ  ōİŐĞ ŕŅŏ Ë Ğ ŊĹŒ ĲŏŊĹŒ ĶŏīŐ ŅŎŏĥ  ĭŒŅŃŒĬŐ ĺĺŒ 

ŊőİŏŕŅŏ Ë ōŏĲľŒ ŃőĺŒ ōŒĲŏĹŒ ōĬŏ ĺœě ōİŐ ŃŐŗŇ ŊķŐĞ Ġ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ŅĺľŒ ĿŅĭŏōŐĞ  

ħ ōő ĭŒŅŃĺŐ ĿŏĠ  ËŢË ōİŒ ĝěĲŕľŏ ĝěĲľŒ ōŏŅŐ ľŐŅěĲľŐ Ņŏĺŏ ŅŏŃ Ë ŃľŐ ĺľŐ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  

ĲĭĲőŊŕľŏ ļŏĺŏ ŅŏŃ Ë ĲĭĲőŊľŒ ļŏĺŏ Ŏ ŅŐ ŃľŐ Ņŏĺŏ ōŎ ĲŐ ŃŐŗŇ ŕŃŇŏğĞ  Ë ōŏĽ ōłŏ ōěĺŏ 

īő ōěĭĺŐ ľļŅŐ ĿŅłœ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë Ŏ ŅŐ īő łĭĺŐ Ņŕĺ ŗŁ Ņŏĭő İœŕī ŕŃŏŎ  ĿŐĞ ōŏ Ë ľŏľī 

Ŏ ġŗŃ ŃŏŅŐ ĿĺőŕĹ ŊŐŅŕŇ ļŏō ġļŏōŏ ËţËŢË  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵṵ 

438 ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ 

 

ŅŏĭŒ Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š ıěĺ Į ŅŒ š  

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ĺœě ōłľő ĻŏĠ  ĲŐŗĻ  Ŏ ġ ĲŏĠ  ōŏİŏ ōŐŅĲĹ ŎŏŅŒ Ĳőġ Ë ōłľŏ īŏ ļŏĺŏ 

īŅŃ ŁŐĽŏĺŏ ļœĬ  ŁŐōŏŅĹ ŎŏŅŒ Ĳőġ Ë ļœĬ  ŁŐōŏŅĹ ŎŏŅŒ ōŒĞ Ńő īőĺŏ Ĳŏ īŏ ŕŎŏŗŊ  Ë ŕīŏĵ 

ŕīŏĵěĺŅ ĿŏĿŏ ŕīŕŅ ĥī  Į Ņő ŃŎŐ ŕĬŏŗŊ  Ë Ŏěō  ōŐ Ŏěōŏ Ł ĭ ōŐ Ł ĭŏ Į ĵ Į ĵ īŕŅ 

ŁőİŏŅŒ Ĳőġ Ë ĺœě ōłľő ĻŏĠ  ĲŐŗĻ  Ŏ ġ ĲŏĠ  ōŏİŏ ōŐŅĲĹ ŎŏŅŒ Ĳőġ ËŠË ĲŐľŎ  ğī ŃľŐ 

ĽŐĞ ğĞ  ĺŐľŎ  ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ŕĺ ŊŐŅŕŇ ōěōŏŅŐ Ĳőġ Ë ĺŐľ ĲŃŒ ŕľŅŐ ľ Ğ ŗŊ  ĭŒŅ ōŁ ļŒ 

īŃŏŗŊ  īŁ ŎŒ ľ Ğ ŊŎŐ ŎŏŅŐ Ĳőġ Ë ŕĺ īŁ ŎŒ ľ ŎŏŅŎŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ōŏŅŎŐ ĺŐľŎ  ĲŃŒ 

ŕľŅŐ ľ Ğ ŗŊ  Ë ĲŃĹŒ ŃŅĹŒ ĺŐľŎŏ  īŏ İœīŏ ŕĲŏ Ŏ ŅŐ Ňŏŕĭ ĿŏŗŊ  Ë ĭŒŅŃĺŐ Ŏ ŅŐ ŅōŒ Ŏ ŅŐ 

ŀŇŒ ĿŏğĞ  Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ġŅ ĽŏŅŐ Ĳőġ Ë ĲŐľŎ  ğī ŃľŐ ĽŐĞ ğĞ  ĺŐľŎ  ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ŕĺ 

ŊŐŅŕŇ ōěōŏŅŐ Ĳőġ Ëš Ë ĲŐľŐ ĲĭĺŒ ġĿŏğĞ  ĽěŗĽ  ŇŏğĞ  ĺŐŗō  ŊŐĵŎŒ īŒŅŁŏĹŒ Ĳőġ Ë ĺŏ 

īő ŕōŊ  īŅőŗĲ  ŇŏŎŏ ŇőŗĲ  Ŏ ŅŐ ļŅĭŎ  ĿŏĠ ħ  ŃŏĹŒ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ļŅĭŎ  ŃŏľŒ ŕōŏĠ  ĲľŒ 

ĿŏŗŊ  ŕĲŏ ľŅŒ ĥīŒ ĿıŏŗĹ  Ë ĨŎŒ ľŊ  ľŐĽŐ ĿŏŗŊ  ĭŒŅŃĺŐ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ŗŊ  ľŐĺ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  

Ğ ĬŐ ŊĬŏŗĹ  Ë ĝ ŎŐľŐōŐ ľŏŃŒ ĺŐŗō  īŏ ŇőŗĲ  Ŏ ŅŐ Ģ ĺŃŒ ĿŒŅĬŒ ĿŅĽŏľŒ Ĳőġ Ë ĲŐľŐ ĲĭĺŒ 

ġĿŏğĞ  ĽěŗĽ  ŇŏğĞ  Ŏ ġ ĺŐŗō  ŊŐĵŎŒ īŒŅŁŏľŒ Ĳőġ ËŢË ľŏŃŒ ŗŇľŐ ōŐ ŕōŏŎ ŎŐ ĺŐľ 

ōŒĬ  ŀŇ ŕŎŏŊŎŐ ŃŏľŎŐ ŕō ĲŐĹŐ ĲŏŎŐ Ĳőġ Ë ĺŐľ ŀŇ ŕĺŏĵŐ ľ Ğ ŗŊ  Ĳŏ ĺŐōŒ łŏŗŊ  ŕĲ ĲŒĭ 

ŕīŕĺ ĲŏŎŐ Ĳőġ Ë ŕĲ ĲŒĭ ŕīŕĺ ĲŏŎŐ ōŒĞ Ńő ĺŐľ ŀŇ ŕĺŏĵŐ ľ Ğ ŗŊ  Ë ĺŐľŎ  ĲŅŏ ľ ŃŅĹŏ ľŅīŐ 

ľ ĿŅĹŏ ŕĲŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ŗŊ  Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ īŅŎŐ ōŐ ōœīŎŐ ľŏŎő ľŏľī ĿőŅ ľ ĬŏŎŐ Ĳőġ Ë 

ľŏŃŒ ŗŇľŎŐ ōŐ ŕōŏŎ ŎŐ ĺŐľŎ  ōŒĬ  ŀŇ ŕŎŏŊŎŐ ŃŏľŎŐ ŕō ĲŐĹŐ ĲŏŎŐ Ĳőġ ËţË ŠËţË 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š ıěĺ Į ŅŒ Ţ  Ë ĺœě ōŒĹŐ Ŏ ŅĹŏ īŏŇŐĞ  īő ŊŏŅőħ  

Ņŏĺŏ ŅŏŃ Ë ŁŐĬŒ ŀŇŒ ŃőĶŏ İŏŅŐ ļŐľ ŀŐŅŐ ŕŎŏŗŊ  ĺŏĺŏ ŅŏŃ Ë ŀŐŅŐ ŕŎŏğ  ĺŏĺŏ ĬŅŏ Ńŏĺŏ 

ľŏŃ ŁŐľŒ ĿŅĺŏĿĥ  Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĨŎŒ ŕĲŊ ōŏğŅ ŕļğ ŇŎ Ņő ŁŐĲŒŇ ĲŐŗŊ  İŃīĥ  Ë Ŏ ŅŐ ŁŏĳŒ ŅŏĬŏ ŕīŏğ ľŏŎő ŕōŏğ 

ĺŒĳ ŎŐ ŁŐōŏŅŐĞ  Ë ōİŒ īŗŎ  ľŏľīŒ ŕİĺŐ ŕŅ Ńľ ŃŅŎŐ Ŏ ŅĹŏ īŏŇŐĞ  ËŠË łŊŅŏ ŀœŇŐ 

łŊěĺŐĞ  ļŒĬŒ ĝ ĺŐ łŏŅő ŅŏŃ Ë ŗŃ ĭŒŅŒ ĿœıŐĞ  Ğ ĿĹŏ ōŏİŏ ŁőİŏŅő ŅŏŃ Ë ŁőİŏŅŐ ōĺŐĭŒŅŒ 

ŃŒŗĳ  ĿœıŐĞ  łŊŅŒ ŕŁŇő ŅŏĺĨ Ë ōœŅĲŒ İŅŐĞ  ĿŐěķŒ ĿŅŐĞ  ŕĺŇŒ ĺŏŊĹŐ ĺŏĺĨ Ë ĲŃ ŃĭŐ 

ŁŏĽŏ ĬŏŎŐ ŕİŏĵŏ ōŁ ļ ŁŐľŒ ŕŁĺŏŇŐĞ  Ë ōİŒ īŗŎ  ľŏľīŒ ŕİĺŐ ŕŅ Ńľ ŃŅŎŐ łŊŅŏ 

īŏŇŐĞ  Ëš Ë ŕŃŕŅ Ĳőĝ ŅŐĞ  ĿŅŕļōőĞ  īŐĺŒ ĿŊŎŐ ĲěĲŏŕŇ ŅŏŃ Ë ōŏİŏ ōŏŎŐŁŒ ŃľŐ Ŋŗō  

īő ŀŏōŎŐ ĲŃ ĲŏŕŇ ŅŏŃ Ë ŃıŒŇő ŊŐıŒěľő ŗľĹ  ŅŒěľő ĲŏŇŒ Ł ĽŐīŐ ĿŏğĞ  Ë ōěōŏŅŒ ŃŏğĞ  

ŕŃŏŎŒ ŃőĶŏ ĝěĺŐ łŅŃŒ İŒīŏğĞ  Ë łĭĺŐ īŅŐ İŐĺŒ Ňŏğ Ŏ ŅŐ ōŐġ ŕıŏķŐ ŃľŎŒ ĝěŕļōŐĞ  Ë 

ōİŒ īŗŎ  ľŏľīŒ ŕİĺŐ ŕŅ Ńľ Ĳőĝ ŅŐĞ  ĿŅŕļōőĞ  ËŢË ľļőĞ  ŊŏŎ  ŊŐıŒěľŐĞ  ŕŃŇŏ 

ōěŕĲŏĭő ŅŏŃ Ë ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ ŃőĶŏ ŊŐōŒ łŕŅ ŕīŏ ĲŏŗĹ  ŕĲŏĭő ŅŏŃ Ë ŕīŏĠ  ōŎ ĲŐ ĲŏŗĹ  Ŏ ŅŐ 

ĿıŏŗĹ  ōĺŐĭŒŅœ ĲŐľŐ ŕİĺŐĞ  Ë ŁŐľŒ ľŏŃ Ŏ ŅŐ ŕī łŅŃŐ łœŕŇ ĿİŎŐ ŃŒĭĽ ĝ ŕİĺŐĞ  Ë Ŏ ŅŐ 

ľŏŃŒ łĭĺŐ ľ ŅŐŗļ ōŏİŏ ŕō ĝěĺŐ ĽŏŎő ŅŒěľŐĞ  Ë ōİŒ īŗŎ  ľŏľīŒ ōŁ ļŐ ōŏŗİ  ŕŃŇŐ İŐŅő 

ŊŐıŒěľŐĞ  ËţËŠËŤË 
 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ  ıěĺ Į ŅŒ Š Ë Ŏ Ń Į ŕŅ ōŏİŏ ŕōŏŎŐŇŏ ōŏŗİ  ōŁ ļŐ 

ōŒŎŏğĞ  ŅŏŃ Ë Ľľ ĿŐŅ ŕŃŇŒ łğĞ  ĿŅłŐ Ğ ĿŐ ŃŐŇŏğĞ  ŅŏŃ Ë ĿŅłŐ Ğ ĿŐ ŃŐŇŏğĞ  ōİŒ 

ŃěľŐ ŊōŏğĞ  īŏŃĹŐ ōŎ ŕĲ Ńŏĺő Ë ĭŒŅ ōŁ ļŐ ōőĭŏŅő ōİŐ ōŊŏŅő ōļŏ ŅŏŕŊ ŅěĭŐ Ņŏĺő Ë 

Ğ ĿŒ ĭŊŏĥ  Ŏ ŅŐ ŊŅŒ Ŀŏĥ  ĺŏ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ŃěľŐ ŊōŏğĞ  Ë īŎŒ ľŏľī ĭŒŅ ōŁ ļŐ ōŊŏŅő 

ōŀŇŐġ ĲľŃŒ ōŁŏğĞ  ËŠË ļœĲŗŅ  īŏŃĹŐ łŅŃŐ łŒŇő Ŏ ŅŐ ŊŅŒ ľ Ŀŏĥ  ŅŏŃ Ë īŏŃĹŐ ĭŒĹŒ 

ľŏŎő ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏĥ  ŅŏŃ Ë ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏĥ  ŃľŃŒĬŐ ğĞ Ĺő ĝ ġĭĹ Ŋěĺő ĳœŕŅ Ë 

Ğ ĿĹŏ ōĺŐĭŒŅŒ ŕōŊŐ ōļŏ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ĺŏ ĿŐŅŒ ŃŐŇŐĞ  Ŏ ļœŕŅ Ë ŕļĬŐ ĿŐŅŒ ŊŐĭōő 

ĝěļŅŎŒ ōŅōő ōŗİ  ōŁ ļŐ ōŒłŏĥ  Ë ľŏľī ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  īŏŃĹŐ łŅŃŐ łŒŇŏĹő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŃŐŇŐ ĿŅőĺŃ ōŒĬŒ Ŀŏĥ  Ëš Ë ĿŐŅŒ ōěĭŐ īŏŃĹŐ ĲŏĹŐĞ  ĭŒŅŐ ŕŃŇŐ ŃŐŇŏĠ  ŅŏŃ Ë ĝěĺŅŐ ōŁ ļŐ 

ŃŐŇő ōŎ ŕĲ ĺĿĺŐ ŁŒĳŏĠ  ŅŏŃ Ë ōŁ ļŐ ĺĿĺŐ ŁŒĳŏĠ  ĝěĺŅŐ ōŏěĺŐ Ğ Ġ  ōŎ ŕĲ Ŏ ŅŐ 

ŅōŒ İŏĬŐĞ  Ë ŃŐŇŐ ĿŅőĺŃ ĝ ĿŕĹ ōļŏ ŅěĭŒ ŃŏŕĹ ōŗİ  ōŁ ļŐ ōŒłŏĬŐĞ  Ë ĿŅŐ ĿŅŐ ĿěķŐĺ 

ŕŃŏľő Ļŏŕī ŕłĬő ŃŒīĺŐ ľ ĿŏĠ  Ë ľŏľī ŁŐľŒ łĭĺő ĲĭŒ Ł ġŅŏľŏ ōŗİ  ōŁ ļŐ ŃŐŇŏĠ  ËŢË ōŏ 

Ľľ ŃľŐ ĝ ľļŒ łğĞ  Ŏ ŅŐ Ĳőġ ŕŃŇŐ ĿŐĞ ŕŅ ŅŏŃ Ë ōŏ Ľľ Ŏ ŅŐ ŗī  ŅōŐ Ņōő ĭŒŅ ŗī  ōŁ ļŐ 

ĝ ĿŏŕŅ ŅŏŃ Ë ōŁ ļŐ ĝ ĿŏŕŅ ŃŐŕŇ ĿŐĞ ŕŅ ōļŏ ĭŒĹ  ōŏŕŅ ŃľŐ Ŋŕō Ë ŕōĲ ōŒŎŏŊő Ĳŏ ĿŐŅŐ 

ŅŏŊő ŃŐŇŐ ĿŅőĺŃ ĝ ŊĭĹ  ľŕō Ë ĲŐĺŒ Į ŅŐ ľŏŃŒ Ŏ ŅŐ ōļŏ ĽŐĞ Ġ ħ  ŕōŏŎŐŇŅŏ ĲŒĭ İŏŕŅ Ë 

ľŏľī ľŏŃŐ Ņŕĺ ōļŏ ĝ ľļŒ ŗŎ  Ŏ ŅŐ ŃŐŇŐĞ  īŏŅĲ ōŏŕŅ ËţËŠËťË  

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ţ  ıěĺ Į ŅŒ Ţ  Ë ōŏĲľ ŕŃŕŅ ĿŅőĺŃŎŒ ĺŒŃ ōŎ  īő łĭĺŐ 

īŕŅŕŎŏ Ë ĭŒŅŒ ŕōŊŎŒ ōļŏ Ğ ĿĹŏ ľŏŃŒ ĿļŏŅĻŒ ŕŇŕŎŏ Ë łĭĺŐ īŅŎŒ ĺŒŃ ōŗŎ  ŕīŅő ŕĲŏ 

ōŎ  ĿŐĞ ŕŅ łŏŊĥ  Ë Ğ ĿĹŏ łŏĹŏ ĺŒŃ īŅŎŒ ĺŏ ŀŐŅŐ ōŎ  ĬŒōő ľ Ğ Ŋĥ  Ë łĭĺŐ łŏŊ  ğŎŒ 

ŃŏŅĭŒ ŁŐĬŅŏ ĭŒŅ ļŒĞ ŗŅ  ŕīŏ ĿŏŊĥ  Ë īŗŎ  ľŏľīŒ ĲŐōŒ īŕŅ īŐŅĿŏ ŕōŏ Ŏ ŅŐ łĭĺő İŐĺŒ 

ŇŏŊĥ  ËŠË ŕŃŕŅ Ńľ ŗŁ ŅŏĭőĞ  ĺœě ŗŁ ŅŏĭŒ īŅŐ īŐōŒ ļŐĬŏŊŎŐ Ë Ŏ ŅŐ ŕōŏŎŐŇŏ ĺŐľŎ  ōļ 

ōļŏ ŕĲŏ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŊŎŐ Ë īŅŐ ŗŁ ŅŏĭŒ ĺœě ŕıŏķŐ ĿŏĬěķŒ ŕōŏ ōŎŒ  ōłŒ īŐıŒ ĲŏĹ ĥ  Ë 

ĲŇŐ ĻŇŐ ŃŎőĝ ŇŐ ĥŕīŏ ŕōŏĠ  ĭŒŅŃŒĬŐ ŎŒīŃŒ ĿıŏĹ ĥ  Ë ĲŐľŐ ŎŒīŃŒ Ŀıŏĺŏ Ŏ Ņő ŕīŅŏ 

ŕōŏĠ  ōŅŁ  ōŒĬ  ĿŏŊĥ  Ë ğŊ  īŗŎ  ľŏľīŒ ŕōŏ ŗŁ Ņŏĭő ĝ ľļŐľŒ Ŏ ŅŐ ŇŐŊ  ŇŏŊĥ  Ëš Ë 

ĲŎ  ĲŎ  Ńľ ĺœě ĽŏŊļŏ ĺŎ  ĺŎ  Ŏ ŅŐ ŕĺŗŅ  ľŏŕŇ Ë Ńľ ōŐĞ Ĺ Ŀ  ŕıŏķőħ  ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ 

ōŃŏŕŇ Ë ōŏĻŐ ŕĺŗŅ  ŕōŏ ōŎŒ  ōļŏ ŗŎ  ğīŒ ĬŐľŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōŃŏŇŕŎ  Ë ĲľŃ ĲľŃ ŕī ŕĺŕŅ 

ĿŏĿ  īŕĵ ĝěĺŐ ĿŅŃ ĿļŒ ĿŏŊŕŎ  Ë ōŏŕİ ľŏŇŐ ŕĺŅŏ ĭěĸŒ Ňŏŗĭ  ĭŒŅŃŒĬŐ ōļŏ ōŃŏŕŇ Ë ğġ 

īŗŎ  ľŏľīŒ ĲŎ  Ńľ ĺœě ĽŏŊļŏ ĺŎ  Ŏ ŅŐ ŕĺŗŅ  ōļŏ ľŏŕŇ ËŢË ōĺŐĭŒŅ ŃŐŇŐħ  ĽŏŊĺŒ 

ĻŃŎŐĞ  ľŐĲ Į ŅŐ ŊōŐĞ  Ğ ĥ  Ë ľŏŃŒ ŊŐŎŏŕĳ  ľŏŃŒ Ňĥ  ľŏŃŐ ŅŕŎ  ōŃŏĥ  Ë   
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ĽŏŊĺŒ ĻŃŎŐĞ  ōĺŐĭŒŅŐ ŃŐŇŐħ  ļōŊŏ ļŒĞ ŅŒ ĿŏğĞ  Ë ĺŐŗĻ ĝ Ńѳ«ĺ ŕłŏĲľŒ ōŎ Ĳ ĽŒľŐ 

ġĿŗĲ ĲŐĺŒ ōŁ ļŐ ĲĭĺŒ ĻŃŎŐ ŅŎŏğĞ  Ë ĺŎ  ĝ ŕľī ŊŏŕĲ ōļŏ ĝ ľļŒ ŗŎ  ōŕİ ŅŎŐĞ  

ōŃŏĥ  Ë ğġ īŗŎ  ľŏľīŒ ōĺŐĭŒŅŐ ŃŐŇŐħ  ĽŏŊĺŒ ĻŃŎŐĞ  ľŐĲ Į ŅŐ ŊōŐĞ  Ğ ĥ  ËţË Ńľ ĺœě 

ŕĲŏĺŐ ōŅœĿŒ ŗŎ  Ğ ĿĹŏ ŃœŇŒ ĿıŏĹŒ Ë Ńľ Ŏ ŅŐ Ĳő ŕĺŗŅ ľŏŇŐ ŗŎ  ĭŒŅŃĺő ŅěĭŒ ŃŏĹŒ Ë 

ŃœŇŒ ĿıŏĹ ŎŐ ĺŏě ōŎŒ ĲŏĹ ŎŐ ŃŅĹ  ĲőŊĹ  īő ŕōŏĳő ŕŎŏĠ  Ë ĭŒŅ ĿŅōŏļő ĥŕīŏ 

ĲŏĹ ŎŐ ĺŏě ļœĲŏ łŏġ ľ ŕŎŏĠ  Ë ŃľŐ ōŏěĺŐ Ğ Ġ  ŊĲő ŊĽŏĠ  ĺŏ ŕŎŏĞ  ĿŅŊŏĹŒ Ë ğġ 

īŗŎ  ľŏľīŒ Ńľ ĺœě ŕĲŏĺŐ ōŅœĿŒ ŗŎ  ĝ ĿĹŏ ŃœŇŒ ĿıŏĹŒ ËŤË Ńľ ĺœě ĭŏŅŁŐ ĝ ĵŐĞ  

ĭŏŅŁŐ ŇļŐĞ  ĲŏŎŐ Ë ŃŏğĞ  ŕŃŏŎ Ĺő ŕŃŏŎŐĞ  ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ Ĳœľő łŊŏŎŐ Ë ĭŏŅŁŐ Ňŏĭŏ ĲŏŎŐ 

ŃŒĭĽ Ńľ ĝěĺŐ ĭğĞ  ĿıŒĺŏŊŕŎ Ë ĝ ŎěīŏŅŒ ĺŐōľŏ ŕŅŏĭŒ Ňĭŏ ŁŐŅĻŏ ĲľŃŒ ĭŊŏŊŕŎ Ë 

ŃľŃŒĬ ŃŒĭĽ ŕİĺŎŐ ľŏŎő ĝ ŗĭ  ĭğĞ  ĿıŒĺŏŊŕŎ Ë ğġ īŗŎ  ľŏľīŒ Ńľ ĺœě ĭŏŅŁŐ 

ĝ ĵŐĞ  ĭŏŅŁŐ ŇļŐĞ  ĲŏŊŕŎ ËťË Ńľ ĺœě Ńĺ ŃŏĹŒ īŅŎŐ ĲŐ Ŏ ġ īŐıŒ ĲŏĹ ļŏ ĭŒŅŃŒĬŐ 

ľŐŃŏĹŏ ŕŎŏŎŒ Ë ĝěĺŅŐ ĝ ĭŐĞ ľŒ Ŏ ġ ŁŒĽŐ ŗŎ  ōİŐ ōŁ ļŐ ŃŇŒ ŕĬŏŎŒ Ë ŕŎŏŎŒ ľŐŃŏĹŏ 

ōĺŐĭŒŅœ ĝ ŗĭ Ńĺ īŐıŒ Ğ ĿŒ ŇĬŏŊŕŎ Ë Ğ ĿŗĹ  ĝ ŎěīŏŅŐ ĲĭĺŒ ĲŇŐĞ  Ńĺ ĺœě Ğ ĿĹŏ 

Ğ ĿŒ ĭŊŏŊŕŎ Ë ōĺŐĭŒŅ ŗī  łŏŗĹ  īŅŎŐ īŏŅ ōĺŐĭŒŅ ŗī  łŏŗĹ  ŇŏĭŐ ŅŎŒ Ë ğġ īŗŎ  

ľŏľīŒ Ğ ĿŒ ı ķŐ ōŒĬ ĿŏŊŎŐ Ńľ ľŐŃŏĹŏ ŕŎŏğ ŅŎŒ ËŦË ĽěľŒ ōŒ ŕŊŇŏ ĲŐĺŒ ŗŃ ōĺŐĭŒŅŒ 

ŃŐŇŐĞ  ŕōŏ ōŎŒ İŐĺŐ Ğ ğĞ  Ë ŃŎŏ ĝ ľěļŒ ōŎ ĲŒ łğĞ  ŃľŐ ĺľŐ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë ŕōŏ ōŎŒ 

İŐĺŐ Ğ ğĞ  ŃěľŐ ŊōŏğĞ  ĝ ŊĭĹ  ōłŐ ŊŐōŏŕŅ Ë Ĳŏ ĺŐōŒ łŏĹŏ ĭŒĹ  ĿŅĭĵ ŕŎŏĥ  ōĺŐĭŒŅ 

Ğ ĿŐ ōŊŏŕŅ Ë ŕō Ĳľ ĿŅŊŏĹŒ ŕŎŏĥ  ĲŐľŎő ğīŒ ľŏŃŒ ļŐŅŐĞ  ļŒĺőĞ  łŏġ İŒīŏğĞ  Ë ğġ 

īŗŎ  ľŏľīŒ ĽěľŒ ōŒ ŕŊŇŏ ĲŐĺŒ ŗŃ ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŇŐĞ  ŕōŏ ōŎŒ İŐĺŐ Ğ ğĞ  ËŧË ğīŐ Ĳěĺ 

łŅŃŐ łŒŕŇ ĺŐľŐ ōŎŐ Ğ ĿŐ łŒŇŏĥ  Ë ļœŗĲ łŏğ ŀŐŅŎŐ Ŏ ġŗŃ īŅŃ īŃŏĥ  Ë ĺŐľŐ ōŎŐ Ğ ĿŐ 

łŒŇŏĥ  īŒŃŏŅĭŐ Ŀŏĥ  ĺŐľ īŏ īŐıŒ ľ ŊōŏĠ  Ë ĺŐľ īő ĭĺŐ ĝ ŊĭĺŐ ĺœěŗŎ  ĲŏĹ ŎŐ ĲŐľŐ 

ğŎ  Ņİľ ŅİŏĠ  Ë ŎŒīŃŒ ŕĺŅŏ ĬŅŏ łŏŅŏ ĭŒŅŃŒĬŐ īŐŗō  ŁŒĳŏĥ  Ë ğġ īŗŎ    
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ľŏľīŒ īŐĞ  Ĳěĺ ŊŐİŏŕŅ Ĳŏ ĺŒĽŒ łŅŃŐ łŒŇŏĥ  ËŨË ōŕİ ŕŃŕŅ ōŏŎŐŁŏ ōİő ŕĺŅő ŊķŐĞ Ġ  

Ë ĺœě ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ŕŁĝěĺŒ ōŒĞ Ńő ŕĺŅő īŒļŅĺŐ īŎ ĹŒ ľ ĲŏĠ  Ë ōİő ŕĺŅő ŊķŐĞ Ġ  Ĳŏ īġ 

ĺŒĽŒ ŃěľŐ ŊōŏĠ  ōļŏ ŕĺŕŅ ĭŒĹ  ĭŏŊŕŎ Ë ŕĺŕŅ ĭŒĹ  ĭŏŊŎŐ Ĳŏ ĺŒĽŒ łŏŊŎŐ ōŕİ ōŐġ İŐĺŒ 

ŇŏŊŕŎ Ë ĲŐō ŕľŏ ĺœě Ğ ŕĿ ŕŃŇŎŐ ōŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ŅŗŎ  ōŃŏĠ  Ë ğġ īŗŎ  ľŏľīŒ ōŕİ ŕŃŕŅ 

ōŏŎŐŁŏ ōİő ŕĺŅő ŊķŐĞ Ġ  ËŠǻËš ËŦËŤËš ËŦË 

ŅŏĭŒ Ğ ōŏ ıěĺ ŃŎ Ňŏ ţ Į ŅŒ Š 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ĲőŊŕľŏ ŗŃ  ĲőŊľŒ ĿŏğĞ  ĭŒŅŃŒĬŐ łŏĥ  ŅŏŃ Ë Ŏ ŅŐ ľŏŕŃŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŕļŗŊ  

ŕŃŗŅ  ĿŅŏľŐ Ŋōŏĥ  ŅŏŃ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŕŃŗŅ  ĿŅŏľŐ Ŋōŏĥ  ōłŒ ōěōŏ ļœĬŒ ĭŊŏğĞ  Ë 

ĝ ļŐōĵŒ ĝ ŕĭŏİŅŒ ĭŒŅ Ł İľŐ ĽŐĞ ğĞ  ĿŊŐĺŅ ĿŅŃ ĿļŒ ĿŏğĞ  Ë ĝ ľŎ ļ ĽŒľŐ ŊŏĲŎŐ ľŐĺ 

ŊŏŕĲ ĭŏĠ  ōĺŐĭŒŅ ŁŏĹő Ë ľŏľī ļŏĺŐ īŅő ĿŅłŐ ļŏŗĺ  ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ ōŃŏĹő ËŠË ŃľŃŒĬŏ ŃľŃŒĬŐ 

ŃŒĥ  ŕŃŅő īŅŐ ŃŏğĞ  ŅŏŃ Ë ĬŐľŒ Ğ ŗŊ  ĬŐľŒ ĲŏŗŊ  ļŒŅĭěĽ ŃŗŅ  İŐĺŒ ŇŏğĞ  ŅŏŃ Ë ŇŏğĞ  

ļŒŅĭěĽ ŃŗŅ  İŐĺŒ Ňŏĭŏ ĲŐġ ŅěĭŒ īōŒŃł ļŐĬŏğĞ  Ë ĬŐľŒ ĿœŅŁŐ ĬŐľŒ Ŀı ŃŐ ıŏĥ  ĲŐġ İīŒ 

īŒŃŎŐĞ ŅŐ łŊŏğĞ  Ë ļŒĬŒ ĬŏŊŎŐ ļŒĬŒ ōěİŎŐ ŕłŏĭŎŐ ļŒĬ  īő ŁŐŅĽŐ ŊĽŏĠ  Ë ľŏľī ŁŐĬŃŒ 

ōŒŕŎŇŏ ĺŅőħ  Ĳŏ Ğ ŗŊ  ĭŒŅ ōŅĹŏĠ  Ëš Ë ŕŃŅŏ ĶŏīŒŕŅŏ ĶŏīŒŅŒ ľőīŏ ĝ ĭŃ ĝ ĻŏŎŏ ŅŏŃ Ë Ŏ ŅŐ 

ĿœĲő Ŏ ŅŐ ĿœĲő İŏŎő ŕŃŕŅ ōĺŐĭŒŅ ōŏŎŏ ŅŏŃ Ë Ŏ ŅŐ ĿœĲő İŏŎő ľŏŃŒ ŁŐōŏŎő ĭŒĹ  ĭŏŗŊ  ĭŒĹ  

łŏŗŊ  Ë ľőļ łœĬ  ōł ĿŅŎ ŅŐ ĺŐĞ ĭő ōŒěŕľ ōŒěľŐ ōŃŏŗŊ  Ë ŊĹ ĲŏŕŅ ğī łŏĺő Ğ ŊŎŐ ŇŏŎŏ 

Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŗŇ  ĲŏŕŎ  Ë ľŏľī ŃľŒ ĺľŒ ĝ ŅĿŐ ĭŒŅ Ğ ŗĭ  ĲŐōŒ ĿŅŏĿĺŐ ŕōŏ Ŀŏĥ  ËŢË Ņĺľŏ Ņĺľ 

ĿļŏŅĻ Ł ŎŒ ōŏĭŅŒ łŅŐĞ  ŅŏŃ Ë ŁŏĹő ĭŒŅŁŏĹő Ňŏŕĭ ĺŐľŎ  Ŏ ĻŐ İŅŐĞ  ŅŏŃ Ë ĭŒŅŁŏĹő Ňŏŕĭ 

ĺŐľŎ  Ŏ ĻŐ İŅŐĞ  ľŐŅŕŃŏŇīŒ ŅĺľŒ ĝ ĿŏŅŏ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĝ ŕĺŏŇīŒ ĿŏğĞ  ŕĺŅő łĭĺŐ łŕŅ 

łěķŏŅŏ Ë ōŃŒěļŒ ŊŐŕŅŏŇŐ ōŅőŅŒ Ŏ Ń ŕļĬŐĞ  ğī ŊōĺŒ ĝ ľœĿ  ļŐĬŏĠ  Ë ĭŒŅ ŕĭŏŊŐěļŒ ĭŒŊŐěļŒ 

ĭŒŅœ ŗŎ  ľŏľī ŕłļŒ ľ łŏĠ  ËţËŠËŧË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ĳŐŃŐ ĳŐŕŃ ĳŐŃŐ ĳŐŃŐ ŊŅŗō  ĝ Ńѳ«ĺ ĽŏŅŏ 

ŅŏŃ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĭŒŅŃŒŕĬ ĭŒŅŃŒĬŐ ľļŅő ŅŏŃŒ ĿŐĞ Ņŏ ŅŏŃ Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ ĿŐĞ Ņŏ Ĳĭĺ ľŐōĺŏŅŏ ŅŏŃ ľŏŃŐ ŊķŐĞ Ġ  

Ë īŇŐĲŒĭŐ ŅŏŃ ľŏŃŒ ŕŁŏŎŐĻŏ ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏŅŐ ŇĮŏĠ  Ë Ŏ ŇĺŐ ĿŇĺŐ ŅŏŃ ľŏŃŐ ōŒŕŎŕŇ 

ĭŒŅŃŒĬŐ īŅĹő ōŏŅő Ë ľŏľī ļŏĺŐ ļğĞ  īŅŐ ŕļŗŊ  ŅŏŃ ľŏŃŐ ľŐōĺŏŅő ËŠË ŅŏŕŃŏ ŅŏŃ ľŏŃŒ 

ĲĿŐĞ  ļŒĬ īŐŇŊŐĬ ľŏō ĭŊŏğĞ  ŅŏŃ Ë ĭŒŅ ĿŅŗİ  ĭŒŅ ĿŅŗİ  ĽŐĞ ğĞ  ŗŃ ŎŐŅŗļ ŅŏŃŒ 

ŅŊŏğĞ  ŅŏŃ Ë ŅŊŐĞ  ŅŏŃŒ ŎŐŅŗļ ĿŅŃ ĭĺŐ ĿŏĠ  Ĳŏ ĭŒŅ ōŅĹŏĠ  Ğ ĥ  Ë ŕŇŏł ŊŐīŏŅ ľŏŊ 

ķŒŁ ļő ľŐīŇő Ĳŏ ōĺŐĭŒŅŐ ľŏŃŒ ļŐŅŏĥ  Ë Ĳőĝ  ļŏľŒ ĭŒŅŐ ĿœŗŅ ļőĞ  ŅŏŃ ľŏŃŐ İŐĺŒ Ňŏĥ  Ë Ğ ĿŐ 

īŅŐĿŏŇŒ īŅŐĿŏ īŅŐ ŕļŗŊ  ľŏľī ĭŒŅ ōŅĹŏĥ  Ëš Ë ŁŏĹő ŅŏŃ ľŏŃ ōŒĹő ōŐĽŐ īŏŅĲ ōłŐ 

ōŒŎŏĥ  ŅŏŃ Ë ŕŅŏŕŃ ŕŅŏŃŐ ŕŅŏŃŐ ŕŅŏŕŃ ŗŃ ĭŒŅŃŒĬŐ ŅŏŃŒ ĽŐĞ ĥ  ŅŏŃ Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ ĽŐĞ ĥ  

ĿŊŐĺŒ ŕŎŏğ Ğ ĥ  ĺŐōŒ ŅœĿŒ ľ ŕŅĬŐĞ  īŏĠ  Ë ŅŏŕŃŏ ŅŏŃŒ ŅŊŐĞ  Į ĵ ĝěĺŅŐ ōł ĺŅŐōľŏ 

łœĬ ĭŊŏĠ  Ë ŃľŒ ĺľŒ ōőĺŇŒ ōőĭŏŅŒ ōłŒ ŕŎŏĞ  ĭŒŅŃĺŐ ŅŏŃŒ ĿŅĭŏōŏ Ë ľŏľī Ğ ĿŐ 

ĝ ľŒĭŅŎŒ īőĞ  Ŏ Ń ļŏōľŐ ļŏōľŐ ļŏōŏ ËŢË ĲŐľő ŅŏŕŃŏ ŅŏŃ ľŏŃŒ ŊŐōŏŅŐĞ  ŕō ŃľŃŒĬ ŃœŅ 

ĝ łŏĭő ŅŏŃ Ë ĺŐľ ĝěĺŕŅ ŕŃŏŎŒ ŊŐĞ ŗĿ  ĬŐľŒ ĬŐľŒ ŃŏğĞ  Ňŏĭő ŅŏŃ Ë ŃŏğĞ  ŃŇŒ Ňŏĭő ŃœŅ 

łĥ  ĝ łŏĭő ĲŐľ ŅŏŃ ľŏŃŒ ľŎ  łŏğĞ  Ë ĝ ŕľī īŅŃ īŅŎŐ ĝ łŐŃŏľő Ŏ ŅŐ ŅŏŕŃŏ ľŏŃŒ 

ŕİŏŅŏğĞ  Ë ŃŎŏ ŁŐĬŃŒ ĲŃ ĿěĻŒ ļŒŕŎŇŏ īŏŇœĬĺ ŕŃŏŎ  ĝěĽŐĞ Ņŏ Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ 

ĽŐĞ ğĞ  ĺŏ Ŀŏĥ  ŕŃŏĬ ļŒĞ Ņŏ ËţË ŅŏŕŃŏ ŅŏŃ ľŏŃŒ ĭŒŅœ ŅŏŃŒ ĭŒŅŃŒŕĬ ĲŏŗĹ  ŅŏŃ Ë ğŎŒ 

ŃľœĞ  ĬŐľŒ Ģ ł ĿğĞ Ňő łŅŃļŏ ğīĺŒ Į ŅŐ Ğ ŗĹ  ŅŏŃ Ë ŃľŒ ğīĺŒ Į ŅŐ Ğ ŗĹ  ōł ĭĺŐ ŃŐĺŐ 

ĲŏŗĹ  Ŏ ŅŐ ŅŏŕŃŏ ľŏŃŒ Ņōŏĥ  Ë Ĳľ īő ŗĿ Ĳ ŅŗĬ  ŅŏŃ ľŏŃŏ ĿŅŎŐŇŏļ ġĽŏŅŐ ĺŅŏĥ  Ë ŅŏŕŃŏ 

ŅŏŃŒ ŅŕŃŏ ŅŃŒ Ģ İŏ ĭŒĹ  īŎ ĺŐĞ  ĝěĺŒ ľ ĿŏğĞ  Ë ľŏľī ŅŏŃ ľŏŃŒ ōŒĹŐ łőŕľ ŅŏŗŃ ľŏŃŐ 

ōŃŏğĞ  ËŤË ĲŐľ ĝěĺŕŅ ŅŏŃ ľŏŃŒ Ŋŗō  ĺŐľ İŐěĺŏ ōł ĭŊŏğĞ  ŅŏŃ Ë ōłŐ ĝ ŅĻŏ ōłŐ ĽŅŃ 

ŃŐŕŇ ŃľŐ İŐěļŐĞ  ŕōŏ ŀŇŒ ĿŏğĞ  ŅŏŃ Ë Ńľ İŐěļŐĞ  ŀŇŒ ĿŏğĞ  ŅŏŃ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  ŅŏŃ ľŏŃ 

ĭŒĹ  ĭŏĥ  Ë ļŒŅŃĺŐ īŁŒĽŐ ĭĠ  ōŒĽŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕŎŏĠ  ŅŏŃ ľŏŃŐ ŃľŒ Ňŏĥ  Ë ōŀŇŒ ĲľŃŒ ōŅőŅŒ ōłŒ ŕŎŏĞ  ĲŐĺŒ ŅŏŃ ľŏŃŒ ĿŅĭŏōŐĞ  Ë ľŏľī 

Ŏ ŅŐ łĲŒ ōļŏ ļŐľŒ Ņŏĺő ĭŒŅŃŒĬŐ ľŐĲ Į ŅŐ ŊŏōŐĞ  ËťË ĲŐľ ōŅĽŏ ŅŏŃ ľŏŃŐ Ňĭő ĺŐľŎ  ļœŗĲ 

İŐĺŒ ľ ŇŏğĞ  ŅŏŃ Ë ŕĲ ĽŅĺő ōł īěİľŒ īŅŐ ļőŗĲ ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ĝ ŊŅŒ ľ łŏğĞ  ŅŏŃ Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ 

ŃľŐ łŏğĞ  ĿŅŃ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  ĝěĺŐ İŇļŐĞ  ľŏŇŐ ōĬŏĠ  Ë ŅŏŃ ľŏŃ ĽľŒ ĿœěĲő ōěİő ľŏ 

ķœŗŁ  ľŏ ĲŏĠ  Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ ğōŒ ĲŒĭ ŃŎŐ ĺŒŇŎŏ ĲŃīŏŇŒ ŕľŅŐ ľ Ğ ŗŊ  Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ŅŏŃŒ 

Ŀıŏĺŏ īŅŐ īŐŅĿŏ Ğ ĿŐ ŃŐŇŏŗŊ  ËŦË ŅŏŕŃŏ ŅŏŃ ľŏŃŒ ōŕĺ ōĺŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ĲŏĹŐĞ  ŅŏŃ Ë 

ŕōŊŕīŏ ĭŒŅ ŕōŊŏ Ňŏĭŏ ĲŐľŐ ŃľŒ ĺľŒ ĝ ŅĿŐ İŅŏğĞ  ŅŏŃ Ë ŃľŒ ĺľŒ ĝ ŅĿŐĞ  Ł ŎŒĺŒ ŃľŐ 

ōŅĽŐĞ  ĭŒŅ ŕōŊī łŏğ ŃŐŇŏĥ  Ë ļőľŏ ľŏĻŒ ĲőĞ  īŏ ļŏĺŏ ĿœŕŅ ĭŒŅ ŕĺ Ŀŏĥ  Ë ĭŒŅœ ōŐĬŒ ōŐĬŒ 

ĭŒŅœ ŗŎ  ĥŕīŏ ĭŒŅ ġĿŕļōŒ İŇŏĥ  Ë ŅŏŃ ľŏŃ ŃěĺŒ ŎŐŅŗļ ŕļŗŊ  ľŏľī ŃŐŇĹŒ ōŒłŏĥ  

ËŧËš ËŨË 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë Ğ ōŏ ıěĺ ŃŎ Ňŏ ţ Į ŅŒ š  Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ īŅĺŏ ļœĬ  ŁŐľŏōľŒ 

ĿĺŐĺ ĿŏŊľŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ŕōŊŏ łŏĠ  ĿŅŃ ĭĺŐ ĿŏĠ  Ŏ ŅŐ Ģ ĺŃŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ īŏŃŒ Ĳőġ 

Ë Ŏ ŅŐ Ģ ĺŃŒ īŏŃŒ ĲĿőħ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Ŏ ŅŐ ĲĿőħ  ĝ ōĻŐŅŒ ŕŎŏŗŊ  Ë ĲľŃ ŃŅĹ  ŕļŏŗŊ  ļŒĬ  

ŕŃŕĵ ōŎ ŕĲ Ŏő ōŒĬŐ ŕōŏŗŊ  Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ īŐŅĿŏ ĽŏŅŎŒ ĶŏīŒŅ Ŏ ŅŐ ĲĿőħ  Ğ ĺŃ ŅŏŃŒ Ĳőġ Ë 

Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ īŅĺŏ ļœĬ  ŁŐľŏōľŒ ĿĺŐĺ ĿŏŊľŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Ĳőġ ËŠË Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĿļŏŅĻŒ īŇŐĲŒĭŐ 

Ģ ĺŃŒ Ŏ ŅŐ ĲĿőħ  ōĺŐĭŒŅ łŏğ  Ĳőġ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ ĿŅőħ  ĭŒŅŃŒĬŐ Ŏ ŅŐ ōŒĹőħ  Ŏ ŅŐ ĲĿĺ 

ōŒĹ ĺ ļŒĬŒ Ĳŏğ  Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲĿŐĞ  ļŒĬŒ ŁŐľōŐĞ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĿŅŃ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë 

ōĺŐĭŒŅ ĭŐĞ ľŒ Ł ŇŐĞ  Į ĵŐ İŏľĹŒ ĝ ĭŐĞ ľŒ ĝěŕĽŅŒ ĭŊŏğĞ  Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĺŐľő 

Ğ ŅŏĽŐĞ  ĲŐľ ŃōĺīŐ ĽŒŅŐ ŇŐĬŐ Ŀŏğ  Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĿļŏŅĻŒ īŇŐĲŒĭŐ Ģ ĺŃŒ Ŏ ŅŐ ĲĿőħ  

ōĺŐĭŒŅ łŏğ  Ĳőġ Ëš Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŃľŐ łŏğĞ  ĿŅŃ ōŒĬ  ĿŏğĞ  Ŏ ŅŐ ŇŏŎŏ ĿļŒ ľŐŅŁŏĹŒ Ĳőġ Ë 

Ŏ ŅŐ ĿŅőĺŐ ŇĭŏĠ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōĬŏĠ  łŅŃŒ İœīŏ Ğ ŊĹŒ ĲŏĹŒ Ĳőġ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ğ ŊĹ  ĲŏĹŏ łŅŃŒ łġ łŏĭŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏğĞ  Ë ĲľŃ ĲľŃ ŕī īŐŇŊŐĬ ļŒĬ ġĺŕŅ Ŏ ŅŐ 

Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ōŃŏğĞ  Ë ĲŐľ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ğĞ  ĽŒŅŐ łŏĭ ŇŐĬŐ ĿŏğĞ  ĺŐľ ōŀŇŒ ĲľŃŒ ĿŅŊŏĹŒ Ĳőġ 

Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŃľŐ łŏğĞ  ĿŅŃ ōŒĬ ĿŏğĞ  Ŏ ŅŐ ŇŏŎŏ ĿļŒ ľŐŅŁŏĹŒ Ĳőġ ËŢË ĲŐľŎ  Ŏ ŅŐ ŃőĶ 

Ňĭŏľŏ ŕĺ Ĳľ ĿŅĽŏľŏ ŕĺ Ģ ĺŃ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŕŇŏĭ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŊķŏĠ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōĬŏĠ  ĭŒŅ 

ōŁ ļő Ŏ ŅŐ Ņō ŕłŏĭ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ Ņō ŕłŏĭ ŃŎŏ ľŐŅŕĲŏĭ Ŋķłŏĭő Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĿŏğĞ  Ë ŕō ĽěľŒ 

Ŋŕķ ōĺ ĿŒŅĬŏ ĿœŕŅ ĲŐľ ĭŒŅŃĺŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  Ë ĲľŒ ľŏľīŒ ŕŅĹŒ Ńěŗĭ Ŀĭ ōŏĽœ ŃľŐ 

İœīŏ ŕōŏĭŒ ŊŐŕĲŏĭŒ Ĳőġ Ë ĲŐľŎ  Ŏ ŅŐ ŃőĶ Ňĭŏľŏ ŕĺ Ĳľ ĿŅĽŏľŏ ŕĺ Ģ ĺŃ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŕŇŏĭ Ĳőġ 

ËţËŢËŠǻË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ōĺĲŒĭŐ ōłŒ ōěŕĺŏĬ ōŅőŅŏ Ŀĭ İŏŕŅ ĽŅŃŒ ĽŐĞ ľŒ Ĳőġ Ë ŃľŐ ĺľŐ 

Ŏ ŅŐ ĭŏŊŎŐ ĿŅŃ ōŒĬŒ ĿŏŊŎŐ Ŏ ŅŐ ŎŐŅŗļ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŐĞ ľŒ Ĳőġ Ë ĭŒĹ  ĭŐĞ ľŒ ĿļŏŅĻŒ 

Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ īŐŅĺŏŅĻŒ ŕōŏłŏ ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŎŏĠ  Ë ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ĥŕīŏ ļœĲŏ ĝ ŊŅŒ ľ 

ŕīŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŇŐŊ ŇŏĠ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōĬŏĠ  Ŏ ŅŐ ļŅĭŎ  ĿŏŗŊ  ŃŏľŒ Ĳőġ Ë ōĺĲŒĭŐ ōłŒ 

ōěŕĺŏĬ ōŅőŅŏ Ŀĭ İŏŕŅ ĽŅŃŒ ĽŐĞ ľŒ Ĳőġ ËŠË ŕĺĺŏ ĲŒĭŒ Ğ ğĞ  ĝěĺŅŐ ŕĲŏŅŒ ĿŏğĞ  ĲĺŒ 

ōěĲŃ īŅŃ īŃŏğ Ĳőġ Ë ĿĭŒ İġĻŏ ĬŐōŐĞ  ĺŗŅ Ŀĭ ĵŐīŐĞ  ŃľŐ ŎŐŅŗļ īŕŅŏĽŒ ĲŇŏğ Ĳőġ Ë 

ŃľŐ ŎŐŅŗļ īŕŅŏĽŒ ŃŎŏ ŁŐōŕŇŏĽŒ ľŐŅĿ ĽŏŊŎŐ ŇŅŐ ļŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë ĝěĺŅŐ ŃŃĺŏ ŕŅŏĭŒ 

Ňĭŏľŏ Ŏ ġŗŃ ĝ ŎěīŏŅŒ ŊĽŏğĞ  Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ īŅŐĿŏ ĽŏŅő ŕŃŗŅ ĶŏīŒŅŐ ŁŐĬŒ ĭŒŅŃĺŐ Ŏ ŅŐ 

ľŏŃŐ ŇŎŐ Ĳŏğ Ĳőġ Ë ŕĺĺŏ ĲŒĭŒ Ğ ğĞ  ĝěĺŅŐ ŕĲŏŅŒ ĿŏğĞ  ĲĺŒ ōěĲŃ īŅŃ īŃŏğ Ĳőġ Ëš Ë 

ĲŒĭŒ ļŒĞ ĿŒŅŒ Ğ ğĞ  łŅŃŐ łŅŃŏğĞ  Ŏ ŅŐ ŕĭŏĿő īŏľŎŒ ġĿŏğ Ĳőġ Ë ĺĿŒ ĺŏĿľ ĺŏĿŎŐ Ĳĭ 

ĿŒěľ Ğ ŅŃłŎŐ ĝ ĺŐ īŐŅŐĞ  īŅŃ īŃŏğ Ĳőġ Ë īŐŅŐĞ  īŅŃ īŃŏğĞ  Ŀĭ ļŒğ ĬŐōīŏğĞ  ļŒğ 

Ŀĭ ĵŐŗī  ĵŐīŏğ Ĳőġ Ë ŃŎŏ ĲŒĽ ŕĲŏĽ Ł ŎŒ īőľŕŎ ŊŐİŐ Ŏ ġŗŃ Ŀŗİ  Ŀİŏğ Ĳőġ Ë ļőľ 

ļğĞ ŇŐ ĭŒŅŒ ōŏĽŒ ŃŐŇŏğĞ  ŃŐŇŐ ōĺŐĭŒŅ ŃŇŒ ŇŎŐ Ĳŏğ Ĳőġ Ë ĲŒĭŒ ļŒĞ ĿŒŅŒ Ğ ğĞ  łŅŃŐ 

łŅŃŏğĞ  Ŏ ŅŐ ŕĭŏĿő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īŏľŎŒ ġĿŏğ Ĳőġ ËŢË īŇŐĲŒĭŒ Ŏ ŅŐ īőĞ  Ŀĭ ĺŗŅ ĬŐōīőĞ  ĿĭŒ İġĻŏ ĵŐŗī  ĵŐīŏğ Ĳőġ Ë 

ĭŒŅ ōŁ ļŒ īŃŏğĞ  ĝ ġĬĽŒ Ŏ ŅŐ ĿŏğĞ  Ŏ ŅŐ īőŅĺŐ Ŏ ŅŐ ōŏěĺŐ Ŀŏğ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ īőŅĺŐ ŅŒĺŐ 

Ğ Ġ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŊķŏĠ  Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŕĬĺŒ ĲŃŏğĞ  Ë īŇŐĲŒĭŐ ŁőĲŒ ŁőŕĲ ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ōłŒ 

ŇŏŎŏ ŃœŇŒ ĭŊŏğĞ  Ë Ĳľ ľŏľīŐ ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ĿŏğĞ  ŃľŐ ŎŐŅŗļ ľŏŃŒ ŇĬŏğ Ĳőġ Ë īŇĲŒĭŒ Ŏ ŅŐ 

īőĞ  Ŀĭ ĺŗŅ ĬŐōīőĞ  ĿĭŒ İġĻŏ ĵŐŗī  ĵŐīŏğ Ĳőġ ËţËţËŠŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ŏ ŅŐ īőŅĺŐ ŃľŐ 

łŏĠ  ĿŅŃ ĭĺŐ ĿŏĠ  Ŏ ŅŐ ŃľŐ ĺľŐ ŃőĶ Ňĭŏľ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ĿŏğĞ  ĭŒŅŃĺŐ Ŏ ŅŐ 

ĽŐĞ ğĞ  ĽŒŅŐ ŃōĺīŐ łŏĭ ĿŒŅŏľ Ĳőġ Ë ĽŒŅŐ ŃōĺīŐ łŏĭŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ōŒŎŏĭŒ Ŏ ŅŐ ľŏŗŃ Ŏ ŅŐ 

ĭŒĹ  ĭŏğĞ  Ë ŃōĺīŐ ŃĹő ĿŅőĺŐ Ł ŎŒ ĿŅĭĵő Ŏ ŅŐ ľŏŗŃ Ŏ ŅŐ ŕōŏŎŏğĞ  Ë ŕĲŏĺő ŕĲŏĺŐ ŃŐŇő 

ĿŅłŒ ĿŏğĞ  ŃŐŇŐ ōĺŐĭŒŅ ŃľœĞ  Ńŏľ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ īőŅĺŐ ŃľŐ łŏĠ  ĿŅŃ ĭĺŐ ĿŏĠ  Ŏ ŅŐ ŃľŐ ĺľŐ 

ŃőĶ Ňĭŏľ Ĳőġ ËŠË Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲōŒ ĭŏğĞ  ĿŅŃ ĿļŒ ĿŏğĞ  ŕĺ Ģ ĺŃ Ĳľ ĿŅĽŏľ Ĳőġ Ë ĺŐľŎ  Ŏ Ń 

İŅĹ  ōŕŅŊŎ  ĬŐľŒ ĬŐľŒ Ŀĭ ŕĽŏŊŎ  ĲŐľ Ŏ ŅŐ ŃőĶ Ňĭŏľ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ŃőĶŏ ŇŏğĞ  ĿŅŃ ōŒĬ 

ĿŏğĞ  ŃŒĬŐ łŏĭŏ Ņĺő İŏŕŅ Ë ĭŒŅŃĺŐ Ŏ ŅŐ ĭŏğĞ  Ŏ ŅŐ ŎŏŅŒ ġŅŐ ĿŏğĞ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŏ īěĶŐ 

ĽŏŕŅ Ë ōł ĥī  ļŅŐōĵŐ ōŃĺŒ īŅŐ ŕļŗĬ  ōłŒ Ğ ĺŃ ŅŏŃŒ Ŀıŏľ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲōŒ ĭŏğĞ  

ĿŅŃ ĿļŒ ĿŏğĞ  ŕĺ Ģ ĺŃ Ĳľ ĿŅĽŏľ Ĳőġ Ëš Ë ōĺōěĭĺŐ ŃľŐ łŏĠ  Ŏ ŅŐ Ņōľ ŅōŏĠ  ŊŐİŐ 

ōěĭĺŐ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ŕŎŏğ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ğ ŅŏĽŐĞ  ĭŒŅ ōŁ ļŐ ŊŐĭŏōŐĞ  ŁőĲŏ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ 

Ĳőġ Ë ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ ŕōŏğ ĲŐľŐ ĿőĞ  ŕōŏ ŁŐĽŐ ĲŏŗĹ  Ë ĽľŒ ĽěľŒ ĭŒŅœ ĿœŅŏ ĿŅłŒ 

ĿŏğĞ  ŇĭŐ ōěĭĺŐ ľŏŃŒ ĿıŏŗĹ  Ë ľŏŕŃŏ ŕōŊŐ ľŏŕŃŏ Ğ ŅŏŗĽ  ŁŐľŒ ľŏŗŃ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ 

Ĳőġ Ë ōĺōěĭĺŐ ŃľŐ łŏĠ  Ŏ ŅŐ Ņōľ ŅōŏĠ  ŊŐİŐ ōěĭĺŐ Ŏ ŅŐ ŅōŒ ŕŎŏğ  Ĳőġ ËŢË Ŏ ŅŐ ļğĞ  

ĿŅł ĽŏŅŎŒ ĿŏĬĹ  Ŏ Ń ĺŏŅŎŒ īĸŐ ŕŇŊŎŒ ōŁ ļŐ ōŒłŏğ Ĳőġ Ë ŕŃŏŎ  İőīŅŐ ŀŏŕĻ ľŐĮ Ņĺ 

Ŏ Ń Ĳŏŕĺ Ŏ ŅŐ ŁŏěŎ  ĿŅłœ ĿīŅŏğ Ĳőġ Ë ĿŅłŐ ŁŏěŎ  ĿīŅŏĠ  Ģ ĺŃ ŃĺŐ ĿŏĠ  ĭŒŅ İŅĹő 

ĲľŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵṵ 

447 ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ 

 

Ňŏĭŏ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲĿŐĞ  Ğ ŅŏĽŐĞ  ŃŒĬŐ ŃōĺīŐ łŏĭŒ ōłŏĭŏ Ë Ĳľ ľŏľī Ŏ ŅŐ īŐŅĿŏ ĽŏŅő 

ŃľŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŃőĶŏ Ňŏğ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ļğĞ  ĿŅł ĽŏŅŎŒ ĿŏĬĹ  Ŏ Ń ĺŏŅŎŒ īĸŐ ŕŇŊŎŒ ōŁ ļŐ 

ōŒłŏğ  Ĳőġ ËţËŤËŠš Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ŃľŐ ľŏŃŒ ĲĿŏľŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŃľŐ łŏľŏ Ŏ ŅŐ łĭĺ Ĳľŏ ŃľŐ 

İŏġ Ĳőġ Ë ŕĲŏ Ĳľ ŃŅŐ ĲőŕŊ ĺŐľŎ  ĝ Ńѳ«ĺŒ ĿőŕŊ ŃľŐ Ňŏĭŏ ĭŒŅŃĺŐ łŏġ Ĳőġ Ë ŃľŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ łŏġ 

ĭŒŅŒ īŕŅ Ŀōŏġ ĲőŊľ ŃŒīĺŒ ōŒĬŒ ŕŎŏĠ  Ë ĲőŊĹŐ ŃŅĹŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ōŒŕŎŕŇ ŃľŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

ŎŐŅŗļ ŕōŏĠ  Ë ŃľŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŊōŐĞ  ĭŒŅŃĺŐ Ŏ ŅŐ ŅōŐĞ  Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ņō ĭĵŏī ĿőĞ ġ Ĳőġ Ë 

ŃľŐ ľŏŃŒ ĲĿŏľŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŃľŐ łŏľŏ Ŏ ŅŐ łĭĺ Ĳľŏ ŃľŐ İŏġ Ĳőġ ËŠË ĲĭŐ ŃŅĹŒ ľ łŏğĞ  ľŐĺ 

Ğ ĿŒ ŇŒīŏğĞ  Ńĺ ĲŃŒ ĿīŗŅ ŗŇ Ĳŏğ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ĥŕīŏ ğŎŒ 

Ĳőĝ Ņŏ ŅĬŐĞ  ľ Ĳŏğ Ĳőġ Ë īŐġ Ĳőġ ŅĬőŗĲ Ŏ ŅŐ ŊōĺŒ ŕŇŏŅőŗĲ ĲŐō īő ŊōĺŒ ŕōŏ ŗŇ Ĳŏğ 

Ĳőġ Ë ŃľŃŒĬ īŅĹ  ĿŇŏŊ īŅŐ łŅŕŃ ōłŐ ĝ ġĬĽ ļŏŅœ Ňŏğ Ĳőġ Ë ĲŐō īő ŊōĺŒ ĿŅłŒ Ňĥ  

ōŒĞ Ńő Ĳľ ġŁ ŕŅ ōŁ ļŒ īŃŏğ Ĳőġ Ë ĲĭŐ ŃŅĹŒ ľ łŏğĞ  ľŐĺ Ğ ĿŒ ŇŒīŏğĞ  Ńĺ ĲŃŒ ĿīŗŅ 

ŗŇ Ĳŏğ Ĳőġ Ëš Ë ĽŒŅŐ ŃŅĹŒ ŇŐĬŏğĞ  ĭŒŅŃŒĬŐ ŕōŏŎŏğĞ  Ĳľ ġŁ ŕŅ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ľŐ Ĳőġ Ë 

Ŏ ŅŐ ŕōŏłŏ ĿŏĠ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ŊķŐĞ Ġ  Ŏ ŅŐ ļŅĭŎ  ŗĿ ŕĽ ĲŏľŐ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ļŅĭŎ  ŗĿ ŕĽ Ŏ ŅŐ 

ľŏŗŃ ōőŕĽ Ŏ ŅŐ ľŏŗŃ ŕĺ ōŒĬŒ ĿŏğĞ  Ë ĲľŃ ŃŅĹ  ŕļŏŗŊ  ļŒĬ ŕŃŕĵ Ŏ ŅŐ ŅŏŗŃ ľŏŃŐ 

ōŃŏğĞ  Ë Ŏ ŅŐ Ĳľ ĿŅłŒ ŅŇŐ ĥŕīŏ ŕŎŏĥ  Ŏ ŅŐ Ĳľ ĿŅłŒ ĥī  ōŃŏľŐ Ĳőġ Ë ĽŒŅŐ ŃŅĹŒ 

ŇŐĬŏğĞ  ĭŒŅŃŒĬŐ ŕōŏŎŏğĞ  Ĳľ ġŁ ŕŅ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ľŐ Ĳőġ ËŢË ĲĭŒ ġĿŗĲ ŁŐľŗō  

ŁŐľōŐ ŁŐľŏŗō  ŇĭŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ĝ ōĻŐŅŒ ŕŎŏğ Ĳőġ Ë ĭŒŅŒ ŃěĺŅŒ ļŅŐŅŏĥ  Ŏ ŅŐ ŅōīŐ Ņōŏĥ  

Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺŒ Ŏ ŅŐ ŃŒĬŐ ŕİŏğ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺ ŅōŒ ĿŏğĞ  ŃŒĞ  ĲőŊŏğĞ  ŀŐŅŐ ŁŏŎŒŅŐ 

ŃŅĹŒ ľ ŕŎŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĝ ŃŅ ĿļŒ ĿŏğĞ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ōŃŏŗŊ  ŕōŏĠ  Ë Ĳľ ľŏľī ľŏŃŒ 

ĝ ĽŏŅŒ ŕĵī ŗŎ  ŁŐľŒ ľŏŗŊ  ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏğ Ĳőġ Ë ĲĭŒ ġĿŗĲ ŁŐľŗō  ŁŐľōŐ ŁŐľŏŗō  ŇĭŐ 

ĭŒŅŃŒĬŐ ĝ ōĻŐŅŒ ŕŎŏğ Ĳőġ ËţËťËŠŢË   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ ıěĺ Ë Ŋķŏ ŕŃŅŏ ŕĭŏŊŐěļŒ ĝ ĭŃ ĝ ŕĭŏİŅŒ Ğ ļŐ ľŐŅěĲľŒ ľŐŅěīŏŅŒ Ĳőġ Ë ĺŏ īő 

ĭĺŐ īŎő ľ ĲŏĠ  ĝ ŃŐĺŐ ŊķŐĞ Ġ  ŕŃŅŏ ŕĭŏŊŐěļŒ ĝ ŇĬ ĝ ĿŏŅ Ĳőġ Ë ŕĭŏŊŐěļŒ ĝ ŇĬ ĝ ĿŏŅŒ 

ĝ ĿŅŃĿŅŒ Ğ ĿŒ Ğ ĿĹŏ ĲŏŗĹ  Ë īŐĞ  ğŎ  Ĳěĺ ŊŐİŏŕŅ īŎőĝ ŎŐ ŕĲŏ ĺŒĽŒ Ğ ĬŐ ŊĬŏŗĹ  

Ë ĲŐō ŕľŏ ľļŅŐ īŅŎŐ ĺœě ĝ ĿĹő ŕōŏ ĭŒŅŃŒĬŐ īŕŅ ŊőİŏŅŒ Ĳőġ Ë Ŋķŏ ŕŃŅŏ ŕĭŏŊŐěļŒ ĝ ĭŃ 

ĝ ŕĭŏİŅŒ Ğ ļŐ ľŐŅěĲľŒ ľŐŅěīŏŅŒ Ĳőġ ËŠË ĺœě Ğ ļŐ ĿŒŅĬŒ ĝ ĿŅŃĿŅŒ īŅĺŏ ŕĺŅŏ ĿŏŅŒ ľ 

ĿŏğĞ  Ĳŏğ Ĳőġ Ë ĺœě Į ĵ Į ĵ ĝěĺŅŐ ōŅŁ  ľŐŅěĺŅŐ ōł ŃŎŐ ŅŎŐĞ  ōŃŏğ Ĳőġ Ë Į ĵ ĝěĺŅŐ 

ĿŏŅŁ ŅŎ ŃŒ ĿŅŕŃōŅŒ ĺŏ īŏ ĝěĺŒ ľ ĿŏğĞ  Ë ĺŐōŒ ŅœĿŒ ľ ŕŅĬ ĝ ļŐōĵŒ ĝ ŕĭŏİŅŒ ĭŒŅŃŒĬŐ 

ĝ ŇĬŒ ŇĬŏğĞ  Ë ōļŏ ĝ ľěļŐ ŅŗŎ  ļŐľŒ Ņŏĺő ōŎ ŕĲ ľŏŃŐ ōŃŏğ  Ĳőġ Ë ĺœě Ğ ļŐ ĿŒŅĬŒ 

ĝ ĿŅŃĿŅŒ īŅĺŏ ŕĺŅŏ ĿŏŅŒ ľ ĿŏğĞ  Ĳŏğ Ĳőġ Ëš Ë ĺœě ōĺŐ ĿŅŕŃōŅŒ ōļŏ ĝ ŁŐľŏōő Ŏ ŅŐ 

Ŏ ŅŐ ĭŒĹő ľŐĽŏľŒ Ĳőġ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ĥŕīŏ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏĠ  ĺœě Ğ ŕĿ ĿŒŅĬŒ ōŒĲŏľŒ Ĳőġ Ë 

ĿŒŅĬŒ ōŒĲŏľŒ ĺœě ĿŅĽŏľŒ ĺŒĽŒ ŕĲŊķŒ ĝ ŊŅŒ ľ ŕīŏĠ  Ë ŕĺŅŏ ōŁ ļŒ ōłŒ ĺœěŗŎ  ŊŅĺŎŐ 

ĺœě Ğ ŕĿ īŅŎŐ ōŒ ŕŎŏĠ  Ë Ŏ ŅŐ ōł ŃŎŐ ŅŊŐĞ  ĥŕīŏ ŕōŏĠ  ĭŒŅŃŒĬŐ ŇĬŐĞ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ 

Ĳőġ Ë ĺœě ōĺŐ ĿŅŕŃōŅŒ ōļŏ ĝ ŁŐľŏōő Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹő ľŐĽŏľŒ Ĳőġ ËŢË ōłŒ ĺœěŗŎ  īŅĺŏ ōł 

ŕĺŅő ŊķŐĞ Ġ  ĲŐġ łŏŗŊ  ĺŐŗŊ  İŇŏğ Ĳőġ Ë ĺŒĽŒ Ğ ŕĿ łŏŗŊ  ĺŐŗŊ  İŇŏŊŎŐ ōł ŕĺŗŅ 

ōŁ ļŐ ōŃŏğ Ĳőġ Ë ōł ōŁ ļŐ ōŃŏŗŊ  Ĳŏě ĺŒĽŒ łŏŗŊ  ŕĺŗŅ ōŁ ļŐ ŊķŐĞ Ġ  Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŁŒĽŐ 

ĿŏĠ ħ  Ğ ĿŒ ĭŊŏĠ ħ  ōŁ ŕļ ŅŎŐĞ  ōŃŏĠ  Ë ŕĺŅŏ ōŁ ļŒ ĝ ŕĭŏİŅŒ ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŏĠ ħ  

ľŏľī ľŏŃŐ ōŃŏğ Ĳőġ Ë ōłŒ ĺœěŗŎ  īŅĺŏ ōł ŕĺŅő ŊķŐĞ Ġ  ĲŐġ łŏŗŊ  ĺŐŗŊ  İŇŏğ Ĳőġ 

ËţËŦËŠţË 
 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ ıěĺ Į ŅŒ ţ Ë Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺ łŐěŕľ ŕŇŏğĹŏ ŃľŒ ĿŕŅŃŐ 

Ņĺěľŏ ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë ŃľŒ ŅŏŃŐ īōŊĵő ŇŏğĞ  īěİľŒ ŕōŏŊŐěľŏ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ŅěĭŐ İŇœŇŐĞ  ŕŃŅŏ 

ŃľŒ ĺŕľŏ łŐěľŏ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲľŒ ľŏľīŒ ŃŒōīŐ ĳ ŕīŏŇŐĞ  ōłŒ ĲľŃŒ ĽľŒ Ľěľŏ ËŠË Ŏ ŅŐ ĿŕŅŃ ŁŏĹő ŃľŒ ŃŏŅŐĞ  ĝ ĹőĞ ŕŇ 

ĝ ĹőĞ  ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë ĲŐōŒ Ňŏĭő ĿőŅ ĿŐŅŃ īő ŕōŏ ĲŏŗĹ  ĲŅőĞ  Ë ĲőŊľ ŃŒīĺŐ ŕōŏ Ğ Ĭőħ  ŃŅŐ 

ĲőŗŊ  ŃŅőĞ  Ë Ĳľ ľŏľī ōĺŐĭŒŅŒ ŕŃŇŐ Ŏ ŅŐ ĲĭŒ ļŒĺŅŒ ĺŅőĞ  Ëš Ë Ŏ Ń ŃœŅĬ ŃŒĭĽ ōŅĹŏĭĺő 

ŃŐŇŒ ŕĭŏŊŐěļ Ņěĭŏ ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë ĭŒŅŐ ĿœŗŅ Ŏ ŅŐ ĿŏğĞ  Ŏ ŅŐ łĭĺŐ ğī Ńěĭŏ Ë ŕŃŅŏ ŃľŒ ĺľŒ 

ōŁ ļŐ ŊŐĭŏōŐĞ  ĲĿŐ ĝ ľĺ ĺŅěĭŏ Ë ŃŐŇŐ ōěĺ Ĳľŏ Ŏ ŅŐ ĿŏğĞ  ľŏľī ōĺōěĭŏ ËŢË ļőľ 

ļğĞ Ň ōŒĹŐ ŕŁľĺő Ŏ ŅŐ ĿŅł Ŏ ŅŐ ŅŏğĞ  ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë Ŏ ġ Ńŏĭġ ōŅĹŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃ īő Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

ŃŒĬŐ ĿŏğĞ  Ë łĭĺŐ Ŋı ŇŒ Ŏ ŅŐ ŁŐŅļŒ ŗŎ  Ŏ ŅŐ ŇŏĲ ŅĬŏğĞ  Ë ĲľŒ ľŏľīŒ ōŅĹŏĭĺő Ŏ ŅŐ 

ľŏŃŐ ĺŅŏğĞ  ËţËŧËŠŤË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĸœěĸŐ ĸœŕĸļŐĞ  Ŏ ŅŐ ōĲĹŒ ŇĽŏ ŅŏŃ ŅŏŕĲ 

Ë īěİľ īŏğĞ  ŕīŏĵ ĭŅ ŊŐİŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ōŐĽŏ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŎőŅŏ ŅĺľŒ ŗŎ  ŕŃŅŏ ŃľŒ ĺľŒ ŊŐĽŏ 

Ë ĽŒŅŐ łŏĭ Ŋŕķ Ŏ ŅŐ ĿŏğĞ  ľŏľī ŅōŐ ĭŒĽŏ ËŠË ĿěĻŒ ļōŏŊŏ ľŐĺ ĬŅő ŃŒěĽ ŕĲŏŁ ľŐ ŁŏŇő ŅŏŃ 

ŅŏŕĲ Ë Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ŕİĺŏğ ĭŒŅ Ŏ ŅŐ ŃŏŅĭŐ İŏŇő Ë ŕŃŗŅ ŃľŐ ĺľŐ ľŏŃŒ Ğ ĽŏŅŒ ŗŎ  Ŏ ġŗŃ 

ŁŐĬŒ ĲŏŇő Ë Ĳľ ľŏľī ōĺŐĭŒŅŒ ŕŃŇŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŃŐŇŐĞ  Ł ľŊŏŇő Ëš Ë ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŐĞ ŕŅ Ğ ğ 

ŃŐŇŒ ŗŃ İŐŅő ŊŐıŒěŕľ ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë ŕŃŅŏ ŃľŒ ĺľŒ Ł ŎŒĺŒ ŗŁ ŅŏĭŐĞ  Ŏ ŅŐ ŗľĹ  ŅōŐ łŐěŕľ Ë 

ŗŃ Ŏ ŅŐ ĿŅłŒ ĿŐĞ Ņŏ ļōŐ ĭŒŅŒ ŃŐŇŐ Ŏ ŅŐ ŃľŒ Ńěŕľ Ë Ŏ ġ ŃœŅĬŒ īŏŗŅ ŇŏĠ Ğ  ľŏľī Ŏ ŅŐ 

īŕŃ ËŢË ĭŒŅ ĝ Ńѳ«ĺ łŐěľő ŕļŎŒŅő ĝ Ńѳ«ĺŒ ŁŒŅŕī ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë ĲŐľŏ ĭŒŅŁŏĹő ŃľŐ łŏĠ Ğ  

ĝ Ńѳ«ĺŐ ı īŐ ı ŕī Ë ĭŒŅ ĺŒŗĶ Ŏ ŅŐ ĿŏğĞ  İœŕī Ľī Ľŕī Ë Ŏ ŅŐ ĲľŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŕŎŏğĞ  

ľŏľīŒ Ŏ ŅŐ ğŕī ËţËŨËŠťË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ Ë Ŏ ŅŐ ĝ Ńѳ«ĺ łĭĺŐ łěķŏŅ ŗŎ  ĭŒŅ ōĺŐĭŒŅ Ŀŏŕō 

ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë ĭŒŅŒ ōĺŐĭŒŅŒ ōİŏ ōŏŎŒ ŗŎ  ōŐĬ ŕļğ Ŏ ŅŐ Ņŏŕō Ë ĽľŒ ĽěľŒ ŊĹ ĲŏŅŏ ŊĹ ĲŒ 

ŗŎ  ĭŒŅŒ ōŏŎŒ ōŏŁŏŕō Ë ĲľŒ ľŏľīŒ ĭŒŅŒ ĺŐľŎő ĿŏğĞ  ĲŐľ ĽŒŅŐ ŇŐĬĺŒ ŇŐŇŏĵŐ ŇŐĬŏŕō 

ËŠË ōİŒ ōŏŎŒ Ŏ ŃŏŅŏ ĺœě ĽĹő ōłŒ ĲĭĺŒ ŊĹ ĲŏŅŏ ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë ōł łŏěŕķ ĺŒŗĽ ōŏĲŐĞ  ŊŐİŐ 

ŊōĺŒ Ŏ ŅŐ ĻŏŅŏ Ë ŕĲŏ ĿŏŊŎŐ łŏěŕķ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŊŐİŐ ŊōĺŒ ōŏ ľŐīŗŇ īŐĞ  ŕīŏĠ  īŕŅ ŕŊİŏŅŏ Ë Ĳľ ľŏľī īġ Ŏ ŅŐ Ł ĬōŐĞ  Ŏ ŅŐ łĭĺŐ 

łěķŏŅŏ Ë š Ë Ŏ Ń īŐĞ  ĭŒĹ  ŕĺŕŅ ŊŐĻŅŎ  ōŒĞ Ńő ĺœě ĝ ĿŅ ĝ ĿŏŕŅŏ ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ 

ōŏŇŏŎŎ  ļŐľŒ ŅŏĺŐ ĥ Ŏŏ Ğ ō Ğ ĽŏŕŅŏ Ë Ŏ Ń ŃœŅĬ īŐıœĝ  ľ ĲŏĹ Ŏŏ īŐŊ ĿŏŊŎ  ĿŏŕŅŏ 

Ë ĲľŒ ľŏľīŒ Ŏ ŅŐ īŏ ļŏōŒ ŗŎ  Ŏ ŅŐ ļŏō  ĿľŐŎŏŕŅŏ ËŢË ĲŐġ łŏŗŊ  ĺŐġ ŅŏĬŐ ŗŇ Ŏ Ń ōŅĹŐ 

ĿŅł Ğ ĥ  ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë Ŏ Ń łœŇŐ ŊŐĭŏŅŎ  ļŐľōŒ ŅŏĺŐ Ŏ ŅŐ ŇŏĲ ŅĬŏĥ  Ë Ŏ Ń ŁŏŅŐī ĺœě ĭŒŅŒ 

ĿŐĺŏ ŗŎ  ŕļ ŃĺŐ ōŃĳŏĥ  Ë ĲľŒ ľŏľīŒ ļŏōŒ Ŏ ŅŐ īŏěĸŐĞ  Ŏ ŅŐ ŗĿ Ĳ ŅĬŏĥ  ËţËŠǻËŠŦË 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ĲŐľ ŃōĺīŐ ĽŒŅŐ Ŏ ŅŐ ŇŐĬŐĞ  ĺŐľŏ ōĺŐĭŒŅŒ ŃŐŇŐĞ  ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë ĝ ĭŐĞ ľŒ 

ĝěŕĽŅŏ īĵŐĞ  ĭŒŅ ĭŐĞ ľŒ Į ĵŐ Ł ŇŐĞ  Ë Ŏ ŅŐ ŇĽŏ ŅĺľŒ ĿļŏŅŕĻŏ ŀŐŅŐ Ł ŎŒŅŐ ľ İŇŐĞ  Ë Ĳľ 

ľŏľī ľŏŃŒ Ğ ŅŏĽŐĞ  Ğ ŅŏĽŐ Ŏ ŅŐ ŃŐŇŐĞ  ËŠË ĲŐľő ħ ōŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ľ ŕİĺŐĨ ŕō īŏŕŎ ĲĭŐ 

Ğ ĥ  ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë ğŎŒ ŃŏĹ ō ĲľŃŒ ļŒŇŃłŒ ŗŎ  ľŏŃ ŁŐľŏ ŁŐŅĻŏ ōłŒ Ĳŏĥ  Ë ŎŒĹŐ Ŋŗĺ  Ŏ ŅŐ 

ľŏŃŒ ľ ŁőĲŐĨ ĝ ŗĭ łŒĬŏ īŐĞ  Ĭŏĥ  Ë ŃľŃŒĬŏ ŕľŏ ŀŐŅŐ ĲľŃŒ ŗŎ  ľŏľī Ŏ ŅŐ łŏĥ  Ëš Ë ĺœě 

Ŏ ŅŐ ŕĺŅŏ ōłŒ ŕīŏ ōłŐ ĺŒĽŒ ġĿŏĥ  ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë īŐıŒ ŎŏĻŐ īŐŗō  ŗļ īŐıŒ ľŏŎő ōłŐ İŇŎŐ 

İŇŏĥ  Ë ĲŐľŎ  ĺœě ŕŃŇŎŐ ĿŐĞ ŕŅ ŕō ĺŒĽŒ ŃŐŇŎŐ ŕĲŏ Ŏ ŅŐ ŃľŐ łŏĥ  Ë Ĳľ ľŏľī ōĺŐĭŒŅŒ 

ŕłĵŐĞ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ĺŅŏĥ  ËŢË ŕīŏĠ  ĭŏŗŊ  Ņŏĭő ľŏļő ŕŁļő Ł ŎŒ łŏĺŐ īŅŐ ľŎő Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ 

łőŗĲ ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë ĲŐľŏ ĝěĺŅŐ īĿĵŒ ŊŐīŏŅŒ ŗŎ  ĺŐľŏ ŕŅŏğ īŐĞ  īőŗĲ Ë Ŏ ŅŐ īŅĺŏ ōłŒ 

īŐıŒ ĲŏĹ ļŏ ōŐŅŐ ŕŅŏĭ Ŏ ĻŒ ļőŗĲ Ë ĲŐľŏ ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ ŎŐŅļŏ ōŒĽŒ ŗŎ  Ŏ ŅŐ łĭĺŐ Ŏ ŅŐ 

ŇőŗĲ ËţËŠŠËŠŧË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ĲŐľ ĝěĺŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĿŅőĺŐ ŗŎ  ŕĺ Ĳľ ōŒĮ Ņ ōŐĞ ŕĹ 

ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë ŕĲ ŁŏŎ ŅŎŒ łŒŇŐ İŒīŐ ŕŁŏŇŕļ łő ĬŕŅ Ŏ ŅŐ łŏŕĹ Ë Ŏ ŅŐ ōěĺŏ ŕľŏ ŕŎŏŅŒ Ļŏġ 

ľŏŎő Ŏ ŅŐ ŃŏĹŒ ľŐŃŏŕĹ Ë Ĳľ ľŏľī ľŏŃŒ ļőŁŏĹŒ ŗŎ  Ŏ ŅŐ ĺŏĹŒ ōĺŏŕĹ ËŠË ĲŐŗĻ Ĳŏğ 

Ł ŗŎ  ŕŃŅŏ ōĺŐĭŒŅœ ŕōŏ ĻŏľŒ ōŒŎŏŊŏ ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë ĭŒŅōŐĬőě ŕōŏ ĻŏľŒ łŏŇŐĞ  ŗŇ ĽœŅŐ 

ŃŒĬŐ ŇŏŊŏ Ë ĭŒŅōŐĬŏ īő ĮŏŇ Ļŏğ ĿĠ  ĲŐľ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ Ŋŏ Ë ĲŐľŎ  ľŏľīŒ ōĺŐĭŒŅŒ 

ĿœĲŐĞ  ĺŐľ Ŏ ŅŐ ĿœĲ īŅŏŊŏ Ëš Ë ĭŒŅōŐĬŏ ŃľŐ Ŏ ŅŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŅőĺŐ ŗŎ  Ŏ ŅŐ ľŏŃ Ŏ ŅŐ ŕĺŅő ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë īŅŐ ŕōŊŎŐ ĿœŅŏ ōĺŐĭŒŅœ łŒĬ Ĳŏğ ŇŎŐ ŕŃŅő Ë 

ĭŒŅōŐĬŏ īő łŒĬ  ōł ĭĠ  ĺŐľ ĿŐŗı  ŕŎŏŅ Ĭŏğ Į ŕľŅő Ë Ĳľ ľŏľī Ŏ ŅŐ ĿŒěľŒ ŁőĲŐĞ  ŀŐŅŐ 

ŕĺŏĵŐ ľ Ğ ŗŊ  Ŏ ŅŐ ĿŒěľ ŕīŅő ËŢË ĭŒŅōŐĬŏ ŃľŐ ŊŏĽŏĠ Ğ  ĲŐľ ŕŃŅŏ ōĺŐĭŒŅœ ķŐĶŏ ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë 

ŕīŏĠ  īŅŐ ĭŇ ōŒĹŏŗŊ  Ŏ ŅŐ ľŏŃ īő ŕōŏ Ňŗĭ ĭŒŅōŐĬŏ ŃľŐ ŃŐĶŏ Ë Ŏ ŅŐ ļŅĭŎ  ĭŒŅōŐĬ 

ŗĿ ľŏĠ ĝ ŎŐ ĲŐľŎŏ ŕŃŅŏ ōĺŐĭŒŅŒ ĺŒĶŏ Ë Ĳľ ľŏľīŒ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŕŎŏğĞ  Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŃľŐ ŊŒĶŏ 

ËţËŠš ËŠŨË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ Ë ĲŐľŎŏ ŕłĵŐĞ  ŕŃŅŏ ĿœŅŏ ōĺŐĭŒŅœ ĺŐľ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ļŅŐŅŏŗŊ  ŅŏŃ ŅŏŕĲ 

Ë ĺŐō īő ĺŅŐōľŏ łŒĬ ōł ġĺŗŅ ŕĲŏ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ŗŊ  Ë ŕĲŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğŕļ ĺŐľŎ  ĲŃŒ 

ŕľŅŐ ľ Ğ ŗŊ  Ë Ĳľ ľŏľī īġ Ŏ ŅŐ īŅŐĿŏ īŅŐ ľŐĺ ĲŗĿ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ĺŅŏŗŊ  ËŠË ĲŐľő 

ĭŒŅŃŒĬŐ ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  ĺŐľŏ ŀŐŅŐ ŁŐĮ ľŒ ľ ŕŎŏĠ  ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë ĲŐľő ōĺŐĭŒŅŒ ĿŒŅĬŒ ŃľŏğĞ  ĺŐľ 

ĿœŕĲ ōłŒ ŕīŏĠ  Ë ĲŐľŎő ōĺŐĭŒŅŒ ĿŐĞ Ņŏ ŕōŊŐĞ  ĺŐľŎŏ ōŒĬŒ ōļ ŕŎŏĠ  Ë ĲŐľŎŏ ľŏľīŒ 

ōĺŐĭŒŅŒ ŕłĵŐĞ  ĺŐľŎŏ ŃŐŇŐĞ  Ŏ ŅŐ ŕōŏĠ  Ëš Ë ĲŐľŎŏ ĝěĺŅŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ĿŅőĺŐ ŗŎ  ĺŐľŎ  Ŏ ŅŐ 

ŅĬĹ ŎŏŅŏ ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë ĺŐľŎ  īő ľŐěļŏ ŕīŏĠ  īŐĞ  īŕŅ ĲŐľŎ  Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĿŐĞ Ņŏ Ë ĲŐľ Ŏ ŅŐ ŕōĺő 

ŃľŒ ŃŏľŐĞ  ōł ļŒōĵ ĳ Ĭ ŃŏŅŏ Ë Ĳľ ľŏľī ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  Ŏ ŅŐ ŅĬĹ ŎŏŅŏ ËŢË Ŏ ŅŐ ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ łĭĺ 

ġĿŏğĞ  ŗĿ Ĳ ŅĬļŏ Ğ ğĞ  ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë Ŏ ŅĹŏĬōŒ ļŒōĵŒ Ŏ ŅŐ ŃŏŅŐĞ  ĿŅŎ ŇŏļŒ ĺŅŏğĞ  Ë 

ĝ ŎěīŏŅőĞ  ľŐěļīŏ ĿŐĶŐ ŕļğ ľŏŃŕļġ ŃŒĬŐ ŇŏğĞ  Ë Ĳľ ľŏľī ħ ōŏ Ŏ ŅŐ ŕōŊŐĞ  ĝěĺŐ Ňĥ  

ı ķŏğĞ  ËţËŠŢËš ǻË 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ ţ ıěĺ Į ŅŒ Ť 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ŕŃŕŅ Ńľ ĿŅŕļōő ŕŊ ĿŐĞ ŕŅ Ğ ġ Į ŕŅ Ë Ŏ ŅŐ ĭŒŅœ ŃŐŇŏŊŎŒ ŕŃŕŅ 

ĿŐĞ ŕŅ Į ŅŐ Ŋŗō  Ŏ ŕŅ Ë ŅěĭŐ ŅŇőĞ  ŃŏĹ ŎŒ ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŕŅ Ŏ ŅŐ īŐŅĿŏ īŕŅ Ë ĭŒŅŒ ľŏľīŒ 

ĺŒĶŏ ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŕŅ ŕŃŕŇ Ŏ ŕŅ Ë ŠË ŗŃ  ĿŕŅŃŒ ľ İŏĬŐĞ  ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŕŅ łŏġ īŕŅ Ë ŃľŐ ĺŅŐōľŏ 

ľ ŁŒĳő ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŕŅ ľŐĺ Ğ ō  īŕŅ Ë ľŐĺ ŕĲŏŁ ľŒ ĲŏŗŊ  ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŕŅ ĲŃŒ ōŏō  ŎŐŕŅ Ë łŏĭ 

ŃĹő ŕōŏŎŏĭĹŐ ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŕŅ ľŏľī Ŏ ŅŐ ġŅŐ ĽŏŕŅ Ëš Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŐŅ ŅĺŐĝ ŕŅ ŗŃŕķ ŕŇŏğĹ  ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŕŅ İŏĺŅŐī Łœěļ ĲŐŗŊ  Ë ŃľŒ ōőĺŇŒ ŕŎŏĞ  ŕŃŕŅ 

ĿŐĞ ŕŅ Ŏ ŅŐ Łœěļ ĿőŗŊ  Ë ĺľŐ ŁŐŅŎŒ ĲĭŏŗŊ  ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŕŅ ľőļ ľ ĿŗŊ  īŐŗŊ  Ë Ŏ ŅŐ 

ōĲĹŒ ŇĽŏ ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŕŅ ľŏľī ĭŒŅœ ŇŐŗŊ  ËŢË İŅŐ ŕİĺŒ Ł ōěĺŒ ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŕŅ łŇőĝ  ŅŒŕĺ Ë 

ĿŐŅ Łŏĳ ŅŐĝ ŎŒ ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŕŅ ĞěĭĹŐ ĽœŅŐ ŇŒŕĺ Ë ŃľŐ Ğ ō  ġķőĹő ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŕŅ ļŒğ ŗľľ 

ĲŒŕĺ Ë ĭŒŅŒ ľŏľīŒ ŕļĬŐ ŊŐĭōő ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŕŅ ĲŐġ Ńŏĺ ōŒŕĺ ËţË Ŏ ŅŐ īőĞ  īĻŏ īŎŏĹőĞ  ŕŃŕŅ 

ĿŐĞ ŕŅ ōĺŐĭŒŅœ ōŒĹŏĠ Ğ  Ë ĭŒŅ ŊŐĵŅŐĝ ŎŒ Ŏ ġ ŕĮŏŇő ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŕŅ ĲŐľŐ Ŏ ŅŐ 

ŕŃŇŏĠ Ğ  Ë ōłŐ Ğ ōŏ Ŏ ŅŐ ĿœŅőĞ  ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŕŅ ŃľŐ İŐěļŐĝ Ņŏ ŀŇŒ ĿŏğĞ  Ë Ŏ ŅŐ ĺŒĶŅŏ 

ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŕŅ ĲľŒ ľŏľīŒ ľŏŃŐ ōŃŏğĞ  ËŤË ĿŐĞ ŕŅ Ŏ ŅŐ ŁŐľŒ ĿŕŅŃŒ ľ ŕĬŇōŏ Ë īŐġ ĿŏĠ  

ĭŒŅŒ ĲŐĺŒ ŇĭŐ ĿŐĞ Ņŏ ŕļĬōŏ Ë Ŏ ŅŐ ļŏĺŕŅ ŕŃŇŐ ĭŒŅœ ŃŒĬŐ ĭŒŅŃŒĬŐ ŕŃŇōŏ Ë ĭŒŅŒ ľŏľīŒ 

ĿŏğĞ  ŕŃŕŅ ĿŐĞ ŕŅ ĽŒŅŐ ŃōĺīŐ ŕŇĬŒ ōŏ ËťËŠţËš ŠË 

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ŅŏĭŒ Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť ıěĺ Į ŅŒ Š Ë ĝ ľŕļŏ ĝ ľļŒ 

Į Ĺŏ ŗŃ  ŕōŏ ĿŅłŒ ķőĶŏ ŅŏŃ Ë İŏĬŐĝ Ņŏ İŏĬŐĝ Ņŏ ŗŃ  Ŏ ŅŐ ŅōŒ ŃőĶŏ ŅŏŃ Ë Ŏ ŅŐ ŅōŒ ŃőĶŏ Ńľ 

ŃŎŐ ŊœĶŏ ōĺŐĭŒŅŒ ĺœĶŏ ōŎ ĲŒ łğĞ  Ë ĭŅŐŎŒ ŊōŐ Ğ ğĞ  ŃěĭŇŒ ĭŏğĞ  Ŀěİ  ļŒōĵ Ĩğ  łŏĭŐ 

ĭğĞ  Ë ōőĺŇ Ğ ĮŏŕĹ ĝ Ńѳ«ĺ ŁŏŕĹ ōŏĲľ ōěĺ Ł ōőĶŏ Ë īŎŒ ľŏľī Ŏ ŅŐ ōŐġ ŃľŒ ŃŏľŐĞ  ŕōŏ 

ĿŅłŒ ŗľĹő ķőĶŏ ËŠË ŕōŏŎŐĝ ŕŅ ŕōŏŎŐĝ ŕŅ ŕŃŕŅ Łěī ļŒĞ ŕŅ ŅŏŃ Ë ĿŏŎŒľŕŅ ĿŏŎŒľŕŅ 

ŕŃŕŅ ōěĺ ĿŐĞ ŕŅ ŅŏŃ Ë ōěĺ ĿŐĞ ŕŅ īŏŅĲ ōŏŕŅ ľŃōīŏŅ īŅŐ Ňŕĭ ŕōŊŏ Ë Ğ ŕĿ ĲŏĴő Ğ ŕĿ 

ŃŏĴő Ğ ĿŐ ōŒĞ Ńő Ğ ĿŐ ŕļŊŏ Ë ĝ ĿĹŏ īŏŅĲŒ Ğ ĿŐ ōŊŏŕŅ Ğ ŕĿ ĽŏŅľ ĽŏŕŅ Ë īŎŒ ľŏľī ōŎŒ  

Į Ņ ŃŎŐ ŗŁ Ķŏ ŕōŏŕŎ  Łěī ļŒĞ ŕŅ Ëš Ë ľŊ  ľŐŕĽ ľġ ľŐŕĽ ŕŃŕŅ Į Ņ ŃŎŐ Ğ Ġ  ŅŏŃ Ë ōłŒ īŐıŒ 

ŗŃ  ōłŒ īŐıŒ ĿŏğĞ  ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ  ŅŏŃ Ë ľŏŃŒ ĽŐĞ Ġ  ōļŏ ōĬŏĠ  ōŎ Ĳ ōŒłŏĠ  ŕĭŏŊŐěļŏ Ë 

ĭĹ ĺ ŃŐĵŏĠ  İœīő ĽŏĠ  īŕļ ľ ŊŐĞ ŗĿ  Ńľ İŐěļŏ Ë ŕĭŏŊŐěļ ĭŏŕĲ ĝ ľŎ ļ ŊŏŕĲ ĝ İŅĲ ŕōŏł 

Ł ĹŏĠ  Ë īŎŒ ľŏľī ĿŐŅŒ ŕŃŗŅ  ōěŕĭ ĺŏ ŗŃ  ľŊ  ľŐĽŐ ĿŏĠ  ËŢË ōŅōŐĝ ŕŅ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōŅōŐĝ ŕŅ ŕŃŕŅ łŏĠ  ōł Ńőĺŏ ŅŏŃ Ë ŁŐĬŕŃŏ ŁŐĬŃŒ ĝ ĬŏŅŏ ŗŃ ĭŒŅ ŃŐŇŐ Ĳőĺŏ ŅŏŃ Ë ĭŒŅ ŃŐŇŐ 

Ĳőĺŏ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ īőĺŏ ĺœĵő łőĺŏ łŅŃ ĭŅŏ Ë ĿŏğĞ  ĬĲŏľŏ Ł ŎŒĺŒ ľŐĽŏľŏ ōŏĹ Ļ ŕŃŅő Ğ ĿŐ ĬŅŏ 

Ë ŕōŏĠ  ōŒĭŐĞ ľŏ ŕōŏ ĿŅĽŏľŏ ŕĲŏ ĿŅłŐ ĝ Ŀľŏ īőĺŏ Ë īŎŒ ľŏľī Ĳŏě ŊŇŐ ōŒĞ Ńő ĺŏ 

ōŅŕō łŏĠ  Ńőĺŏ ËţËŠ Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĝ īĻŏ Ŏ ŅŐ ĝ īĻ īĻŏ īŐıŒ Ĳŏğ ľ ĲŏĹő ŅŏŃ Ë ōŒŅŐ 

ľŅ ōŒŅŐ ľŅ ŃŒľŐ Ĳľ ōŎ ĲŐ ŊĬŏĹő ŅŏŃ Ë ōŎ ŕĲ ŊĬŏĹő ĝ ŃŐġ ŁŏĹő İŅĹ  īŃŇ ŅěĭŒ ŇŏğĞ  

Ë ĲĿŐ ĥīŒ ĝ ŇĬŒ ĿŅłŒ ľŐŅěĲľŒ Ńľ İŐěļŐĞ  ŀŇŒ ĿŏğĞ  Ë ĺĲŐ ŃŏľŒ ŕŃŏŎŒ ŊŐīŏŅŒ ļœĲŏ ŕĲŏĺő 

ŕĲŏĺŐ ōŃŏĹő Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī ĭŒŅ ĿŅōŏļő ōļŏ Ŏ ŅŐ ŅěĭŒ ŃŏĹő ËŠË Ŏ ŅŐ ōěĺŏ Ŏ ŅŐ ōěĺ 

ōĲľ ŕŃŕŅ Ńőĺ ōŎŏĠ  ŅŏŃ Ë Ŋķłŏĭő Ŋķłŏĭő ōĺōěĭĺŐ ĿŏĠ  ŅŏŃ Ë Ŋķłŏĭő Ŀŏĥ  ľŏŃŒ 

ĽŐĞ ĥ  ŇŏŕĻ ļœĬ ōěĺŏŗĿ  Ë ĭŒŅ İŅĹő Ňŏŕĭ łŅŃ łġ łŏŕĭ Ğ ĿŒ ŃŐĵŏğĞ  Ğ ŗĿ  Ë īŅŐ īŐŅĿŏ 

ŕŃŕŇ ĿŅłŐ ĝ ĿŒŗľ ŊŐıŒŅŐ īĺŎŐ ľ ĲŏĠ  Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī ļŏōŒ ŕĺŅŏ ōļŏ Ŏ ŅŐ ōŅĹŏĠ  

Ëš Ë Ŏ ŅŐ ļŕŅ Ŏ ŅŐ ļŅŐ ŕōŏŎ ľŐ ŕĺŕŅ łĭĺ ĿŐĞ ŕŅ ŅŏŃ Ë ŊŏŅő ĺŐľ ŊŏŅő ĲŏŊŏ ōļ Ł ŇŐŎŏŕŅ 

ŅŏŃ Ë ōļ Ł ŇŐŎŏŕŅ īŅŐ ľŃōīŏŕŅ ĲŐľ ŕłĵĺ ĿŅłŒ Ĳŏĺŏ Ë Į ĵŐ Į ĵŐ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  ōł ĻŏĠ  

ĿœŅľ ĿŒŅĬŒ ŁŐĽŏĺŏ Ë ĭŒŅŒ ĿœŅŏ ĿŏğĞ  ľŏŃŒ ĽŐĞ ğĞ  Ĳœħ  ĲľŃŒ ľ ŎŏŕŅ Ë ŁŐľŊěĺŐ 

ľŏľī ōŅĹŐ ŕĺŅő ŅŏĬŒ īŐŅĿŏ ĽŏŕŅ ËŢË ŕŁĝěĺŏ ŕŁĝěĺ ĭŒĹ  ŕĺŕŅ ŕīĺī ĭŏŊŏ ŅŏŃ Ë ŕĺŕŅ 

İŅĹŏ ŕĺŕŅ İŅĹ  ĽœŅŐ Ŋķłŏĭő ĿŏŊŏ ŅŏŃ Ë Ŏ ŅŐ ĽœŅő ľŎŏĠ ħ  ŗŃŇŒ ĭŊŏĠ ħ  ĲľŃ 

ŃŅĹ  ļŒĬ ŇŏŕĻ Ë ĝěĺŅŐ ŁŏŎ ŅŐ ōļŏ Ŏ ļœŕŅ ĿŅŕŃōŅŒ ĿŅłŒ ōŏŕĻ Ë ŃŐŕĵ ļœĬ īŇŐĞ Ĺ  īőŅĺľ 

Ł ŎŒŅŐ ŕĲŏľŐ ľ ĿŏŊŏ Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī ĭŒŅ ōŅĹŐ ĺŅőħ  Ğ ĿŕĹ ĿŅł łŏŊŏ ËţËš Ë 

 Ğ ōŏ ıěĺ ŃŎ Ňŏ Ť Į ŅŒ ţ ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

Ŏ ŅŐ İŅľ īŃŇ ŃľŒ ŕŁĽŐĞ  īŐıŒ Ğ ľ ľ ŃőĶŏ ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë ŃŐŇŐ ōěĺōěĭĺŐ Ğ ŅŏĽŐĞ  Ŏ ŅŐ Į ĵŐ 

Į ŕĵ ķőĶŏ ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë Ŏ ŅŐ Į ĵŐ Į ŕĵ ķőĶŏ ĝ Ńѳ«ĺŒ ŊœĶŏ ĲľŃ ŃŅľ ļŒĬ  ľŏŕĶ Ë ĭŒĹ  ľŐĽŐ ĭŏğĞ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ōł ļœĬ ŃŐĵŏğĞ  Ŏ ġŗŃ ŁŐľōő ĭŏŕĶ Ë ĿŅŐġ ōŎ Ĳ ōŒłŏĠ  ŕıŏķŐ ľ ĲŏĠ  ŃľŐ Ňŏĭŏ ŅěĭŒ 

ŃĲőĶŏ Ë Ŏ ŅŐ ľŏľī ŕŁŕĽ İŅľ īŃŇ īŐıŒ Ğ ľ ľ ŃőĶŏ ËŠË ĲŐġ Ņŏĺő ĲŇŐ ŃŏıŒŇő ĺŐġ ŅŏŃ ŅōŐ 

Ńŏŕĺ ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë ĭŒŅ ĿœŗŅ ġĿŕļōŐĞ  ĲőŊľ ĭĺŐ łŏŕĺ ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë ĲőŊľ ĭĺŐ ōŒĞ Ńő 

ĝěĺŅĲŏŃő Ğ ĿŐ Ňőĥ  ŇŅŐ Ňŏĥ  Ë Ŏ ŅŐ Ņĺľ ĿļŏŅŕĻŏ ĿŅĭŕĵŏ ĿœŅŕľŏ ŕıŏķŐ ľ īĺŎœ Ĳŏĥ  Ë 

ĿŅłŒ ōŒĮ ŅŒ ōŅœĿŒ ōŒĲŏľŒ ōŒĞ Ńő ĺŏ īő ŃŐŗĵ ľ ļŏŕĺ Ë ĲŇ ōěĭŐ Ņŏĺő ŃŏıŒŇő ľŏľī Ŏ ŅŐ 

Ńŏŕĺ Ëš Ë İŏĺŅŐīŒ Ĳŏŗİ  Łœěļ ĲŐġ Ŏ ŅŐ ĿŅŏľ ĝ ĽŏŅŏ ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë ŃŏŇŒ ĬĲőľŏ ōŒĺ łŅŏĺ Ńőĺ 

ōłŎœě ŕĺ ĿŐĞ Ņŏ ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë ōłŎœě ŕĺ ĿŐĞ Ņŏ ĿŒŅĬŒ ľŐŅŏŅŏ ĺŏ īő ĭĺŐ ľŎő ĲŏĹőħ  Ë 

Ŏ ŅŐ ōŏōŐ ĭŐŅŏōŐ ľ ŁŐōŗŅ īŁ Ŏœě ĭŒŅ ōŁ ļő ŅěĭŒ ŃŏĹőħ  Ë ĿŅłŒ ĿŒŅĬŒ ĲĭĲőŊŕľŏ 

ōěĺ ŅōŒ ĿőŊŕľŏ ĲĿŐ łŅŃ ŕŃŏŎ  ļŒĬ ķŏŅŏ Ë İŏĺŅŐīŒ Ĳŏŗİ  Łœěļ ĲŐġ ľŏľī Ŏ ŅŐ ĿŐĞ Ņŏ 

ËŢË ŃŐŕŇ ľŅŏğĹ  Ğ ĿŕĹ ŃŏŕľŏŅŕĻŏ ĿœŅŏ ŅŏŃ ŅŏŕĲ Ë ĸŏĶő łőĺŐ łŅŃ īő ŕłĵĺ ĭŒŅŒ ōœŅŏ ŅŏŃ 

ŅŏŕĲ Ë ĿœŅľ ĭŒŅ Ŀŏĥ  ĿŒŅŁŐ ŇŐĬŏĥ  ōł ľŐĽŐ ļőľ ļğĞ Ňŏ Ë Ğ ļŐ ŃĽŐ ĝěĺŐ ĿŅłŒ ŕōŏĠ  

ōŒěļŅ ĭŒŅ ŕĭŏĿŏŇŏ Ë ōœĬ ōŎ Ĳ Ğ ľěļ Į ŕľŕŅ ĿĺŐĺ ĿŏŊľ ōŏĽœ ĽœŅŏ Ë Ŏ ŅŐ ŃŐŕŇ ľŅŏğĹ  

ľŏľīŏ ŃŏŕľŏŅĻŒ ĿœŅŏ ËţËŠËŢË 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť ıěĺ Į ŅŒ ť  

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë ōŕŇŏīŒ Ë Ĳŏ īġ łĥ  īŅŐĿŏŇ ĿŅł Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ŕōĠ  ĲĿŏĺ Ë ľŏľī ĿŅőĺŐ 

Ňĭő ĺŐľŎ  ŅŏŃ ōŐġ ŕłĵĺ ōŏĽ ōěĭŏĺ ËŠË ıěĺŒ Ë ĲŇ ļŒĽ ľŐĞ Ġ  ŅőĺŐ ĝ Ł  ļŒĽ Ğ İ  ľŎő Ńľ 

ħ ōő ĿŅőĺŐ Ŏ ŕŅ Ë ĝ Ł  ġŅĳŐĨ ĝ ŇŐ īŃŕŇŎ  Łŏōľ ŃŏŎŐ Ńĭľ ğīŒ ĬŐľŒ łő ľŏŎŐ ĵŗŅ  Ë 

ĬŐľŒ ľŏŎŐ ĵŅőħ  ĿŅőĺŐ Ŏ Ņőħ  ōőĭŏŅ Ŏ łŐ Ņō  ĝ ŅĿőħ  Ë ĲŎ  ļœĬŒ ōŒĹőħ  ĲŃ ĿěĻŒ 

łĹőħ  ĺŎ  ōŏĽōěĭŐ ľ ķŅĿőħ  Ë īŅŐ īőŅĺŐ ŕĭŏŊŐěļ ĭŒĹőħ  ōĭŇ ĿŅŏı ĺ ļŒĬ  Ŏ ŕŅ Ë 

īŎŒ ľŏľī ıěĺ ŕĭŏŊŐěļ Ŏ ŅŐ ŕī Ńľ Ŏ ŅŐ ōŐġ ŕľŎŒ īŕŅŎŒ ħ ōő Ńľ ĿŅőĺŐ Ŏ ŕŅ ËŠË 

ŗĲōő ŃıŒŇő ľőŅ ğīŒ ĬŐľŒ łő ľŏ ĽőŕŅ Ńľ ħ ōŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕľŎŒ īŕŅŎŒ Ë ŗĲōő İŏĺŅŐī ĿŐĞ ō ĬŐľŒ ĬŐľŒ Łœěļ İŗŊ  Ł ŅōŒ ōŒŎŏŕŊ ŕŃŎŒ Ë Ŏ ŅŐ 

ĿŅőĺŐ īŅőŗĲ ğŎŒ ŃľŒ ļőŗĲ ĝ ĺŐ ŇŏĠ ħ  İŐĺŒ ŃŒŅŏŅő Ë ŃŏľŒ ľ īőŗĲ ōŅĹŐ ĿŅőŗĲ ļŅōľ 

īġ Ł ŇŐŎŏŅő Ë ĭŒŅ ōŒĿŅōěŕľ ŃŐŇŒ ľŏŎ  ŊŐıŒěŕľ Ľľ ŕļļő ōŏİŒ ōŕľŎŏ Ë īŎŒ ľŏľī ıěĺ 

ĝ ľěĺ ĶŏīŒŅ ŕī Ŏ ŅŐ ōŐġ īőŗĲ ŕľŎŏ Ńľ ħ ōŏ ŕľŎŒ īŕŅŎŒ Ëš Ë İīŊő ōœŅ ōŕľŎŒ 

İŐĺŗŊ  Ğ ō Į Ĺő īļŐ ļŐľőĝ ŅŒ ŕļĬőħ  Ë ŕīŏīŐŇ ĝ ŃŃŁ  ĿŅőĺŐ İŗŊ  ōŒŎŏŊőĞ  Ńľ Ŏ ŅŐ 

ŅěĭŒ īőĲőħ  Ë Ŏ ŅŐ ĿŅőĺŐ īŅőŗĲ ŃŏľŒ ľ īőŗĲ ğī Ņŏĺő ŕī Ŏ łŐ ĿŏŎŒĹŐĞ  Ë ĝ Ł  īŐĞ  ŅěĭŒ 

ŇŏğĨ ŕŃŏŎŒ ŅİŏğĨ ľŏŕĭ Ğ ŊĹ  ĲŏŊĹŐĞ  Ë ĻŐŅŒ ōŏĽœ ōŅĹő ĿŅőħ  İŅĹő ĝ Ł  ĵœĵōŐ 

ŕŃŏŎŒ ĲŒ īŐĺőħ  Ë īŎŒ ľŏľī ıěĺ ļğĞ Ň ĿŒŅĬ ŕī Ńľ Ŏ ŅŐ Ňŏğ ĿŅőĺŐ īŁ  ļŐľőĝ ŅŒ 

ŕļĬőħ  ËŢË ľŐōŐ īŒŅěī ŗĲŕō ľŏļ ōŒĹŐ ōŅŊĹő Ŏőġ ķŐŗŊ  Ńľ ħ ōő ĿŅőĺŐ īőŗĲ Ë 

ŗĲōő ĺŅŒĹŐ łĺŏŅ ġŅĳő ĿŐŅŎŐ ōŐŗŊ  ğŎŒ ŃľŒ ŇŏŇ ļőŗĲ Ë ŃľŒ ŇŏŇŎŐ ļőŗĲ ŕłŏĭ īŅőŗĲ 

Ŏ łŐ ĬŒōőĞ  Ņěĭ ŃŏŕĹ Ë ĿŐŅŒ ĝ Ŀľŏ ĿŏğĞ  ŅěĭŒ ŇŏŇŒ Ł ĹŏğĞ  ĝ ĺŐ ŃŐŇŐĨ ŃŐĺŅ İŐŅŏŕĹ 

Ë ĭŒŅŒ ĻőĞ  ōŏĬő ĺŏ ķŐĶŃŒ Ğ Ĭő ĿŐŅ ŕĲŎŏ ĝ ŊŅŒ ľ ļőŗō  Ë īŎŒ ľŏľī ıěĺ ļğĞ Ň ŕŃŏŎ ľ 

ŕī Ńľ Ŏ ŅŐ İŅĹ  ĭŎőŗĲ  ħ ōő Ńľ ĿŅőĺŐ īőŗĲ ËţËŠËţË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŕŇŏīŒ Ë Ł ľŒ Ł ľŒ 

ŀŐŅĺő ŕĬŏĲĺő ŎŏŅő Ł ŎŒ ĝ ŊĭŏŎŐ Ë ľŏľī ŕłŕĵ ōŏĽ ĲŁ  Ŏ ŅŐ ĿŏğĞ  Ńľ ŃŏŎŐ ËŠË ıěĺ Ë 

Ĳŏ īġ ŕĬŏĲŎŐ ĝ ōěĬ ŃŒľő ĝ ŕľī ĺŕĿ Ë Ł ŅŎ ŕŃ ŕīŏĵŐ ĝ ŅŏĽŎŐ ĭŐĞ ľő ĲŏĿ ĲŕĿ Ë ĲĿ ĺŏĿ 

ōěĲŃ īŐŅŐĞ  ĿœĲŏ ĝ ľŐī ŕōŏĽľ Łěļľŏ Ë īŅŐ ĭŊľŒ Ł ōŒĽŏ ĺőŅĻŎ  ŃĲľŒ ŃŐŇľ īġ ľŐŅěĲľŏ 

Ë ŃŏľŒĬ Ł ľŒ ĺŐľŒ Ŀōœ ĿěĬő ōĭŇ ĺŒĳ ŎŐ ĝ ŅŏĽŕĺ Ë ļğĞ Ň ŇŏŇ ŕĭŏŁŐěļ ľŏľī ŃŐŇŒ 

ōŏĽōěĭĺŐ ŕŎŏğ ĭŕĺ ËŠË ŕīŏĵŐ ŁŐōľ ĝ ŊĺŏŅ ōěīŅ ĲĵŏĽŏŅ Ë İŏŎ ŎŐ ĺŒĳ ŎŐ ļğĞ Ņ 

ŃľŐ ĺľŐ ŅŒİ ĝ ĿŏŅ Ë ĝ ĿŏŅ ĝ ĭŃ ŕĭŏŁŐěļ ĶŏīŒŅ ōĭŇ ĿœŅī ĿŅł Ľľő Ë ōŒŅ ōŐĽ ĭĹ  ĭěĽŅŁ  

ĽŐĞ ŊŎŐ ĲĬ īŐěľŅ ĭŒĹ  łľő Ë ŕīŏĵŐ ğěļŅ ĝ ŕľī ŕļŊŏ ĲĿĺ ōŒĞ Ńő ŗĲ ŗĲ īŏŅ Ë ĝ ľŏĻ 

ľŏĻ ļğĞ Ň ľŏľī ōŏĽōěĭĺŐ ŃŐŇŐ ġĽŏŅ Ëš Ë ŕīŏĵŐ ŕļŊő Ĳŏ īġ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕōŊŎŐ ŇĬŐŃő ĝ ľŐī łŏĺŐ Ë ĭŒĿĺ ĿŅĭĵ Ĳŏ īġ ĝ ŅŏĽŎŐ ĿġĹ  ĿŏĹő ļŐľōŒ ŅŏĺŐ Ë ľĬŐĝ ĺŅ 

ōōőĝ Ņ ōœŅ ĽŐĞ ŊŎŐ Ł ōŒĽ ĭĭľŏ ĭŏŊĥ  Ë ōĭŇ ĬŏĹő ōĭŇ ŁŏĹő ōļŏ ōļŏ ĽŐĞ Ŋĥ  Ë 

ōŐŃŅŐĺŐ ĿŒŅŏĹ  İĺŒŅ ŕŁļŎ  ĬĵŒ ōŏōĺŅ Ĳŏ īġ ĲĿŏĺŐ Ë ĿĺŐĺ ĿŏŊľ łĭĺŐ Ŋı Ň ľŏľī 

ŃŐŇőħ  ōěĭŐ ōŏĺŐ ËŢË ŕĲĺő ĿŅłœ ĲľŏĠ  Ņōľŏ ŕĺĺ łľő Ë ĝ ľĲŏľĺ ŕĲŏ ŕōŗŊ  ŕĺĺő ľŎ  

Ĳŏğ ĭľő Ë ĝ ŊŐĭĺ ĝ ĭľĺ ĝ ĻŏŎ  ĶŏīŒŅ ōĭŇ Ńěŕĳ ŁŏŎ Ņŏ Ë ōŅŁ  ĲŏİŐī ĥīŒ ļŏĺŏ ľŎ  

ļœŅŐ ōěĭő ĲŏŎ Ņŏ Ë ŊōŐ łĭĺ ĻőĞ  ŃŐŕŇ ĲőĞ  ĺŏ īő ġĿŃŏ īŐĺ ĭľő Ë ğŎŒ ļŏľŒ ŃŏľŒ ľŏľīŒ Ŀŏĥ  

ōőōŒ ōŏĽŎ  ĽŅŐ İŅľő ËţËš ËŤË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŕŇŏī Ë ġļŃŒ īŅŎŒ ŊķłŏĭőŕŎŏ ōŐŃŅŎŒ 

Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ Ņŏğ Ë ľŏľī ĲŐōŒ ōŐŃŅĺ ōł ōŒĬ ŕŎŏŊŎŐ ļœĬŒ ļŅļŒ łŅŃŒ Ĳŏğ ËŠË ıěĺŒ Ë ľŏŃŒ 

ĲĿĺ ŕĭŏŁŐěļ ľŎ  ĝ ŇōŏĠ ħ  Ë ŕłĵĺ ōŏĽœ ōěĭ ĲŃ ĿŒŅŐ ľŎ  ĲŏĠ ħ  Ë ļœĬ ļŅļ ľ łġ 

ŁŐĞ ŗĿ  ľŏŃŒ ōŐŃŅĺ ōļ ōŒĬő Ë ōŏōŐ ōŏōŐ ĝ ŅŏĽŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĽŐĞ ğ ŕōŏ ĿŅłŒ ŃľŐ ŃŒĬő Ë 

īŅŐĿŏŇ ļğĞ Ň ŅōŏŇ ĭŒĹ  ľŐĽŐ īŅŐ ļğĞ  ŕōŊŏ ŇŏĠ ħ  Ë ľŏľīŒ Ŀğĝ ŃŃŗĿ  İŅĹ  

ĲŃŗĿ  ľŏŃŒ ĲĿĺ ŕĭŏŁŐěļ ľŎ  ĝ ŇōŏĠ ħ  ËŠË ĿŏŊľ ĿĺŐĺ ĿŒľőĺ ľŏŃ ľŐŅěĲľŏ Ë łŅŃ 

ĝěŕĽŅ ŁŐľŏō ĭŐĞ ľ ĭŒŅ ĝěĲľŏ Ë ĭŒŅ ĭŐĞ ľ ĝěĲľ ĿŅł ľŐŅěĲľ ĲŇŐ ĻŇŐ ŃŎőĝ ŇŐ ĿœŅŐĞ  

Ë ğī ľŐŃĬ Ĳŏ ŗī  ŅŐŗļ ŊōŐĞ  ŃŐŕĵ ĺŐōŎŐ ŊŐōœŅŐĞ  Ë ĝ ĭŏĽŐ ŕŁŏĽ ōŃŅĻ ōŒĞ Ńő ōŅŁ  

īŏ łġ łěĲľŏ Ë ľŏľīŒ Ŀğĝ ŃŃŗĿ  İŅĹ  ĲŃŗĿ  ĿŏŊľ ĿĺŐĺ ĿŒľőĺ ľŏŃ ľŐŅěĲľŏ Ëš Ë Ĩĵ ĭŎő 

ŕĭŏĿŏŇ ļğĞ Ň īŅŐĿŏ ľŐŕĽ Ë ŕŃŏŎŐ Ğ ōŅ ĺŒĝ  İŅľ ĺŒŃŏŅő ōŅľŐ ōŐŕĽ Ë Ŏ ŅŐ İŅľ īŏŅľ 

īŅľ ōŒĞ Ńő ĿĺŐĺ ġĽŅľ Ŏ ŅŐ Ŏ ŕŅ Ë ōŏĭŅ ōěōŏŅ łŊ ġĺŏŅ ľŏŃŒ ōŐŃŅĺ Ł ŎŒ ĺŕŅ Ë Ğ ļŐ 

ĝěĺŐ ŕŁĝěĺ ŕĬŏĲŎŐ ōŒľő ġĽŅľ ōěĺōěĭ ŁŐŕĽ Ë ľŏľīŒ Ŀğĝ ŃŃŗĿ  İŅľ ĲŃŗĿ  Ĩĵ 

ĭŎő ŕĭŏĿŏŇ ļğĞ Ň īŅŐĿŏ ľŐŕĽ ËŢË łĭĺŐ Ŋı ŇŒ Ŏ ŅŐ ŁŐŅļŒ Ğ ĿŐ Ł ľŏğĞ  Ë ĲŎ  ĲŎ  ōěĺ 

ĝ ŅŏĽŎŐ ĺŎ  ĺŎ  ĿŅĭĵŏğĞ  Ë ĿŅłŐ Ğ ĿŐ Ňőĥ  ōŃŏğ ōŎ ĲŐ ōŒłŏğ łĭĺ īŏŅĲ ōŏŅŐĞ  Ë 

Ğ ľěļ Ŏ ŅŐ Ĳō ŃŎŏ ŃěĭŇ ōŅŁ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ļœĬ ŊŐōŏŅŐĞ  Ë İŃĺīŏŅ ĿŅĭŏōŒ ļŎ  ļŐō ĥīŒ ĺŎ  ļŅŐōĵŏğĞ  Ë ľŏľīŒ Ŀğĝ ŃŃŗĿ  

İŅĹ  ĲŃŗĿ  łĭĺŐ Ŋı ŇŒ Ŏ ŅŐ ŁŐŅļŒ Ğ ĿŐ Ł ľŏğĞ  ËţËŢËťË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ĻŐŅŒ ōěĺľ 

ŕōŏŎŏĭŒ ŃŗŅ ľ ĲŏŊĥ  Ë Ĳŏ ŗī  ĭŅŐŎŐ Ŏ ŅŐ ľŏŎŒ ōŒ ōļ Ŏő ŅŏŊĥ  Ë ĝ ŊŐľŏōő ĝ ŊŐĭĺŒ 

ŕōŏ ĿŅłŒ ōļŏ ľŊĺľŒ ľŐŅŃŇŏ Ë ľŎ  ļœŅŐ ōļŏ Ŏ ļœŅŐ ĶŏīŒŅŒ ļŎ  ļŐō ĿœŅľŒ ōļ ōļŏ Ë 

ĿŅŏľĿĺŐ ĭĺŐ ŃĺŐ Ĳŏ ŕĺ ĿŅŐĝ  ĿŅőĺŐ ĿŅőĺŃŒ łŏŊĥ  Ë ľŏľīŒ ŊĬŏŗĹ  ĭŒŅ Ł İľŐ ĲŏŗĹ  

ĻŐŅŒ ōěĺľ ŕōŏŎŏĭŒ ŃŗŅ ľ ĲŏŊĥ  ËŠË Ĳŏ īġ ŅŏŃ łĺŏŅŒ ĺŏ ŗī  ĝ ľļŒ Į Ĺŏ Ë ōŒĬŊěĺő ōŏ 

ľŏŅŐ ŕōŏłŏ ĿœŅŐ Ł Ĺŏ Ë ŃŏĹŒ ŃŎ ĺŒ īŇŐĞ ĹŒ Ŏ ŅŐ ĲōŒ ōěĭŐ ōŒŅĲľŒ ŕōŏ ĿŅłœ Ë ōŅŁ  ōŐĽŐ 

ľŊ ľŐĽŐ ĺŐĺŒ ĭŅŐŎŐ ľŎő Ģ ľŏ ōłŒ īıœ Ë ŃĽŒŅ Łŏľő ĿŐŅŎŐ Ńŏľő ĻŐŅŒ ŕōŏŎŏĭŒ ĺŏ īŏ Ł Ĺŏ 

Ë ľŏľīŒ ŊĬŏŗĹ  ĭŒŅ Ł İľŐ ĲŏŗĹ  Ĳŏ ŕīŏ ŅŏŃŒ łĺŏŅŒ ĺŏ ŗī  ĝ ľļŒ Į Ĺŏ Ëš Ë Ğ ġ ōĬő ōěĺ 

ĿŏōŐ ŕōŊŏ Ňŏĭőħ  Ë Ŀőōġ İŅĹ  ĿĬŏŅŐ Ğ ĿŒ ĺŐĞ ĭőħ  Ë ĺĲŐ Ğ ĿŒ ŃŐŗĵ ōěĺŏĿŒ Ğ ĿŒ 

ľŎ  ĲŏĹŏĠ ħ  Ë ōŅĹŐ ĭŎőŗĲ ŃŏľŐ ŇőŗĲ īŕŅ ŕōŏ ōŒĬŒ ĿŏĠ ħ  Ë īŅŐ ļŏō ļŏōő ĺĲŐ 

ġļŏōő īŅ ŕĲŏŅŐ ļŐľŒ ŗŅĹŐ Ĳŏĭőħ  Ë ľŏľīŒ ŊĬŏŗĹ  ĭŒŅ Ł İľŐ ĲŏŗĹ  Ğ ġ ōĬő ōěĺ ĿŏōŐ 

ŕōŊŏ Ňŏĭőħ  Ë ŢË Ĳŏ ŗī  ŃōĺīŐ łŏĭ ōŐ ŕōŊŏ ŇŏğĞ  Ë ĺŏ īő ĿœŅľ Ğ ō ĲŐľŎ  ōŏĽōěĭŒ 

ĿŏğĞ  Ë ōŏĽōěĭŐ Ŏ ŅŐ ŗī  ŅěĭŐ ŕĭŏŁŐěļ ōŐŃŅĹ  ŇŏĭŐĞ  Ë łŅŃŒ ŕŃŏŎŒ ŊŐīŏŅŒ ļœĲŏ ōĭŇ 

ĺŐľŎŐ ĺŐĞ ĭŐĞ  Ë ŃľŐ ōŏěĺŐ ōŎ ĲŒ ōŒłŏġ ŊœĶŏ ĝ ľļ ŃěĭŇ ĭŒĹ  ĭŏğĞ  Ë ľŏľīŒ ŊĬŏŗĹ  

ĭŒŅ Ł İľŐ ĲŏŗĹ  Ĳŏ ŗī  ŃōĺīŐ łŏĭ ōŐ ŕōŊŏ ŇŏğĞ  ËţËţËŦË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ōŕŇŏīŒ Ë Ŏ ŅŐ 

Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ĲĿěĺŐĞ  īıŒ ľ īŗŎ  ĲŃīŏŇŒ Ë ľŏľī ŃľŒ ĺľŒ ōŒĬő ŕŎŏğ ĝěŕĺ ŃŐŗŇ ŕĭŏĿŏŇŒ 

ËŠË ıěĺ Ë ŃŐŇġ ōěĺľ ŗī  ōěĭŐ ŕŃŏŎŐ ġĽŏŅŐ ŕŇŎŒ Ë ŁŐľġ īŅġ īŅ ŕĲŏŅŐ Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ 

ŕļŎŒ Ë Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ Ńŏĭġ İŅĹ  Ňŏĭġ ŃŏľŒ ĺŐĞ ĭġ ĺŒŃŎ  ļğĞ  Ë īĺŎœě ľ ĽŏŊġ ōŅĹŐ ĿŏŊġ 

īŅŒĹŏ ŗŃ ĿŅł īŅŐ ŃğĞ  Ë ōŃŅĻ ĝ ĭĻ ĝ ĿŏŅ ľŐŅŃŇ ōŒĹ ŎŒ ōŒĞ Ńő ŁŐľġ ĥ ŎŒ Ë īŅ 

ŕĲŏŅŐ ľŏľī ļŏľŒ Ńŏŗĭ ĲľŃ ŃŅĹ  ľŐŊŏŅŐ ŕŇŎŒ Ë   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŠË ĝ ĿŅŏĽő ŃĺŐŎőľŒ ľŐŅĭŒľŒ ĝ ľŏĻŒ ľőİŒ Ë ōĶ īŕĶŏŅŒ īŒŇŎőľŒ ŁŐĞ Ŀĺ ŕŃŏŎ  īőİŒ Ë ŃŇ 

łŅŃ īŅŃ ĝ Ŏě ŃŃĺŏ ŃŅĹŒ İőĺŐ ľ Ğ Ŋĥ  Ë Ł ľŐĺŏ ŁŐŕľŏļ ĝ ľěļ ŃŏğĞ  ĝ ĭŐĞ ľĺŏ 

ŇĿĵŏŊĥ  Ë ĬŐŗō  ŕĲŏŁ ľŒ Ł ŗĽ ĲŅœĞ  ļŐľ ľŐŎŏŕŅ ōěĭŐ ŃőİŒ Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī Ğ ō ŕĺŅő 

ōŅĹŐ ōŏĽœ ŅŏĬŒ ľőİŒ Ëš Ë łŅŕŃ ĲľŃ ĝ ŕľī ōěīĵ ŃŎŏ ŕĲŏľ Ë ŇĿĵŐ ŅŎŐĨ ĺŐŎ  ōěĭŐ ŃőŕĶ 

ŕłŏĭ ŕōŏľ Ë łŅŃĺ łŏŅ ĝ ĭľĺ Ğ ğĨ Ł ŎŒ ĿŅŕļōŎ  ĽŏğĨ Ë ĝ Ł  Ĩĵ ĽŏŅő ĿŅł ŃŒŅŏŅő ōŅŁ  

ōŒĬ Ŏ ŅŐ ľŏğĨ Ë ŅŏĬľŎŏŕŅ ĿŅł ĿŐĞ ŕŅ ŃŒĳ  ŕĺ īıœ ľ ŕŎŏĞ  ŕŎŏľ Ë ōœĬ ōŎ Ĳ Ğ ľěļ 

ľŏľī īŅŐĿŏ ŕĺŅő ĺŗŅ łġľ ËŢË ľŏŃ ĽŏŅőī ġĽŏŕŅ łĭĺŎ  ōěōŏ īġľ Ë ŕĲľ ŕīľ ĿŅīŏŕŅ 

Ŏ ŅŐ Ŏ ŅŐ ĲōŒ ōŒľŎŒ ōŅŊľ Ë ōŒľŐ ōŅŊľ Łŏľő ĿŒŅĬ ĭŐĞ ľő ŃľŐ ľŐĽŏľŏ ĿŏŊŕŎ Ë Ŏ ŅŐ 

ŅěĭŐ Ņŏŕĺ ĿŅł ŁŐĽŏŕĺ ŅŏŃ ŕī ĭŒĹ  ĭŏŊŕŎ Ë Ł ōŒĽ īŏĭļ Ł ľŅŏĲ īŇŃŏ ŇŐĬĹ  īġ ŕĲ 

ŕŎŏğ ĿŊľ Ë ŕŁĝěĺ ĝěĺŒ ľ Ĳŏğ ĿŏğĞ  ĭŎő ľŏľī İŅĹ  ōŅľ ËţËŤËŧË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë 

ĿŒŅĬ Ŀŕĺ łĭŊŏľ ĺŏ īő ōŅĹŐ ĭŎő Ë ľŐŅłġ łĥ  ĿŅŏľ İŐěĺŏ ōĭŇ ŇŎő Ë Ńŏĺ ĿŐĺŏ ōŒĺ Ńőĺ 

ōŒŅŐĲľ ğōĵ ŁěĽĿ ĲŏĹŐĞ  Ë ĭŎŐ īěĶŐ ŇŏğĞ  ĭŒŅŐ ŃŐŇŏğĞ  ĲōŒ ŁŐŃŇ ōěĺ ŊĬŏĹŐĞ  Ë 

ŕŁĝěĺ ĭŒĹ  ĝ ŕľī ŃŎŐŃŏ īőŃĺŐ īıœ ľ Ĳŏğ īŎő Ë ĿŅł ĥī  ĝ ľŐī ĝ ŇĬ ĶŏīŒŅ Ĩĵ ľŏľī 

ĺŐōŒ ĭŎő ËŠË ĝ Ńѳ«ĺ Ł ľŒ ōěōŏŅŒ ōŎŏĠ  Ğ ĿŐ łĥ  Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ ġŅ ŎŏŅŒ ŁŐĬŒ ŕī ļŐŊō ĭĥ  

Ë ĭĺŒ łŅŃ ŕŃŏŎ  ŁŐīŏŅ ŁŐľŕō ŕĲŏľŐ Ğ ŊĹ  ōł ŅŕŎ Ë ĝ ĭľŐ ōŏĭŅ łĥ  ōőĺŇ ōŏĽ ĝěİŇ 

ĭŎŐ ŅŕŎ Ë ŕĭŏŊŐěļ ĭŒĿŏŇ ļğĞ Ň ōŃŅŐĻ ŕŁŏŇŐ ōŏĽœ Ŏ ŅŐ ŗĲ Ĳĥ  Ë ľŏľī ľŏŃŒ ĽŐĞ ğ 

ĿœŅľ ōŏĽōěĭŐ ĿŏĠ  ĿŅŃ ĭŕĺ Ëš Ë ĲŎ  ŕļĬġ ĺŎ  ōěĭŐ ĥŕīŏ ŅŊŐ ŅŎŐĞ  Ë Į ĵ Į ĵ Ŋŏōő 

Ğ ĿŐ ŊŐŅŗŇ īŐŗľ ŇŎŐĞ  Ë ĲŇŐ ĻŇŐ ŃŎőĝ ŇŐ ĿœŅŐ ĿœŅľ īőĵ Ŏō ĺŐ ōŃŏľŐĞ  Ë Ğ ļŐ ĝěŕĺ 

ŃĽŐ ŕōŏĠ  ĭŒŅ ĿŅōŏļő ĲŏľŐĞ  Ë Ł ŅŎ ŃŒ ĿōŅŐĞ  Ł ŅŎ Ń ŇőŇŏ ŕĭŏŊŐěļ ĭŒĹ  ľŐĽŐ ĲľŐ 

īŎŐĞ  Ë ōŐŃŅŐ ōŒĞ Ńő ĝěĺŅĲŏŃő Ŏ ŅŐ ĥīŒ ľŏľī ŅŊŐ ŅŎŐĞ  ËŢË ļŐľŒ ŗŅĹŐ ōŒŎŏŊŅő 

Ğ Ġ  ōŐŃŅĺ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ľŏŃŒ Ŏ ŕŅ Ë İŅĹ  īŃŇ ōěĭŐ ĿŅőĺŐ īŇŃŇ ĿŏĿ ĵŕŅ Ë ļœĬ łœĬ ļŏŅŐļŅ ľŏŕĶ ĿŅĭĵŒ ŃĭŒ 

ļŐĬŏğĞ  Ë ŃŐŇŐ ōŏĽōěŕĭ ľŏŃ Ņěŕĭ ŃľŐ ŕŇŏŅőļŏ ĿŏğĞ  Ë Ŏ ŅŐ ŕļĬŐ ļŅōľŒ ğı  ĿŒěľő īŒŇ 

ōŃŁœŎŏ ōłŐ ĺŕŅ Ë ļŐľōŒ ŗŅĹŐ ĝ ľěļ ĝ ľļŐľŒ ōŐŃŅěĺ ľŏľī Ŏ ŅŐ Ŏ ŕŅ ËţËťËŨË 

 Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť ıěĺ Į ŅŒ Ŧ ¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë 

ōŕŇŏīŒ Ë ōŒł İŐěĺľ ŕĭŏŁŐěļ ŅŃĹ  ľŐŅŃŇ ōŏĽœ ōěĭ Ë ľŏľī ľŏŃŒ ľ ŊŐōŅġ ğī Į Ņő īŅŐ 

īŐŅĿŏ łĭŊěĺ ËŠË ıěĺ Ë łŐěľő ŗŅľŅőħ  İŏŃīľŐ ĺŏŕŅ Ë ĲŏĭŎŐ ōěĺ Ĳľŏ ŕŃŕŅ ŅŏŃ ĿŐĞ ŕŅ 

Ë ŅŏŃ ĿŐĞ ŕŅ ōļŏ ĲŏĭŎŐ ľŏŃŒ ōŐŃŅŎŐ ĝ ľļŐŕľŏ Ë İŅĹ  īŃŇ ĽŐĞ ľŒ ŎŐŅŗļ ĿŅł ŁŐōŅŒ 

ľŏŎő ğīŒ ĬŐŕľŏ Ë ĺĲŐ ŃŏľŒ ŕŃŏŎŒ ŁŐīŏŅŒ Ńľ īŏ īŇŃŇŏ ļŒĬ  ĲŏŕŅ Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī ōļŏ 

ĲŏĭŎŐ Ŏ ŅŐ ļŏō  ōěĺ ĿŐĞ ŕŅ ËŠË ŕŃŅő ŕōĲŅőħ  Ğ ķŃŁ ŅŒ Ł ĹŐĞ  Ë ŃľŐ ĝ ľļŒ łğĞ  ĿŅłŒ 

Ğ Ŋĺ ōŒĹŐĞ  Ë ĿŅł ŃŐŕŇ ōŒĞ Ńő ōŒĬŎ  ĭŏŃő İŏŊ  ŃěĭŇ Ņō  łŕŅ Ë ĝěĭ ōěĭŐ Ňŏŕĭ ļœĬ  

łŏŕĭ ĿŅŏĹ  Ńľ ĺľ ōłŐ Ŏ ŕŅ Ë Ńľ ğı  ĿŏĠ  ĿŅł ĽŐĞ Ġ  ōěŕĲŏĭŒ ōŏŎŏ ōŒł ĭĹŐĞ  Ë 

ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī ŃŐŕŇ ōŅőĽŅ ōĭŇ Ğ ľěļ ŅōŒ Ł ĹŐĞ  Ëš Ë ŃŐŇŐ ōĬőĞ  ĿŒı ŎŐ īŎŒ īěĺ 

ľőōŏĹő Ë ŅōŐ ĿŕŅŃ łŅő īıŒ ŕŁŏŇŐ ľ ĲŏĹő Ë ĭŒĹ  ĭœŅ ĭŒĿĺ ĝ ĿŏŅ īŅŕĺ ľŐĭŃ ĝěĺŒ ľ 

ĿŏŊŕŎ  Ë łĭĺŐ łŏğ  ĽŐĞ ğ  ōŒĞ Ńő ōļŏ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŊŕŎ  Ë ōĭŇ ĭŒĹ  ōŒĭŐĞ ľ ĿœŅľ 

Ğ ĿŕĹ ĿŅł łŏĹő Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī ŅěĭŐ Ņŏĺő ĿŕŅŃ ōŎ ĲŐ ōŃŏĹő ËŢË ōŒĬ  ŕōŏŎŐŇŕŅ 

Ŏ ŅŐ ĭŏŊĹ  Ňŏŕĭ Ë ōŏĲľ ōŅōŐĝ ŕŅ ļŒĬ  ļŒōŃľ łŏŕĭ Ë ōŒĬ  ōŎ Ĳ ōŅŕō Ŏ ŅŐ ľŏŃŐ ŅŎŕō  

ĿŅłŐ Ğ ĿŐ īŐŅĿŏ ĽŏŅőĞ  Ë Ŏ ŅŐ İŅĹ  Ňŏŕĭ ōļŏ Ĳŏŕĭ ŃŐŕŇ ĿŅł Ł ľŊŏŅőĞ  Ë ōŒł ļŐŊō  

Ğ ĥ  ōŎ ĲŐ Ŀŏĥ  ōĭŇ ľŐĽŐ ĿŅł Ŀŏŕĭ Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī ōŅĹŐ ōŒĞ Ńő ōļŏ Ŏ ŅŐ Ĳľ ĺŏŕĭ 

ËţËŠËŠǻË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ġĶŐ ŊěĴŒ ŊĵŏĢ ŅŐĞ  ŗĺ  īŐĞ  İŐŅŒ ŇŏğĞ  Ë ŃŒŎ ŇĺŐ ĿŒěľŅőĞ  

īŐĺŒ īœŅŐ ŕŇŏłŏğĞ  Ë īœŕŅ ŇŒłŏğĞ  ŕĽŏŎŒ ŃŏğĞ  īŅŎŐ ĿŏĿ  ĝ ŃŐĺŐĞ  Ë ĺľŒ łōŃ ŕĸŅő 

ĲŃŎŐ ŕŎŅő īŏŇŐ ŁĿŒŗŅ  ĲŐĺŐĞ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵṵ 

460 ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ 

 

Ë ŃŏŇŒ ŕĲŏŁ ľŒ ŕıŏķŐ ŗŊ ōő ŅŎŐĨ ŗĿ ľĹŒ ĬŏğĞ  Ë ľŏľī īŃŏĹŏ ōěĭŐ ĲŒŇŐĞ  ľŎ  Ĳŏğ 

īŐŅĺŒ ŃŐĵŏğĞ  ËŠË ŀŏŕĻŏŎŒ ŃŐŅĭ ĲŐŗŊ  ŕĿĬŐ ŗŅĹŐ İěļŅŏğĹŒ Ë ōœĬŎŒ ļœĬ łĥ  ľŐĺ 

ĿŏĿ īŃŏğĹŒ Ë ĿŏĿŏ īŃŏŕĹ ı ķŎŐ ľŏŎő ŗŇ İŕŇ Į ĺŐ ĭŇŏŊŐĞ  Ë Ŏ ŅŐİěļġŅő ŕļĬŐ ŃœĶŏ 

īœŅŒ ŕōĲŏ ŅŏŊŐĞ  Ë ŇŁŐ ŕŇŏłŐ ĝ ŎěīŏŅŐ Ńŏĺŏ ĭŅŁŐ łğĞ  ōŃŏğĹŒ Ë ľŏľī ŃŅŐĭ 

ĝ ĭŐĞ ľŐ ŁŐľŕō ľŎ  ŃŐŗĵ Ğ ŊĹŒ ĲŏğĹŒ Ëš Ë ŃŐŗĶ ŃĬŒ ŃŒĞ  īŐġ Ňĥ  ĨķŏŅő Ë Ŏō ĺő ĭŅĺŐ 

ĿğĞ  īŐġ ĺŅőħ  ĺŏŅő Ë ĺŅĹŒ ļŒŕŎŇŏ łğĞ  ĬŐľ ŃŎŐ ĬōŃŒ İŐĺŐ ľ Ğ ğĨ Ë ļœĬŏ ōĲŏĠ  

ĭĹ ĺ ľŏŎő īőĞ  ĝ ĿĹŏ ĿŏğĨ Ë ĭŒĳŏ īŃŏĹŏ ĿŅĭĵŒ ŕŎŏĞ  Ġ ĺ ġĺŎŐ ĬŒĞ Ņő Ë ľŏľī 

ōĺŐĭŒŅ ŁŏĳŒ ŃœĶŏ ŃľŃŒŕĬŏ ĝ ŎěīŏŅő ËŢË Ŏ ŅŐ ŕī ļŏō ĲőŕŊ ŇĭŐ ĿŅł īő İŅĹő Ë īěĶŐ 

Ňĭŏğ Ňőĥ  ĺŐōŒ ĶŏīŒŅ ōŅĹő Ë Ł Ň ŁŒĽŐ ĭŐĞ ľŒ ĽŐĞ ľŒ ĝ ĿĹŏ Ğ ĿŐ ľŏŃŒ ĲĿŏğĞ  Ë 

ōŏĽōěĭĺŐ Ğ ĿŐ ŕŎŏĞ  Ğ ĿŐ ĲĭĺŒ ĺŅŏğĞ  Ë ŅŏĬŐ Ňőĥ  ŅĬĹ ŎŏŗŅ  ōļŏ ľŐŅŃŇ īŅĹő Ë 

ľŏľī ľŅīŐ ľ ĲŏŎŐ īŁ Ŏœě Ŏ ŅŐ ōěĺ Ŏ ŅŐ īő ōŅĹő ËţËš ËŠŠË Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ŊěĴŒ ŕŃŕŅ 

Ğ Ňōŏ Ŏ ŅŐ ĿŏōŐ ŕŁľěĺő Ë ŅŏŊġ ōŎŒ Ğ ĿľŅŏ ĿŅł ōěĭŐ ŕōŏŎěĺő Ë ōěŕĭ ŕōŏŎěĺő īěĺ 

ōŒĞ Ńő ļŐľōŒ ŗŅĹő ŅŏŊőħ  Ë ōŏōŐ ōŏōŐ İŐĺŏŅŐ ĲőŊŏ ĿŅłŒ ŕĿĬŐ Ŏ ŅŐ ĭŒĹ  ĭŏŊőħ  Ë 

ŁŐŅŎŏ ŇĲŏğĞ  ļŅōŒ ĿŏğĞ  ĝ ŃŐġ ļŅŐōĵŐ ōŐěİěĺő Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľīŒ ŕŃŅő ğı  ĿŒěľő 

ŃŐŕŇ ĲŐōŒ ŕĬŏĲěĺő ËŠË ľōŐ ŊěĴ ŎŒ īŐŇŊŐĬŎŒ īŅĺŏ Į ŅŐ Ğ ğĞ  Ë ļœĺŎ  ļŎ ľŒ łğĞ  

ŕĭŏŊŐěļŒ ĿŅĭĵŏğĞ  Ë ĿŅĭŕĵ ĭŒĿŏŇ ŕĭŏŁŐěļ ŇŏŇľ ōŏĽōěĭŐ ŊĬŏĹŐĞ  Ë Ğ İŅĲŒ ķőĶŏ 

ĝ ŃŐġ ŊœĶŏ ĭŒŅ ĿŅōŏļő ĲŏĹŐĞ  Ë ŃľŐ ōŏěĺŐ Ğ Ġ  ŊĲő ŊĽŏĠ  ľŎ  ĝěĺŒ ĲŏĠ  ĿŏğĞ  Ë 

ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī ōŒĬ ōŎ ĲŐ ŕŃŇŏ ĿŅłœ Ğ ĿŐ Ł ĹŏğĞ  Ëš Ë ľŅī ľ ķőĶŅŐĞ  ōŐŃŅĺ 

ľŏŅŏğĹ  Ë ŗĲ ŗĲ ĽŅŃŒ īŕŅ ļœĺ łĥ  ĿŇŏğĹ  Ë ĽŅŃ ĽőŅĲ ōŎ Ĳ ōŒĬőĥ  ōŏĽōěĭĺŐ Ŏ ŅŐ łŕĲ 

Ë īŅŐ ĝ ľŒĭŅŎŒ ŅŏĬŐ Ňőŕľ ŕŃŏŎ  ŃŃĺŏ ōł ĺŕĲ Ë ĭŎŐ īěĶŐ Ňŏĥ  ĭŒŅŐ ŃŐŇŏĥ  ŕĭŏŊŐěļ ĲĿĺ 

ĝ ĮŏğĹ  Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī ōŐŃŅŐ ōŒĞ Ńő ōĭŇ Ğ ō    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĿŒĲŏğĹ  ËŢË ľŐĽŐ ōŐĽŐ İŅĹ  ĭŕŎ ĺŏ ŕīŎŏ īŏŅŏ Ë ōłŒ īŐıŒ ŊōŐ ĲŐŗō  ŕōŏ ĿŅłœ ĝ ōŏŅŏ 

Ë ĭŎŐ łŒĲŏ Ňőŕľ ľŏŃ ļőŕľ īŅŒ ĽŏŅŐ ŃōĺīŐ ŅŏĬŐĞ  Ë ōěōŏŅ ōŏĭŅŒ ľŎ  ŊŐĞ ŗĿ  ĝ ŃŐġ Ŏ ŅŐ 

ŅōŒ İŏĬŐĞ  Ë ōŏĽōěŕĭ ľŏŃ Ņěŕĭ ŅĹŒ ĲőĺŐ Ŋķŏ ĝ ĬŏŅŏ Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī ōŅĹŐ ōŒĞ Ńő 

Ł ŎŒŅŐ ĲŃŐ ľ ġĿŏŅŏ ËţËŢËŠš Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť Ë ļŐľŒ ŅŏĺŐ īŃŏğĝ ŕŅŏ ŕōŏ Ğ ğĨ ŃŏŗĻ Ë ĲŐōŒ 

ĿŏōŐ ŇŒīŏğļŕŅŏ ŕōŏ ŕŊĬő ōŏŗĻ Ë ōěĭŐ ŕļŗĬ  īŅĹ ŎŏŅŏ īŏğ ĿŏĿŒ īŃŏĠ ħ  Ë 

ōŒīŅŐĺŒ īőŗĲ ľŏŃŒ ŇőŗĲ ľŅīŐ ŃœŇŐ ľ ĲŏĠ ħ  Ë Ğ Ķ ĿŎ Ņ Ŏ ŅŐ ľŏŃŒ ōŐŃŅŎŒ İŗŇ ŕĺŗŅ 

ōŏŕĻ Ë łĲŒ ōŏĽōěĭĺŐ ōļŏ ľŏľī ŃŐĵŎŐ ŕļŏĬ īŃŏŕĺ ËŠË ŊŇŊěİ īŅŐ ġļŅŒ łŅŎŐ ŃœŅĬ 

ĭŏŊŏŅŏ Ë ōłŒ īŐıŒ ŕļ ŅŎŐĞ  Ŏ ŅŐ ŕļŊĹ ŎŏŅŏ Ë ļŏĺŏŅŒ ōļŏ ļğĞ ŇŒ ōŒĞ Ńő īŏğ ŃľŎŒ 

ŊŐōŏŅőħ  Ë ŃŐŇŒ ōŏĽōěŕĭ łĲŒ ľŐōěŕĭ īŒŇ ōŃœŎŏ  ĺŏŅőħ  Ë ōŐĽ ōŏĽŐī ŕļŊ ŃŒľŐ Ĳľ łĭĺ 

ľŏŃŒ ĝ ĽŏŅŏ Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī ōļŏ łĲőħ  ĿŅłŒ ĥīŒ īŅŗĹ ŎŏŅŏ Ëš Ë ŕĬŏĵŒ ľ īőİĠ  ĿŅłŒ 

ĿŅĬĹ ŎŏŅŏ Ë īœŅŒ īĿĵŒ īŃŏŊļŕŅ ĲľŃŎŐ ōěōŏŅŏ Ë ōěōŏŅŒ ōŏĭŅŒ ĺŐľŎő ĺŅŐĞ  ĲŐľŎő 

ĥīŒ ĽŐĞ ğĞ  Ë ĺĲŐ īŏŃŒ īŕŅŏĽŒ ĝ ľŐěļ ľŐěļŏ ĿŅł ōŅĹŏĠ  Ğ ğĞ  Ë ĲŇŐ ĻŇŐ ŃŎőĝ ŇŐ 

ŅŊŐĞ  ōŒĞ Ńő Ģ İ ĝ ĭŃ ĝ ĿŏŅŏ Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī ŕĵī Ĳľ īő İŅĹ  īŃŇ ĝ ĽŏŅŏ ËŢË ŕĿĬŒ 

Ŏ ŅŐİěļġŅŅő ĝ ōĻŐŅŒ īŐıŒ ľŏŎő Ë ŃŏğĞ  Ņěĭ ŕĲŕĺ ŕō ōěĭŐ ľ ĲŏŎő Ë Ŏ ŅŐ ōěĭŐ ōŏĻő ōļŏ 

ŕĺŗŅ ļŐľōŒ ŗŅĹŐ ōŃŏŇőħ  Ë Ŏ ŅŐ ĥī  ŁŐľŒ īıŒ ĝ ŊŅŒ ľŏŎő łŏġ ļŒĺőĞ  ĲŏŇőħ  Ë ŃőĺŒ 

ŕĲŏŁ ľŒ ŃŏŇŒ ōŅŁ ōŒ ĿŅłŒ ĥīŒ īŅŐ Ńľ ŃŏŎő Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľīŒ ŊķłŏĭŐ ĿŏĠ ħ  ōœĬŐ 

ōŎ ĲŐ ōŃŏŎő ËţËţËŠŢË 

Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Ť ıěĺ Į ŅŒ ŧ  

¼  ōĺŐĭŒŅ ĿŅōŏļŐ Ë īŃŇŏ łŅŃ łőĺŐ īŃŇŏ łŅŃ łőĺŐ ŕŎ  ĺőĬĹ  Ńļ ŁŐĿŅőĺŐ ŕŎ  ĝ ŊĽ ĝ īŏŅĻ 

Ĳŏĺ Ë ĭŎ Ł Ņ Ł ľ ŕĮŏŅ ĭŎ Ł Ņ Ł ľ ŕĮŏŅ ŕŎ  ĭŅŐŎ  Ńœōĺ Ńľ ŕİŏŅ ŕŎ  ļŐľīŕŅŏ ĝ ľļŐľŒ 

Ĭŏĺ Ë ļŐľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ĭŏĺ Ĳŏĺ ŁŐŎŏĺ ĿŅł ŁŐľŒ ŃŐŇŎŒ ĿŅł īŅŒĹŏ Ŀŕĺ Ë ĲľŃ ŃŅĹ  ĝ ŕľī Łőŕĺ ĿŅŐĝ  ōěĭ 

ŁŐľŒ īıŒ ľŎ  ĭŕĺ Ë īŒŇ ŅœĿ ĽœĿ ĭŐĞ ľŎőľő ĺŒĳ  ŁŐľŏ ŕŃŏŎŐ īŊľ Ńŏĺ Ë īŅ ŕĲŏŅŐ ľŏľīŒ 

ōŅĹŐ Ğ ğĨ ĿŅŐĝ  ľŏĻ ľŅŎ Ņ īŅŎŒ ĭŏĺ ËŠË Ńőľŏ ĲŇŎőľ Ńőľŏ ĲŇŎőľ ŕŎ ĨŎŒ ŁŐıŒŅĺ 

Ńľ ĺľ Ĭőľ ŕŎ īĺ ĲőŊľŒ ĿŅŐĝ  ŁŐľŒ ŕŎŏĺ Ë ōľŃŒĬ ōŎŐ Łŏľ ōľŃŒĬ ōŎŐ Łŏľ ŕŎ ŃŅŐĭ 

ĝ ŅŕĿ Ńľ ĺľ ĿŅŏľ ŕŎ ĨŎŒ ŕŁĽŐĨ ōŎ Ĳ ōŕŅŏĺ Ë ĿŅŐĝ  ĿŅőĺŐ Ňŏĭő ŃŐŇŒ ŗŁ Ņŏĭő ĬŐľŒ 

ŅŎ ľŒ ĽŅŐĭŒ ĺľŒ ĺŐōŒ ŁŐľŏ Ë ĿŇīŏ ľ Ňŏŗĭ ĿŅŐĝ  ĿŕŅŃ Ŀŏŗĭ İŐĺŊěĺŐ ĝ ľļŐľŒ ĿŅł Ńľŏ 

Ë ōŅőŅěĭ Ņŏŕĺ ľŏŃ Ńŏŕĺ ŗł łŅŃ ļŒĺőĞ  ōĭŇ ŕĬŏĺ Ë īŅŐ ŃğĞ  ļğĞ  ļğĞ Ň ĿœŅľ Ŏ ŅŐ 

ĿŕŅŃ ľŏľī Ńĭľ ŕŎŏĺ Ëš Ë ĝ Ňőĝ Ň ĭŒěĲŏĺ ĝ Ňőĝ Ň ĭŒěĲŏĺ ŕŎ ŃīŅěļ Ņō Łŏōľ Ńŏĺ ŕŎ 

ĿŅőĺŐ īŃŇ ŁěĽŏŊĺ Ğ Ŀ Ë İŏĺŅŐī İŐĺ ĿŐĞ ō İŏĺŅŐī İŐĺ ĿŐĞ ō  ŕŎ Į ľ Łœěļ Ł İŐĺŅŐ 

ŃľŐ Ğ ō ŕŎ ĝ Ň ĿőŊĺ ŁŐľōĺ ĺŏĿ Ë ĺŏĿŏ ŁŐľŏōľ ļœĬ ľŏōľ ŃŐŇŒ ĿŕŅŃŒ ŃľŐ ĺľŐ ĝ ĺŐ 

Į ľŏ Ë ōŒěļŅŒ İĺŒŅŒ ōŒĲŏľ ōŒĞ Ńő īŊľ Ņōľŏ ĭŒĹ  łľŏ Ë ĭŎŐ łŒĲŏ ŕŇŊŎŒ ľŏŃŒ ŕļŊŎŒ 

ļŅŐōĵŐ ĽŏŅĺ ŃŐĵĺ ĿŏĿ Ë ľŏľīŒ ĲŃŗĿ  ĿĺŐĺ ĿŏŊľ Ŏ ŅŐ ļŅōŒ ŕĿĬĺ ľŎ  ōěĺŏĿ ËŢË 

İŐĺŊġ İŐĺ ľŏĻ İŐĺŊġ İŐĺ ľŏĻ ŕŎ ŅĬŐ ŕŇŊŎŒ ōŅĹŐ ĝ ľŏĻ ŕŎ ŃŐŇŒ İŏġ İŏĠ ŕŇ 

ĿŅŏľ Ë ōŒěļŅ ĺľ ĽŐĞ ľ ōŒěļŅ ĺľ ĽŐĞ ľ ŕŎ ŃľŒ ŇŒŁ Ľ ŕĭŏĿŏŇ ĭŐĞ ľ ŕŎ ĲŏİŐī Ĳľ ŅŏĬĺ 

Ńŏľ Ë ĿŅł Ńŏľ ĿœŅľ ļŒĬ ŁŐļőŅľ ōĭŇ ğı  ĿŒĲěĺőĞ  Ë Ŏ ŅŐ īěĶŐ Ňŏŕĭ ļŐľ ōłŏŕĭ ŃŐŇŐ ľŏŎ  

ŕōĲ ŕōŏŎěĺőĞ  Ë ĿŅł ļŅŐōĵŐ ĽŏŅő ŃŐŕŇ ŃŒŅŏŅő ōĭŇ īŇŃŇ łĥ  Ŏŏľ Ë ŁŐľŊěĺŐ ľŏľī ŕŃŅő 

Ğ ō ĿœŅľ ŃŐŕŇ ōŅőĽŅ ĭŒĹ  ľŐĽŏľ ËţËŠËŠţË 

¼  ōĺŐľŏŃŒ īŅĺŏ ĿŒŅĬŒ ľŐŅłġ ľŐŅŗŊ ŅŒ ĝ īŏŇ ŃœŅĺŐ ĝ Ĳœľő ŗō łě ĭŒŅ ĿŅōŏļŐ 

Ë Ğ ōŏ ŃŎ Ňŏ Š Ë ŊŏŅ ōŕŇŏīŏ ľŏŇŐ ōŕŇŏī łő ŃŎ ŕŇ ĿŎŐŕŇ ŕī ŇŐŕĬ ĵŒěŕķ ĝ ō  ŅŏŗĲ  īő 

ĽŒľő Ë ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë Ł ŇŐŎŏŅő ĭŒŅ Ğ ĿŕĹ ļŐġŎŏŅő ōļ ŊŏŅ Ë ĲŐľŐ ŃŏĹ ō  ŕĺ ŕļŊŕĺ īőĥ  

īŅĺ ľ Ňŏĭő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŊŏŅ ËŠË ŃŎ Ňŏ š  Ë ŕĲ ōġ İěļŏ ġĭŊŎŐ ōœŅĲ İŅŎŐ Ŏ ĲŏŅ Ë ĥ ŕĺ İŏľĹ  ŕŎŏļŐĞě ĭŒŅ 

ŁŐľŒ ŕĮŏŅ ĝěĽŏŅ Ëš Ë ŃĜ Š Ë ľŏľī ĭŒŅœ ľ ŕİĺľő ŃľŐ Ğ ĿŗĹ  ōŒŕİĺ Ë ıŒŕĵ ĺŐŇ ŁœĞ Ņ 

ĲŐġ ōŒěŕĴ ĝěļŅŐ ŕĬĺ Ë ŕĬŗĺ  ĝěļŅŐ ıŒĵŐĞ  īŎŒ ľŏľī ōġ ľŏŎ  Ë ŀŇőĝ ŎŐ ŀŒŇőĝ ŎŐ 

ŁĿŒŕŅ łő ĺľ ŊŐİŐ ōŒĞ Ŏ  ËŢË ĿġŅő Ë Ğ ĿőľŗŎ  Ğ ĿŒ ōŏĲŐĨ Ğ ĿőľŗŎ  ŅİŐĨ ľŏġ Ë ļŒńő 

īŒļŅĺŐ ōŏĲőħ  īŅŐ Ğ ōĹŒ ķŐŕĶŏ İŏġ Ë ļŏĺŏ īŅĺŏ Ğ ĿŐ ĺœě ĺŒōŐ ŕļŊŎŐ īŅŎŐ Ŀōŏġ Ë 

ĺœě ĲŏŕĹŏĠ  ōłŗō  ŕļ ŗŇōŎŐ ĲŐěļŒ īŊŏġ Ë īŅŐ Ğ ōĹŒ ķŐŕĶŏ İŏġ ËŠË ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë 

ōŕİ ŕĺŕŅ Ĭěķ ōŕİ Ł ŅŎ Ńěķ Ë ōŕİ ŕĺŕŅ ŕŇŏĝ  ōŕİ Ğ īŏŅ Ë ōŕİ ŕĺŕŅ īŅŕĹ ōŅŁ  

ŁőİŏŅ Ë ōİŏ ŕĺŅŏ ĝ ŃŅŒ ōİŏ ļőŁŏĹŒ Ë ōİŏ ŕĺŅŏ ŎŒīŃŒ ōİŏ ŀŒŅŃŏĹŒ Ë ōİŏ ŕĺŅŏ īŅŃŒ 

ōİŏ ľőōŏĹŒ Ë ōŕİ ĺŒĽŒ Ğ ĬŎŐ ŇĬ īŕŅŏŅŐ Ë ōŗİ  ōłŐ ĺŏĹŐ ōŗİ  ōłŐ ŕĲŏŅŐ Ë ōİő ŕĺŅő 

ōŐŀĺŐ ōİő ōŏŇŏŎ  Ë ōİő ŕĺŅő īŒļŅĺŐ ōŕİ ĿŏĺŐōŏŎ  Ë ľŏľī ōİŒ ĽŐĞ ğľŐ ōİŒ Ë ŕĲŏ ŃŅŐ 

ĲŕŃ ōŒ īİŒ ľŐīİŒ ËŠË ŃĜ Š Ë Ŋķő ŊķŐĞ Ġ  Ĳŏ Ŋķŏ ľŏġ Ë Ŋķő ŊķŐĞ Ġ  Ĳŏ ōİŒ ľŐĞ ġ Ë 

Ŋķő ŊķŐĞ Ġ  Ĳŏ ľŐŎ İŇ Ļŏġ Ë Ŋķő ŊķŐĞ Ġ  ĲŏŗĹ  Ğ Ňŏġ Ë Ŋķő ŊķŐĞ Ġ  ŁŒŗĳ  

ōłŐ łŏġ Ë Ŋķő ŊķŐĞ Ġ  Ĳŏ ĿŒıŐ ľ ļŏĺŐ Ë Ŋķő ŊķŐĞ Ġ  Ĳŏ Ğ ŕĿ Ğ ĿŐ Ë ľŏľī īŏŅ ľ īĻľő 

Ĳŏğ Ë īőĺŏ īŅĹŏ ōŅŁ  ŅĲŏğ Ëš Ë ŃŎ Ňŏ š  Ë ğŎŒ ĲĭŒ ōŗİ  īő ŗŎ  ŕīŏĶŅő ōŕİ īŏ ŊŐİŐ 

ŊŏōŒ Ë ğīľŎŏ ŎŒīŃŐ ōŃŏğ Ňĥ  ğīľŎŏ ŎŒīŕŃ īŕŅ ŊŐĹŏōŒ Ë ğīľŎŏ łŏŗĹ  īĸŐ Ňĥ  

ğīľŎŏ ŃŏğĞ  ŊŐİŐ ľŐŊŏōŒ Ë ĥ Ŋ  łŐ Ğ ĬŐ ľ ĲŏĿĠ  ĲŐ īŐŗō  Ğ ŕĹ ŅŏōŐ Ë ľŏľī ĭŒŅŃŒĬŐ 

ĲŏĹőħ  Ĳŏ īġ Ğ ĿŐ īŕŅ ĿŅĭŏōŒ ËŢË ĿġŅő Ë ľŏľī Ĳőĝ  ġĿŏğ ŗī  ŇŐĬŐ ľŏŗŊ  ĽŅŃŒ 

Ł ŎŏŇŐĞ  Ë ĨŗĻ ōŕİ Ŏő ōİŐ ľŐŁ ŗŅ İŒĹŐ ŊĬŐ īŕĸ ĲĲŃŏŇŐĞ  Ë Ļŏġ ľ ĿŏğľŐ īœŅŐĞ Ņ 

ŃŒŎ  īŏŇŗŎ  ŕļŏĲīŐ İŏŇŐĞ  Ë ŕĺŗŅ ľŏğ Ņŕĺ ŕō ĲŐĹŐ ĭĥ  ŎŏŅŐ ĭĥ  ōŐ ĶĭĹ  ŊŏŇŐĞ  Ë 

ŇŐĬŐ ľŏŗŊ  ĽŅŃŒ Ł ŎŏŇŐĞ  Ëš Ë ōŕŇŏī ŃĜ Š Ë ŊŐōŃŏļŒ ľŏļ ŊŐōŃŏļŒ ŕŊļ Ë ŊŐōŃŏļŒ Ĳőĝ  

ŊŐōŃŏļŒ ŕłļ Ë ŊŐōŃŏļŒ ŅœĿ ŊŐōŃŏļŒ Ņěĭ Ë ŊŐōŃŏļŒ ľŏŕĭ ŀŐŅŎŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ĳěĺ Ë ŊŐōŃŏļŒ ĿġĹŒ ŊŐōŃŏļŒ ĿŏĹő Ë ŊŐōŃŏļŒ ĝ ĭľő ŕĬķŎŐ ŊŐķŏĹő Ë ŊŐōŃŏļŒ ĽŅĺő 

ŊŐōŃŏļŒ ĬŏĹő Ë ŊŐōŃŏļŒ ōŏļŐ ŇĭŎŐ ĿŅŏĹő Ë ŊŐōŃŏļŒ ōěŕĲŏĭŒ ŊŐōŃŏļŒ ŊŐŕĲŏĭŒ Ë 

ŊŐōŃŏļŒ łŒĬ ŊŐōŃŏļŒ ŕłŏĭŒ Ë ŊŐōŃŏļŒ ōŐŀĺŐ ŊŐōŃŏļŒ ōŏŇŏŎ  Ë ŊŐōŃŏļŒ ġĳ Ņ ŊŐōŃŏļŒ 

ŅŏŎ  Ë ŊŐōŃŏļŒ ŕľŗŅ ŊŐōŃŏļŒ ļœŅŐ Ë ŊŐōŃŏļŒ ŕļŗĬ  ŎŏĲŅŏ Ŏ ĲœŅŐ Ë ŕŊĬŐ ŊŐķŏĹŒ ŅŎŐĞ  

ŊŐōŃŏļŒ Ë ľŏľī ŁŒĳ ĹŒ ĿœŗŅ łŏĭŐ ËŠË ŃĜ Š Ë īŒļŅĺŐ ļŐŗō  īŒļŅĺŐ ōŒĹőħ  īŒļŅĺŐ łġ 

ōŒĬ ōŏŅŒ Ë īŒļŅĺŐ ĿŏĺŏŇő Ğ īŏōő īŒļŅĺŐ ōŅŁ  Ğ īŏŅŒ Ë īŒļŅĺŐ ŕŊļ ĿŒŅŏĹ  īŕĺŁŏ 

īŒļŅĺŐ ōŅŁ  ŊőİŏŅŒ Ë īŒļŅĺŐ ĬŏĹŏ ĿőĹŏ ŗĿ ľŎ ĹŒ īŒļŅĺŐ ōŅŁ  ĿŐĞ ŅŒ Ë īŒļŅĺŐ Ĳŏĺő 

ĲŐľōő Ņěĭő īŒļŅĺŐ Ĳőĝ  ĲŎŏľ Ë īŒļŅĺŐ ŕľīőĞ  īŒļŅĺŐ Ł ļőĞ  īŒļŅĺŐ ŃŏľŒ ĝ łŐŃŏľŒ Ë īŒļŅĺŐ 

ĿġĹŒ ĿŏĹő ŗŁ ōěĺŅŒ īŒļŅĺŐ ĽŅĺő ĬŏīŒ Ë ōł ŕĺŅő īŒļŅĺŐ ĺœě īŏļŐŅŒ īŅĺŏ Ŀŏīő ľŏĠ  

ĿŏīŒ Ë ľŏľī ŎŒīŗŃ ĝěļŅŐ ŕŊŗĬ  ŊŅŗĺ  ĺŏŕīŏ ĺŏīŒ Ëš Ë ĿġŅő Ë Ğ ĿőľŗŎ  ŕłŏĭ ŕłŏĭŐ 

ŗī  ŕŎŏğ łōŃŅŐ łġŅŒ ōŐĽŏğĞ  Ë Ŋķŏ ŕŎŏĞ  ļŒľőļŏŅŒ ĭŇŐ ōěĭŇŒ Į ĺŐ İŇŏğĞ  Ë ĝ ŗĭ  

īŅĹő īőŅĺŐ Ŋŏİőħ  Ł ŎŐ ŕŇĬŏ īŅŐ ōŃĳŏğĞ  Ë Ļŏġ ľ ŕŎŏŊő ĿġļőĠ  ŎŒĹŐ ōŒĹőħ  

īŐĞ  ŅœĞ ğĞ  Ë ŃľŐ ĝěŗĽ ĲľŃŒ ĭŊŏğĞ  ËŢË ōŕŇŏī ŃĜ Š Ë ŗł ŊŐİŐ ĿŊĹŒ ŊŗŎ  ōļŊŏġ 

Ë ŗł ŊŐİŐ İŇŎŐ ŇĬ ļŅőĞ ġ Ë ŗł ŊŐİŐ ĝ ĭľŐ īŗĸ  ŕŊĭŏŅŐ Ë ŗł ŊŐİŐ ĽŅĺő ļŁő łŏŅŐ Ë ŗł 

ŊŐİŐ ğěļŒ ŀŐŗŅ  ōŐŅ łŏŅŐ Ë ŗł ŊŐİŐ ŅŏĲŏ ĽŅŃ ļŒĞ ŅŒ Ë ŗł ŊŐİŐ ōœŅĲŒ ŗł ŊŐİŐ İěļŒ Ë 

ŕīŏŎ  īŕŅŏŅő İŇĺ ľ ĝěĺŒ Ë ŗł ŊŐİŐ ōŐĽ ŁŒĽ ōŒŅ ľŏĻ Ë ŗł ŊŐİŐ Ğ ķŏŕĹ Ğ īŏō Ë ŗł 

ŊŐİŐ ŕĲŏĽ ŃŎŏŁ Ň ōœŅ Ë ŗł ŊŐİŐ Ğ ŊŎŐ ĲŏŊŎŐ ĿœŅ Ë ōĭŇŐĞ  łġ ŇŐĬŐĞ  ōŐŅŐ ŕŇĬŒ Ë 

ľŏľī ľŐŅłġ ľŐŅěīŏŅŒ ōİŒ ĥīŒ ËŠË ŃĜ Š Ë ľŏľī ľŐŅłġ ľŐŅěīŏŅŒ ŕŎŏŅŐ ŕīŕĺ ŅŏŃ ŅŊŏŇ Ë 

ŕīĺőĞ  īěľŎ  īŎŏĹőĞ  ŕīŕĺ ŕŁļ ŁőİŏŅ Ë ŕīŕĺ ľİŎŐ Ńěĭŕĺ ĭŐŅŐ ŃŒŅŐ ĿœŅŎŐ ĺŏŇ Ë 

ŁŏĲŏŅő ŁŏĲŏŅ ŃŎŐ Ğ ğ īĸ ŎŐ ŁŏĲŏŅ Ë ĭŏŊŎŐ ŅŏŕĲ ŅŏĹőĞ  ŕŁŏŇŎŐ Ğ Ň ĿĺŏŇ Ë ŇĬ 

ĵīŐĞ  ŕī ŃŒěļŕŅ ŇĬ ĵīŐĞ  ŕī ŎŏŅ Ë ĲŐĺŒ ĺľŐ ĿŏĠ ĝ ŎŐ ľŏľīŏ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ŕō ĺľ ŕŎŏŊŎŐ ıŏŅ Ë ĭŐĞ ľŒ ľ ĭŇőĠ  ĸœĸőħ  īĻľŏ īŅŅŏ ōŏŅŒ Ë īŅŃŐ ŃŐŗŇ ĺŏ 

ĿŏĠ ħ  ŕŎŏŅ ŎŐīŃĺŐ ŎŒīŃŒ ĬŒĞ ŅŒ Ëš Ë ĿġŅő Ë ľļŅŐ īŅŎŐ ŕĲ Ğ ĿĹő ĺŏ ľļŅő ōĺŐĭŒŅŒ 

ĿŏğĞ  Ë ĥ ŎŒ Ĳőġ Ł ŎŒŕĺ ĲľŃ łŅŃŐĞ  ĺŏ ōĺŐĭŒŅŐ ōŁ ļŒ ōŒĹŏğĞ  Ë ōĺŐĭŒŅ ŕĲŊķŒ ļŏĺŏ 

ŕīŏ ľŎő ōłŐ ōŒĹŐĝ ŎŒ ŕŇŏī ōŁŏğĞ  Ë ōĺŐĭŒŅŐ ŃŐŇŐħ  ōİŒ ĿŏğĞ  ĲŐľŎő ŊŐİŎŒ 

Ğ ĿŒ ĭŊŏğĞ  Ë ĲŐľŐ ōŕİŏ ōİŒ ŁŒĳŏğĞ  ËţË ōŕŇŏī ŃĜ Š Ë Į ŅőĞ  ōŕł ŕĭŏĿőĞ  ĿŎ Ņ 

īěľŎ  ŕĭŏĿŏŇ Ë ĭŎ ŕĹ ĿġĹŒ ĿŏĹő ŗŁ ōěĺŅŒ İěļŒ ōœŅĲŒ ĝ ŊĺŏŅ Ë ōĭŇő ĽŅĺő ŃŏŇŒ ĽľŒ 

ŊŅĺĹŐ ōŅŁ  ĲěĲŏŇ Ë ľŏľī ŃŒŗō  ĭŐĞ ľ ŊŐŎœĹő Ĭŏğ ĭğĞ  ĲŃīŏŇŒ ËŠË ŃĜ Š Ë ŊŏğľŐ 

ŕİŕŇ ľİľŐ ĭŒŅ Ë ŗĿ Ņ Ŏ ŇŏğľŐ ŕŀŅľŎŐ ōŐŅ Ë ġķŐ ġķŐ ŅŏŊŏ ĳŏŗĵ Ŀŏğ Ë ŕŊŗĬ  ŕŇŏīŒ 

Ŏŗō  Į ŅŐ Ĳŏğ Ë ŕŅŏĵőĞ  īŏŅĹŐ ĿœŅŎŐ ĺŏŇ Ë Ğ ĿŒ ĿıŏŅŎŐ ĽŅĺő ľŏŇŐ Ë ĭŏŊľŐ ŕĭŏĿőĞ  

ĭŏŊľŐ īŏľŎ  Ë ĭŏŊľŐ ōőĺŏ ŅŏŕĲ ŅŏŃ Ë ľŐŅłġ ľŐŅěīŏŅŒ ōİŒ ľŏŃŒ Ë Ĳŏ īŏ īőĞ  ōĭŇ ĲŎŏľŒ Ë 

ŕōŊī ŕōŊŎŐ īŅŃŐ İŅŏġ Ë łŐěľő ŗŅĹŐ ĲŐľŎŏ ŃľŐ İŏġ Ë ōŐĬő ōŐĬŐĞ  ĭŒŅ ŊőİŏŅŐ Ë ľļŅő 

īŅŃŐ ŇĮŏĥ  ĿŏŅŐ Ë ŕīŏŇœ İŅĬŏ İīő İīŒ Ë ĻŇ ŊŏŕŅŏŕŇ Ł ŎŒĺŒ ĝ ľěĺŒ Ë Ňŏĵœ ŃŏĽŏĹőĞ  

ĝ ľĭŏŎ  Ë ĿěĬő łġļőĞ  ŗŇľŐ ľ ōŏŎ  Ë ōœħ  İŏŅŐ łŊŏĠ ĝ ŎŐ Ĳěĺ Ë ľŏľī łġļŐĞ  ĭĹ ĺ ľ 

ĝěĺ Ë ŁěĽľ ŁěĽŐ łŊŏĥ  ŕōŏğ Ë Ŀğħ  īŐŅĺŐ ľŗİ  ōłŒ ŕīŏğ Ë ľİŐ ľİŐ Ŏō ŎŐ İŇŎŐ 

ŕō ŕŅŏğ Ë ġķŐ ľ ĲŏŎő ōŐĽ ľ ŕŎŏŎŐ Ë ľİĹŒ īŒļĹŒ Ńľ īŏ İŏġ Ë ľŏľī ĲŐľŎ  ŃľŐ łġ ĺŐľŎŏ  

ŃľŐ łŏġ Ëš Ë ĿġŅő Ë ľŏġ ŕĺŅŏ ľŐŅěīŏŅŒ ŗŎ  ľŏğ Ňğħ  ľŅīŐ ľ ĲŏĠ ħ  Ë Ĳőġ ĿŐěķŒ ōłŒ 

ĺŐō ļŏ ŕļ ĬŏŗĲ Ğ ĬŐ ĭŊŏĠ ħ  Ë ŕĲ ŕŇŏŅŎŐ İěĭŏ Ğ ĿĹŏ īŅŐ ĿŒěľŎŒ ľőİŒ ōļŏĠ ħ  Ë 

ŕĲ ĲŅŊŏĹŏ ĿŅŎ ŗŅ ĲŅŒ ŕŊō īŕŅļő Ğ Ġ ħ  Ë ŕīŏ ŅŗŎ  ľ łŅőħ  ĿŏĠ ħ  ËŤË ōŕŇŏī ŃĜ 

Š Ë ŃŒōŇŃŏľŏ ōŐŀĺŐ ōŅőĝ ĺŐ ĿŅŐ ĿŅŐ īŅŎŐ ŁőİŏŅŒ Ë Łěŕļ ŕō ĲŐ ĿŊŎŐ ŊŐİŐ Łěļő 

ŕŊĬĹ  īġ ļőļŏŅŒ Ë ŎŐěļœ ōŏŇŏŎő ōŏŇŏŎ ľŐ ļŅōľŐ ŅœĿŐ ĝ ĿŏŅŒ Ë ĺőŅĻŐ ľŏŊŎŐ ĝ Ņİŏ 

ĿœĲŏ ĝ ĭŅ ŊŏōŒ Ł Ŏ īŏŅŒ Ë ŕĲŏĭő ōŒěľŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĽŐĞ ŊľŎŐ ŕĲŕĺ ĝ ŇĬ ľŏŃŒ īŅĺŏŅŒ Ë ōœĬŃ ŃœŅĺŐ ľŏŃŒ ľŐŅěĲľ īŏğĞ  īŏ Ğ īŏŅŒ Ë ōĺőĞ  

ŃľŐ ōěŕĺŏĬŒ ġĿŗĲ ŕļŗĹ  ŗī  ŊőİŏŅŐ Ë ŕļ ŕļ ŃěĭŎŐ ōŎ ōŏ ĭœĹŏ ŕōŏł īŕŅ ōěōŏŅŒ Ë 

ŕİŏŅŏ ĲŏŅŏ ŗĺ  īœŅŐĞ Ņŏ ĬŏŅŏŁŏ ŕŊīŏŅ Ë ğīŐ ŕŎŏļŏ Ĭŏğ İŇŎŐ ħ ĻŏĢ  ĺŐľŏ łŐ īŏĠ  

īŏŅ Ë ĲŇŐ ĻŇŐ ĲőĞ  ĿŒŅőĞ  ŕŇŏĞ  Ğ īŏŅŏ Ğ īŏŅ Ë Ĩğ ĲŐ Ğ ĬŎŐ ōŒ ĺœěŗŎ  ĲŏĹ ŎŐ ĺŐľŏ łŐ 

ŕĺŅő ōŏŅ Ë ľŏľī łĭĺŏ łŒĬ ōŏŇŏŎ ĹŒ ōİŒ ľŏŃŒ Ğ ĽŏŅŒ Ë ōļŏ ĝ ľěļŐ ŅŎ ŎŐ ļŐľŒ Ņŏĺő 

ĭŒĹ ŊěĺŐĞ  Ŀŏ ıŏŅŒ ËŠË ŃĜ Š Ë ŃŐĵő ŃŒōŇŃŏľ īő ŕĿŗŅ ĿĠ  īŒŃŎŐĞ Ņ Ë Į ŅŐ łŏěŕķ ğĵŏ 

īőĞ  ĲŇļő īŕŅ ĿŒīŏŅ Ë ĲŇŐ ĲŇŐ ŕŅŏŗŊ  ŁĿŒŅő ĳ ŅŐ ĳ ŅŐ ĿŊŎŐ ĝěĭŐĞ Ņ Ë ľŏľī ĲŐľŐ 

īŅŗĺ  īŏŅĹŒ īőĞ  ŕōŏ ĲŏŗĹ  īŅĺŏŅŒ Ëš Ë ĿġŅő Ë ŁŐľŒ ōĺŐĭŒŅ īŐŗľ ľ ĿŏğĨ ŁŐľŒ 

ōĺŐĭŒŅ īŐŗľ ľ ĿŏğĞ  Ë ōĺŐĭŒŅ ŊŐİŐ Ğ ĿŒ ŅĬŐĨľŒ īŅŐ ĿŅĭĵŒ Ğ ĬŐ ōŒĹŏğĞ  Ë ōĺŐĭŒŅ 

ŃŐŇŐħ  ōļŏ ŃŒīĺŒ ŗŎ  ĲŐľŐ ŊŐİŎŒ ŕŃŏŎŒ İŒīŏğĞ  Ë ġĺŃŒ ĥ ŎŒ ŁőİŏŅŒ ŗŎ  ĲŐľŐ ōŕİ 

ōŐġ İŐĺŒ ŇŏğĞ  Ë ĲĭĲőŊľŒ ļŏĺŏ ĿŏğĞ  ËťË ōŕŇŏī ŃĜ Š Ë Ŏ ġ ŊŐİŐ Ğ ğĞ  Ŏ ġ ŊŐİŐ 

ĭğĞ  Ë Ŏ ġ ŊŐİŐ ĲŃŐĞ  Ŏ ġ ŊŐİŐ ŃŒĞ  Ë Ŏ ġ ŊŐİŐ ļŐĺŏ Ŏ ġ ŊŐİŐ ŇğĞ  Ë Ŏ ġ ŊŐİŐ ĬĵŐĞ  

Ŏ ġ ŊŐİŐ ĭğĞ  Ë Ŏ ġ ŊŐİŐ ōİŐĞ ŅŒ īœŅŐĞ ŅŒ Ë Ŏ ġ ŊŐİŐ ĿŏĿ ĿŒěľ ŊőİŏŅŒ Ë Ŏ ġ ŊŐİŐ 

ľŅīŐ ōŒŅĭŐ ĝ ŊĺŏŅŒ Ë Ŏ ġ ŊŐİŐ Ŏŗō  Ŏ ġ ŊŐİŐ ŕŅŏŗŊ  Ë Ŏ ġ ŊŐİŐ łŅőħ  Ŏ ġ ŊŐİŐ 

ŕĽŏŗŊ  Ë Ŏ ġ ŊŐİŐ Ĳŏĺő ĲŐľōő ŕĬŏŗŊ  Ë Ŏ ġ ŊŐİŐ ŃœŅĬŒ Ŏ ġ ŊŐİŐ ōŐĞ Ĺŏ Ë ŕŃŏĬ ŃŒīĺŐ 

īő ōŏŅ ľ ĲŏĹŏ Ë Ŏ ġ ŊŐİŐ ŃŏğĞ  Ŏ ġ ŊŐİŐ ıŏğĞ  Ë Ŏ ġŗŃ īŅŐ īŅŐ Ĳěĺ ġĿŏğĞ  Ë Ŏ ġŗŃ 

Łœŗĳ  ĺŏ ļŅŒ ōœŗĳ  Ë ĭŐĞ ľ ŊŐŎœĹŏ īĻŐ īĻŐ Ňœŗĳ  Ë ľŏľī ŎŒīŃő ŇŐĬőħ  ŕŇĬŒ Ë 

ŕĲŎŏ ŕŊĬŎŐ ŕĺŎŏ ŕŊĬŒ ËŠË ŃŎ Ňŏ š  Ë Ŏ ġŗŃ ĥ Ŏŏ ĲŏĺŐ ŗŎ  Ŏ ġŗŃ īŅŃ īŃŏŎŐ Ë 

Ŏ ġŗŃ ĥ Ġ  ŁěĽľŏ ŀŐŅŐ ŀŐŅŐ ŕĲŏľő ĿŏŎŐ Ë Ŏ ġŗŃ īŐĻŎŒ Ģ ĿŗĲ īŐĺŒ ōěĲŃŐ ğŎ  Ĳŏğ 

Ë Ŏ ġŗŃ ĥ ŕŎŏ ŎŒīŃŒ ŗŎ  Ŀğħ  īŐŅĺŐ ŀŐŅŏŎŐ Ë Ŏ ġŗŃ ļőŅĮ  ŕŅŏĭŒ ŗŎ  ļŏŅœ łő ğōŒ 

ŃŏŎŐ Ë īŐŅĿŏ īŕŅ ŕĲ Ğ ĿĹő ĺŏ ĭŒŅ īŏ ōŁ ļŒ īŃŏŎŐ Ë ľŏľīŒ īŗŎ  ōŒĹ ŎŒ ĲľŎŒ ğĺŒ 

ōěĲŃŐ ļŒĬ ĲŏŎŐ Ëš Ë ĿġŅő Ë ŕōŊ īőĺő   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵṵ 

467 ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ

ṵ 

ṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵṵ 

 

ōěŕĺŏĬőĠě  ĲŐľŎő ōŕİŏ ōİŒ ĽŐĞ ğĞ  Ë ĨľŎő Ńěŗļ ŗĿ ŅŒ ľ ŅĬŐĨ īŅŐ ōŒīŅŐĺŒ ĽŅŃŒ 

īŃŏğĞ  Ë ĨľŎő ļŒľőĞ  ŕĺŏŕŅ ŁěĽľŏ ĝěľŒ ĿŏĹő ŕĻŏŅŏ ĬŏğĞ  Ë ĺœě Ł Ĭōőōő ĝ ĭŇŏ ľŐĺ 

ŕļŊŎŐ İŅŎŐ ōŊŏğĞ  Ë ŊķŐĞ Ġ  Ŋķŏ ĿŏğĞ  ËŦË ōŕŇŏī ŃĜ Š Ë ĿŒŅĬŏě ŁŐŅĬŏě ĺőŅĻŏě 

ĺĵŏě ŕŃĮŏě ŕĬĺŏěŎ  Ë ļőĿŏě ŕŇŏĞě  ŃěķŇŏě Ĭěķŏě ŊŅłěķŏěŎ  Ë ĝěķĲ ŕĲŅĲ ġĺłŒĲŏě 

ĬŏĹő ŕōĺĲŏěŎ  Ë ŕōŏ ŃŐĺŐ ĲŏŗĹ  ľŏľīŏ ōŅŏě ŕŃŅŏě ĲěĺŏŎ  Ë ľŏľī Ĳěĺ ġĿŏğ ŗī  ōŃŏŕŇ 

ōłľŏŎ  Ë ĲŐľŐ īŅŗĺ  īŅĹŏ īőĞ  İŐěĺŏ łŐ īŅĹő ĺŏŎ  Ë ŕōŏ īŅĺŏ İŐěĺŏ īŕŅ ĲŐľŐ ġĿŏğĞ  

ĲĭŒ Ë ĺŐōŒ ŕĲŏŎŏŅő ōŒĝ ōĺŐ ĺŐōŒ ĺŐōŒ ļőŁŏĹŒ ĝ łĭŒ Ë ľŏľī ōŕİ ľŏŃ ŁŐľŒ īŐĞ  ĵŐīŏ 

īŐĞ  ĺĭŒ ËŠË ŃĜ Š Ë ŇĬ ŕľīőĞ  İěĭŐĞ Ġ Ğ  ŇĬ ĿŒěľŏ ĿŅŊŏĹŒ Ë ŇĬ ĺĿ  ġĿŅŐ ĺőŅĻŏě 

ōŎ Ĳ ŕĲŏĭ ŕŁŁŏĹ  Ë ŇĬ ōœŅĺĹ  ōěĭŅŏŃ ŅĹ  ŃŎŐ ıŒĵŎŐ ĿŅŏĹ  Ë ŇĬ ōŒŅĺő ŇĬ  ĭŐĞ ľ 

ĽŐĞ ľ ĿŅőĝ ŎŐ ĿŏĶ ĿŒŅŏĹ  Ë ĲŐľŐ īŅŗĺ  īŅĹŏ īőĞ  ŇŐĬŐĞ  Ğ ŊĹ  ĲŏĹŒ Ë ľŏľī Ńĺő 

ŃŐĻŐĞ  īŅŃŒ ōİŏ ľőōŏĹŒ Ëš Ë ĿġŅő Ë ōİŏ ōŏŎŐŁŒ ĥīŒ ĺœě ĲŐľŐ ōŕİŏ ōİŒ ŊŅĺŏğĞ  Ë 

ĲŐōŒ ĺœě ŕļŎŐ ĺŐōŒ ŃŐŗŇ ōİŒ ĺŏ ĺŐľŎő ōİŒ īŃŏğĞ  Ë ōĺŐĭŒŅŐ ŃŐŇŐħ  ōİŒ ĿŏğĞ  

ĲŐľŎ  ŗī  ŎŐŅŗļ ōİŒ ŊōŏğĞ  Ë ŃœŅĬ ōİŒ ľ ĲŏĹ ľŎő ŃľŃŒĬő ĲľŃŒ ĭŊŏğĞ  Ë ŊŐİŐ 

ļŒľőĞ  īŏŕŎ Ğ ğĞ  ËŧË ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë ĿŅŐ ĿŅŐ ĭķő Ňļőĝ ŎŐ ĿŅŐ ĿŅŐ łŅőĝ ŎŐ ōŏĻ Ë ĿŅŐ 

ĿŅŐ ŕŁŅő ĿŏĠ ħ  ĿŅŐ ĿŅŐ ĭķőĝ ŎŐ Ĭŏĺ Ë ĿŅőĝ ŎŐ ŕĲŕĺ Ł Ņō Ł Ņō ĿŅőĝ ŎŐ ŕĲŕĺ 

Ńŏō Ë ĿŅőħ  ŕĲĺő Ğ ŅĲŏ ĿŅőĝ ŎŐ ŕĲŕĺ ōŏō Ë ľŏľī ŕŇŗĬ  ğī ĭŇ ŕŎŏŅŒ Ŏ ġŗŃ ĳ ĬĹŏ 

ĳŏĬ ËŠË ŃĜ Š Ë ŇŐĬŐ ŇŐĬŐ ĿŅŐĞ  Ë ŕĺĺŏ īŅŐĞ  Ë Ł ŎŒ ĺőŅĻ łŊŐĞ  Ë ŕĺŕĺŏ ŇŊŐĞ  Ë Ł ŎŒ ŕłĬ 

īőĞ  ŕļŎő ļŒĬŒ ļőĞ  Ë ōŎŒ ŕŊ ĲőĞ  ĝ ĿĹŏ īőĞ  Ë ĝěľŒ ľ ĬŏğĞ  ōŏļŒ ĭŊŏğĞ  Ë Ł ŎŒ ļŒĬŒ 

ĿŏğĞ  ļœĲŏ łŏğĞ  Ë Ł ōĺŅ ľ ĿŎŐŗŅ Ë ĝ ŎŐľŐōŐ īŎ ŗŅ Ë ŕŃŏľŐ ŊŐĭœĺŏ Ë īŐġ Ĳŏŗĭ ĭŒŅ 

ŁŐľŒ ōœĺŏ Ë Ŀĭ ġŕĿĺŏĹŏ Ë ĝ ĿĹŏ īőĞ  īŃŏĹŏ Ë ĝ ŇŒ ŃŇŒ ĬŏĠ  ōŐŅŐ ıŏĠ  ĿŏĠ  Ë ŃœŅĬŐ 

ĝěŗĽ ĿĺŐ ĭŊŏĠ  Ë ŊŐĹŒ ľŏŗŊ  īŐıŒ Ļŏğ ľ ĿŏĠ  Ë ŅŗŎ  ŕŁŁŏĹő ŃŅő ŃōŏĹő Ë ĝěĽŒ ľ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĲŏŗĹ  ŀŐŅŐ ĿıŒĺŏĹő Ë ōĺŐĭŒŅŒ ŕłŕĵ ŕōŏ ōŒĬŒ Ŀŏĥ  Ë Ŏ ŅŐ īŏ ľŏŃŒ ŃěľŐ Ŋōŏĥ  Ë ľŏľī ľļŅŐ 

īŕŅ ŕōŏ Ŀŏĥ  Ë Ğ ō ĝěŕļŕō ŕĺ ľŐŎ ŕīŊŇŒ Ŏ ġŗŃ ōŁ ļŐ ĲŇŏĥ  Ëš Ë ĿġŅő Ë łĭĺ ŕĺŗŅ ŃľŐ 

łŏŊŕļ ļŅŐ ŕōŏŎ ľŐ īőŅĺŐ ĭŏŊŕļ Ë ľŏľī īŅŃŏ ŁŏŎ ŕŅ ļŅŐ ŕĸŏĝ  ľ ŇŎ ľŎő ĽŏŊŕļ Ë ğīŐ ŃœŇŒ 

ľ ŁŒĳ ľŎŐ Ğ ĿĹŏ ĝ Ĺ ŕŎŏļŏ Ğ ĿŒ ĭĹŏğŕļ Ë Ŏ ġ ĸŏĸő īŏ ľőİ ĲŏĺŐ ŕŎŏŅŐ ġĺŃ ĲŏĺŐ 

ōļŏğŕļ Ë ĺŐľŎ  Ńěĭŏ ĲŐ ĺŒŗĳ  ĽŐĞ ğŕļ Ë ŨË ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë īœŅŒ ŅŏĲŏ īœŅŒ ĿŅĲŏ īœŅŒ ōłŒ 

ōěōŏŅŒ Ë īœŅŒ ŃěķĿ īœŅŒ ŃŏŅő īœŅŒ ŗŁ ōĹ ŎŏŅŒ Ë īœŅŒ ōŒğľŏ īœŅŒ ŅŒĿŏ īœŅŒ 

ŗĿ ľŎ Ĺ ŎŏŅŒ Ë īœŅŒ īŏğĞ  īœŅŒ īĿŅŒ īœŅŒ ŅœĿŒ ĝ ĿŏŅŒ Ë īœŅŒ ŃőĞ  īœŅŒ ŁőŁő ĬĿŐ ŕŎŏĥ  

ĬŏŅŒ Ë īœŅŐ īœŗŅ ŕľŎŒ Ňĭŏ ŊŐōŅŐĞ  īŅĺŏŅŒ Ë īŐōŒ ľŏŇŐ īőŗİ  ŕļŏōĺő ōłŒ ĲĭŒ İŇĹ ŎŏŅŒ Ë 

īœŅŒ ŃŐĶŏ īœŅŒ ŃŏĬŐġ īœŅŒ ŕķŏŕŁ ĿœŅŒ Ë ľŏľīŒ ŊĬŏŗĹ  ŕŁľĺő ĺŒĽŒ ŁŏĳŒ īœŕŅŏ īœŅŒ ËŠË ŃĜ 

Š Ë ōİŒ ĺŏ ĿŅŒ ĲŏĹőħ  Ĳŏ ŅŐŗļ ōİŏ ŕŎŏğ Ë īœŅ īő ŃŇŒ ġĺŗŅ ĺľŒ īŕŅ Ŏ ıŏ ŕĽŏğ Ë ōİŒ ĺŏ 

ĿŅŒ ĲŏĹőħ  Ĳŏ ōİŐ ĽŕŅ ĿŐĞ ŅŒ Ë ľŏġ ōŒĹŐ ŃľŒ ŅŎōőħ  ĺŏ Ŀŏĥ  ŕŃŏĬ ļŒĞ ŅŒ Ë ōİŒ ĺŏ ĿŅŒ 

ĲŏĹőħ  Ĳŏ ĲŒĭĺŐ ĲŏŗĹ  Ĳőġ Ë ĽŅĺŐ īŏğĞ  ōŏĽŐ ŗī  ŊŐİŐ ŕļğ īŅĺŏ Łőġ Ë ōİŒ ĺŏ ĿŅŒ 

ĲŏĹőħ  Ĳŏ ōŐĬ ōİő ŕŇğ Ë ļğĞ  ĲŏŗĹ  Ĳőĝ  īő īŐıŒ ĿŒěľŒ ļŏľŒ īŕŅğ Ë ōİŒ ĺŏě ĿŅŒ ĲŏĹőħ  

Ĳŏ Ğ ĺŃ ĺőŅĻŐ īŕŅ ľŐŊŏōŒ Ë ōĺŐĭŒŅœ ŕľŏ ĿŒıŐ ŗī  Ł ŎŐ ŅŗŎ  īŕŅ ľŐŊŏōŒ Ë ōİŒ ōłľŏ 

ŕŎŏğ ļŏŅœ ĿŏĿ īŗĸ  ŕĽŏğ Ë ľŏľīŒ ŊĬŏŗĹ  ŕŁľĺő ĲŐľ ōİŒ ĿŗŇ ŕŎŏğ Ëš Ë ĿġŅő Ë ļŏľŒ 

ŃŎŐěķŏ ĺŇő ĬŏīŒ ŕĲ ŃŐŗŇ ĺ ŃōĺīŐ ŇŏĠ ħ  Ë īœŅŏ ŇŏŇİŒ ı ķőħ  ŕŎŏğ ğī ŃľŐ ĝ ŇĬŒ 

ĽŐĞ Ġ ħ  Ë ŀŇŒ ŕĺŕŊŕŎŏ ĿŏĠ ħ  ŕĲŕŊŎő īŏŅ īŃŏĠ ħ  Ë ŕĲ ŕŎŏŗŊ  ĿœŅŁŐ ŇŐĬŐĞ  ĺŏ 

ĽœŅŐ ĺŐľŎŏ ļő ĿŏĠ ħ  Ë ŃĺŐ ŕĻŏŅő ŕōŊ ĭŊŏĠ ħ  ËŠǻË ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë ōİŐ īŏŇŒ īœŅŒ ŊŅĺŐĞ  

īŇŐ īŏŇĬ ŕŁĺŏŇ Ë Łőġ ŁőĲŐ ĿĺŐ ŗŇ ĭĥ  ĝ Ł  īŐġ ġĭŗŊ  ļŏŇŐ Ë ŕĲ ğīŒ ŕŎŏğ ĺ ġĭŗŊ  ŅŒĺő 

Ŏœ ŅŒĺŐ ŕŎŏğ Ë ľŏľī ĿŏŗŎ  ŁŏŎ Ņŏ ŕīŏŗŅ ŅěĭŒ ľ ŕōŏğ Ë ŗł ŊŐİŐ ĬŒŃŁŐ İŅŏĠ ħ  ōŅŃŒ 

ĿŏŎŒ ĺľŐ ŕŎŏğ Ë ľŏľī łĭĺő ŕĲ ŅŗĿ  īœŗŅ ŕōŏğ ľ ŕīŏğ ËŠË ŃĜ Š Ë ŇŁŒ ĿŏĿŒ ļŒğ ŅŏĲŏ ŃŎ ĺŏ 

īœŅŒ ŕŎŏĞ  ōŐīļŏŅŒ Ë īŏŃŒ ŕľŁŒ ōļŐ ĿŒıőħ  Ł ŎŐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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Ł ŎŐ īŕŅ ŁőİŏŅŒ Ë ĝěĽő ŅńĺŐ ĭŐĞ ľ ŊŐŎœĹő łŏŎŐ łŕŅ ŃŒŅļŏŅŒ Ë ĭŐĞ ľő ľİŎŐ ŊŏŕĲ 

ŊŏŊŎŐ ŅœĿ  īŅŎŐ ōőĭŏŅŒ Ë Ģ ŕİ īœīŎŐ Ŋŏļŏ ĭŏŊŎŐ ŕĲŏĽŏ īŏ ŊőİŏŅŒ Ë ŃœŅĬ ĿěķŐĺ 

ŎŐīŃĺŐ ŎŒĲĺŐ ōěŗĲ īŅŎŐ ĿŐĞ ŅŒ Ë ĽŅŃő ĽŅŃŒ īŅŎŐ ĭŏŊŏŊŎŐ ŃěĭŎŐ ŕŃŏĬ ļŒĞ ŅŒ Ë Ĳĺő 

ōļŏŊŎŐ ĲŒĭĺŐ ľ ĲŏĹ ŎŐ ı ķŐ Ł Ŏ ŎŐ Į Ņ ŁŏŅŒ Ë ōłŒ ŕīŏ ĿœŅŏ Ğ ŕĿ ŕŎŏŗŊ  Į ĵŐ ľ 

ŕīŏĠ  Ğ ŗĬ  Ë ĿĺŐ ĿŅŊŏĹŏ ĿŐŗı  ĿŏĠ ħ  ĺŏ ľŏľī ŕĺŏŇŐĞ  ĲŏŗĿ  Ëš Ë ŃĜ Š Ë Ŋļő ōŒ 

ŊĲĭŐ ľŏľīŏ ōİŏ ŕŊŗĬ  ŕōŏğ Ë ōłľő ıŏŇŏ ŃŏŅőĞ  īŅĺŏ īŕŅ ōŒ ŕŎŏğ Ë ĝ ŗĭ ĲŏĺŐ ľ 

ŕĲŏŅŒ ŗŎ  ĝ ŗĭ Ĳőġ ľŕŊ Ë ĲŐľ īő ŕŇŗĬ  ĿĺŐ ĿŗŊ  İěŕĭ ŕōĠ  ŕīğ ËŢË ĿġŅő Ë ĽŒŅŐ īŅŃŒ 

ĲŐľŏ īġ ĺŒĽŒ ĿŏğĞ  ĺŏ ĺŐľő ĬōŃŒ ĽŐĞ ğĞ  Ë ĥ ľŏ Ĳěĺŏ ŗī  ŊōŐ īŐıŒ ľŏŎő ĺŒĽŒ ŕŊīő 

ĲĭĺŒ ġĿŏğĞ  Ë ğīľŏ ŕľŏ ĺœě ŕŃŇŐ ŗŇŎŐ ğīŐ Ğ ĿŎŒ ĺŒĽŒ ĬŒĞ ğĞ  Ë ĭŒŅ īŐŅĿŏ ŕĺ 

ĲŏĹŐĞ  ĲŐŗĻ ĺŒĽŒ Ğ ĿŒ ŁŒĳŏğĞ  Ë ōŎ ŕĲ Ŏő ōİŐ ōŃŏğĞ  ËŠŠË ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë ļŒĬŒ ļŏŅœ 

ōŒĬŒ ŕŅŏĭŒ łğĞ  Ĳŏ ōŒĬŒ ĺŏŃŐ ľ ŕŎŏĠ  Ë ĺœě īŅĺŏ īŅĹŏ ŗŃ ľŏŎő Ĳŏ Ŏ ġ īŅő ľ ŕŎŏĠ  

ËŠË Ł ŇŐŎŏŅő īŒļŅĺŐ ŊōŐĞ  Ë ŕĺŅŏ ĝěĺŒ ľ ĲŏĠ  ŇĬŐĞ  ËŠË ŅŎŏġ Ë ĲŏĺŐ ŃŎŐ ŕĲŏĺŐ ŕĲŏĺŐ 

ŃŎŐ Ĳŏĺŏ ĝ īŇ īŇŏ łŅĿœŅŐ ŅŎŐĞ  Ë ĺœě ōİŏ ōŏŎŐŁŒ ōŐŀĺŐ ōŒĞ ŇŎŐġ ĲŐľŐ īőĺő ŕōŏ 

ĿŏŅŐ ĿğĞ  Ë īŎŒ ľŏľī īŅŕĺ īőĞ  Łŏĺŏ ŕĲŏ īŐıŒ īŅĹŏ ōŒ īŅŐ ŅŎŐĞ  Ëš Ë ŃĜ š  Ë ŕĲŏĭ 

ōŁ ļě ĭŐĞ ľ ōŁ ļě ŕŁļ ōŁ ļě Ł ŅŏŎ ŃĹ Ŏ  Ë ĬĺŅő ōŁ ļě ōœŅ ōŁ ļě ōœļŅ ōŁ ļě ĿŅŏ 

īŅŐĺŎ  Ë ōŅŁ  ōŁ ļě ĥī  ōŁ ļě ŕĲ ŕīŏ ĲŏŗĹ  ŕłġ Ë ľŏľīŒ ĺŏ īŏ ļŏōŒ ŗŎ  ŕōŏĠ  ľŐŅěĲľ 

ŕļġ ËŢË ŃĜ š  Ë ĥī  īŅŐōľě ōŅŁ  ŕļŊŏ ŕļŊ ŕļŊŏ ĺ Ğ ĺŃŏ Ë Ğ ĺŃŏ ŁŏōŒŕļŊōńŐ ŕĲ ŕīŏ 

ĲŏŗĹ  ŕłġ Ë ľŏľīŒ ĺŏ īŏ ļŏōŒ ŗŎ  ŕōŏĠ  ľŐŅěĲľ ŕļġ ËţË ŃĜ Š Ë īŒŃŕł Ł Ľŏ ĲŇŒ ŅŗŎ  ĲŇ 

ŁŐľŒ īŒŃłŒ ľ ŕŎŏğ Ë ĭŐĞ ľ īŏ Ł Ľŏ ŃľŒ ŅŗŎ  ĭŒŅ ŁŐľŒ ĭŐĞ ľŒ ľ ŕŎŏğ ËŤË ĿġŅő Ë ĿŅŐĞ  

ŕŎŏŗŊ  ĭŒľŎ ĭŏŅŒ ĺŏ ĨŃő ōŏĽŒ ľ ŃŏŅőħ  Ë ŕĲŎŏ ĮŏŕŇ ĮŏŇĹŏ ŕĺŕŊŕŎŏ ľŏġ ĿİŏŅőħ  

Ë ħ ōő īŇŏ ľ ŕĬķőħ  ĲŐĺŒ ļŅĭŎ  ĭğĞ  ŎŏŅőħ  Ë ĿŅŐĞ  ĝ ŗĺ  ĨŃőĞ  ŊőİŏŅŒ ĝ ŗĭ 

ŊőİŏŅőħ  Ë ŃŒŎŐ İŗŇ ōŒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ĝ ŗĭ ŃŏŅőħ  ËŠš Ë ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë ľŏľī ŕŃŅŒ ōŅőŅ īŏ ğīŒ ŅĻŒ ğīŒ ŅĻŊŏŎŒ Ë ĲŒĭŒ ĲŒĭŒ 

ŕŀŅŐ ŊĵŏĠ ĝ ŎŐ ĭŐĞ ľő ŁŒĳ ŎŐ ĺŏŎŐ Ë ōĺĲŒĭŐ ŅĻŒ ōěŕĺŏĬ īŏ ĽŅŃŒ ĝ ŗĭ ŅĻŊŏŎŒ Ë 

ĺŕŅŗĺ  ŅĻŒ Ĳŗĺ  īŏ ŕĲŏŅŒ ĝ ŗĭ ŅĻŊŏŎŒ Ë ļŒĞ ĿŒŅŐ ŅĻŒ ĺŗĿ  īŏ ōĺŒ ĝ ŗĭ ŅĻŊŏŎŒ Ë 

īŇĲŒĭŐ ŅĻŒ ĝ ĭľŐ īŏ īœŅŒ ĝ ŗĭ ŅĻŊŏŎŒ ËŠË ŃĜ Š Ë ōŏŃ īŗŎ  ŕōĺŃŁ ŅŒ ōŒĞ Ńő ōİ ŃŎŐ 

Ğ ŗı  ōŏİŐ ŅŕŎ Ë ōłŒ ŕīŏ ōİŐ ōŃŏŗŊ  Ë ŅŐĭŒ īŗŎ  ŅŎŐĞ  łŅĿœŅŐ Ë ŅŏŃ ľŏŃŒ ŕļŊŏ ŃŎŐ 

ōœŅŒ Ë ľŏğ Ňğħ  ĿŅŏı ĺ ĲŏŎŐ Ë ľŏľī ĺġ ŕŃŏĬěĺŅŒ ĿŏŎŐ Ë ĲŒĲ ŃŎŐ ŕĲŏŅŐ ı Ňő 

İěļŅŏŊŇŐ īŏľŎ  īŅŐōľŒ ĲŏļŃŒ łğĞ  Ë ĿŏŅĲŏĺŒ ŕĭŏĿő ŗŇ Ğ ğĞ  ŁŐěļŅŏŁ ľ ŃŎŐ ŅěĭŒ 

īőĞ  Ë īŇŐ ŃŎŐ ŕŁļŒ ĝ ĻŅŁ ĹŒ ŎœĞ  ľŏġ ĬŒļŏĠ  ĝ ŇŎŒ łğĞ  Ë ľőŇ Ł ōĺŅ ŕŇ īĿŕŅ 

ĿŎŐŕŅ ĺŒŅī ĿĶŏĹő ĝ ŃŇŒ īőĞ  Ë İŏŕŅ ŕŊļ ŕŎŏĥ  ōİŐĞ Ņ Ë ĿŅŎŐ ĭŒĹ ŎŐ ĺŐľŎ  İŏŅ 

ŊőİŏŅ Ë łŏġ łĭĺŐ īŅŐ ľőİŒ ōļŏĥ  Ë ĺġ ľŏľī ŕŃŏĬěĺŅŒ Ŀŏĥ  Ëš Ë ĿġŅő Ë ōĺŐĭŒŅ ŊŐĵŎŒ 

ŊŏŅŐĞ  ĲŐĺŒ ŃŐŇŐħ  ĬōŃŒ ōŃŏŇŐĞ  Ë ĲŐľŐ īŅŐ ġĿŕļōŒ ĭŐĞ ľ ĝěĲľŒ ļőĞ  ğľŎő ŕľĺŅő 

ĲĭĺŒ ľŐŎŏŇŐĞ  Ë ĬōŃŒ ŕıŏķŐ ļœŗĲ Ňŕĭ ķŒŕŁ ŕō ŊĹ ĲŏŅŐĞ  Ë ōĺŐĭŒŅœ ŗŎ  ŕŁŏŎŐĻŏ 

ŊŐŅŗŇ īŐŗľ ŊőİŏŅŐĞ  Ë īŅŐ īŐŅĿŏ ĿŏŅŐ ġĺŏŅŐĞ  ËŠŢË ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë ōŐŃŇ ŅŒĬŒ ōŅŏğŅŏ 

ĝ ĺŐ ļőŅĮ  ĝ ĺŐ ŃŒİŒ Ë Ĩğ ĲŐ Ğ ŊŎŐ Ğ ō  īŅŐ ĲŏŎŐ ľŐŅŏŕō īŐĺŒ Ë ŀŇ ŀŐŕī ŀŒŇ Ł īŁ ŕī 

īŃŐ ľ Ğ ŊŎŐ Ŀĺ Ë ŃŐĶĺŒ ľőŊő ľŏľīŏ ĭŒĹ  İěĭŐĞ Ġ Ğ  ĺĺŒ Ë ōłŒ ŕīŏ ľŐŗŊ  Ğ Ŀ īġ ĿŅ 

īġ ľŐŗŊ  ľ ŕīŏğ Ë ĽŅŐ ĺŏŅŏĲœ ŕĺŏŇőħ  ľŐŗŊ  ōŒ ĭġŅŏ ŕŎŏğ Ë ĝ ĿŅŏĽő ļœĹŏ ľŐŗŊ  ŕĲŏ 

Ŏěĺŏ ŃŐŅĭŏŎŐ Ë ōőōŐ ľŐŊŏğħ  īŐĞ  Ļőħ  Ĳŏ ŅŐŗļ īŒōŒŕĽ ĲŏŎŐ ËŠË ŃĜ Š Ë ĿŅŐ ĿŒōĺī 

ōěĽŐĞ  Łŏļě Ë ōŐŇ ĿœĲōŐ Ł ĭŒŇ ōŃŏĽě Ë ŃŒĬŐ ĳœĶ ŁŐłœĬĹ  ōŏŅě Ë ĺŗŅĿŏŇ ĺŐŎŏŇ 

ŁŐİŏŅě Ë ĭŇŐ ŃŏŇŏ ĺŐŇīŒ ŇŐŇŏĵě Ë ļŒğ ŕĽŏĺő Ł ōĺŅ īĿŏĵě Ë ŕĲ ĲŏĹ ōŐ Ł ŅŎ Ńě īŅŃě Ë ōłŐ 

ŕŀŏīĵ ľŐōİġ īŅŃě Ë īŎŒ ľŏľī ľŐŎ İġ ĽŐĞ ŗŊ  Ë ŊŐĹŒ ōĺŐĭŒŅ Ŋŏĵ ľ ĿŏŗŊ  Ëš Ë ĿġŅő 

Ë īĿŅŒ ŅœĿŒ ōŒŎŏŊĹŏ ı ķŐ ļŒľőĞ  ĝěļŅŐ ĲŏŊĹŏ Ë Ńěļŏ İěĭŏ Ğ ĿĹŏ Ğ ŕĿ Ŏő īőĺŏ 

ĿŏŊĹŏ Ë ŎŒīŃ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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īőĥ  ŃľŐ łŏŊŕļ ŅŏŎŐ łőŗŅ ĝ ŗĭ ĲŏŊĹŏ Ë ľěĭŏ ŕļŏĲīŐ İŏŇŐĞ  ĺŏ ļŐŗō  ĬŅŏ ķŅŏŊĹŏ Ë 

īŅŐ ĝ ġĭĹ  ĿŕıŏĺŏŊĹŏ ËŠţË ōŕŇŏīŒ ŃĜ Š Ë ļğĞ  īĿŏŎ  ōěŕĺŏĬŒ ōœĺŒ ĲĺŒ ĭěĸő ōĺŒ 

ŊĵŒ Ë ĥ ŎŒ ĲŕľĢ  Ĳőĝ  īŏ Ŏ Ġ  ĺ Ŀŏŕķ Į ĺŒ Ë ľŏ ĥ ŎŒ ĺŒŗĵ ľ ŃŇŒ Ňŗĭ ľŏ ĥ ŎŒ ĲŗŇ ľ 

Ĳŏğ Ë ĽěľŒ ōŒ ŃŏĹ ō ľŏľīŏ ŕĲŏ ĭŇŐ İŕŇ Ŀŏğ Ë İġīŅŐ ŃŒŇŐ ĝ ĹŏğĞ  Ł ŎŐ İġŗī  ĿŏğĞ  

Ë ōŐĬŏ īěľŐ İŅŏĠ Ğ  ĭŒŅŒ Ł ŅŏŎ ŃĹŒ ĻŐĞ  Ë ĨŎŒ ŃŒĞ  ĨŎŒ ĳ ŅŐ ĿğĞ  ŕŊĺĭŏ ĭğĞ  ËŠË 

ŃĜ Š Ë ŇĬ ŕİŏŅőĞ  ŇĬ ĲŏŅőĞ  ŇĬ īœŅőĞ  ŇĬ ĭŏŇŐ Ë ŇĬ ĶĭőĞ  ĿŎŐľŏŃőĞ  ŅŏĺŐ ļŐľōŒ Ĳőĝ  

ľŏŇŐ Ë ĺĭŒ īĿŏŎŎŒ  īĺőħ  ŁŏŃŎ ĹŒ Ŋŕĵ Ğ ğ Ë īŒŎŐ Ł īŅŏ ŅŐěľŎŐ ĬŏğĞ  ōłŒ ŕīŏ 

Ğ ŗĬ  Ŀŏğ Ë ŕŎŏğ ĿŒŅŏĹŏ ōŒĵőħ  łő ŀŐŅŐ ĿŏĠ ħ  ŕŎŏŅŒ Ë ľŏľī ĺĭŒ ľ ĺŒĵĠ  ŕĲ ĺĭŐ 

ŕŎŏŗŊ  ŕĲŏŅŒ Ëš Ë ŃĜ Š Ë ľŏğ ŃěľŐħ  ĿĺŐ Ģ ĿŗĲ ōŏŇŏŎő ōİŒ ōœĺŒ Ë ļŅĭŎ  ĝěļŅŐ 

ĿŏĠ ħ  ĺĭŒ ľ ĺœĵōŐ Ŀœĺ ËŢË ŃĜ Š Ë ĺĭŒ ľ ğěļŅő ĺĭŒ ľ ľŏŅő Ë łŇŕī ĻŒī ĿŗŊ  ľŐĺ ļŏŅő Ë ĺĭŒ 

ľ ŗĿ Ņő ĺĭŒ ľ Ŏ Ļő Ë ĺĭŒ ľ ĲŐŎ Ŋŏ ĺĭŒ ľ ĝ Ĭő Ë ŕŊĺĭŏ Ğ ŕĿ Ŋŗĺ  Ë ŊĵŐ Ľŏŕĭ ĝ ŊŅŏ Į ŗĺ  

Ë ŗŇ łŏŅŐ īŕŅ ŊőĞ ŎŒ Ë īĸŐ īŏĭŇŒ ļŕō ŅŏŎŒ Ë ōŒĹŐ ŕŊĬŎŒ ŕŇŏīŏ ĥ ŎŒ ŊŐķŏĹŒ Ë ŃľŐ 

ĝěĽŏ ľŏġ ōŒĲŏĹŒ ËţË ĿġŅő Ë ōŏŎŐŁŒ ŕŎŏğ ļğĞ ŇŒ īŐŅĿŏ īŕŅ ĺŏ ōŏĠ  īŏŅ īŅŏğōő Ë 

ŕōŏ ŕōŊīŒ ŕōŊŏ īŕŅ ĲŐō ŕľŏ ŎŒīŃŒ Ńľŏğōő Ë ŎŒīŃŐ ŃěľŐħ  ŕŎŏŗŊ  ĿŅŊŏĹŒ ĺŏ 

ĬōŗŃ īŏ ŃŎ ŇŒ Ŀŏğōő Ë ĬōŗŃ łŏŗŊ  ŕōŏ īŕŅ ŃľŎŒ İŐěļŐĞ  ŕōŏ ŀŇŒ Ŀŏğōő Ë ĺŏ 

ļŅĭŎ  ŗĿ Ľŏ Ĳŏğōő ËŠŤË ōŕŇŏī ŃĜ Š Ë ĭĢ  ŁŐŅŏŎ ŃĹ  īġ īŅŒ ŇŏŊŎŒ ŕĭŏŁ ŅŐ ĺŅĹŒ ľ 

ĲŏĠ  Ë ŕĽŏĺő ĵŐīŏ ŗĺ  ĲĿŃŏŇő ĽŏľŒ ŃŕŇıŏě ĬŏĠ  Ë ĝěĺŅŐ ĿœĲŏ ĿŅŎŐ īŕĺŁŏ ōěĲŃŒ 

ĺŒŅīŏ łŏĠ  Ë ŕıŏķőŕŇ ĿŏĬěķŏ Ë ľŏŃŐ Ňğħ  ĲŏŎŐ ĺŅěļŏ ËŠË ŃĜ Š Ë ŃŏĹ ō ĬŏŕĹ īŅŎŐ 
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